O PAPEL DAS ESPADUAS NOS LANGAMENTOS

O gesto sendo assim precisado, po-
demcs estudr o seu mecanismo enca-
randc de um lado o jégo da articulagio
da espidua e de outro, estabelecer, o
papel desempenhado pelos misculos que
entram em acdo, em cada um dos’ dois

Fig. 1 - Lan¢camento do peso
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tempos separadamente.

1.° Tempo — Vimos ja no parigrafo
precednete que toda a esphdua move-se
acompanhando o brago. Ha margem por-
tanto, para distinguir-se o movimento
da antculagio escapulo toracica (se assim
se podde chamar o deslisamento da escé-
pula sobre o torfx) ¢ 0 movimento da ar-
ticulagio escapulo-humeral. Realmente,
o movimento da espadua para frente nio
pode ser executado sem que haja a inter-
vengio do brago quer quando se aplica de
encontro ao torax, seja guando levado
para a frente em qualquer dos diversos
planos. Da meama férma, a projegio da
espidua nio se faz jamais sem uma ele-
vaglo do cdto e aqui esta elevagio é bas-
tante acentuada o que alifs & perfeita-
mente compreensivel. J& foi dito que a
trajetéria que se faz um objéto descrever
no decurso do gesto de lancar, deve ter
uma diregio obliqua para cima ¢ para
frente, tanto quanto possivel, sob uma
incidéncia de 45°. E' pois desde a partida
que se deve imprimir ao objéto esta di-
rgio.

No decurso do gesto, produz-se um
deslocamento da clavicula o qual é bas-
tante acentuando para a frente; dsse des-
locamento representa o méximo que &
possivel executar porque éle por um lado
€ levado a fundo ¢ por outro lado, é fa-
cilitado pela clevagio assinalada da ex-
tremidagde externa. O omoplata seguira,
deslocando-se totalmente para féra e
PAIA CiMa a0 meamo tempe que executa
um movimento de béscu'a muito acen-

tuado. O exame da fotografia n.° 1, mos-

tra-nos com bastante nitidez. Réalmente,
a obliquidade do bérdo espinhal do omo-
plata ¢ mais acentuado que em repcuso.
e a direcio da espinha ¢ claramente cbli-
qua para cima e para féra. Por outro lado
o brago se projéta para a frente e sobre-
tudo para cima de modo a terminar numa
posicio quasi horisontal; o cotovélo co-
locado ligeiramente para a frente em re-
lagio & espidua. Produz-se por conse-
quéncia ao nivel da articulagio escdpu-
lo-humeral, um certo nGimero de movi-
mentos combinados. Primeiramente o
movimento de elevagao lateral, esta em
relagio com o movimento de bascula do
omoplata. Esta elevacdo lateral é acom-
panhada de uma ligeira abdugao ante-
rior. Finalmente ha um movimento de
rotagio externa do brago: com efeito éste
dltima. de inicio executa uma ligeira ro-
lagao externa, rotagio esta que voi se
acentuar por dois motivos: }.°) uma razio
fisiolégica que obriga o braco a nio se
elevar enquanto a mio estiver colocada
sbbre a esqaddua, sem sofrer um certo
grau de rotagdo externa; 2.%) umn razac
mecanica que obriga a orientar a mio na
diregéc e no sentido da trajetéria a seguir
€ esta € obliqua para a frente ¢ para cima.

Quais o8 misculos que se ecnirfem
para realizar @ste movimento?

No caso particular, o gesto & com-
plexo ¢ associa um movimento para »
frente e uma elevacdo do céto da esqadua
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a um movimento de elevagao do biugo-
Este Gltimc n&o faz sindo acentuar a bas-
cula do omoplata que no caso nio é pas-
siva. Podemos pois distinguir, de um lado
o papel dos masculos que Agem sébre a
cintura ¢ o dos que Agem sbbre o humerus.
Entre os primeiros, distinguem-ge alguns
elevadores da espadua e os rotadores do
omoplata. O papel mais importante & de-
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sempenhado pelo tiapézio ¢ na fotografia
2, distinguimos nitidamente a contracio
do trapézio no seu conjunto, podemos
mesmo distinguir em reléve os diferentes
feixes do misculo.

O grande dentado coantra-se pode-
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rosamente, como j4& pudémos venficar
e Age no mesmo sentido que o trapézio.
além disso, aplica o bordo espinhal do
omoplata contra o térax. Os misculos
elevadores agiriic igualmente, porém,
com acko minima. E’ provavel que o an-
gular deva ter um determinado pape!
aqui, pois que, ndo s6 eleva o omoplata,
como coniribGe para fixar seu eixo de
rotacio; infelizmente, & dificel ¢ mesmo
impossivel de verificar-se em razio da
situagio profunda em que se acha.

O externo-cleido-mastoideu & igual-
mente contraido poderosamente e seu
papel é o de fixar o ponto de rotagio da
clavicula. Entre os mésculos do 2.° grupo.
o papel primordial é desempenhado por
dois, dentre &les — o deltoide e o grande
peitoral.

O deltoide eleva o hGmerus ¢ o man-
tém na posigio horisontal. Nisto &le é
auxiliado pelos mfsculos supra ¢ sub-es-
pinhoso, que sdc contrafdos poderosa-
mente assim como pelo sub-escapular.
Estes Gitimos miscules tém ainda a agéic
de fazer girar o hiimerus s8bre seu eixo
longitudinal, para o exterior. O grande
peitoral arrasta o himerus ¢ o mantém
numa posicao ligeiramente oblique para
a frente. Parece que aqui o grande dorsal
n&o entra em jbgo, como era de esperar.
pois que ndo se apresenta contraido. En-
fim, concluimos que o biceps entra em
contragio ¢ contribGe para fixar a ca-
beca hGmeral e a sustentar o humerus
em sua posigio.

(Conclue em outra pagine}
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2.° Tempo — Na extensio do mém-
bro superior, a espadua tem sobretudo
um papel estitico, no sentido de ficar
imovel, porém éla € ativa pois que para
conservar esta imobilidade & necessaric
um certo esfdrco além do que o mémbro
toma sébre éla panto de apbdio ¢ vai for-
necer assim um esfdrgo  consmderavel.
Por consequéncia, nio teremos mais des-
locamentos na articulagio escapulo-to-
ricica. mas sémente na articulagio es-
capulo-hiimeral. Este movimento & alifs
a continuacio do precedente, isto &, que
a cabeca continila a rolar na cavidade
glenoide. A Gnica diferenca reside ne
fato do hilmerus execitar uma rotagio
nternn s8bre seu eixo.

Os miasculos que agirio serdo os
niesmos, THas sua contragdo sé tem por
fim manter ésse deslocamunto ¢ ndo mais
o de produzir o deslocamento das pegas
do esqueléto; além disso, Eles vio fixar
a cintura escapular na posigio a que foi
levada no fim do !.” tempo, afim de ccns-
tituir um apbdio sélide para ¢ himerus e
o resto do mémbro.

S46mente o grande peitoral tera um
papel bastante ativo: € éle que vail pro-
jetar o hiimerus para permilir ac triceps
estender o ante-brage sébre ¢ brago, no
que serd auxiliado pclo grandes dorsal
Assinalamos. ainda. a acio provivel,
mas praticamente impossivel de veri-
ficar em virtude da rapidez do gesto, de
grande rodonde, sobretudo na retardo
internxu
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