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HISTORIA — Um pasceio em casa da vovd _
SESSAO PREPARATORIA

2 FLEXHONAMENTO BHACOS

1 EVOLUKO

estid custurando as
ulha hem

O trem chega na casa da vovo, as 10 horas ¢
creangas sentian-se ¢ imitaml as eoslureiras Preguico:
comprita.

s da vavo, 1a muito longe, cédo me levanlo ¢ 1 FLEX. TRONCO
(e, xico-xixo-xito-xivo-xizo las cri-

YUY o | PITE
, tomo o trem ¢ esle pa

Quando vou p
sigo para a Estaga

do FLEX. PERNAS

Pergutlei da onde vem vova fle responden fui assistic a pesagem” da
cidide (us creangas tmitam v Lalanga o elevam

vo que sain muilo cédo nesta hora esta voltando no sea cavalo v gque vou nul
Ireleen, as baacinhos laterabmenter

5 FLEXIONAMENTO DA CAIXA TORAUICA

0 v

muite bonilo o tréle (us creangas imitam o (3

da para acen-
wrncas [EESTLET RSP

A vovd eoitada ji esta velhinha, corcunda s ulrapa
der o foge, alim de preparar o almoge, assapra, assopra, fas or

LICAO PROPRIAMENTE DITA

TRE

6 MARCHAR

AR

e pela man muilis cegonhas dor-
shin dorenr.

, que cousa engracada éle dangar Na lagin perto da casa do vavi vi-
minde, oo wm silencio Tas creangas mitaom a ©

O viwd tem um urso jia yelhinho, «
todas as creangas riem e dangam como ursel.




EDUCACAO FISICA DURACAO: 15a 20 mi..autos

Sgto. PAULO TEIXEIRA'

LICAO PROPRIAMENTE DITA

HoOoNMALTAR 9 SUNPENDER E CARREGAR

Em caminho para a lagoa todas as tardes encontramos lanto  sapinho, Tamhém f:
pulande, pulando fas creangas em bande numa direcao qualgquer bmitam o lodos carregado
sapinbos regudores:

pena os empregados gquando voltam a tarde  do trabalhe,
com enormes feives de madeirn, (as creancas imitam os  car

11— LANCAR
1 CORRER

0 vagueiro lambéim chega mo sen cavalo trolande
¢ hoi, o5 meninos Gmitam!

E levando o8 bovinos para o curral trata loge de laci-los (as “creancas
imitam o lacador

12 LUTA

su quadro também interessante, encontrimos, o3 galos bri-
15 Crenngas i tam,

VOLTA A CALMA

Yollimos a c;
gam L

13 —MARCHA

m voltam da lagon, (as creangas imitam) o8 pombos
seares lamhé stejam o ancitecer eantam {as creangas imitam
% horas eu volto para a cidade, xico-xico-xico-xico-vico-,

canlam, os
& no trem d




