G Y MNAS

O ginisio Leite de Castro, surgiu apds uma série de A cducaciio fisica e desportiva foi a razio de ger
anti-projétos consequentes de um programa, em gue do primeiro edificio dos que vio compdr o conjunto
as condicoes de ordem técnica, higiénicas, estéticas, da futura Escola. de Educacio Fisica.

economicas e arquitetonicas foram estudadas para Nestas condi¢des, nortearam o programa as se-

guintes necessidades que justificam
as dependéncias do ginasio:

a — um saldo para os exerci-
cios, jogos e local para os espe-
ctadores;

b — vestidrios modernos do-
tados de banheiros, aparelhos sa-
nitirios e rouparias;

¢ — barbearias;

d -— sala de conferéncias;

¢ -— gahinétes médicos onde se
pudesse orientar a educacao fisica
e desportiva pelog procéssos cien-
tificos, antes, durante ¢ depois dos
exercicios:

f — locais para repouso e lei-
turas recreativas;

g — hibliotécas;

h -— local para as refeigies com
terrasses ao ar livre;

1 —-- ¢, por fim, lavandaria.

Sem levar em conta o local para
o predio que ¢ incontestavelmente
o melhor possivel, por isso que esta
situado em uma esplanada nas
visinhancas do mar e fronteiro
ao grande estadio em construgiio.
As suas dependéncias, inclusive
a fachada foram estudadas de mo-
do aque se casassem as condigoes
citadas a cima.

Predomina néste predio a linha
réta, linha da for¢a disposta de mo-
do tal que o seu conjunto esti em
harmonia com o ambiente exterior
e cada uma das dependéncias de
acirdo com o seu fim.

Sua fachada moderna e sim-
ples, defrontando o Pao de Assu-
car, servida por escadarias ladeadas
de blocos arquitetonicos separadas
entre si por gramados se caracterisa
pela simplicidade ¢ harmonia de
suas linhas. As terrasses laterais
destinadas ao bar ao ar livre de
onde se divisa 0 magestoso pano-
rama da entrada da barra do Rio
de Janeiro completa o conjunto
dando-lhe nma imponéncia suges-
tiva.

No seu interior encontram-se
dispostas harmonicamente as suas
dependéncias cuja disposicio cons-
titue um conjunto simples onde as
condi¢cdes de ordem técnica ¢ esté-
ticas foram com muita felicidade
satisfeitas.

Cada uma délas foi estudada
tendo-se em vista sua utilisacio, e
a planta executada justifica plena-

o - mente estas necessidades.
satisfazerem ao fim a que se destinava, ‘ O saldo de exercicios com as suas dimensdes de
Virios arquitétos concorreram e, por {im, a "Cia. 38 X 22 com 12 ms de altur, circundado de 2/3 de
BRASILE!R.P: pE MeLnoramenTos E ConsTRUGSES, paredes de vidro em forma de venesianas e com seus
por intermédio de seu técnico Ricardo Wicquen, obteve respiradores, pintura ¢ as linhas elegantes de seu in-

aprovacio a planta hoje executada. terior, satisfaz plenamente as principais condi¢des
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que deve ter um salio de ginastica de um ginisio.

Muita luz e muito ar sdo encontrados néste saldo
em consequéncia de sua propria construcao. A luz entra
em profusio pelas paredes de vidro ¢ o ar que ai pene-
tra ¢ pela tiragem forgada, provocada pelos orifirios
evistentes mo této. A inexisiéncia de poeira surgiu em conse-
quéncia do piso constitwido de tacos de madeira superpostos
08 quais salisfazem nio sé esta condi¢io como tamhém a de
elasticidade necessaria aos jogos e aos exercicios fisicos, Néste
assoalho, os campos de jogos acham-se delimitados por meio
de madeiras de cores diferentes.

A pintura cinzento-azulada, a mais aconsclhada para ésse
fim, foi feita em faixas horizontais cuja intensidade vai dimi-
nuindo do rodapé para o této, originando um ambiente calmo
e agradavel. Saiisfeitas estas condi¢des primordiais foram es-
tudadas a colocacio dos aparelhos para educacio fisica ¢ 05
dispositivos para os jogos que sc podem praticar em drca co-
herta. Quatro grupamentos de aparelhos estio dispostos de mo-
do a serem utilisados por turmas de 30 homens dos exercicios
do método por nis adotado. i

Desta forma cada grupamento tem: 3 escadas, que po-
dem se tornar verticais, inclinadas e horizontais; 3 pares de cor-
das e oulros tantos pares de hastes verticais destinadas aos
exercicios de (repar, um trampolim de saltos com duas alturas
¢ respectiva caixa de saltos; um cavalo de pdu; uma barra
paraléla; uma barra fixa; trinta pares de massas ¢ halteres;
um colchao para lutas, etc. Esses grupamentos ocupam um espa-
o restrito e sio dispostos de modo tal que uns fixos coutros
moveis podem ser utilisados pelas turmas sem se perturbarem.

Para os jogos foram preparados: 1 campo de tenis, 1 campo
de basquéte ¢ 1 de volei cujas rédes ¢ taboas sio presas em
dispositivos originais que se montam de acordo com a sua
utilizaciio.

A assisténcia fica distribuida nos balcdes existentes nas
cabeceiras situadas no primeiro ¢ segundo pisos ¢ nas varandas
laterais que ligam as hibliotécas dos sargentos e dos oficiais.

A iluminacao para os exercicios 4 noite foi solucionada por
um sistéma de lampadas dispostas de modo tal gque permite
uma uniformidade de luz, sem sombra e sem deslumbrar os
que se utilisam déste saldo.

Os vestidrios foram dispostos de um lado ¢ de outro do
saldo, em nimero de quaire, congregados dois a dois, em cada
cabeceira e estio no mesmo plano do salio.

Cada um dos vestidrios dispée de banheiros, instalacoes
sanitarias, ¢ de rouparias proprias, podendo-se ligar entre si
dois a dois cu tornarem-se independentes quando assim se de-
sejar. Em cada cabeccira encontra-se uma barhcaria e um ves-
tiario para os instrutores ¢ uma sala de massagens e curativos
de urgéncia. As mesmas exigéncias de luz, de ar, cdr e outros
preceitos neeessirios ¢ indispensdveis acham-se néstcs compar-
timenlos perteitamente solucionados do mesmo modo com que
foi as do salio de ginastica.

O que caracterisa os vestiarios ¢ o sistéma de acondiciona-
mento da roupa dos homens. Ai pio s¢ encontram os anti-higié-
Dicos armarios ou escapinhos, focas de imundicie. Estes foram
substituidos por “‘sacos’ armarios -— que nio sao mais do que
cabides comuns présos a um saco de lona onde uma série de
holsas servem para alojar as botinas e roupas de esportes,
toalha, o relogio ¢ a carteira de dinheiro, o colarinho ¢ a gra-
vata, o bonet ou chapéu ¢ por fim o restante do vestuario,

Este saco que tem o niimero de matricula do aliino ¢ entre-
gue na rouparia ficardo sob a guarda do empregado.

Este sistéma facilita a fiscalisacio, evita os extravios co-
muns nestas colctividades e permitem que, maior nimero de
homens se escérm pelos vestidrios alem de ser mais higiénico
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¢ mais confortavel.

Tem ainda a vantagem de poder, com toda a roupa
destinada a educacio fisica ou desportiva, se trans-
formar em uma valise de facil transporte elegante ¢
comoda.

Cada vestiario dispde de um sistéma de (ubes

onde s Aopernduardos es cabides para serem ufili®
rados ¢ instalagoecs semelhantes encontram-se nas
rouparias. Completam os vestiirios bancos que se
desmontam permitindo quc a higiéne déstes comparti-
mentos sejam mantida com facilidade.

{Continds em outra pagine!
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