CEDUCACAO FISICA

O fim a atingir com a pratica racional e metédica da Ed.
Ffsica na infancia, & desenvolver normalmente as faculdades
fisicas segundo as condigdes fisiolégicas do crescimento e par-
ricularmente a funglio respiratéria. Contribte assim eficaismente
para assegurar a saGde. Impde-se portanto, tratarmocs desde
muito cédo de rcbhustecer &sses crganismosinhos, torna-los {6rtes.
preparando-os para enfrentar remotamente as duras exigéncias
da luta pela vida.

Assim. depois da Ed. Fisica em féima de jogos sensoriais
para o8 primeiros anos, vejamos 08 cxercicios para os gardtos
de 4 a 6 anos. Nesta idade brincamos e assim faz-se Ed. Fisica.
Executaremos os exercicios que fazem os adultos, porém sob
a férma suave e atriente de pequenos jogos. O j8go e o interéase
que por &le se pie em evidéncia, nio $4 parece satisfazer a essas
antigas coordenacdes neuro-musculares, mas também desejos
instintivos que guardam relagoes com as exigéncias de ordem
biolégica. caracteristicas das diferentes idades:

Os meninos realisam atividades que fazem intervir de pre-
fer8ncia grupos musculares e segmentos do corpo, que a deter-
minada idade se fazem de f6rma mais intensa que o resto do or-
ganismo. Pois & sabido que o corpo humano nido se desenvolve
de forma continua, gradual e proporcionalmente, mas em di-
versas étapas de crescimento; ha partes que se desenvolvem mais
que outras gque parecem ficar em estdo latente e as proporgdes
entre os diferentes segmentos nio se evidenciam. A crianga nio
€ uma miniatura do adulto, nem éste uma ampliagio aquéle.

Assim por exémplo, o menino até os 3 anos de idade tem es-
pecial preferéncia pelas simples atividades que exijam movi-
mentos musculares pouco complicados e estimulos sensoriais.
O menino nesta idade em tudo téca, trépa nos méveis, céreas,
muros. escadas, etc. Trabalha com seus masculos grandes. em-
pregando com lentidio os misculos accessorios ou.pequenos.
E' uma época em que comega utilisar com evidente preferéncia
os mémbros inferiores. Dos 3 aos 6 anos, 0 m2nino realisa ati-
vidades com as grandes massas musculares, utilisando também
os mémbros inferiores e superiores que vio crescendo com cele-
ridade e sente especial predile¢io pelos jogos de imitacio, isto
é, por atividades ingénuas as quais sua imaginacin ¢ fantasia
atribGe a figura ou representacio mais perfeita.

Como os garotinhos nio tém uma sensacio muscular de-
senvolvida e nesta idade as faculdades fisicas de marchar, trepar,
saltar, suspender, e carregar correr, lancar, atacar e defender-se.
j& se tem evidenciado, os faremos execular exercicio smuito sim-
ples. Assim, exploraremos sua faculdade de imitacdo, fazendo-os
executar exercicios muito féceis de bragos, pernas. trénco, jogos
respiratérics e exercicios mimicos das categorias acima expostas,
porém executados com nomes diferentes: Anédo ¢ gigante, pali-
chinélo, gargm, etc.
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Em féorma de jbgo

As sessdes de trabalho devem sempre que possivel com-
portar elementos que auxiliem a Ed. Fisica sensorial (ouvido,
vista, tato, etc.). Esses elementos sio chamados jogos sensoriais.
' A duragio das sessies variarh entre 15 a 20 minutos, pro-
porcional &4 capacidade de atengio da petisada. Para prender a
atencgiic da garotada e tornar a missioc mais atraente o instrutor
contard uma pequena histéria a seus alinos ¢ &stes represen-
tarioc os personagens do conto: por exémplo, “um passeio na
casa de vévd'’: vide licio & pag.

Desta férma péde o instrutor compdr uma grande varie-
dade de ligdes e encontrard sempre executantes entusiistas.

Assim sendo. o instrutor compor& seu plano de arabalho
com li¢des cada vez mais aificeis. porém. sempre dentro da. fi-
nalidade dos exercicios ¢ do objetivo geral que se tem em vista.

Eis ai os elementos — a duracéo e a maneira de organizar
as sessdes. Resta agora evidenciar como fator principal. as qua-
lidades de quem dirige o trabalho. A personalidade do instrutor
sua voz, sua maneira de sér, inspiram entusidsmo e facilitam a
marcha dos jogos. A alegria efelicidade, sic estados mentais que
pédem se refletir nos demais; o entusidsmc é devéras comuyni-
cativo. O instrutor deve conhecer perfeitamente a garotada,
nao tedricamente atravéz dos ensinamentos da pedagogia e psi-
cologia, sendo pela lembranca da sua prépria infancia comple-
tada pela experiéncia do contitc diréto com as criancas.

Dada a delicadesa da missido, o instrutor consencioso, em-
bora possuidor dos requisitos para o cumprimento da sua funcio,
nunca deve dispensar a cooperagido do médico que sera o orien-
tador do seu trabalho ¢ controlador dos seus resultados. A co-
colha dos exercicios estd na dependéncia estrita das contra in-
dicagdes médicas. Esta cooperagio se realisa pelo exame médico,
no qual o facultativo faz o grupamento homogéneo levando em
consideragdo a idade real e classifica nos graus infericres todo
aquéle que julgar retardatario ou que deva ser poupado duran-
te um tempo dado: designa ainda aquéles que devem ser dis-
pensados de todo o trabalhe Hsico ou sémente de certos exerci-
cios, da tambem, ao 1nstructor as rasdes e indica, caso seja
necessario, os exercicios de ordem médica préprios para metho-
rar o estado fisico dos alinos.

Trabalhando desta f6rma, péde-se contribuir em grande
parte para despertar desde cedo nas criangas. o verdadeiro in-
terésse e compreensiao da Ed. Fisica: créa-se assim, o habito pele
trabalho fisico didric Se mais tarde éste pequenc corpo quer
seguir sem tropécos nos dificeis transes da vida, é necessério
dar-lhes desde )4 as bases para uma constituigdo sia ¢ capés de
enfrentar quaisquer vicissitudes.

Entdo se formard uma geragio férte, fecunda., que produ-
zirh homens fisica ¢ moralmente capéses de conduzir sua Patria
pela larga estrada cdo progresso.

Yide a seguir o ¢xemplo de Educaghio Flsfco, neste genero.



