DEZ ANOS ..

CAMDPANHA

A campanha pela educagio fisica no Exército data de 1922, com a fundacie. na Villa Militar. do Centro Militar de Fdu
cagio Fisica, quande Mmstro da Guerra o Sr Dr. Pandia Calogeras.

Funcionou na Companhia de Car:os de Combate: a primeira fisc de sua vida foi efémers, pois que nio chegeu a dar siquer
uma turme de instrutores. A revolucio de 1922 determinou seu fechamento, Nos anos seguintes nio se cogitou reiniciar essa obca.
A educagao Fisica no Exército se restringiu aos Corpes de tropa ¢ Escola Militar, nos quais havia oficiais dessas duas gloriosas
turmas de 1927 ¢ 1921, todos imbuidos da mesma ¢ ¢ idealismo que os entdo Tenentes Newton Cavalcante e Jlidio Romule Co-
lonia souberam com tants dedica¢dc incutir-the no espirito.

No Govérno do Sr. Dr. Washington Luis um 1ain de luz aclara os cspirites, ards uma visita realizada a Fscola de Sar-
gentos de Infantaris. O ex-Presidentz. emocionado cem uma demonstracao realizada pelo entio Tenente Tgnacin Rolim., disse ao seu
Ministio da Guerra, Sr. General Sezefredo Passzos, que v questac da Educacio Fisica, constituia um problema da maxima relevancia
para & Nacio e dugno de ser olhado com todu carinho. I2m 1929, 0 Ministro Sezefredo, em Aviso Ministerial. determinou a reaber-
tura do Crntro, na metma Escole de Sargentas, onde sete annos antes o Sr. Calogeras tivera larga visio de o criar Encarregaram-se
dessa tarela os Tenentes lgnacio Rolim ¢ médico Virgilio Alves Busto:. Uma turma de oficiais. uma e professores pablicos do [Dis-
trito Federal e outra de Sargentes foram preparadas para servirem como nticleo inicial. O De. Ferrando de Azovede. entio Diretor
da Instrugae Pablica do Rio, com @ sua larga visio de pedagoge e com reu alto espirite patridtico, fol o maier sustentaculo ne meio
civil para o perfeito coroamento dr vhra inicinda. O método que viu aplicar era emineatemente cientif'co. Nas bases pedagogicus,
anatomec-fisiologicas ¢ pricoldgicas déase métado, que & da Fscola Francésa de Jomville-le-pont, fo1 que é5cc mestre inconfundivel tragou

seu plano tmperecivel da "Reforma do Ensine™, no que refere a educacao fisica escolar.
p ; ¢

Em 1930 ¢ Ministro da Guerra transferiu a s{de do Centro para a Fortalésa de Sao Jodo, por ser o local ides! para o fun
cionamento de um estabelecimento de tal naturcza: dotou-o de muturial necessirio ¢ entregou sua direcic técnica ac Capitio Or-
lando Silva, auxiliado pelos Tenentes Ignucio Ralim. Faurentine Lopes Bonorina e médicos Drs. Virgilio Bastos e Ilermilio Ferreira.

Cricu Centros Regionzis em Sio Pauvlo ¢ em Minas Gerais

O Centro Mihitar preparou dues turmas, uma de quarenta cficiais ¢ médicos ¢ outra de setenta sargentos monitores, Os
Centros Regionais prepararami cincoenla menitores.

Todos ¢sses clementon ¢ outros de turmas supplementares, foram lancados nas linhas de Tiros, escolas de instrucio mi-
litar, colégios. escolas nulitares e socicdudes desportivas, da Capital e dos Estados. com o fim de difundir a pratica da educagio
fisica. O Tenente Jair Ribeico, no gabinéte da Guerra, desdobrave-se com dedicarao pela cavsa da educagio fisica. A revolucao
de 30 fez suspender os trubalhos. Com o advento da nova Republica. o Ministre Leite de Castro, culto ¢ patnidta, tende convivido
varios anos na Franga e percorrido toda a Europa, encarou o problema de frente ¢ como 14 de hi muitos anos devia ter sido en-
carado, pois a verdade charu ¢ insofismével é esta - o Brasil estd atrazado em matériz de educacao fisica mais de. “'vinte anos’™
—- haja vista os resultados que os nossos atlétas obtiveram nas Olimpiadas de Los Angeles foram inferiores acs conseguidos
pelos vitorigsos dus Olimpiadas de 1912; « General Leite de Castro, inicialmente. deu ao Ceniro o homem de que éle tanto ca-
recia e a0 qual desde 1929 ucenava insistentemente - o vetho Tenente de atlética da Fscola Militar. o entic Major Newton de An-
drade Cavalcanti.

Uma transformagio radical opira-se pouco a poico, o entusiasmo e a {é incomensuravel do Chefe, numa patria grande e
poderosa. num Brasil sao e farte. transmitiu-sc ao nacleo de instrutores e 4 falange de alinos, oficiais, médicos ¢ sargentos - quasi
trés ccntenas. Corre o ano de 1931, com o Tenente Bonorino na Diretoria Técnica, instrutores dedicados como o mestre Horacio
Santos. Molina. Penteuado. Abilio, Prade, médicos Alvarenga, Sete, Uhirajéra e 1lermilio. O General Leite de Castro abre o crédito
necessirio parn u construcao do Ginasio, o General Mariante na Diretoria de Fngenharia é um amigo sincero do Centro, ¢ Ge-

ral Joio Gomes auxliu ronstuntemente, como comandante da Regigo, o Coronel Raul Porto na Intendéncia da Guerra. tudo fa-
:}hx A Companhia Brasileira de Melhoramentos e Construgio, toma a si a taréfa da construgiao do Ginasio: em Outubro ¢ lan-
¢ada a pedra fundamental. O ano termina, e 0 Centro lanca pelo Brasil a féra. cerca de cento e sessenta instrutores e monitores
de educagio fisica. O ano de 1932, é auspicioso para o estabelecimentn -- é nomeado fiscal o Major Raul Vasconcelos ¢ Diretor Té-
enico o Capitao [lidic Romulo Colonia, unico oficial hrasileiro com o curso da Escola de Joinville-le-Pont de Franca. Oficial culto,
dedicado e entusiasta e no qual se deve a orientagao téchnica no corrente ano; o Capitdo Rolim, ap6s brilhante curso na Escola de
Aperfeicoamer.to de Oficiais, regressa 4s suas antigas fungdes; o Comandante Pierre Segur volta de Fran¢a ndo mais para a Es-
cola Militar mas para o Centro; sdo nomeados instrutores os oficiais Simas, Lineu, Niemeyer, lvanhoé Martins, Drs. Aureo Pa-
cifico e Caelho. Os trabalhos sio iniciados comt mais de trezentes alinos. A Guarda Civil e Inspetoria de Veiculos matriculam cem
homens para a pratica da educagio fisica e dezoito alfinos nos curscs normais,

Os cursos de instrutores. médicos especializados, massagistas, mestres de armas ¢ monitores de Educagio fisica, funcionam
normalmente, ha dinamismo, alegria. grande entusifsmo, o Ginasio ergue-se por fim majestosc. junto ac mar, em frente ac Pio de
Assucar como moldura digna do Brasil.



ANSA  alma dos poves
A dansa constitiie o epitome do desenvol-
vimento neuro-muscular que se fizeram ne-
cessi- rios para a vida de uma ragn.

Ile crece muite vagarosamente — através de
anos ¢ anos - até crear a cxpressio da alma do povo.
incorporando-se & memoria ctnolégica, traduzindo
as suas caratterlsticas ¢ asplragoes,

O desenvolvimento da daosa

Asgsim. as dansas nacidas da necessidades imi-
tativas. passaram para um estimulo religioso ¢ se in-
corpzraram no patrimenio dos

peves. O Dr. Gulish em **The

a India ¢ o Oriente barbare; Versalhes do Rei Sol e
a Itelia Florentina. A influéncia que & dan a exerie
estéticamente, através dos tempos ¢ através de todas
as expressocs humanas, patentea-se peles quadros de
tantos e tantos pintores que :¢ se detiveram rob reu ju-
go. Assim, for Hustrada através das épocas esta inflaén-
cia quedan exemplos: Meaples o pintordash ilarirascu
Oppler o pintor estranhcdos baillets. Avidamoderna. na
inquictacio de apos guerra, tras por um lado expressovs
nervosas da dansa social, nacida daquéle negro de
Chicago — Jasboe Brown, com seu ritme vielento e
que a soctedade moderna aceitou come paradigma de
sua inquictude espiritual ¢ {isica ¢ nar outre lade Kour-
savina ne CEspetro da Rosa”, Pawlova na “Morte
do Cipse'” ¢ Margueritte Ma-
ckain na “Dansa do Fogo™

Halthtul of Art Dancing’’ diz:-

0 segredo do esplendor
do pova grégo hareava-se

tambem demonstrando esta in-
gquietude e a tendéncin de uni-
versalisagio peor outro prisma.

RecreaTivo - A dansa de-
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O corpata alma na eapres-
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ve caonstituir para ¢ moederno
cducador nio sémente uma {or-
ma social de diciplina na deco-

Os sabios da Grécia alir-
mavam que através da ca-
déncia ¢ do ritmo da dansa
POTPAsSavam as Cxpressocs
da [oree ¢ das virtudes eme-
cionars que fixaram  para

sa0 dus mais altas emogdos. ‘
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racio intelectnal. A psicolesia
moderna verifica que sdo  as
excitacoes os orpios motores da
vida ¢ de sua euforia. As dansas
deveriam abrir a escola  diz
o Dr. Hall - - seria imiciar a vida
diaria com destrésa. graca c©
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sempre o seu carater e que
representou ottocentas anos
de vida. sem par. na his-
toria dos poves.
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A musica ¢ 1deiw ¢ a dansa
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dansa e a
@ducacio fisica

movimento e clegria.

Social. — Prnimitivamente,
na religiao, estavam localisados
objetives concientes da dansa.
Cam o desenvelvimento da hu-
manidade éstes chjetivas se tor-
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¢ a f6rma. O homem tem em
seu organismo vm estranho ra-
dic. uma gnoreda eletricidade,
que ¢ o senso do ritmo e que se
traduz pela dansa: que ¢ o

simbolisacdo de uma emogaoc % :
viva ¢ {orte ztrovés de gesto. {
Dansam, vertigirosamente, os (\‘r ‘.‘

péles vermelbas pintalgades de AN 148
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naram puramente sociats. No
agrupar dos povas cada um es-
colheu, selecionou a sua dansa
come uma forma de recapitula-
cic da sua experiéncia ema-
cional.

. ¢ evidente que desde o
aparccimento da cenciencia so-
cral da dansa que as maneiras,
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Cﬁrus l)(_'rranlCS. dilnsam cs nNeo-
zeelandéses. a sua dansa ago-
dada ¢ barbara. caracterisando cos seus sentimentas
primitivos. Dansam os australianos nas imitarjes
grosseiras das racas que perseguem, dansam os chi-
néses o pove mais grave do mundo - a sua dansa
dos leques,

Os diversos aspétos da dansa

Lsterico - A dansa desde o mais remoto tempo
da espczie humana tem sido. ao par de um elemento de
liturgia religiosa e de atracio social, também uma
forma de expressio estética. A graca & o factor de-
terminante de sua expressao. Os limites mesmo  da
sua cxpressio sac  determinados pela gruca. Baker
define assim a graca:

Uma tdéa nilo muito diferente da bel@sa,
pertencente & postura € ao movimento, cara-
ctensados por inaparente dificuldade,

Dansar ¢ regalar harmonizsamente as poténcias
menlets ¢ ficizas de um corpo por uma meadida de
tempo e de ritmo. A dansa é uma arte integral. Basta
citar-se as dansas modernas que é kem a simbidse de
todas as artes. As creagdes cenograficas de Fockine
e Nijinski siioc uma maravilha de combina¢ses auda-
ciosas, onde colaboram esculturaes pintura— musica ¢
paesia. Nélas se combinamas dansasde 1830 num funde
azul chinés da dinastia de Ming. Aarte da Hespanha de
Velasquez ao lado de suntudsss estdlos que lembram

conduta ¢ ctiquéta, tornaram-se
mais bélas entre hcmens e mu-
lheres, entre as sociedade ¢ proprios poves. No decurso
das atividades do homem, scjam ¢ »ngressos comercails,
sejam festividades atléticas, verifica-se que o centro
social dessas reunides se faz através da dansa.

Hicienico — Eseriteres falam da dansa cocmo
preservadora da juventude, ¢, em verdade, tal ¢ o scu
efeito de higiéne moral. A dansa sugere ¢nergia ¢ a
vida na sua graga primaveril. O Dr. Gullich, ja cita-
do, fez um inquerito nos Estades Unidos sébre os
seguintes motivos: 1. se a dansa popular fazia as
creancgas felizes; 2.0 sc¢ as dansas populares cram
saudaveis, E as respostas foram afirmativas.

As vantagens da higiéne [isica da dansa saltam
aos olhos de qualquer um; a) os exercicios sdo normais
¢ naturais; b} aumenta a circulacdo, respiracdo. mo-
vimentos abdominals, evita pés chatos, impede ptasis;
e} ligada & bda misica produz bom temperamente.

ED'«.’CAC]ON/\L SL‘ fOrmOS Cncarar o ({ansﬂ como
aspéto puramente educacicnal éla se tornari demasia-
damente técnica, guicd severa. No entanto éla deve
ser concebida como uma expressio muscular. ori-
ginal ¢ expontanea dos cstados internos, advinda.
nio peia obrigacio de executa-la, mas pelo seu pro-
prio prazer, pela poesia expontanca do movimento.
O corpo, comum agente desejo ¢ do sentimentc, ndo
faz como tem sido exposto, todo o uso possivel do
movimento muscular, mas preferencialmente aquéles
que tem tido agfio no seu passadn. Assim, por razdes



biolégicas. a dansa tem sempre mais interesse do que
a ginastica basta, o seu grande passado humano.

A DANSA COMO EDUCACAO FISICA

Arnold, no seu livre ““Method Teaching’ expse
como se deve ensinar a dansa, usando dos dcis mé-
todos conhecidos: - - o analitico e ¢ sintético, instru-
tor devendo o aproveitar os dois concomitantemente.
O analitico para ensinar parte por parte, tendo ¢ in-
convenieite de ser um método pobre em pedagogia.
Assim o interésse ¢ a atencio da classe s6 pode ser man-
tido pele método sintético. Ainda que éste método tra-
ga o vicio de fixir, muitas vezez, o desenvelvimento
das faltas. Contudo, deve-se primeirc ensinar. o mo-
vimento das pernas e dos bracos, separadamente. ¢
depéis liga-lcs e evitar scbretudo e, principalmente,
a dependéncia do instrutor. O espirito da dansa deve
ser mantido a todo transe, pois &le, & diferente do es-
pirte da ginastica. O espirita da dansa cxige alemia
¢ recreacdo, [dra de expressio normal que uma aula
de ginastica o exige também. O espirito da dansa
¢ a propria vida ¢ iss0 se compreende bem quando
s¢ executs uma dansa nacicnal pais  que ¢éla tem
grande poder de homogenizar os caracteres ¢ as ten-
déncias peosscals dos exceontantes. A dansa nacional
vem do funde da exneriénecia de nosso sub-conciente,
portanto representa a naturésa intima de cada sér,
que vem a fluxo com tedo “encantamento do co-
racdc. O efeito emecional dessas dansas ¢ ilustra-
de superiemente pelz dansa de guerra dos selvagens.
O movimento é a alma materinlisada da vida. A be-

DANSA HOLLANDEZA

Privie 1RO Passa Pares em rolina com am- Past Ao (xic1as

Em grupos de quatro, rom

lésn do movimento é & linha que se converte em tur-
bilhdo; & a musica escrita por gestos, é o espirito crea-
do e cosmico, que se revela,

A dansa tem em si todos os valores primaiics da
ginastica: diciplina, higiéne, educacio. correcio e re-
creagdo. A vantagem da dansa sabre a ginistica é que
enquanto a primeira & artificial a segunda ¢ natural
e plastica, troderante, onde se compreende a dansa
no ponto de vista da educacic fisica: a) promover as
dansas com fins educativos; b) de zcardo com o agru-
upamento potencial de cada classe ¢ ¢ seu progresse
pedagdgice; ¢ prccurande realisar eem dansas nacio-
nais cstilisadas.

No mundo inteiro se reconhece hoje ¢ valor da
dansa como elemento de educacao fisica. principal-
mente para a mulher. Basta ver uma simples resénha
dos principais metodos seguidos:

Girdstica harmonica, de Mme. lrene Popaid;
Ginastica ritimica helérica, de lssadora e Ravmundo

Ducan; ’
Gindstica dansa, de Melle, Odic Kintz-!:

Dansas Gipicas, de Jeanne Rensay e do Professor
Payssé;

Gindatica artistica ¢ racional de Mile. Dissart:
Dansas Ginasticas, de Déményv ¢ Sandoz:

Furitmia, de Rudolf Steiner:

Ginastica ritmica de Jacques Dzleroze.

Se isto nio bastasse poderiamos citar gue todos
0s povos procuram estilisar as suas dansas com o {im
da educac¢io fisica. Ecomc prova desta assercio trans-
crevemos aqui trés dansas nacionais, assim arganisudas.

DANSA INGLESA IANSS HUNGARA
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Daqui langamoes um apéle wos culteres da educacic fisica para que, seguinde ésse exémplo tdo necessario ¢ tio bri-

lhante. consigam estilisar e converter para a educacio fisica as dansas do Brasil. O catereté o batuque

o0 samba. |




