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Das provas fisiolggicas para o controle médico do treinamento fisico,
uma délas, feita em campo, consiste na verificacao das reacoes do aparelho cir-
culatério, mediante um esforce “standard”’.

O esfbrgo tipo € uma corrida de 200 metros, em passo acelerado, de mode
que o percurso seja feito em 55 segundos. As reagoes visadas siao a frequéncia de
pulsc e a pressac arterial. As reacoes do aparelho respiratorio nao sao medidas no
C. M. E. F., por serem facilmente alteraveis pela vontade do préprio paciente,
que entretanto niao pode influir voluntariamente sébre as outras acima aludidas.

Um arterio-tensiofono manométrico especial, usado néste Estabeleci-
mento, permite que esta prova seja feita por grupos de quatro individuos.

A técenica é a seguinte:  quatro individuos em repouso sentam-se em
torno de uma mesa onde se acha o aparetho. Um médico toma a pressio arterial
maxima ¢ minima de cada um, enquanto outro conta as respectivas pulsa¢oes,
registrando-se os resultados nas fichas correspondentes.

Os examinandos entao se dirigem a passo lento para o local de partida
da corrida citada, onde aguardam 3 a 4 minutos os sinais de saida, que sao dados
sucessivamente para o 1.7, 2.0, 3.” e 4.", com uma diferenga de 30 segundos um do
outro,

As chegadas sio também sucessivas, com 30 segundos de espaco entre
um e outro, tempo suficiente para que o observador tome a pressao arterial de
cada um, enquanto o outro conta o niimero de pulsacoes.

Tomados pressao e pulso do 4.° examinando, ja serio decorridos dois
minutos. Volta-se a observar o 1.°, depois o 2., etc., tal como esti referido acima.
Cada examinando é observado, portanto, de 2 em 2 minutos. Estas operacoes s
cessam, quando os dados sobre pulso e pressao forem iguais aos do estado de re-
pouso anteriormente registrados nas fichas, o que corresponde a volta 4 calme.

No C. M. E. F., a maior parte dos alunos voltam i calma em 5 minutos,
0 que ¢ uma bda condi¢do de treinamento.

Tem-se observado que os atlétas em féirma voltam & calma em um tempo
médio de 3 minutos. :

A volta 2 normal em 10, 15, 20 ¢ mais minutos indicam estado de fadiga
mais ou menos aceniuado ou algum estado mirbido incipiente, que compete ao
médico averiguar.

Um aspeto da prova



