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A seccis de Hygiede da Socie-
dade das Nacoes levando em conta
a oportunidade incontesta da Edu-
ca¢lio Fisica nomeou uma comisio
chefiada pelo notavel Dr. Piasech,
diretor da universidade de Poznan,

ra investigar o seu estado e pro-

lemas entre os paizes da Europa.
Trata-se de um documento de alto
ualor scientifico que achames de
tode o intererse vulgarisal-o.

(Continuclio do numero anterior)
ok
(BUECIA)

um seculo. O Instituto de Stockolmo

era j& quasi centenario quando conseguiu
aqui e ali, s aproximar deste modelo,
ou mesmo iguala-lo.

Ao mesmo tempo, os dirigentes do
movimento

jetada para o de Stockolmo.
Infelizmente, a crise economica,

resultados obtidos. Em Stockolmo € o
Instituto do Dr. ArRveDpsows, e em Lund

o do Maj. Tuuvrmy, do qual j4 faldmos

a propusito do seu trabalho sobre & sin-
tese dos métedos modernos.
A parte cientifica, ¢ principalmente

a fisiologica uplicada ds nceessidades da

educacdo ffsica, achariam, assimy como
a parte pratica, condigdes ideais no edi-
ficio novo. A' espera disso, nas condigles
modestas de hoje, os mestres suéeos for-
necem, com o auxilio das Universidades
e da Escola de Medicina de Stockolmo,
trabalhos de uma grende importancia
para & nossa especialidade. Ao ldao do

na Suecia aperceberam-se
dos defeitos inerentes & antiga organi-
sacio. Uma Comissfo oficial estudou
longamente o problema da reorganisacio,
e suas principais propostas consistiram
na aboligio dus cursos de ginastica me-
dica, asgim como a transferencia dos es-
tudos tedricos {fundamentais {anatomia,
figiologia, 'ete;) para a Facola de Medi-
cina. O Instituto (ou antes a Eacola Su-
perior de Educagio Fisica — tal reria o
seu novo nome) receberia uma proprie-
dade digna do seu papel mundial, com
uma construgio magnifica, que estd pro-

que
nem mesmo pOUpot us palzes neutros
durante a guerra mundial, foi a causa d°
gue hoje, sends’ j4 passados dez anos da
publicagiio detalhada do dito projeto,
eata realisacfio ainda nilo foi comegada.

Durante muito tempo o Instituto
Central foi o unito centro de formacao
dos especialistas. Mas o desenvolvimento
da ginastica escolar ¢ mediea tornou-se
tdo grande que depois do comego do ge-
culo pe abriram dois Institutos, gracas
4 iniciativa privada, cujo fim ¢ programa
s#0 quasi iguais aos do modelo, mas que
nfio accitam sindo ahunas. Todos dois
gozam de grande prestigio, gragas nos

Professor Jonaxssox, sao sobretudo os
Dre. ABRAMSEON ¢ LlIIJESTRAD que o8-
tudam estes problemas.

2 —— ITania - A primeira escola
Norma! de Ginastica foi fundada era 1861,
em Turim, Mais tarde, o (toverne abriu
Institutos analogos em Roma ¢ em Na-
poles. Em 1909, um novo regulamento
thes df, cem o curso biennal, um pro-
gramp assegurando um ensino muito
serio. A maior parte dos especialistas
ativos de hoje em dia passaram por esgas
Escolas.

Em 1923, as Escolas de Turim, Romg
¢ Napoles foram abolidas. Trés annos
mais tarde, s Fuculdade de Medicina
de Universidade de Bologne abriu uma
Escola Superior de Ed. Figiea {diretor —
Prof. OrroLExcHl) em curso bichal. Ao
mesmo  tempo, organisaram af tambem
cursos de um ano, consagrados ao aper-
feigoamento e nédicos nas  questdes
médicas ¢ higienicas da edueagio fizica.
Iinfim, a organisacio Balilla, av qual o
Governo tinhy confiado {vér artes) tods
a vbra de cdueagiio (fsica, inaugurou, no
comeco do ano corrente, 4 Escola Superior
de Educacdo Fisicn. Ela estd abrigada
por enquanto no local da Escolg Militar
Roma —- Farnesing; mas seu edificio pro
pric (em proporgdes que parecem passar
tudo. que ha neste genero na Europa)
cstd j& em vias de construgiio. A Escola
dé& cursos bienais; seus melbores alunos
poderdin, depois de um terceiro ano, obter
v grau de doutor. A eseola Superior Mi-
litar de Eduecacio Fisica, em Roma —
Famesina, fundada em 1929, teve a feliz,
sorte de gproveitar os vasto terrenos e
edificios magnificos dum velho e luxuosn
estaheleeimento nacional de tiro, que foi
reconstruido de uma maneira a dar sa-
tisfagio a todos os postulados modernos
Ha cursos de trés méses, para a formagio
e instritores-assistentes, entfo os quats
os melhores sdo aproveitados para seguir
v rureo de nove meses.

No que diz respeito 4 riencia ita-
lianna, j4& laldmos da enorme influcneia
que o Prof. Mosso exerceu sobre a edu-
encfio fikica do mundo inteiro, pelas suss
investigngoes sobre o trabalho museular
(¢ notavelmente a fadiga), e tambem
prlos seus excelenteg trabalhos, onde estfo
disentidos os problemas de nosso dominio
sua Obra estd continuada, entre vutras,
pelo  laboratorio  perfeitamente  apare-
thado da Escola de Farnegina (Professor.
Paoring, Dr. Cassinis) ao gual se jun-
tard dentro em pouco o laboratorio da
Fscola civil recentemente fundado.

3 — Noruksa — Em 1870, a ra-
pital norueguéza foi dotada de umsa Es-
cola Central de Ginastica, organisada
4 maneira do lpstituto de Stockolmo,
com cursps kienais, formando: instru-
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tores para o exercito, e educadores fi-
sicos dos dois sexus para as escolas. Pre-
sentemente, sua dire¢do esta confiada
a0 Ma). PLERTzEN, eminente pedagogo
e autor de obras notaveis. Em que dis
regpeito 4 ciencia norueguéss, )& men-
cionamos a8 buscas antropometricas do
Dr. ScuiorTz, sohre a mocidade escolar.
Assim tambem as mensura¢des do Pro-
fessor SCHREINER ¢ de Mme, SCHRLINER
nido tardariio a exercer sua influencia
sobre a educac#io iisica.

4 — Gran-BrETaANHA — Como em
outros paizes, ¢ desenvolvimento dos
centros em questiio se caracterisa, nas
ilhas britanicag, sobretudo pels ingerencia
minima do Governo. Uma dama suéca,
Mme. BEruMAN OESTERBURG, comegou
o movimento, fundando em 1885 a pri-
meira Escola Normal de Educagio Fi-
sics, primeiro em Hampstead, depois
em Dartiord. Mais tarde, outras  segui-
ram-lhe o exempla, e tdo bem que dispdem
hoje de uma série de escolas feminina
neste  genero, providas de internatos,
situadas na maior parte no interior, e
dando uma solida instrucio de trés anos.
Rapidamente se chegard a eliminar os
estabelecimentos de qualidede  inferior,
sem o auxilio Jdas autoridades, organi-
sando uma inspe¢io sutonoma como a
da Ling Association, da qual jé falimos.

Assim, as escolas secundarias e
normais de mo¢as sho providas de um
estado maior de educadoras fisicas da
methor classe. Dé-se diferentemente nas
escolas. para rapazes, A velha tradigfio.
vsportiva destas escolas trds toda s fa-
vilidade no encontrar, entre o corpo de
ensino, inatrutores para os diferentes
ramos dos esportes escolares. Mas, para
8 ginastica. precisam se contentar com
professores formados num curso de ferias;.
v cursos de maior duragio, urganisados
pe o Governo, nio reuniu  candidatos.
suficientes.

A Escola Militar de Educagio Fi-.
sica de Aldershot, fundads em 1961, exer-
ceu recentemente uma influencia, sobe-
rana sobge todo o movimento, fornecendo
instrutores nfo s6mente para o exercito
mas tambem para us escolas ¢ Sociedades.
Ela trabalha presentemente com um curso
de trés méses. furnecendo a grande massa
dos instrutores assistentes. Os melhores
dentre éles sio em seguida escolhidos
para fazer nm curso superior da mesma
duracgio.

(s centros britanicos para a formacdo
de especialistas ndo tém, até hoje, aberto
centros cientificos, nfo tendo os seus la-
boratorios por fim sindo o ensino e ¢ con-
trdle imediato dos resultados obtidos.
Mas, doutro lado, a sciencia britanica
mostra sempre o rmaior interesse pelos.
problemas fundamentais dn fiselogia do.
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exercicio fisico. Para falarmes dos nomes
mais eminentes, nos ultimos tempos, ¢
suficiente mencionar os trabalhos do Pro-
fessor Hill, Bainbridge e Catheart.

5 — TerecosLovaquia — Em  16¥]
foram organisados em Praga dois cursos
bienais — um tcheco e ontro alemfo —-
tendo em visia & formacfo de educadores
fisicos para as escolas secundarias e nor-
mais. Em 1913 foram néles admitidas
mocas. Em 1919 levaram a duracfio do
curse a trés anos, ¢ ajuntaram-lhe uma
instituicdo semeihante 4 de Enko. Pre-
param pouco a pouco as condigdes neces-
sgrisa para fundar um Instituto Nacional
de Ed. Fisica. enviandn ao estrangeiro
os jovens especialistas earnlhidos, prepa-
rando terrenns para suas construgdes ¢
entadios, ete.

Uma outra preparacdo ac future
movimento, mais cientifica, consiste na
admiravel organisacio dos exercicios fi-
gicos de estudantes, Posta em movimento
pelo Dr. Smortiscia, largamente sib-
vencionado pelo Governo, éla compreendr
presentenente mais ou mnenos 12.000 es-
tudantes tcheeos, o que corresponde a
73 ¢, do numero total dos estudantes
ingcritos nas Universidades, Escolas Po-
litecnicas, ete.

Em 1920 foi fundada uma Escola
Militar de Edueagio Fisica em Prags.
Ela dé cursos de trés méses primeira-
mente, e de cinco em seguida. Tambem
o cardter social dos alunocs tende a me-
fhorar. Chegaram a limitar o acesso aos
oficiais do excrcito ativo ¢ adjuntos. Em
1922 forom organisados cursos de esgrima
em acparado.

6 — Pazes Bamxos - Em 1916 o
Governo fundou a Escola de Esporte e
de Ginasties para 1 Marinha, ¢ Willem-

soord; trés anos mais tarde, em Utreelt,
uma Escola do mesmo genero para o exer-
cito. Para as duas escolas, foi nomeado
director o Capitdo Dr. van BLUENBURGH.
Ji assinaldmos que éle introduziu af o
método suéeo. Ajuntemos que éle se dis-
tingniu como autor de numerosos lvros
e artigns. Infelizmente ambas as cgeolas
foram logo techada (1927).

Em seguida foram abertas duas es-
colas normais civis, sem outra apoio da
parte do Governo siniio a autorigacio de
conceder os diplomas, (0 D, Reys fundou
a primeira, em Hava, em 1922, Trés anos
mais tarde, foi a “Academia de Edueagio
Fisica” em Amsterdam (reitor — Dr.
NIEUWENHUYS), Instituiram corsos de
trés anos, conduzindo aor diplomas para
o engino secundarin; a Fscola de Ams-
terdam projéta, além disso, ums proton-
gaciio de 4 anos mais ¢ grans academicos.

Duas Universidades holandésas to®
maram parte no movimento, par eon-
cessio ou dimas de congregacan. A Fa-
culdade de Medicina da Universidade de
Leyde nomeou em 1922 o Dr. Reys do-
cente privado de ciencia de educagio
flsica; a mogma honra foi concedida pela
Faculdade de Letras na Universidade de
Utrecht ao Dr. van BruesaNurGH, um
ano mais tarde.

Para os paizes curopeus ndo viai-
tados, ajunternos que na Hungria, recen-
temente, fol fundasda uma Escola Superior
de Ed. Figica, comprendendo cursos trie-
nats {(diretor -- Dr. SeEukovaTHy). Na
Russia. trés eentros de investigacio ci-
entificas ¢ de formagio de cspecialistas
firam organisados em Liningrado, Moseoun
e Kiev, A Rumania constific uma tran-
sivio com o grapo de orgattigatio  niver-
sitaria. Sen Instituto Nacional de Ed.

Figica de Bucarest estd dividido em trés
se¢hes: universitaria, pedagogica e mi-
litar, sendo que a primeira distribue graus
gcademicos até o doutorado.

Passando ao grupo de paizes onde a
formaglo de especinlistas ¢ os laboratorios
especiais, consagrados sos problemas de
educagio ffsica sfio organisados mais vy
menos pelas  Universidades, devemos
avisar que a nossa divisio estd longe de
eatar plenamente exdta. Asslm como RO
grupo precedente temos pontos aqui e ali
que conduzem 4 Uaiversidade, ou a0
menos aos estudos universitariod. ao0s
graus, ete., acharemos nos grupoa s¢-
guintes inumeras vezes, ac ldao da or-
ganisacdo universitaria, a organisagio
extra-academica, nin sOmMente para &
fornacio de instrutores militares mas
tambem de professores para as escolas.
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