Dizem respeito a sessiio preparatdria antes
de uma competi¢d. A restricdo ai recat
principalmente no fato de ser a sessio pre-
pratéria viva, isto &, ser rapida e intensa-
mente conduzida, o que se explica pela ne-
cessidade de ficar a equipe com o organismo
rapidamente aquecido e preparado para a
competigio. Esta rapidéz pdde ser conse-
guida com a aceleragdo do ritmo.

a) Basket-ball - Fazer executar uma
sessdo preparatérie, seguida, para todos, de
alguns lances a cesta.

b) Foot-ball ¢ Rugby -- Fazer executar

uma sessdo preparatéria bastante viva, de

modo a permitir a equipe estar em acao desde
o inicio da competigdo.

Exercicios componentes:

Flexionamentos de bracos, pernase tronco;

Corridas rapidss de 20 a 30 metros; res-
pirar amplamente;

Manejo rapido da bola.

¢) O water-polo, apezar de ser um des-
porto coletivo, deve, pela naturésa do meio
em que é praticade, participar dos caracte-
risticos da sess@io preparatéria de natacdo.

Recapitulendo tudo que ja foi exposto,
apresentamos o quadro da pagina anterior.

A LEUGENIAE A

CONSTITUINTE

A Comissdo Central Brasileira de Eugenia, cons-
tituida na capital da Republica para o estudo e pro-
paganda dos ideais de regenracdo fisica e mcral
do homem, aproveitando 0o momento em que debatem
idéas e principios a incluir na futura lei basica, apre-
sentou as proposicdes abaixo, que ‘‘mutatis mutandis’’,
concordam, nos seus pontos fundamentais. com as sus-
tentadas pela Comissio da Sociedade Alema de Hi-
giéne Racial, instalada a 18 de Setembro de 1931.

As proposicbes sdc as seguintes:

1) As condigdes somato-psiquicas de todos os
individuos e do pove. em geral, dependem. essenci-
almente, das suas disposicées hereditarias.

2) O progresso bio-social de um povo asssenta-se,
portanto, na preponderancia das geracdes de indivi-
duos “bem dotados” sébre as de individuos com de-
ficit dos caractéres otimos. transmissiveis por here-
ditariedade.

3) A eugenia, nestas condigées, proclama abso-
lutamente necessaric envidarem-se todos os esforgos
tendentes 4 conservacdo e 4 multiplicacio das fami-
lias bem constituidas e de préles sadias de “bem do-
tados”. combatendo as causas que concorrem para
dificultar a sua existéncia, e a sua funcdo geradora
atil & nacionalidade.

4) Para assegurar essa conservacic ¢ sua m_ul-
tiplicago imp&em-se medidas de proteccio econorhica
a tais familias.

3} Auxilios pecuniarios aos drfiaos de pais que sc
salientaram pelo seu valor e pelas suas obras, quer
tenham sido trabalhadores manuais, aritsticos ou in-
telectuais, a criterio de uma junta que terd em conta
o cabedal hereditario étimo dos referidog pais.

6) Direitos de sucessdo que favorecam os traba-
lhadores dos campos. no sentido de garantir a esta-
bilidade economica das familias sadias e prolifecas
de agricultores e de criadores.

7} Medidas legais que facultem o casamento, na
idade mais favcravel e precéce possivel para a pro-
criagdo, de todos cs individuos considerados eugeni-
sados e de valcr intelectual comprovado.

8) Selec@o rigorosa para cs candidatos a cursos
academicos e para os cargos piiblicos, tendo em vista
premiar os individuos somato-psiquicamente supe-
riores, de moral reconhecida ¢ de béa linhagem no
sentido eugénico.

9) Impedimento ao casamento dos individuos
patentemente degenerados, tarados ¢ dos que, pelos
seus antepassados. prcvenham. evidentemente. de
ascendentes com cabedais genotipicos incompativeis
com béa progenitura.

10) Afim de que as proposigdes acima mencio-
nadas possam ser adotadas ¢ postas em pratica nas
escolas primarias paulatinamente, impde-se ime-
diata instrugio e educagdo cugénica nas escolas pii-
maérias e nos ginasios, sdbre assuntos de biologia hu-
mana, hereditariedade e eugenia. Nas escolas normais
€ supeiiores sera obrigatério esse ensino, acompanha o
da organisagdo de arvores genealogicas de individuos
sdos ¢ de individucs degenerados, para provar a ne-
cessidade imperiosa da campanha eugénica e eviden-
ciar a responsabilidade inerente ao ato da geragdo.

1) O Estado. tendo em ccnsideragio os itens
acima, empenhar-se-4 desde ja para a defésa das fu-
turas geracdes, e preservacio na multiplicacio das
béas linhagens das diversas classes de trabalhadores
sadios e (teis. sejam manuais, artisticos ou intele-
ctuais. As medidas sumariamente expostas sdo  in-
dispensaveis para resguarda-las da degeneracio. ao
mesmo tempo que favorecem ¢ aumento das préles.
S#o recursos basicos, ao lado da educacdo, para elevar
o nivel médio. somato-psiquico da nacionalidade.

A comissdio realga, como remate. a signiifcagio
da_hereditariedadc como fator maximo entre as me-
didas capases de melhorar as condigdes genotipicas

10-saciais do povo, tése esta, alids. proclamada pela
ciencia e considerada indiscutivel pelos biolégicos e
sociolégicos de maior relévo no mundo contemporaneo.



