Unidade de Doutrina

EDUCACAO FISICA MILITAR

A Educagio Fisica nos corpos de tropa
tem dado margem a interpretagdes que nio
estio de acdérdo nem com a letra, nem com o
espinto do Regulamento.

Divulgar a verdadeira orientagéo a ser
dada a ésse ramo educacional constitfie nosso
objetivo.

Os elementos que anualmente ingressam
no Exército sio dotados de valér fisico dife-
rente e, no geral, ndo se acham em condicdes
de suportar as exigéncias consequentes de
uma preparacdo intensiva a ser dada no curto
tempo do servigo militar. Dai, a necessidade
de um periodo de adaptacgio seguido de um
outro_de especializago.

Em consequencia, a Educagio Fisica Mili-
tar divide-se em duas partes bem distintas:

a) A educagio fisica geral, por meio da
qual se preparam e se aperfeioam fisicamente
os jovens em servigo nas fileiras, fornecen-
do-lhes os melos para se adaptarem as fungdes
do soldado;

b) O treinamento fisico relativo as di-
versas especialidades, destinado a facilitar
a tarefa dos combatentes nas diversas fun¢des
em cada arma.

A primeira parte ni3o € mais do que a
execugao do Regulamento Geral de Educacio
Fisica, na parte relativa ao ciclo secundario,
a principio, e, mais tarde, no ciclo superior,
com ligeiras modifica¢des inteligentemente
feitas, para que os exercicios se adaptem aos
valbres fisicos diferentes dos incorporados, de
modo a nivela-los fisicamente o mais cédo
possivel, afim de suportarem as exigéncias da
nova vida.

A segunda parte, mais particularizada,
é a aplicagio das adaptacdes profissionais de
que trata o Regulamento Geral, orientado
para o militar, como poderia ser para o ope-
rario se sl tratasse de instruir essa classe la-
boriosa.

O treinamento fisico das diversas espe-
cialidades tem por fim a preparacio fisica,
visando dirétamente o combate, com o equi-
pamento, a carga, o armamento, o material
ou os engénhos, e é orientado pelas prescri¢ées
contidas nos Regulamentos das Armas.

Posta a questdo néste ponto, vamos, para
facilidade de raciocinio, acompanhar os
trabalhos em um corpo de tropa a partir da
incorporagio até a desincorporagfio final dos
que vém prestar o servigo militar.

Feita a incorporagiio, apdés os exames
médicos, s&o os recrutas classificados em dois
grupos: 0s normais e os poupados.

Os primeiros sio submetidos ainda &
prova pratica funcional ou fisiolégica, desti-
nada a verificar os resultados do exame esta-
tico; confirmando-se ou nio a sua permanéncia
nésse grupo ou a sua transferéncia para o dos
poupados.

No primeiro periodo de instrugio, tra-
ta-se apenas de ministrar a Educa¢do Fisica
Geral pelo seguinte modo:

Aos poupados, isto &, aos que tém defi-
ciéncias fisicas ou respiratérias sio minis-
trados os exercicios do primeiro grau do ciclo
secundario, como se seguem: sessdes de es-
tudos dos elementos; ligdes de educacao fisica
na propogdo de trés educativos por familia
e quatro aplicagdes: sessdes de grandes jogos.

Nésse programa sdo introduzidos exer-
ciclos sucetivels de corrigir as deficiéncias e
melhorar a educagéio respiraténea.

Sua progressdo serd menos intensa e mais
minuctosa em vista da inferioridade dos ho-
mens déssc grupo. Tendo em conta esta difi-
culdade, é recomendado que o instrutor, na
falta de um graduado em condicdes, dirija
pessoalmente a instrugdo, que, em caso algum,
devera exceder de trinta minutos. Os exer-
ciclos a serem praticados sdo os que o Regu-
lamento de Educagdo Fisica Militar marca
com um sinal como os mais apropriados.

A interferéncia do instrutor é ainda jus-
tificada pela necessidade de distribuir ésses
jovens por sub-grupos que reunam elementos
com as mesmas deficiéncias afim de facilitar
o trabalho.

Para isso & preciso que o instrutor cola-
bore estreitamente com o médico, e, no mo-
mento do exame, esteja presente afim de ir
tomando nota dos gue devem constituir os
grupamentos homogeneos.

Aos normais, ou melhor, os que nido con-
tam deficiéncias fisicas, aplica-se-lhes o re-
gime de trabalho do segundo grau do ciclo
secundario um pouco mais atenuado, isto é:

sessdes de estudos dos elementos;

ligdes de educacio fisica comportanto
trés exercicios educativos e sete aplicacGes
por familia (mais suave do que o segundo grau,
qgue prescreve uma ou duas aplica¢des por fa-
milia);

sessbes de grandes jogos.

A intensidade dos exercicios, e sua difi-
culdade crescente, & organizada pela -prépria
sériacdo dos exercicios nas diversas familias,
e a duragio das sessBes ndo deve exceder de
guarenta a quarenta e cinco minutos.
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Como vimos, néste periodo nio se pra-
ticam os desportos ¢ nem as aplicagdes mili-
tares, apenas sua iniciagio & um sistéma ra-
cional porque, si néste momento si fosse fazer
desportos e aphca(;oes mlhtares por certo,
os recrutas ficariam “‘surmenageados’ pelo
excesso do trabalho e, désse modo, contraria-
vamos as bases cientificas do Método.

A preocupagiio de ndo fatigar os homens
ressalta com a recomendacdo de sb fazer pra-
ticar nessa época os exercicios que o Regula-
mento assindla e que sio os recomendados
para aquéles que se iniciam ou para manter
o estado fisico ja adquirido.

No decorrer da decima sexta ou na de-
cima setima semana, si algum motivo im-
pedir, realisam-se novos exames médicos des-
tinados a verificar si os normais podem ser
submetidos &s provas préticas na semana se-
guinte e si os poupados podem ser classifi-
cados como normais, seguindo-se uma prova
pratica.

Déste exame resulta:

os normais que podem fazer as provas
praticas;

03 normais que continuam na classe re-
forcada pelos poupados que ai sdo incluidos
e 0s que ndo satisfizerem as provas préaticas.

Os normais do 1.” grupo, sio, no decorrer
da decima setima semana, submetidos ao
exame pratico e, 0s que satisfizerem as condi-
¢Oes séio classificados como selecionados. Os
demais ficam como normais e poupados.

As provas déste exame sdo as exigidas
no ciclo superior com as modificagdes que se
seguem:

a de 1.000 metros é substiiuida por uma
de 1.500 metros, feita em grupos, € a veloci-
dade é dada por um monitor experlmentado.

a de langamento de péso da lugar 4 de
langamento de granada;

na categoria de trepar sdmente & ex1g1d0
*4,50 em vez de 5,50;

no evantar e transportar, o fardo de 50
quilos & transportado a 100 metros, em vez
de 80, no mesmo tempo de 30 segundos;

os exercicios de flexionamentos séo su-
primidos.

No decorrer do segundo periodo de in-
stru¢do, os selecionados sao submetidos 4 se-
guinte progressio:

lico de educagdo fisica com sete apli-
cagdes por familia sem obrigagdo de alter-
nancia e um jogo facultativo. E’ o regimen do
ciclo superior;

desportos individuais e coletivos;

ligdes de aplica¢des militares 4 razdo de
uma por semana.

Os normais sao trabalhados em:

sessdes de estudos dos elementos;

ligBes de educagio fisica com trés educa-
tivos e sete aplicagdes por familia, e um ou
dois jogos;

licoes de aplica¢Ses militares, uma por
semana;

sessGes de treinamento para atingir as
exigéncias das provas pratica .

Nao é permitida a pratica dos desportos
individuais e, dos coletivos, sbmente o bas-
quete-bdl.

O objetivo & o preparo intenso dos ho-
mens de modo a pd-los em condigdes de fa-
Zerem as provas praticas no préximo exame
com éxito.

E’ isto que justifica a inclusdo néste pro-
grama de sessdes especiais de treinamento
para ésse fim.

Os poupados continuam nésse periodo,
com o mesmo programa de trabalho do pri-
meiro, tendo, porém, o objetivo de fazé-los
passar de classe.

Na quadragesima semana, novos exames
médico e pratico se realisam tendo em vista
constatar os resultados alcancados. Os nor-
mais sio submetidos s provas praticas e sdo
classificados como selecionados emquanto que
os poupados, si os houver, o que & dificil, con-
tinuam no mesmo regime de trabalho. Do
exposto, conclue-se que educagao fisica mi-
litar é, no primeiro periodo, a aplica¢io in-
tegral do Regulamento Geral de Educacao Fi-
sica e, no segundo, continuagdo désse mesmo
Regulamento, com o aumento das aplicagdes
militares que constituem mais particularmente
uma parte especializada para o militar.

Devo ainda pedir a atencdo para o fato
de ser sémente no segundo periodo de in-
strucfio praticados os desportos individuais e
coletivos para os selecionados que durante o
prlmexro periodo, como normats, sdo iniciados
nio sd nesta parte, como tambem nas apli-
cagdes militares, no decorrer da instrucdo
técnica prépria 4 cada arma.

E’' necessario ainda que flque bem claro
gue as aplicacdes militares sejam a conse-
quéncia légica da instrugdo do soldado, dada,
portanto, pelos instrutores e ndo somente,
como querem, pelos oficiais especializados em
Educacio Fisica.

Este modo de vér, em que se colocam
muitos oficials, tem dado margem a que ésse
importante ramo da Educagéo Fisica Militar,
seja prejudicado por nao estar éste ponto de
vista com a letra e com o espirito do Regula-
mento.

A bbda doutrina nésse assunto deve ser
a que indica o R. 1. Q. T., pelo qual os Co-
mandantes das pequenas unidades sdo os seus
instrutores em todos os assuntos a serem mi-
nistrados, ficando a cargo dos oficiais espe-
cializados o preparo dos quadros para se
desempenharem 1integralmente de suas fun-
¢des de Instrutores e educadores.

No préximo nimero trataremos do trei-
namento fisico das diversas especialidades,
dando o nosso ponto de vista sdbre essa parte
da instrugdo.



