Picina Olimpica

' Dr. JORGE FRIAS DE PAVLA )

Descri¢cdo geral — A picina olimpica de Los Angeles ¢
toda de concreto armado e internamente ladrilhada de
branco, tendo & direita uma erquibancada, tambem de con-
creto armado, por baixo da qual ficam: a rouparia, as instal-
lagGes sanitarias, os vestiarios e os chuveiros (de agua quente
e fria). A’ esquerda, existe uma outra arquibancada de madeira
de carater provisério; numa das cabeceiras, estd instalado ym
conjunto completo de trampolins e plataformas, de | ¢ 3 ms.

as primeiras, e de 5, 7,50 e 10 ms. as segundas, Na outra cabe-
ceira da piscina, existe uma plataforrna. que tem por compri-
mento toda a largura da picina, e para largura, mais ou menos,
1.50 m. e se destina &s saidas dos nadadores: a parte d= cima
desta plaforma é toda coberta por um tapete de fibra. Um

pouco para triia, estio: o escritério de informagoes ¢ a ssla mé-
dica: por cima destes estA o placard. onde foram snotados os
resultados das provas.

Dimensdes da picina — A picina olimpica tinha um com-
primento de 50 ms.. media de largura 20 ms. e a sua profundi-
dade variava desde 1,50 m., que apresentava na parte mais
raza, até 5 ma. que se observava na parte destinada aos saltos
de trampolins e plataformas. O croquis acima . serve para mostrar

a variagio que gradativamente vai o fundo experimentando;
assim, a prlll(.'lplo, temos 1,50 de profundidade, depois 2 ms,em
seguida, 2.50; ai o funde desce rapidamente e vai terminar na
outra cabeceira com 5 ms. A’ direita, estd a plataforma de safda
e & esquerda o conjunto para a ex:cugio dos saltos ormamentsis.
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As sargétas, cujo fim & exgotar as aguasem demasia,
sio abauladas, justamente como as do Fluminente e do Tijuca,
servindo tambem para qu=brar as ondas. evitando a sua pro-
pagacio,on melhor, o seu reflexo, quando por ocaisio das provas.

A plataforma de saida tem 20 ms. de comprimento por
1.50 ma. de largura ¢ esta a uma altura de 70 cms. do nivel da
agua, Na parede que estd voltada para a agua, estio pintados
em preto os nGmeros, de | a 7, para marcacac das raizs.

As raias tém a largura de 2,50 ms ¢ sio marcadas por ci-
lindros de madeira que madem 3! cms. de comprimento e 7 cms.

de diametro, perfurados, pintados de vermelho e ligados por
um cordel terminando nas duas extremidades por machos es-
paciaes, quz encaixam em dispositivos localizados nas duas ca-
beceiras, &4 flor dagua, sendo que, por meio de um parafuso es-
pecial que corre numa rosca de 20 cns. aproximadamente, pé-
de-se obter com relativa precis@o, uma diregio retilinea nestas
marcagoes.

Sempre que possivel, ndo sio utilisadas as duas rajas das
extremidades laterais, devido ao reflexo das ondulagdes. apesar
de estar ja desprezado, de cada lado, 1,25 ms., como se péde ob
servar nesta fotografia.
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Ainda nesta fotografia, pode ser observada a colecagio do
juiz de saidas; como se vé&, éle esta para tras dos concurrentes
cerca de 4 ms.

Para o nado de costas, foram usadas umas bandeirolas sus-
pensas, o que consistia em fios de aramre presos 4 dois suportes,
situados nas cabeceiras, os quais eram colocados, por ocasido
destas provas sémente, & altura de 2 rma. da superficie dégua e
se estendiam pela linha do centro de cada raia. arames éstes que
possuiam as bandeirolas, de cér vermelha e pouco espassadas.

Como nadador de costas, achei magnifica esta ideia que vi
pela primeira vez e declero que muito orienta, quanto & diregio,
ao nadador desta especialidade.

A utilisagio de uma corda.atravessada & altura dos 15 ms.
da partida, é tambem de grande utilidade nas saidas falsas,
para eviiar que qualquer concurrente se esfalfe, como ja4 muitas
vezes tem se dado aqui entre nés, nadando cerca de 50 ms.

A cesia submersivel — Para aplicagico nos jogos de water-
polo, € uma outra novidade para nés; entretanto, é muito simples
e muito Gtil. No croquis ao lado, temos em | a cesta. que deve




ser de metal leve e inoxidavel, em 2 a bola, em 3 o8 grampos,
por onde passa a corda, ¢ em 4 uma cortiga. capéz de elevar a
cesta ao nivel da sgua.

O funcionamento & simples: coloca-se a bola deatre da cesta,
estando esta no nivel da agua; em A fica um auxiliar do juiz,
com a mio na corda que deve puxar, fazendo submergir a cesta
¢ deixando, no ponto central do campo, A flér digua, a bola
logo que o juiz apitar a saida dos jogadores, das suds respectivas,
linhas de Soal.

Nesta {otografia, péde-se observar ainda a cesta, ou melhor,
a sua sombra quando ia submergindo.

Da agua — Tenho a dizer: que £ tratada pelo cléro, sistéma
aliés j& conhecido entr= nés; & tambem aguecida, conservando
a sua temperatura constante & 23°. A alimentagio dégua, é
feita em ambas as cabeceiras.

O aparelhamento para os Saltos Ornamentsis de trampolins
e plataforma & verdadeiramen.e magestoso; a sua estrutura &
toda de ferro, e como se péde observar na |.” fotografia, consta
de: trés trampolins, sendo um de um metro de altura e dois de
trés metros de altura; trés plataformas fixas, uma de 5 ms,,
outra dz 7,5 ms., ¢ & ultima de {0 ms.

Ao lado temos um ligeiro croquis do trampolim, mostrando
a3 condicdes exigidas pelo codigo internacional: apoiada na es-
trutura, esté uma platatorma onde repousam na parte de trés,
a tiboa e na parte da frente o cavaléte, que d& a :nchinegéo a
esta; o angulo que mede a inclinagio da tiboa deve ser de 2 3("
e formado pelo seu plano superior ¢ o plano horizontal que tan-
gencia a parte inferior do cavaléte. -

'# A thhoa do trampolim deve ter as seguintes dimensies:
comprimento 4 ms_, largura 0,50 ms.; a sua espessura varia con-
forma mostra o croguis; a metade, tem a espessura constante
de 0,075 ms., ¢ a outra metade variavel de 0,075 ms. 4 0,042 na
extremidade, onde possiic um reférgo na parte inferior, cujas
dimenades sio as seguintes: 0,075 ms. X 0.25 ms. X 0,500 ms.
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Eata taboa deve ser fixada na parte de tras por dois pa-
rafusos, distantes da sua extremidade de ¢.150 ms. e repousar
livremente s8bre o cavaléte que deve estar a uma distancia de
2 ms. da mesma extremidade. Além déstes requisitos, o tram-
polim deve ser colocado de modo que a parte da tikoa que ficar
além da borda da picina nio seja inferiot & 1 m_

A taboa deve ser inteiramente forrada por um tapete de

fibra.

As plataformas sdo trés: a da direita de 5 ms. de altura.
a do centro de 10 ms. e a da esquerda de 7.5 ms. Eata Gltima,
ndo & utilisada em competicses olimpicas, serve porém, de in-
termediaria, quando um saltador passa da plataforma de 5 ms.
para a de 10 ms.

As plataformas devem ter uma estabilidade perfeita, nio
apresentando nenhuma osacilagio por menor que seja. devido
aos saltos de equilibrio; as suas dimensdes sdo apenns as duas
scguintes: comprimento 5 n.s. ¢ largura 2 ms. Como mostra o
croquis acima, &ste espago de 5 ma. X Zms., deve ser absclu-
tamente livre; tambem a plataforma. deve ber toda forrada por
um tapete de fibra.

As escadas devem ser o mais suave possive] ¢ ter os degrius
planos. Os trampolins de piscina Olimpica de Los Angeles eram
da marca:

VAN ARSDALE
¢ foram adguiridas na Cia.:
HARRIS LUMBER & Co. INCL

em S. Francisco — California— E. U. A.



