Pelo

(CONTINUACAO)

No dltimo namero. tratei da ligdo de natagao,
e procurei €xpor as razdes que indicam a ligdo co-
letiva, fazendo ressaltar entretanto que élas deveriam
ger ministradas a grupos homogeneos. Vejamos entdo

como organisar &stes grupos.
Formacio de grupos homogencos

Como primeiro passo, 0 instrutor langara mao das
declaragdes dos alinos. as quais devern ser encami-
nhadas pelo instiutor com perguntas como as seguintes:

ja entrou no mar, rio, piscina, ete?
Sabe flutuar? nada corrétamente ? de que medo ?

é capaz de mergulhar e apanhar um objéto no fundo?
e assim muitas outras perguntas que permlnrﬁp ao
instrutor classificar o instruendo dentro dos seguintes
grupos:

Todos osque ainda naotiveramcon-
tAto com mar, rio, piscinas, etc.
bem como os que ndo puderem
ser incluidos no grupo seguinte.

Os que flutuarem, imergirem o

Nio nadadores:

Iniciantes: _
corpo ¢ a cabega, abrirem os
olhos dentro da agua, deslisam
e apds um deslisar derem de
2 ou 3 bracadas.

Nadadores: Aquéles que sdo capazes de per-

. correr nadando a distancia de
25 metros.

Que mergulham da borda, na-
dam 50 metros de irente e al-
guns metros de costas.

Otimos nadadores: Mrgulham corrétamente em pro-
fundidade e em distancia,
apanham objétos a certa pro-
fundidade ¢ nadam de costas e
de frente.

Os que percorrem |3 metros em
baixo dagua apanham uma pes-
s6a a 2,50 de profundidade na-
dam de costas e de trente cor-
rétamente.

Bons nadadores:

Salvadores:

Nadadores de clite: Os que forem salvadores e mais:
nadar corrétamente:
50 metros a la brasse;
50 metros crawal;
30 metros nado de costas craw-

lado.

Feita esta primeira classificagdo gdbre o papel,
o instrutor auxiliado pelos monitcres, no decorrer da
1.» liggio, verifica as declaragées, e faz executar as se-
guintes provas de admissiio para cada grupo:
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Nao nadadores: Nao executam as provas do grupo
seguinte.

a) imergir completamente o corpo
¢ a cabega, abnir os olhos dentro
dAgua, apanhar um objéto no
fundo (agua pela cintura).

b) deslizar, flutuar de frente ¢ de
costas.

c) deslisar executando em seguida
2 ou 3 bracadas.

a) dar um mergulho em estenséo.
b) nadar 25 metros de frente ou
de costas.

a) mergulhar de berde.
b) nadar 50 metros de
¢) nadar 25 metros de

Otimos nadadores: Preencher as condigdes do grupo

anterior e mais:

a) mergulhar corrétamente de 0,70
de altura.

b) deslisar 5 metros sem movi-
mentos (mergulho de partida).

¢) deslisar 5 metros partindo da
superficie,

d) percorrer 10 metros em baixo
dagua partindo da superficie,

e} procurar e apanhar um objéto
pesado a 2,50 de profundidade,
partindo do borde.

a) mergulhar de uma altura su-
perior a | metro.

b) percorrer 15 metros em baixo
dagua, partindo do bordo.

¢) trazer a superficie uma pessda
imersa a 2,50 de profundidade,
conduzindo-a até a borda e
com o rosto féra da agua (exe-
cutar uma vez partido do bordo
e uma vez partindo da super-
ficie). (1)

Nadadores de elite: Ser salvador e mais: nadar corré-
tamente:

a) 50 metros & la brasse coulé.

b) 50 metros de crawl.

¢) 50 metros nado de costas craw-

lado.

Iniciante:

Nadadores:

Bons nadadores:
frente.

costas.

Saivadores:

Fxecutadas estas provas, estd o instrutor com
todos os elementos para reunir os seus ai(nos
em grupos bem homogeneos e aplicando a cada um
a licdo coletiva que lhe convenha obtera os melhores
resultados.

1} A distaucin & percorrer conduzindo & pessda nao deve ser i ferior
a10m. Para a. Crengas s pessba d:verk ter o poso aproximado dellan



