14 Demeny ¢ Amar nas suas cogi-
taghies em torno da maquina humana,
abordainm o estudo da determinagio do

DETERMINACAO DO ESFORCO FISICO

esfor¢o fisico empregando os processos

entretanto, terem
albtido resultadns palpaveis. Recentemen-
te os lisiologistes francises acreditando

Lioenergeticos, sem

que as primitivas pesquisas de Lavoisier,

05 RESULTADOS DA BIOENERGETICA

‘Chauveau e do americans Atwater nio
deviam ser despresadas, encetaram uma
serie de estados, os quais, baseados numa
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té cnica mais moderna, visam aperfei-
-goar €8 métodos ¢ a  aparelhagem até
entio existente.

E' certo qus pari se determinar as caracteristicas de um
motor qualauer que transforma uma energia ern trabatho me-
“eanico, & necessario medir seu rendimento, Ora, no que respeita
os motores electricos, cle explosio, magquinas a vapor, etc., a
ciencia de ha muito ji congeguiu realizar, com a precisio dese-
javel ¢ com toda a justera, tais medidas. Entretanto, estabe-
‘lecer com rigerasa precisio a capacidade do motor humano, &
um problema muito mais complexo, em consequencia dos fa-
“tares de ardem hiologica gus néle inlervém. Varios mestres t&m
temadao & solugio do problema ainda ha bem pouco tempo o
professor Lefévre instalou em Paris um Laboraterio de Pesqui-
zas, considerado inodelo e exclusivamente destinedo ao estudo
da Bioenergetica. Dos ensaios levados a terms, chega-se a
dedugiio de que o trabalho muscular do homem esti em viasde
desaparecer do dominio industrial. Si bem que a ciencia da Bioe-
nergetica se apresente ainda sob forma embrionaria, nio poucos
1ém sida ow laboratorios fundades per toda parte e principal-
mente em Franca. O do Institutc de Bromatologia de Paris
fol o mais impuortante creado nos ultimos tempos, sob o patra-
<inio do Departamento de Higiene de Produtos Alimenticies.

Eata verificado que o trabalho realizado por um eperario
mineiro, é equivalente a um decimo de cavalo vapor. Por cutro
lado & faril avaliar em ralorias a energia contida nos alimentos
eis al outro elemento de grande importancia para ¢ calculo da
determinagio do esfor¢o fisico. Comvem todavia considerar
que o motor animal leva uma grande vantagem sobre o ina-
nimado, & que aquéle pode trabalhar economicamente.

O sustento da vida fora de todo o trabalho mecanico, com-
porta um gasto minimo de energia, ¢ qual em Bioenergetica
chama-gse “metabolismo basal” O metaholismo basal nas deve
entrar no calculo de rendimento, porque representa a energia
consumida com a manutencio do proprio motor vive Para a
Biocengeretica, a determinagio do metabolismo basal é um ponto
- de capital importancia.

Chauveau, estabeleceu a seguinte formula para a determi-
‘nagio da energia alimentar:

Ea = Mb 4 Tm.

Em gue b é o metabolismao basal e Tm trabalhe meczanijco,
Come vemos, esta equacdoe nio conlem termo algum re-
“ferente ao trabalho intelectual e isto se justifica, pelo fato de nio
- ger & maquina de produzir ideias da mesma ordem que a de ex-
trait pedras ¢ minerios.

Fazendo-sc variur o regime alimentar, o trabalho muscular
- e as condicdes fisicas nas guais se reslisa a experiencia, € de se
esperar que se constilua wra verdadeira “termodinamica” da
maguina animal,

Lavoisier, demonstrou que o calor animal & produte de
wma combustio; Atwater aperleigoou a experiencia ¢ para a
-obtencio de resultados mais positivas, Benedict, Dirctar do
“Nutrition Laboratofy do lnstitute Rockefller intreduziu mé-
todos melricos novos para medir, nio 36 o trabalho, domo o
metabalisme basal empregando o processo da medida dos pro-
dutos da respiragio (vapor dagua, acido carbonico] ¢ em con-
sequencia da medida das combustses nas quais os mencicnados
produtos representam em ullima analise o balango termico.

O métode de dosagen: de intensidade de Waller é uma
simplificagio deste processo.

Recentemente s professores Lefévre ¢ Augnet, pesqui-
zando melbhor os processos primitivos de Lavoisier e Atwater,
aperfeicoaraum-no de acordo com a evolugiio da mecanica.

O aparelho idealizado, consiste em uma camara calorime-

trica de vidro, isolada do laboratorie, cujo interiar permanece
sob um regime constante, quer do ponto de vista termico. como
do ponle de vista higromeiricc e da proporgio de acido carbo-
nico necsssario.

Este regime é maniido na gamara por meio de aparelhos
automaticos, de modo que a entrada néla de am ser vivo qual.
quer alterard o citado regime. Os tubos automatices por sua vez
encarregam-se de extrair com a entrada do ser vivo na camara,
o excesso de calorias, de acido carbonico e de vapor dagua que
alteraram o regime inicial.

Esta exiraciic dos produtos da respiragio e o restaheleci-
ments do regime constante da camars, sio possiveis nediante
uma instalagio apropriada, de aparelhos extremamente sen-
siveis e engenhosamente dispostos.

O pesquizador conhece por esta forma:
12-- 0 wvalor energetico dos alimentos

20.-- A guantidade de oxigenio consumida
3.0-—0 acido carbonico e o= demais gazes exrcretados
4» — O numero de calorias extraidas

5.2 -— () vapor dagua.

Resta saber o valor em Quilogrametros de trabalho reali-
zedo pelo individuo nos diversos aparelhos cque lhe sio pestos
& disposigio. A despesa enerctica é verificada em um dinamo
eolocado fora da camara; este dinamo & acionado por meio de
pedais ou manivelas dispostas dentro da camara. Um amperao-
metre ¢ um voltimetro, ligados ao diname, fornecem em watts
ou quilowatts-hora a medida do trabalho do ohservado. O con-
junte destes aparelhos constitue um ‘ergometro” 4nalogo is
balangas dinamometricas empregadas nes motores. Embora a
maguina humana em condiydes normais possa dar um rendi-
mento apreciavel, é contude extremamente fragil e, segunde
abservou Bethelot, extraordinariamentz instavel n3o sé do
poitto de vista guimico como fisico. Convem ainda notar que éle
trabalha com temperatura constante {37°), o que ndo aconlece
com as maquinas termicas que devem trabalhar com grandes
diferengas de temperatura ; o motor humano utiliza um manan-
cial de energia guimica sem entretanto produzir combustio
em temperatura elevada. Assim sendo, nio pde em jogo gran-
des diferencas de potenciais eletricos. Como se poderd trans-
formar essa energia quimica em movimento ? Segundo Berthelot
e ainda segundo os trabulhos de d’Arsonval sobre a contracio
muscular, & provavel que a transformacio bioenergetica dos
alimentos tome como intermediaria a energia capilar das mem-
branas. A energia mecanica aparece em seguida, sob o aspeto
de wvariacdes bastante potencial  eletrico. A
viva seria portanto um motor analogo ac motor eletro-capilar

[racas do

de Lippmann, -

Apesar do emprego de calorimetras giganiescos e maras
vilhosos, por homens de saber. a Bioenergetica ainda ndo pas.
souda fise primaria, rontudo sua adclescencia vird como surto
cada vez maior da educacio fisica, além de estar fadada a um
papel de grande relevo nas descobertas do faturo.

O €entro Militar de ¥ducacio Fisica miciari dentro em
pouco, com o carinha que lhe merecem estas cogitagies, inu-
meras pesquizas em torno de tio palpitante questio, sob a ori-
entagio meticulosa do Dr. Aureo Moraes, professor de Bio-
quimica. A aparelhagem do CGabinete de Fisiologia da Centro,
diariamente enriquecido de novas maijuinas, gragas aos es-
forcos do rosso Diretor Coronel Newton Cavaleanti, serd por
certo um ontro fator determinante da marcha progressiva da
Bioencrgetica enlre nds,
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