s investiacdes cientificas nas Olimpiadas de Admsterdam

AS olimpiadas de Amsterdam, pela pyimeira vez se vio realizar, sob a inlclativa dos me-

N dicos reunidos em Saint-Moritz, com a realizaciio das olimpiadas de Inverno ¢ gracas

4 atividade do Snr. Buytendyk, um projeto que havia sido considerado varias vezes,

mas, que jamais sc pdz em exceucdio. Constituiu-se um organismo de in vestigacoes medicas:

creou-se umlaboratorio, laboratorio que funcionou no miesmo Lstadio e donde foram labutar
juntas, delegacdes importantes de medico ¢ sablos de diversas naedes.

Tstas investigaces, proseguidas sem descango durante os dias que precederam as pro-
vas e até durante as mesmas, tomaram imediatamente uma grande amplitude. Os atletas fo-
ram examinados debaixo de diversos aspectos, publicaram-se os resultados das medidas antro-
pometricas, anatomicas e fisiologicas reeolhidas, ¢ que, pela primeira vez constituiram uma do-
cumentaciio escolhida, sobre a anatomia ¢ o funcionamento desses organistos selecionados
gue siio os atletas. Estas investigacdes sfo do mais alto interesse teorico-pratico. Os ambientes
desportinos devem segui-las com atencdo e Javorecer extraordinariamente o seu desenvolrimento.

O Atletismo repousa sobre um conhecimento profundo do corpo humano e de suas fungoes.
Todas as questies de fadiga e de treinamento, devem scr estudadas por todos os meios de in-
vestigacoes possivels na atualidade em poder do mundo ilustrado. A arquitetura do corpo e-
em particular, do esqueleto, é provavelmente uma das primeiras condicoes da especializacio
dos atletas. Cada vez que progridam nossos conhecimentos sobre ¢ funcionamento ruseular,
as reacoes do sistema nervoso, sobre a adaptacod dos sistemas respiratorio e cireulatorio, aos.
grandes esforgos fisicos, resultario aperfeicoamentos pelos métodos racionais de treinamento
e de cultura fisica. Ainda, para levar qualquer organismo a um ponto que permita as demons-
tracoes olimpieas, precisa uma serie de exercicios de treinamento que exigem de todas as fun-
¢oes de organismo uma tensio consideravel. Durante o curso deste treinamento se chega a miudo
a fatigar algum elemento do organismo e a produzir nos atletas, ora desfalecimentos tempo-
rarios, ora transtornos gerais. Quer isso dizer que um treinamento serio e racional nio pode
prescindir absolutamente da estreita colaboracao dos medicos entendidos: por exames perio-
dicos verificario o estado organico dos atletas ¢ zelarfio para que sua constitui¢do fisica néo
seja violentada por um treinamento contraproducente.

Assim pela primeira vez, esta colaboracio da ciencia e do desporto realizou-se em Ams-.
terdam, para o maior beneficio dos atletas e progresso dos nossos conhecimentos. Em geral,
os atletas prestaram-se a ele, com a methor boa vontade e natural curiosidade 4s diferentes
provas biologicas praticadas sobre 8les, (medicoes, radiografias, cletrogramas, eletromiogra-
mas, provas cardiacas, respiratorias, museculares e fisiologicas). Por interessantes que tenham
sido as investigacoes efetuadas e os resultados obtidos, poéde-se dizer que somente se trata de-
um inicio. Estes trabalhos cientificos sobre desportos estio naturalmente fadados a grande
desenvolvimento. Cada dia os melhores medicos ¢ sabios se interessam por csta biologia do
desporto. Dia a dia os nucleos desportivos irdo convencendo-se da maior importancia do al-
.eance pratico, de utilidade imediata ¢ remota destes estudos. Simultancamente, junto com
investigacoes do laboratorio, celebrou-se um Congresso de Educacio Fisica, para o qual foram
convidados medicos, cientistas e pedagogos. Tres questtes importantes foram tratadas:

I A influencia do desporto sobre o ntimo cardiaco;
IT A unificaci» da ficha desportiva;

1T A parte que deve tomar a Educagio Fisiea nos programas de diversas ordens de en-
sinamentos. .

Surgiram votos importantes, que serdo submetidos ds diferentes nag¢oes. Finalmente, fo
decidido que o proximo Congresso seria celebrado nos Fstados Unidos da America do Norte,
provavelmente em Los Angeles, por ocasifio das proximas Olimpiadag.

Destas jornadas dedicadas ao Fstudo cientifico do Desporto a scu controle, nasceu wmna
Unido Internacional rientifica de Fdueacao IFisica ¢ de Desportos, em ligacio Intima como
Comité Intermacional Olimpico. .

Os homens da ciencia ¢ os medicos tanto tempo afastados destas questoes desportivas,
interessam-se por élas hoje em dia, muito ativamente, Entre estes destacam-se: Dr. Paul Schenk,
professor de medicina da Universidade de Marbury. '

Dr. J. Crighton Bramwell, medico auxiliar da Royal Imfirmory - Manchester.

Dr. A. Lotarget, professor da Faculdade de Medicina de Lyn. Diretor do Curso Superior-
de Yduecaciio Fisica da Universidade de Paris.

"~ Dr. J. J. Buytendyk, professor da Universidade de Groningne.

1’ de desejar que os dirigentes das federagdes desportivas e os atletas mesmos tenhagscon-

fianca nos beneficios que podem tirar desta estreita colaboragio entre o Estadio e o Laboratorio..



