No ano de 1932 funcionario os seguin.
guintes Cursos:

a) de [nstrutores de educagio fisica;

b) de Medicina especializada;

c) de Monitores de educacio fisica;

d) de Monitores de esgrima;

¢) de Massagistas desportivos;

f) Complementar de monitores de
educa¢io, fisica, providos da Fs-
cola de Sargentos de Infantaria.

Divisiie do ensino

O ensino dividir-se-a, para cada Curso,
em tres partes:;
|.» — Ensino teorico-pratico;
2. — Ensino pratico;
3.4 — Visitas e excursdes.
DISTRIBUICAO DAS MATERIAS PE-
LOS DIFERENTES CURSOS

CURSD DE INSTRUTORES DE IDUCAGAGQ
FislCA
1.» Periodo
Parte ieorico~pratica

- -- Biologia, Anatomia e Fisiologia dos
grandes aparelhes.

— Quinesiologia.

-— Higiene,

— Socorros de urgencia nos acciden-
tes desportivos.

— Massagem desportiva.

— Morfologia.

— Biometria e Bioestatistica.

— Pedagogia da educagdo fisica geral,
militar e desportliva, com a parte prévia
de psico-pedagogia. Organizagio civil
¢ militar da educagéo fisica e desportiva.

— Fistoria da educacfio fisica em geral.
e no Brasil, em particular, Metddos.
Parte pratica

— Educagio fisica geral (todos os ci-
clos] e militar;

- Esgrima. das armas de méo:

-— Desportos terrestres e aguaticos
{individuais e coletivos);

— Pratica da atuagio como juiz de
desportos.

Visitag ¢ excursdes

Serio feitas visitas a estabelecimentos,
institutos, sociedades desportivas, e ex-
cursdes guc interessem ao ensino da edu-
cagia fisica.

2.» Periodo
Parie teorico-pralica

-— Biologia, Anatomia e Fisiologia dos
grandes aparelhos {continuacgio).

— Bioquimica.

— Quinesiclogia {continuagio).

- Fisioterapia.

~ Ginastica ortopedica.

-— Biometria & Bioestatistica {conti-
nuagio).

— Pedagogia da educagio fisica geral,
militar e desportiva, com e parte previa
de psico-pedagogia. Organizaciio civil e
militar da educacio fisica e desportiva
Parte pratica

Como no 1.2 Pericda.

Yisitas e excursdes
Como no 1.» Periodo.
CURSO DE MEDICINA LSPECIALIZADA
1. Periedo
Parte teorico-pratica

- Quinesiologia.

- Massagem desportiva.

-— Morfologia. )

— Traumataologia desportiva.

-- Fstudo fisiologico do treinamento.

- Biometria &« Bioestatistica,

-— Pedagogia da educagio fisica geral,
militar e desportiva, com a parte prévia
de psico-pedagogia. Organizacio civil
e militar da educacio fisica e despor-
tiva.

-— Historia da educagdo fisica em geral,
e no Brasil, em particular.
Parte pratica

Educagio fisica geral, militar e
despertiva,

— Esgrima das armas de maéo.

—- Trabalhos pralicos de aplicacio
nos laboratorios na Escola e nos esta-
belecimentos militares e civis especia-
lizados,

Yisitas ¢ excursdes

Seriio feitas visitas a estabelecimentos,
institutos e hospitais, e excursSes que
interessemn direta ou indiretamente ao
ensino do curso.

2.¢ Periodo

Parte teorico-pratica

—- Quinesiologia {continuacio),

~- Fisioterapia.

— Metabolismo.

— Reeducagiio fisica e ginastica or-
topedica,

—- Estudo fisiologico do treinamento.

-— Cardiologia e Cardiopatelogia.

- Biometria e Bioeatatistica (conti-
nuagio).

— Pedagogia. Organiza¢io (ccntinua-
ciol.

Parte pratics

Como no . Periodo.
Yisitas e excursies
Como no  1# Periodo.

CURSO DE MONITORES DE EDUCA(_;‘EI’J I

SlTA

1." Periodo

Parte teotico-pratica

—Juinesiologia pratica.

—- Nogaes de Anatomia e Fisiologia
dos grandee; aparelhos.

— Elementos de higiene.

-~ Pratica de socorros de urgencia
ros acidentes desportivos.

— Massagem desportiva.

—- Pratica de
tistica,

s Pratica de Morfologia.

— Pedagogia da educaciio fisica geral,
militar e desportiva, com a parte prévia

Biometria e Bioesta-

de psico-pedagogia. Organizagio.

PROGRAMA GERAL

-~ Historia da educagio fisica geral;
e no DBrasil, em particular. Métodos.
Parte pratica

Como para o Curso de Instrutores.
Visilas e excursdes

Como para o Curso de Instrutores,

2.» Periodo

Parte teorico-pratica

- - Quinesiclogia {continuagio},

-~ Anatomia e Fisiologia dos grandes
aparelhos (continuagia),

— Biotjuimica.

—- Fisioterapia.

— (Ginastica ortopedica.

- - Pedagogia. Qrganizd¢io (continua-
o).
Parte pratica

Come no 1.» Periedo
Visitas e excursies

Como no 1% Periodo

CURSO DF MONITOMRES DE ESCHRIMA

L.» Periodo
Parte teorico-prafica

— Quinesiologia pratica,
esgrima.

— NogSes de Anatomia e Fisiologia
dos grandes aparelhos.

— Pratica de socorros de
nos acidentes desportives.

—- Massagem deaportiva.

--- Pratica de Biometria e Bicestatis-
tica.

— Pratica de Morfologia.

- - Pedagogia da esgrima com a parte
prévia de psico-pedagogia. Organizagio .
civil & militar da esgrima.

— Historia da esgrima em geral, e
no Brasil, em particular. Métodoa de
esgrima.

aplicada &

urgencia

Parte pralica

-- Pratica da educacio fisira geral e
desportiva,

— Pratica da esgrima das armas de
m#o.

- Pratica de atuagio como juiz de
competicao de esrima.

—Pratica como monitores de esgrima
dos alunns do curso de monitores de edu-
cagio fisica.

Visitas e excursdes

esgrima, bem como  excursdes.

2. Periodo

Parte teorico-pratica

-~ Quinesiologia (continuagia).

— Anatomia e Fisiolegia {continuagiio),

— Pratica de Fisioterapia.

— Ginastica ortopedica.

— Biometria e Bioestatistica.

— Pedagogia da esgrima {continuagio).
Parte pratica

Como nao 1.° Periodo. 42
YVigitas e exeursies

Corao no |.° Periodo.



DO ENSINO DE 1932

CURSO DE MASSATISTAS DESPORTIVOS
1.» Periodo
Parte leorico-praiica
— Nogies de Anatomia e Fisiologia.
-— Higiene.
— Socorros de urgencia nos acidentes
desportivos.
- - Anatomis externa; teoria, térnica

e pratica da massagem; massagem des- "

portiva estudos dos elementos farma-
¢ologicos aplicados & massagem,
—— Flementos de teoria e técnicas das
aplicagtes fisioterapicas.
Parte pratica
-~ Educagdo fisica gerul e desportiva.
—— Fagrima das armas de mio.
— Aplicagio da massaem desportiva.
Visitas ¢ excursdes
. Serio feitas visitas a institutos de mas-
sagens e excursies.
2.2 Periodo
Parte teorico-pratica
— Nogdes de Anatomia e Fisiologia
{continuag3o].
— Fisioterapia.
— Teoria, técnica e praticada masagem;
massagem desportiva estudos farmacologi-
- cos aplicados & massagem (continuagho}.

Parte pratica
Coma no 1. Periodo.

Visitas e excursies
Como no |.¢ Periodo
CURSO COMPLEMEMNTAR
Mesmo programado curso de Monitores
deeducacio fisica, realizado em um perio-

do de 1.¢ de Jutho 4 30 de Novembro.

DIRETRIZES QUE ORIENTARAM A
ORGANIZACAO DOS PROGRAMAS
DETALHADOS APRESENTADOS

PELOS INSTRUTORES

CURSO DE INSTRUTORES

- Quinesiologia

Sera ministrada, levando em conta
o aspéto pragmatico de que se reverstrd
o ensino na Escola, isto &, com a ime-
diata aplicagio 4 pratica dos elementos
de anatomia e fisiologia, ensinados em
conjunto, através de um programa, cuja
sequencia permita, ja desde as primeiras
aulas do curse 4 analise anatomica e
fisiologica dos movimentos ensinados
na disciplina de Pelagogia. As questbes
desta materia devem ser apresentadas
pela maneira a mais concreta possivel.
Biologia, Analomia e ‘Fisiologia, dos

grandes aparelhos Biogquimica.

Nestas materias grupam-se, de um
lade, a exposicic sucinta das grandes
leis biclogicas (adatacio, heranga, etc.)
a proposito de casino das propriedaes
da materia viva, em estudo sumario
das funcdes celulares; doutro lado, o
estudo sumario € c mais concreto poesi-
vel do funcionamento dos grandes apa-
relhos da economia, precedide da des-
cricio do seu substrato anatomico, em
dosagem suficients para o claro enten-
dimento de sua func¢io naz linhas gerais

propostas,

O ensinoc desta materia, de carater
aplicade, deverd ser proporcionado com
grande copia de demonstragies experi-
mentais, especialmente dos problemas
ligados ao esforco fisico, fazendo-se con-
tinuas teferencias aos particulares efei-
tos dos wvariados exercicios fisicos.
Higiene

Em higlene
ficagio dos atos sadios,
vida fisica (especialmente os alimenta-

apresentar-se-i a coodi”
aplicaveis 2

res), com demonstragdo de sua raziio
de ser, fazendo-se referencia adatada aos
elementos teoricos desta demonstragio.
Socorros de urgencia nos acidentes des-
portivs

(Oensino constarstmplesmentedoapren-
dizado das mancbras de socorros com o
sumario estudo de suas indicagdes e do
mecanismo do seu efeito em cada caso.
Fisiolerapia, Ginastica ortopedica e Mas-
sagem

Constara do aprendizade das mano-
bras das aplicagGes fisioterapicas (hidro-
terapicas, termo-terapicas, helioterapicas,
eletroterapicas banais), da massagem, com
referencia sucinta &s suas indicagdes nos
desportos e mecanismo dos seus efeitos e
do aprendizade da movimentacio dos se-
gmentos do corpo e seus grius e dosagem
nacorregio de defeitosereeducagio fisica.

Biometria ¢ Bioesiatistica, Morfologia
Este ensino seri ministrado através

dos trabalhos praticos das medidas es-
tatisticas e dinamicas aplicaveis ao ho-
mem e da descricio morfologica dos
tipos, visando dar o necessario conheci-
mente ao instrutor para mediv e classi-
ficar sumariamente os seus instruendos,
em caso de necessidade, tendo o mesmo
informacio das wvariagdes compativeis
com © estado de higidés.

Pedagogia da Educacio Fisica Despor-
tiva ¢ Militar, com a parte prévia de
Psico-Pedagogia. Organizacio Civil e
Militar da Educacio Pisica.

Nesta disciplina serfo estudadas as
leis gerais da Pedagogia e as que pre-
sidem 4 crganizagio do ensino da edu_
cagio fisica desportiva consubstanciada
no regulamento adotado, cujo estudo
serd feito em detalhe. Este ensino serd
precedido das nogdes fundamentais de
psico-pedagogia, visando ministrar aos
alunos o conhecimento das nogdes in-
dispensaveis da psicologia que funda-
mentam as leis gerais da pedagogia e
08 que presidem A organizacio do en-
sino da educagiio [isica e desportiva.
A parte de pedagogia dos desportos serd
lecionada pelos instrutores especializados,
A organizaco civil & militar da educacio
{isica seri estudada sob o ponto de vista
brasileiro, isto &, do que ternos atual-
mente, e, principalmente, do gue deve-
retnos ter como organizacio ideal, para a
Nagéo, de um modo geral e, em parti-
cular, no Exercite, em face do projeto
de reorganizagio da educagic fisica e
despartiva e regulamentoda E. E. F.

Historia da Edueacio Fisica e Des-
portiva, em geral, ¢ no Brasil, em
particular. Métodos.

Nesta disciplina serd esiudada a Iis-
toria da Educagic Fisica e desportiva

" nos periodos: pre-historico, sntigo, grego,

romanoc, medieval, da retascenga e con-
temporaneo, com especialidade as partes
aplicaveis aec Brasil, Argentina, Uru-
guay, Chile e Estados Unidos. Este es-
tudo sera feito sumariamente [azenda
resaltar os resultados obtides nos dife-
rentes periodos. Sera feiio o estudo par-
cial dos diferentes métodos de educagio
fisica e desportiva e ¢ seu estudo compa-
rativo abrangendo apenas as suas linhas
gerais e caracteristicas.

A parte pratica, serd ministiada em
sezsdes ou ligaes de educagdo fisica geral
e ilitar, natagio, de desportos ter-
restres e .. orices (individuais e cole-
tivog) de esgrima & pratica como juizes
de desportos.

a} Em edueaciio fisiea geral e mililar,
o8 alunos sero durante o primeiro pe-
riodo executantes e estudario minucio-
samente todos os elementaos do métedo,
tomando conhecimento dos 1nusculos e
alavancas interessados. As sesabes e li-
¢oes serio organizadas pelo instrutor,
No segundo periode os alunos conti-
nuardo a praiica, coino  executantes
aperfeizeando-se, e dirigirde as sessdes
e licdes. organizadas a priacipio, pelos
instrutores, & mais tarde por &les proprios,

b' Em natario., o ensino serd minis-
trado de modo a fazer-se rapidamente
aplicagio da naragio O
mente no que concerne a vida militar,

¢) Em pralica de desportes, os alunos
aprendardo inicialmente as regras e prin-
cipios de cada desporto e os elementos
fundamentais de cada um deles, exerci-
tando-se na pratica dos mesmos. A exe-
cucio completa de gqualguer desporte
36 serh feita depois de conhecidus os di~
versos elementos de que sompde o mestno.
No primeiro petiodo serdo meras execu-
tantes e no segundo aperfeicocrio a
execucio e esludario em detathes a di-

utilitaria.

recio das sessGes ou lighes de desportos,
organizados inicialmente pelo instrutor
e posteriormente pelos proprios alunos.
Sera egtudado o treinamento de cada
desporto.

dl Em pratica como juizes de despor-
tos, os alunos aperfeicoardoc no decorrse
das sessdes ou lighes de desportos os co-
nhecimentos das regras, e atuario tam-
bem como iuizes. no primeirc periodo
como juizes auxiliares do instrutor e
no segundo periodo agindo independen-
temente em compeilcdes organizadas
para este {im na Escola ou em compe-
tighes externas,

e) Em esgrima, oe alunos serio exer-
citados no manejo das armas de mao,
tendo em vista apenas a execugao.

((J(}NTIXL%J%)
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