A sec¢iio de Hygiene da Socie-
dade das Nacbes levando em conta
a oportunidade incontesta da Edu-
caciio Fisica nomeou uma comissio
chefiada, pelo notavel Dr. Piasech,
director da universidade de Poznani.
para investigar o seu estado e pro-
biemas entre os paizes da Europa,
Trata-se e um documento de alto
valor scieniifico que achamos de
todo o interesse vulgarisal-o,

(CONTINUAGRO)

Primeivamente vem o prineipio da
economis do esforgo. Sogue-se de umg
parte de economia de trabalho museular,
nervoss,  respiratorio,  arculatorio, ete.
¢, duutro lado, uma estética mais pro-
puneigda. O ritmo ¢ a musica maream
o moevimenio ¢ acompanham toda g licio
Nés j4 assinalamos, a respeito de um mé-
todo mais reesnte (Mme. BErTRAM),
que a cieneia niie fez ainda bastante luz
gobre a psico-fisiologia. B’ saficiente con-
statar aqpi que, soh o ponto de vista
tobtion ¢ pritico, temos as nossag duvidas
quando a0 acompanhamento  continuo
da musica, embora haja quasi nm acdrdo
unanime para os episodios ritmicos o
plasiicos. Em lodo o caso niio se pode
deixar de aprovar este método ensinado
ndo sémente pela aua ereadora may tam-
bem  por monitoras  excepeionalmente
bem dotadas como Me. Tromsus {(Co-
penhague) ou Me. HEINTZEK) (iéneLRA), a
musica Do encobre o eomando € ndo
atrapatha o contrdle dos exereicios.

.le.nt.(: 4 oseolha de movimentos,
Mlle. BronksTETY estd longe de escolher
s originalidade a tode o eusto. Ela se
baseia em Ling, éla toma emprestado
a muitos outros, p. ex. ao ritmo e 4 plas-
tica de Jaques DDALCROZSE.

Mas dla nio se  contenta  quasl
mimnea dr tomar estes clementos tais quais
sfio; ela oy transforma para tomé-los mais
femininos e mais adataveis & ginastiea,
Para o lade sociologien do problema,
Mile, Broaxsten, de aedrdo com o es-
tado atual das colsas, que slarga muito
0 campo de atividade da mulher, dd nu-
merosos exercicios e aplicagio (sobre-
tudo os de aparelho).

3 — Surowa - - Yoltando 4 patris da
doutrina de Livg: é-nos preciso primeiro
-gaber gue prineipios fundamentaes desta
doutrina ficaram soberanos apezar do
grande movimento da reforma, Parece-nos
que em primeira linha, o principio da
selegin racional de exercicios, que clas-
gificamos  segundo  os dados anatomo-
physiclogicos e paleologicos, excluindo em

seguida os clementos de valor duvidoso.
20} O ontro prineipio desvia-se dicéeta-
mente da classifieacio racional dos excr-
civios; -~ e do ordem na qual édles se se-
gucm, no ensino ¢m geral, e sobretudo ne
curso de uma licdo. 3.2) Eofim os meios
téchnicos do ensing (laeal, apparelhos, ete.)
sflo estrictaments subordinados ans prin-
cipios precedentes, nio tendo por objécto
sindo facilitar sua execugdo pritics.

Assitn achariamos  dificilmente wm
pedagoge consciencioso que se obstinasse
ainda actualmente a segnir a classe de
exercicios em 10 grupos institnidos por
LiNg Finzo, ha mais de 60 annos. Mas
em principio ra-se conclusbes analogas
dag clagsilicacdes modernas, sobre a sp-
legdin dos clementos -— mesmo si se chegue,
por veses, nog detalhes, 4s medidas con-
trarias, gidotando ,p. ex. o ponto de vista
de Linpmawp a respeito dos exercicios
respiratorios, ou orthonedicos, ou do tra-
balho stalico (vér acima). Assim, o plane
de uma licis-models mndon muito nos
seus cetalhes depois de Hjalmar Tiva.
Apezar digso conacrva-sc sinda o pre-
patativos da entrada ¢ os exercicios eal-
mantes do lim koo, o wlternamento
do trabalho intensive e moderado, dos
movimentos gue dizem respeito aos gropos
ditferentes de articulagdes € musculos,
a discipling rigida, ete. A econstrugiio de
apparclhos progredio muite tambem, mas
nac sfio sindo pars servir melhor o pen-
gamento do educador. Os esforgos dos
construtores vigam sempre o mesmo fim
que antigamente, mas o aleangam melhor.
Chega-se a fazer trabalhar toda a classe
de uma 86 viz, ou uma grande parte,
assim como fazer a troca de apparelhos
cm am momento.,

E’ bhem natural que a reforma do
mdéthodo inaugurade no comego do  se-
cnle corrente, em outros paizes que nao
a Suecia, tenha encontrado na patria
dos Linc, uma resistencia causada pelo
culto & estes grandes suecos, culto exs-
gerado por vezes até o desejo de conservar
sus obra quasi intacta. Nds devemos su-
Blinhar portanto que este é apenas um
phenemeno passageiro do gual nioe se ob-
serva, presentemente, sindo tragos sem
imporiancia.

A victoris levads pela primeira re-
formadora, Melle. HEuinw  Faik  depois
de uma luets de alguns anos, forneceu
ums das provas mais claras. J4 falamos
aclma, por peeasiao das nossas informagins
sobre o seu precurser na Dinamarcs,
Dr. F. Sapouiy, Mure. Faig augmentou
o repertorio de exercicios dos pequeninos,
o qual nin estava sinde eshogado pelo
medico dinamarquez. Além disso, éla
poz tedo o cuidadoe no lado orthopédico
do problems, empregando toeda a sua

atten¢in, muito justamente, sobretudo
contra o excesso da lordose  lombar.
Para estes exercicios corrigenties, ¢ para
outros fins, cla imsgina as posighes de
partida isoladamente, assegnrando a con-
centragdo do movimento na regifio dada,
sem esforce de auto eontrole, impossivel
numa ereanga. Em geral, o méthodo pro-
cura movimentos simples e naturacs,
parecendo mais aos jogos que 4 gvnas-
tiva. Ela tem em conta o facto que o es-
perito da creanca recebe mal a sujeiciio
de outrem e que é ineapaz de uma con-
centragio longa de attengiio. Em logar
dos comandos, ely proecede por suggestiio,
chegando, por vezes, aos contos illustrados
por movimentog, que fascinam a imagi-
nugho dos peguenos executantes, Mure.
Faix fez-se tdn influente s pente da
aducacdo fisica infantil de todos os paizes
ser mais ou menos influcneiada por ela.
Uma outra obra nio menos impor-
tante desenvolven-ae no sal da Suecia.
O Maj. J. C. TH1LN coroon o seu longo
trabalho pedagogico em Lund, por uma
gynthese de todos os métYodos seandi-
navos maodernos. armonisados o melhor
posgivel com tudo gue mercee ser conser-
vado do velho edificio dos Tane. Sen
manual que acaba de ger traduzide para
v froacés, assim como 08 seus eursos de
ferias, contribuem muito para a diffnsio
deste método “néo-lingiano’’, nos paiscs
seandinavos ¢ no egtrangeiro.

¥ papel eminente que a Suecia foi
chamada a representar no dominio da
gymnastics {ove uma repercussio sohre os
esportes educativos. Désde gue, a exemplo
dos paises anglo-saxtes (vér acima) os
educadores  sufeos  juntaram, tnais e
mais, 08 Jogos € 08 sports § gyvmnastica,
aperecheram-se depressa que havia nmn
grave erro a corrigir, no méthodo de emu-
lagfo, que se uchava na base desta parte
de exercicios physicos,

Eate mdéthodo, bem antigo em todo
v caso, praticado jd na Grecia antiga, —
consiste nos records e campeonatos. Suas
desvantagens, soh o ponto de vista hy-
gienico ¢ pedagegico, sdo muito nume-
rosas; a8 mais Iimportantes cntre éllas,
¢ de fazer uwna chamada sémente de umy,
elite physica pouco numerosa, ncgligen-

" ciando u masss da jovengeracio, ¢ de se

estender a uma especialisagfio unilateral.

Ora, foi na Baecia, em 1906, gracas
4 iniciativa do mais ardente propagador
dos csportes, Col. V. BArck, que se inau-
gurou um novo mdéthodo de emulagio, —
o da insignia esportiva. Esta insignia
nio ¢ concedida singo dquelles quo pas-
garam pelas cinco provas, cada uma das
quaes comporta um minimo de prodzas
accessiveis u todos os Individuos normaesy g
do sexo ¢ idade cada, que quer exercer.

1l



Os cineo grupos, de seu lado, siio esco-
thidos de maneirs u mostrar um desen-

volvimento bharmonioso e multilateral:
1) gymnastica ot natacio; 2) ssltos; 3) cor-
ridas de 100 a 1.500 meiros; 4) esgritng
ou langay §) provas de funde, Os ensina-
mento superiores siw diatirbuidos dquilles
que  congervaram, durante os  guatro
annos, 4% mininias Necessarias.

A insignia esportiva que depols veiu
a generalizar-se, ¢ wm meio inestimaye]
para corrigiv ag faltas do vetho systema
de emulag¢io esportiva. (O novo méthodo
ge aplica Juslamente 4 massa ¢ nio aos
individuos melhor dotados; & mais, éla
vbrigs 2 nm trabalho assiduo ¢ muliila-
teral. Enfim, élla nos permite uma férma
{duas mais nohres), da emulacio nas cs-
colag, no exercito, na sociedade, efe.) con-
tando a porcentagem de alumnos, de sol-
dados, de membrada, portadores da in-
gignia, a um tempo dado.

4 --- NORUEGA --- Para o méthodo em
gymuastiva, a Norucga se colloea em uma
posicie intermediaria entre a Buccia e
u Finlandia. Muito sensivel aog valures
de ordem esportiva, éla aparecia alta-
mente para as equipes de homens adultos,
os exercicios aletnfes nos aparelhos eon-
siderados romo um  rtamo do . esporte.
Ademals, a ginastica suéea nio ¢ menos
soberana, nas eseolas de ambos 08 sexos,

-4 dominio dos esportes educativos,
a Noruega introduziu an mélado um me-
Thoramento importante, digho de ser
mencionado z2o lado da insignia espor-
tivy sudea, - O Dr. C. Scutors, «de Oslo,
imaginou um meio simples para avaliar
aidade “fisica’ do alumno. A classificagio
da mocidade, para as compoeticdes cspor-
tivag, seguindo a idade lisiologica, le-
vantou, da parte dos médicos ¢ dos edn-
caderes, algumas ceriticas bem  funda-
meniadas. Em  {eoria, estamos pleng-
mente de acdrdo sobre a necessidade de
elassificar segundo a idade fisiologics,
Mas a ciencia nfo dispde, até aqui, de
uma formuls para determinar efe idedes.
) sabin noruegués procurod ssana atar
dificuldads, preconisando uma formula
sitnples que nos auxiliaria a aproximar
do (ito valor tedrico. A formula & empi-
riea (média enire a idade creonologica, a
idrde avaliada pela catalura ¢ a calew-
lads pelo peso do eorpo) mas éla fol apli-
cada com sucesso sobre um grande nuo-
mere de jovens. Em todo o case, éla nos
fas erfr na possibilidade de resolver a
questio dada com uma exatidio sufici-
ente na pratica.

5 — Gran-BreraxHa Enquanto que
& patria do método esportive em edu-
cagdo fisica se deixou distnaciar, por
vezes, na teoria deste métode, éla nio
gharda menos o primeiro logar na pri-

Liea, Sem GUTHSMUTHS € GROos, nio te-
riamos nossas nocodes modernas sobre a
paicologia dos jogos, assim come nio te-
riamos nogdes de fisiologia e higicne sem
Maney, Lacrannok, Tisne, Mosso, Mas,
eis de outro lado, uws gerasdes dos mo-
destos sucessores de Th. Anwolp, pro-
fessores das celebres Eseolas Publicas.

Eles nos forneceram largamchte uma
prova empirica que se pide (a0 menos
nutmna eseola de internos) mésmo em eon-
digdes eontemporaneas, aproximar gran-
demente da cultura armoniosa da alma
¢ do ecorpo gue reinava no ginasio da an-
tigy CGrecin. As duus horas quotidianas
e trabalho musceular intensiva, impoatas
aos colebiaia  hritanicos, consistia, no
lempo em que o método tradicional es-
tava ainda puro, exclusivamente em jogos
e esportes. Depols, guardando sempre o
predominio do elemento “ludigne”, in-
tercalou-se ligies de pinastica, gracas 4
influencia alemi primeiramenic, ¢ es-
candinava depois. Enfim, com a inicia-
tiva do Dr. Ceeil Repmir (Abbotsho Je),-
comegou-se g substituir (1889), uma parte
des exercicios esporlivos pelo trabatho
manual; ¢ que ndo - trds, em geral, van-
tagens de ordem higienica, mas que murey
um grande progresso sob o ponto de vista
de educacio moral ¢ soeial,

s resultados vbtidos onde o métado
poude ser aplicado mais ou menos intei-
rameqte, isto é com 2y creancas da clusse
abastada, convencerem todo o mundo
civiliswlo. Em todos os paizes nio sc
discute mais o valor dos esportes educa-
tives, mas o8 meios aptog para toérng-los
acessiveis 2 todos. Hate ideal nio foi quasi
atingido sinfio em eertos distritos  eseo-
lures dos Estados Unidos (por ex. na ei-
dade de Guary, em Tndiana), Esperando,
4 Gran-Bretanha coutinia s aperfeicoar
i sen método. O eseotisme do Gen, R.
Baprs Powrnn (908) mares a terecira
ctapa, seguindo ARNOLD ¢ RRbble, Pro-
fundo eonhecedor da almainfantil, Bapen
Powrnin sabe achar facilmente atracies
que o levam a sun patrulha. Uma vez
inseritos, o meninog  devemn  obedecer
{¢ o {fazem de boa vonlade) ao decalogo
de: eseotivmo gue os obriga a uma vids
s, e enrijamento e casta. Como o sis-
tema  esportive  sudeo, mas  diferente-
mente ¢ de wma maneira mais profunda,
0 eseotismo trés em s um corretivo §
parte unilateral nos esportes, sendo estes
encarados sobretudo sobre seu  aspecto
utilitario, como média forma enire ei-
dadios e soldados. O unico lade fraco
deste excelente método consiste na im-
posaibilidade de aplicd-lo a tudo — im-
posgsibibdade proveniente de seu cardter
de organisacio livre. Assim como no mo-
vimento esportivo, a Gran-Bretanha tor-

tornow-se, neste nove dominio de edu-
cagio, dona do mundo.

Passando 4 ginastica, limitar-nos-
emas an estugio mals recente, e que so
originon dag  influencias  cscandinavas.
Analisarerols mais tarde os motivos pelos
(quatz o movimento se acha sobretudo
entre as mios das mulherer. Snas etapas
mais ijportantes foram a fundacio da
primeirs,  Escola Normal de Educacie
Fisica, por Mme. Brpran OstRreend
(885) e a organisacio ds Ling 4dssocin-
tzon (1889), reunimdo todas as especia-
lidades. Presentenente, os melhores mé-
todos escandinavos acham acesso em
guasi todas as escolas britanicas, anxi-
lindos por uma excelente inspecio, vs-
pecial, organisada, no seio da Secio mé-
diea. da Dirctoria de Edueagso, pelo
Cap. GrexrELL ¢ fiscalisando a0 mesmo
tempoe a redacio de teda uma série de
manuais oficiais. Quanto 8 ginastive de
aparelhos dos alemies, ély ¢ considerada.
como um ramo de esporie para adultos
homens e ¢ ensinada por isso aos alunos
muis adeantados da Escola Militar e
Alderhet (véradeante),

Os edncadores britanicos se colocam,
em geral entré o8 mais tieis dicipulos de
scus  mestres  escandinavosemyinastics”
Niio obstante s alma nacional aparece
claramente na mancira de fazer os exer-
eicios sudeos, Al introduzem largamente
a mesmy cmulagio por cquipes que vi-
vilica, 08 cspories naclonais. Em todo o
cas0, 8o um meio exeelente para a mao-
eidacle anglo-saxonica.

6 - Bruaioa — O método de Ling
fol introduzido, puramente, nas escolas
¢ na exercicio belga, no comeco do se-
oule, deixando ao merado de J AHN- Sprgss
as sociedades de ginastica. Gracas 4 in-
cancavel encrgia do general Lerksuge,
assim como dos pedagogos (Stuvs, GeENs
e outros) o dos médicos (CoNMakTs &
oulras) o nove métado se implanton so-
lidamente. Voltaremos a éle mais tarde,
nls capiiulos consagrados 4 ciencia expe-
rimental e & formacao de especialistas.

7 Douosta- As influencias  vi-
sinhas, alemd ¢ tcheque fiseram-se sentir,
primeiro pela adogio do método Jaun-
Seiwss, modificado, em parte, por Tyrs
(vir adiante), Depois de 1892 comecaram
# introduzir o método sudeo que acabou
por ger reconhecido, nas eseolas ¢ no exer
cite da Republica polonésa reronstituida
como oficial (1919}, firando o antigo mé-
ftodo parcialmente nuas soeicdades. Ha
grande cuidado de guardar um estreito
contdto cntre 08 desenvolvimentos mo-
dernog nos paises. do Norte, embora se
chegne a uma sintese semelhante § que
chepou TRULIN na Suecia (vér a,t.rzis)_47

(Conlinda no prozime numera)



	19322(3)_Parte19
	19322(3)_Parte20

