Nio obstante o
método suéco ter so-
frido inumeras criti-
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era, antes uma gi-

cas, realisadas pelas
mais conceituada's
personalidades do
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nastica especial do
que uma educacgio
fisica completa ¢ re-
jeitamos como falsa
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tambem 1numeros
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céo desta escola.
Procuram nos
colocar em contradi-
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mo, citando passa-
gens do prefacio que

Tissi4, o Cmte. Cos-
tes, antigo chefe da

Escolade Joinville, temosde reconhecer que a verdadei-
racbra de combate, demaioresressonancias, no assun-

to,foi,sem duvida, a “L’E

cele Francaise”’, de autoria

do iustre colaborador de Marey-Georges Demeny.

LING

to sobre a critica de Deme

Acusam-no, os seus
adversarios, de ter ataca-
do, muitas vezes com vie-
lencia, nessa abra, um mé-
tode, em faver do qual,
tinha feito, na sua volta
da Succia em 1890, um
opusculo, pleno de notas
favoraveis, algumas vezes
admirativas. Essa acusa-
gdo, pela vés primeira sur-
gida em um prafacio da
abro “Educacio Fisica na
Suecia’”, de autoria do

Cmte. Lefebure. constitu-

tua pedra angular de todo
o edificio de descredito fei-
ny ao método suéco.

Demeny nio silenciou sobre essa acusacio. Senso,

VE&]amos:

« As opinides se modificam com os novos

conhecimentos.

Quando cheguei 4 Suecia, fiquei admirado

pela organisacio do

. . Kl L
ensino € pela sdbia disci-

plina que 14 reinava, Esta organisacio nos fal-
tava na Franca, e eu convenci-me que nés lhe
deviamos imitar a organisagio, antes de tomar

como método unico
Aquéles que nos

o métode suéco.
conheceram em 1880 sabem

escrevemos por Ins-

tancias do Cmte.

Lefebure e para o seu livro A Educacio Fisica

na Suecia” passagens que pareciam estar em
oposicdo com ¢ nosso modo de var atunl.

Esta acusacio no éfun-
damentada, por isso que ¢ pre-
facio que foi publicado neste li-
vro fol inteiramente truncade e
as observacbes que nic eram fa-

voravels ao sistema suéco féram
deixadas de lado. . . "

Fis aqui algumas passagens
caracteristicas do prefacio Ique
Demeny escreveu e que ndo fo-
ram publicadas:

« E’ preciso ndo exa-
garar € nAo tomar as cou-
-sas exAtamente ao pé da
letra,

DEMENY

Todo o sistema & méao se é exclusivo e con-
stitue uma especie de egreja, féra da qual nio
ha absolutamente salvacio. Certos adeptos
absolutos do sistema de Ling, estio completa-
mente inclinados a agir assim; eu creio que,
mesmo sincera, sua intencdo pbdde ser preju-
dicial & causa que defendem.

Novos tempos nos trazem idéas novas, a
clencia avanca, a fisiclogia nascia no tempo de
Ling, sua inteligencia permitiu-lhe pér em evi-

dencia algumas idéas diretrises no referente 4
morfologia muscular. . .

Ling visou especialmente o meio escolar e
& preciso n3o esquecer que o escolar suéco com-

que nds tinhamos escrito ligdes de Ed. Fisica, -

para o Circulo de Ginastica Racional, sem nada
conhecer nessa ocasifio do sistema suéco; en-
tretanto tinhamos feito uma classificacic fisio-
logica dos movimentos que, em parte, fazem
parte desse sistema.

InsinQla-se que temos completamente mu-
dado de opinido 4 respeito deste método; isto &
falso. Péde-se vér, no meu Relatorio ac Mi-
nistro, escrito logo apds a missio que ¢le ti-
nha-me confiade em 1890, o elogio da organi-
sagio que tinhamos visto na Suecia. ..

« Como conclusio, propuzémo-nos a cons-
tituir nossa educacdo fisica, empregando meios
diversos: os jogos, 0s esportes, os exerci-
cios suécos, com certas restri¢des, e nossa gi-
nastica Militar, tirada das aplicacSes amoro-
stanas. '

Nota — Esta fsrmula eclética nunca foi
abandonada por Demeny, e ¢ ainda a bhase do
método Francés atnal. Os adeptos do método
suéco, aquéles que sfio dominados pela paixiio,
empregam muitas vezes pejorativamente esse
termo eclético, & todo o sistema ligado is con-
cepgdes de Demeny,

pleta sua ginastica pelos jogos e pelos esportes
nacilnais; sem isto poder-se-ia acusar a ginas-
tica classica como sendo unicamente estética
e nio ter sendo um efeito higienico insuficiente. .

Ling nio se preocupou
com a aplicacdo util da forca
€ 5e, entre nds, cometemos o
erro de querer desenvolver a
juventude, impondo-lhe exer-
cicios de aplicagdo, bons para
adultos, detertoveis para cre-
angas em crescimento, o que
em suma & comecar pelo fim,
Ling cometeu o erro de que-
rer servir-se de exercicios de
desenvolvimento como exer-
cicios de aplicacdes militares
impondo, ne salto e em ou-
tros movimentos de pura uti-
lisagiio pratica da forca, as
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o, . atitudes estéticas. «

Na realidade, as leis que regem estas duas
partes da educacio sfio inteiramente diversas.
Se a despesa de energia pedida nos exer-
cicios estéticos repercutem sobre o desenvol-49



vimento normal do corpo, na aplicagio da forca,
a despesa de energia deve ser exclusivamente
limitada ao 4to desejade, locomotor ou defen-
siva. I a economia que deve predominar, nio
a economia sob a f6rma de '‘molesa’”, mas se
manifestando pela utilisagio completa do es-
forga.

Nio ha absolutamente duvida que ¢ em-
prego desta energia na atitude estética, contraria
a utilisaciic economica e impede o movimento;
nio se péde, quer efetuar convenientemente
uma quéda, quer realizar um salto, nem trepar,
nem efetuar uma ‘‘subida’’, mantendo o corpo
direito, na verticalidade.

Um hoxeur que se descobrisse, sob o pre-
texto de desenvelver sua caixa toraxica, seria
rapidamente punido pela sua falta de prudencia
e a propria fisiologia ndo estaria obedecida. ..
E' preciso tomar em consideracio os principios
suécos. masndo segui-los integralmente; a In-

* trodugio entre nés de um sistema tdo intransi-
gente seria um erro. Neste ponto nés nédo es-
tamos absolutamente concordes com o sina-
taric desta obra. »

E Demeny conclde:

« Tais sfo as paginas escritas a cérca de 7
anos atriz. e nds nio mudamos délas uma pa-
lavra. Eu compreendi depois as razbes por-
que suprimiu-se estas passagens de meu pre-
facio; o objetivo-do autor nio era espalhar li-
vremente a verdade, mas implantar na Belgica
e na Franca, o sistema suéco. Era a obra de um
missionario e ndo de um filosofo. Nés nos se-
paremos neste ponto de vista. »

' Em suma desde 1890, Demeny, sempre admirando
a organisacdo da Educa¢io Fisica na Suecia e reconhe
cende um valor real no método de Ling, julgava que
¢le ndo podia ser aplicado integralmente na Franga,
e que devia ser completada pela ginastica de aplicagio
amorosiana, 08 jogos e 08 esportes.

Os estudos muito aprofundados aos quais éle
se dedicou depois de 1889, sobre o mecanismo dos meo-
vimentos, nos Laboratorios da Parque dos Principes,
de Levallois-Perret, na Escola de Joinville, confir-
maram a sua*opinido; ainda mals, permitiram-lhe co-
locar em relevo um certo numero de erros da Ginas-
tica Pedagogica de Ling e Demeny publicou a “Es-
cola Francésa’’, com o objetivo de tornar conhecido
os frutos de suas pesquisas e reagir contra o espirito

- dogmatico dos adeptos francéses do método suéco.

“A fisiclogia moderna escreve &le, pde & nossa
disposicio os meios de contrdle os mals precisos e 0s
mais seguros.

Submetamos nossos resultados 4 estes processos
de medida e aceitemos as suas consequencias sem res-
sentimentes. O espirite verdadeiramente scientifico
ndo teme nem a contradigio nem o exame: a opinido
deve ceder deante da demonstragio rigorosa dos fatos;
se se engana o sabio nio hesita em mudar de opinido.

"Nio é o resultado dos caprichos, mas questio de

honestidade.

Sémente os espiritos metaficos despresam as me-
didas, afirmam tudeo sem nada demonstrar rigorosa-
mente, opdem-se sistematicamente & tudo ¢ue esti
em oposicdo com o8 seus sistemas e constréem monu-
mentos falsos com verdadeiros sonhos. .. —_

O problema da educacéo fisica ndio estd ainda re-
solvido e Jamais o sera se se lizer questdo de pequenos
sentimentos em logar de o submeter ao contrdle do
método experimental, o unico de valor em biologia”™,

Nora — Imparcialmente, citemos agui a opiniao
do Dr. Tissié¢ (A “EDUCACAQ FISICA RACIONAL”’
pag. 50 e além):

= Qs adversarios de Ling opoem-the Marey
e os trabalhos de sua escols (lebamos Demeny)
(Todos sahem, com efeito, gque Marey dedicou-se
exclusivamente 4 Mecanica Arimal; Demeny
ao contrario, apaixonou-se pela mecanica hu-
mana. Devem entio opor a Ling, Demeny e niio
Marey), Ling, dizem éles, ignorava a instrumen-
tacio ¢ a cinematografia. Sen méiocdo € entio
empirico e inferior ao de Marey, por que este
decorren da experiencia do laboratorio. Con-
clusio erronea, porgue a observaciio, pritica
climica, passa adeante da observaciio especula-
tiva do laboratorio. Demais, Marey jamais quiz
fazer atos de ginastica ou de esportes, e smente
procurava registrar movimentos; sio seus dis-
cipulos Demeny principalmente — que nio com-
preendendo este sistema de analise -- quizeram
aplica-lo & educacio fisica. »

As ultimas frases de Demeny pintam claramente
o seu estade de espirito quando redigiu a “Escola
Francésa™ e explicam sua irritacio ao vér-se-lhe opor,
debaixo do tom o mais dogmatico, principies repu-
tados intangiveis, por isso que o trabalho de toda a
sua vida demonstrou-lhe que:

“Um método de Educacéo Fisica verdade ramente
racional deve evoluir continuamente para um grao
de perfeicdo cada vez mais avangado, e¢ admitir mo-
dificacdes e adaptacdes incessantes, imitando tudo o
que exite e tudo o que vive”. Deizames ao cuidado
do leitar, formar sua opiniio a respeito da sinceridade
de Demeny. ..

{Baseado na ‘‘Historia dos Excreicios Fisico® Yo
Cap. A. Bernard).
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