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Aplicagoes Militares

Em artigo publicado no éltime nimero
desta revista o nosso ilustre ex-Diretor Sr.
Cel. Newton Cavalcanti fixou idéas, desva-
necendo dividas a respeito dos principios
bhsicos, fisiologicos e pedagogicos, da Edu-
caciio Fisica Militar.

Cabe-nos agora a tarefa de fazer o mesmo
com relacio 4s Aplicacdes Militares.

Por que se nos afigura necessaria esta
tarefa ? - ‘

Porque: 1.° — nao estando publicada a
3.» parte do Regulamento brasileiro de edu-
cagio fisica, os oficiais sendo obrigados a
recorrer ao Regulamento francés (3.» parte)
ou entdo a fazer uma adaptagdo do nosso
atual regulamento (2. parte), de modo a
respeitar os principios modernos que regem
o assunto; :

2° o regulamento francés (3. parte)
trata das aplicacdes militares em um capi-
tulo (xvir) excessivamente resumido, neces-
sitando destarte cuidadosa explanagdo para
resultar bem compreendido e, portanto. con-
venientemente aplicado.

Por certo o regulomento francés apre-
senta de modo tdo conciso as aplicagdes mi-
litares, importantissimo ramo da educagdo
f{sica militar, baseando-se no seguinte: o as-
sunto serh apresentado em maiores detalhes
no Anexo 1t — Manual do instrutor militar
(a sair), e mesmo porque na instrucdo técnica
de cada arma os respectivos regulamentos
ensinam muitos elementos (maneabilidade, co-
nhecimento do armamento € material e me-
lhor maneira de conduzi-lo) necessarios as
aplicagdes militares.

Feitas estas observagdes preliminares,
4 guisa de introducdo, vamos detalhar as

REGRAS GERAIS QUE PRf']SIDEM O EN-
SINO DAS APLICACOES MILITARES

I — Todas as regras da educagdo fisica
geral (militar), os seus meios, método e pro-

cessos sio empregados nas aplicacSes mili-

tares, respeitando-se as seguintes
I1 — INDICACOES ESPECIAILS

a) A instrugiio das aplicacses militares
deve ter cunho coletivo, em contraposicdo &
da educaciio fisica geral (militar) que tem
cunho individual. Justifica-se &ste cunho co-
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letivo. De fato, todos os elementos das sete
categorias (excecdo do ataque e defesa, com
ou sem arma, que é ensinado em sessbes es-
peciais) que constituem o programa das apli-
cacdes militares, sdo aprendidos, em carater

individual, nas sessdes de educacdo fisica e

no ensino técnico das diferentes armas.

fim colimado & reunir em uma licdo (com 0%
caracteristicos desta e especialmente o

continuidade) aplicagdes das sete categorias
(marchear, trepar, saltar, levantar e trans-
portar, correr, lancar, ataque € defesa),
colocando os homens, grupados em unidades
constituidas, grupos, pecas, seccoes, pelotdes).
fardados, armados, equipados e carregados,
em situacio de executarem todos os gestos
comuns no combate. empregando intensa-
mente todos os obstaculos surgidos. Nao &
o caso da sessio comum de educagdo fisica
ém que os homens véo aprender a- execugio
de cada elemento, grupados ndo em um-
dades constituidas mas em turmas homo~
geneas, em uniforme de educacao fisica e exe-

cutando o trabalho no estadio ou ginasio.

Nio & tdo pouco o caso da maneabilidade,
em gque os homens grupados em unidades
constituidas, realizam os exercicios com um
fim diverso: "‘ensinar as unidades constituides
a técnica dos movimentos flexiveis e rapidos
que terdo de empregar no combate. de modo
a desenvolver ao maximo a rapidés de exe-
cucdo da tropa’. Si todos os elementos das
aplicacbes militares sdo conhecidos dos ho-
mens, por intermedio das sessdes de educagio
fisica, sessbes especiais de ataque e defesa
e pelo ensino técnico das armas, claro esta
que ndo mais se torna necessario dar instrugie
individual, mesmo porque isto serd contra-
riar a finalidade das sessdes de aplicagdes
militares. :

Podemos dizer que as lioes de educagéo .
fisica geral, as de aplicacdes militares e os
exercicios de maneabilidade auxiliam-se mu-
tuamente e entrelacam-se num Gnico escOpo
_ preparar convenientemente o homem para
os exercicios de combate e o servico em-cam-
panha. . .
b) As lides de aplicacdes militares sfo
iniciadas a partir da 18.* semana.

Por que? —- porque: -

| ---8é entdo os recrutas, trei-
nados na educacao fisica geral, estardo




.. fisicamente capazes de suportar o es-
; forgo exigido numa licio de aplicacdes
- militares: o
2 —- terdo nessa €poca a instrucéo
técnica. necessaria, especialmente em
maneabilidade e no manejo do arma-
mento e material; A
3 - ja tendo sido realizados o 2.°
exame médico e fisiologico (16.* se-
mana) e as. provas praticas (17.* se-
mana), o valor fisico dos recurtas es-
tard suficientemente conhecido, per-
mitinde tambem a pratica das apli-
cagoes militares a todos ou quasi todos
os gue no.l.” exame foram classifica-
. dos '‘poupados”, porquanto ja entdo
', provavelmente terdo sido julgados
| “normais’’. (")

Esta explicacdo servira tambem para

fixar mneumonicamente a expressio do R. E.

C.1.:- 1.+ Parte — (pag. 87) —"'. . A ada-

ptacio as especialidades (aplicacdes militares

deve ser inicitada o mais cédo possivel, de

. modo que se possam aplicar no combate os
- tespectivos exercicios’ - (vide 1v regra).

" ¢) Haverd uma licio por semana e su-
primir-se-iao, no dia de sua realizac¢do, os tra-
balhos de educagdo fisica geral. As razdes
desta prescricio sio demastadamente claras,
. para exigirem explicagdo.

: - d) Obedecer-se-a rigorosamente & pro-
- gressio em dificuldade: os homens inicitardo
.. as ligdes usando apenas o uniforme de 3.* ca-
- . tegoria e 0 armamento; o peso ird sendo gra-
dativamente aumentado, culminando na exe-
cuciio de todo o trabalho com o equipa-
mento e carga completos: o trabalho, execu-
tado de preferencia e inicialmente em ter-
reno preparado, serd levado, por fim, a ter-
renos dificeis, cheios de obstaculos, inclusive
cursos dagua. . '

' ) Os exercicios serao os das 7 caterorias
 {(aplicagGes, isto &, os homens executardo as
.. mesmas aplica¢des das licdes comuns de edu-
“ chgho fisica e mais as das sessSes especiais
- de ataque e defesa: corpo a corpo, baioneta,
" etc.), porém fardados, armados, equipados
e transportando o material, tendo portanto

iculdades muito mais sérias a vencer. Este
. & o principio basico das aplicagdes militares.
No atual regulamento francés foram supressos
. 08 exercicios especiais de: treinamento de

marchas (afastamento progressivo dos ter-
‘#enos de exercicio, ou marchas semanais),
lexionamentos especiais do atirador, orga-
uzacio do' terreno, volteio para as armas
:~@ntadas. E’ que tais assuntos sio tratados
: regulamentos especiais (R. O. T., R. T.
TP etc.) e nio sdo ensinados sob a férma
de ligio de aplicacdes militares e, sim, no ma-

‘I

' Wimo, em sessdes especiais.

o+ f) A sessio preparatoria consta apenas "
wma .marcha suficientemente -prolongada. .

Explica-se: 0. fim que se tem em vista com
a sessiip preparatoria no caso das aplicacdes
militares, é apenas o de aquecer o organismo,
preparando-o para o trabalho intenso a rea-
lizar em seguida; nao se cogita, como na sesséio
preparatoria da licdo de educagdo fisica geral,
de flexionar as articulacdes, desenvolver os
musculos, corrigir més atitudes e disciplinar
a vontade e o sistema nervoso. E’ por é&ste
motivo que a marcha € prolongada, até o in-
strutor julgar atingido o seu objetivo, que &
o de aquecer o organismo dos homens. A ve-
locidade desta marcha variard com a tempe-
ratura. Alem do mais os homens estando far-
dados e equipados, ndo poderiam executar
com a corre¢do necessaria os flexionamentos.
Nesta marcha os homens abandonario mo-
mentaneamente ¢ armamento e o material
pesados, podendo, porém conservar o egui-
pamento. -

£) A ordem normal das categorias pode
ser alterada, mesmo porque noc combate os
gestos a élas correspondentes raramente su-
ceder-se-8o pela f6rma normal. O essencial é
que se procure alternar as aplicacdes das 7
categorias, empregando sucessivamente o0s
trens superior e inferior (sempre que possivel).
Esta liberdade de agdo, junta & possibilidade
de realizar mais de um exercicio de cada ca-
tegoria; traz ao instrutor a facilidade de or-
ganizar licSes atraentes, movimentadas, vivas,
aproximando-se muito da realidade do com-
bate.

h) A licio nido deverd ultrapassar 20
minutos, nem mesmo no fim do treinamento.

Isto se compreende pelo esforco enorme
e sustentado que os homens tém de desen-
volver. : :
i) Os homens que transportam, devido
a sua propria fungdo na unidade constituida
(metrathadores, serventes de petrechos e de
Artilharia, etc.), armamento ou material
de peso elevado, ndo executardo exercicios
especiais de levantar e transportar, tais como
o transporte de feridos sacos de aréa, traves,
etc., pois para tais homens a categoria ja &
suficientemente exercitada com o transporte
do seu proprio material.

§) A volta 4 calma sera de cerca de 5 mi-
nutos, mais longa, portanto, do que a da
licdo de educagdo fisica geral, pois para uma

_ (1) Cabe esclarecer néste particular uma duvida gque rem
surgido na tropa: -~ Pade o recruta, “poupade’ no 1.” periodo
ser submetido ds provas praticas da 17 semana?- Sim. pode
desde que no 2.* exame médico-fisiologico (16." scmana) seja
considerade “normal”. {sto & evidente, pois o “poipado’. no
decorrer de 15 semanas foi submetido ao treinamento fisico no
qual, apezar de muite moderado. dle executou as aplicagdes
das 7 categorias. Claro é tambem que o medico sera o juiz d‘es.ta{
possibilidade para cada caso individual. Tanto € éste o espirito
do atual regulamento francés; que até mesmo o respectivo Pro-
jéto (4.« parte, 4.% edigho, ano de 1926,, apezar de ndo prescrever
‘aplicagdes aos "poupados™, ja dizia: “os homens “'poupados’
podem realizar as provas praticas com a autorizagio expressi
do médico””. E note-se que quando vigorava aquéle Proiéto de
regulamento, as provas eram realizadas ji no decorrer da quinta

semana,’ - S t . L e



ligio de 20 minutos corresponderd a l4 da
mesma ¢ ndo a 1/10. A razdo é clara: a um
esforco muito férte e sustentado deve cor-
responder um periodo maior de normalizac¥o.
E' bem de ver que os exercicios componentes
da volta & calma (exercicios respiratorios
prolongados, marcha com canto e ordem
unida), excetuando os de ordem unide, serdo
feitos sem o armamento, equipamento e ma-
terial. A sessio terminarid com alguns exer-
cicios de ordem unida, e nio - - éxercicios de
ordem como os da volta 4 calma dos trabalhos
comuns de educagao fisica, significando, por-
tanto, que se trata dos movimentos de ordem
unida (inclusive 0 manejo de armas) prescritos
nos regulamentos das armas. O comando -
“posicdo fundamental” - - deve ser aqui subs-
tituido pelo de -~ “sentido”. Esta modifi-
cagdo se justifica por se tratar de unidades
militarmente organizadas e ndo de turmas
de educagdo fisica.

Seja-nos permitido introduzir aqui uma
exphcagao que, apezar de um tanto deslo-
cada, ndo deixa de ser oportuna. Ei-la:

o homem, em uniforme de educagdo fisica.
tomaréd a ~'posicio fundamental’’, prescrita
no regulamento de educacio fisica, sdmente
no decorrer dos trabalhos de educacéo fisica
{sessdes ou licdes); centretanto sempre que
tiver de falar com um superior, mesmo es-
tando em férma durante um trabalho de edu-
eagiio ﬁsica, a sua posicdo deve ser ade -

“sentido”’, prescrita no R, E. C. (maos
abertas, tocando levemente a parte exterior
das coxas com os bordos das palmas e pontas
dos dedos, éstes umdos) A “'posigéio funda-
mental”’ é uma posi¢do inicial, uma posigéo
de partida, empregada em educagio fisica,
ao passo que a posicdo de - “'sentido”’ é uma
atitude militar. Este lembrete tem sua razéo
de ser no abuso que esta a generalizar-se entre
as pracas, as quais teimam em tomar a ‘‘po-
sicio fundamental’’ (em vez de de-- ‘‘sen-
tido”’) sempre que, estando em uniforme de
educagio fisica, siio chamados 4 presenca do
superior. No exercito francés, ndo seria ne-
cessaria esta observag#io, porque 14 a ‘‘po-

sigdo fundamental’’ (station droite) e o "“sen-
tido” (garde & vous) sdo iguais, havendo
apenas naquela menor rigidés, conservando-se
o corpo flexivel. Seja dlto, de passagem, que
o garde & vous francés é hsxologlcamente bem
mais acertado que o nosso - - "sentido”.

k) Nao ha jogos recreativos, interca-
lados na ligdo. Isto se da para respeitar ainda
mais estritamente o caracteristico de conti-
nuidade e para ndo deturpar a feigéo realista
das aplicagdes militares. A atragio deve ser
procurada na emulagdo, na judiciosa escolha
dos obstaculos a vencer e no entusiasmo que
o bom instrutor seberé transmitir 4 sua tropa.

1) Nas licdes de aplicagdes militares serdo
empregadas apenas as aplicagdes das dife-
rentes categorias. Nfo hé luger para os edu-
cativos, 0os quals serdo aprendidos em sessdes
de outra naturésa, como j& ficou exposto
linhas atras. O regulamento estabelece o pro-
grama de exercicios a serem executados em
cada uma des_7 categorias, por qualquer das.
armas, bastando, para organizar uma licio,
que o oficial, tire de cada categoria os exer-
cicios mais adequados so treinamento de sua
unidade, aplicando-os no terreno de que dis-
puzer. '

Na categoria de ataque e defésa serdo
empregedos os exercicios do combate corpo
a corpo por todas as armas, e os de combate
a baioneta, espada e langa pelos homens do-
tados de tais armas.

O lancamento de granadas deve ser em-
pregado por todes as armas.

m) O controle dos resultados realiza-se
em férma de concursos entre unidades cons-
tituidas, progredindo sobre um percurso de-
terminado e semeado de obstaculos. O jul-
gamento ¢ baseado sobre a rapidez, a utili-
lizagdo do terreno, o estado em que o material
estiver no fim do exercicio e sobre a ordem e
o silencio da unidade. E’ um controle despor-
tivo e de cunho nitidamente militar.

No proximo nfimero continuaremos a
tratar do mesmo assunto, expondo outros
principios que norteiam o ensino das apli-
ca¢des militares.



