Distribuidor soberans de energias !
Fonto do bem-ostar, de viger o de saida!
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Em pequenas doses é salutar; regularisa as fungies
organicaz e produz equilibrio funcional.

O sol deve ser dusade tal como um remsdio.

A exposicao denvrada aos raios solares pide oca-
sionur graves maies. Pede ir da simples lesdo de quei-
madura superficial (vermelhiddo) até mesmo d morle,
Trés casos fulais Sivemos este verio, agui na Capilal.
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Males que causam os abusos des raios solares:
guetmaduras, inflamacaes, abatimenlo geral, insonia,
fadiga, perturbagiio da circuli¢do periférica, cefaleia,
desiruigho do filtro cutanio e producdo de resiculas,
flic’enes, ¢ c.

Dols pequeninos amfibios que sio grandes leltores 0 tempo do banho de sol, é funcio da in‘ensidade
1] " A
da Revists — Vo e voitam & cande — “sem auxillo stlwr, do temperamento de cada um, du. rapidez da
pigmerlacdo. -

Evite banhos de sol apds as refeicies, porque per-
curbam a digestio. }

Senhora ou senhorinka ~— Um conselho: Interrompa
s banhos de sol na Jd<e mensal que vos é propria. O vos:o
nerpasisme ¢ as insonias desqparecerdo.

A ucio solar se reflete subre os instinios afredistacos.
Mocidade sé prudsnie !

0 banho de sol carrega o organismo de grande
scma de Gtividade; é imperioso um derivativo; Pratique
exercicios fisicos,

A nossa prorima reportagen folegrofict para os
conselhos de bunhos s-lares, scrd feita no Pusio 5 de
Copacebara.

Sol causticanta =11. horas !
Cobrl vossas cabegas.




