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- Ampliandoe os deminios
—— da — |

Edacacgdo Fisica

A criacao do Departamento de Educacio
Fisica, em Pernambuco, é um aconteci-
mento digno de nota

w—

A Revista de¢e Educacdo Fisica se cons
ﬁntula com 0 Comando da 7* Regido
ilitar pelo seu aceriadfssimo ato de
28 de novembro Eﬁam o, que criou o
De nto de Educaciio Fisica, anexo
a0 C. P. 0. R. daqueia Hegifio. O boletim
daquela grande unidade expde sa rasdes
ue serviram de base Aquele ato. E' um
mento precioso, que transcrevemos,
‘pars maior di Ko: )
« A educagio {isica tem por fim o me-
lhoramento e a conmervacio da sadde, o
aumento da_energia o da [dr¢s, o desen-
volvimento . nioeo
rendimento em- trabalho dti! e & melhor
utilisagio das forcas, pela sistemitica
aplicagio da destresa nos seus elementos
componentes mais sinépleg, o equilibrio
peérmanente das facuidades intelectusais,
morais e fisicas e, em dltima aniliee, —
em face dag leis da hereditariedade —a
transmise®o dessas qualidades & prépria
- - Am reais vantagens que decorrem da
pritica de uma educacfio fisica racional

g mot6dies, cient{fica e inteligente, con-

orme me foi dado observar recentemente
na Eacola de Educacio Fisica do Exér-
cito, na Capital Federal resultam, inva-
ridvelmente, 8 aquisiciio de certas qua-
lidades superiores de ordem higiénica,
momal, social, estética e econbmica.
A pritica mstemdtica da educacio fi-
sica, visando um fim higiénico, estabe-
Jeve relaclea entre o homem e a sociedade,
entre o homem ¢ o meio exterior, pois
que o meio fisico é 0 mais continuc dos
agentes que podem agir sbbre o nosso
-temperamento, nossos hdbitos e cos-

O estudo fisiolégico do motor humano
nos mos'ra que seu funcionamento de-
pende, nko 86 da observagio de um l'ﬁ%l-
me apropriado, mas tambem de fatores ii-
sicoa destinados a entreter as reagtes or-
ﬁgima. A educachio f{fsica, eervindo-se

fatoree fisicos para assegurar o melhor
desenvolvimento e manutencfo do corpo,
vem permitir resolver todpe os problemas
-de higiene individual e de cujo desenvol-
vimento depende s organizagfio hi_Fi-
&nica do meio sccial. Por outro ladv,
surge a fdcil solugio de problemas de
higiene coletiva pela prépria compreen-
afio dos beneficios decorrentea das prdti-
eaa individuais.
.No meio militar, vimos desfilar, pe-
riddicamente, por ocasifio ds incorpo-
ragfic de conscritos, levas de brasileiros
cujo aspecto figico cienota, nfio raro, ver-
. -dadeira miséria orginica; nenhum traco

do corpo, o maior

~ cagdo ! .
. rificado os beneficios de ordem higiénica.

remoto ou recente de higiene individual
vislumbramos; 88 regras mais rudimen-
tares, particularmente os exercfcios fi-
sicos, sdo-lhes desconhecidos. Falhas dos
sistema educacional que relega a um
plano inferior da educagdo fisica da mo-
_cidade. Incompreensfio do significado
real de educagio e daf, a dupla farefa
que cabe ao Exército: fazé-los
mente homens; pars depois fas8-los sol-
dados. O perfodo de licenciamento chega,
e aquela impressio descladora, que tis
vernos na incorporacfio, se transforma
em alentadora esperanga pelo futuro da
Pétria. Centenas de homens sfio - resti-
tuidos & sociedade, fsicamente robustos
v moralmente capazes de resistir is mais
duras contigéneias da vida quotidiana.
4] pag)el social desempenhado pela edu-

fsica logo que se tenham ve-

As coletividades que despresam og
beneficios da educagfic fisica privam-se

_ de um fator indispensdvel da elevacfio e

riqueza sociais. A educaclio fisica nfio
viza sdmente a sadde integral, mas tam-
bem a formagfio de uma vontade empre-
endedora e enérgica; o desenvolvimento
muscular prepara o desenvolvimento do
cérebro; o esférco determina o querer;
agit & cultivar a vontade e, para con-
seguir, é preciso realizar a continuidade

no esfo:’go. .

A perfeicio flsica, realizada por alguns
atletas modernos, nos mostra & influéneia
do exercicic muscular sdbre férma hu-
mana e nos conduz, dest’arte, [
ideal de beleas corporal que se reflete na
harmoniz das férmas e proporgdes do

corpo.
gocanon cientffico estabelecido pelos
antropologistas mostra-nos que o belo
cléasico € o tipo para o qual tendem aque-
les que se submetern i cultura fisies me-
tédica e cientffica; pode-se, pois, culti-
vando & race humana, facilitar-lhe a
aquisigiio das qualidades e da f6rma ideal,
E' o fim eugénico da educaclo fisica.
O estugo do sistema nervoso nos ensina
que & coordenaciio e o automatismo,
criados pela educagfio fisica, trazem, em
Géncia, & economia das férgas.

N#o devemos impor aos nossos 6rghos,.
senfio um trabalho dtil, com ym minimo

" de despesas de energia. A atividade ob-

tida por ums educagio progressiva &
calma, igual e positiva, nio provocando
aseim gualquer desperdicio do organismo.
Partindo de uma sintese, pars realizar

a andlise ¢ retornar A sintese, somos le- -

vados a0 emprego e respeito das leis de

imeira-’

desenvolvimento do sér humano; com a
aplicacdo de um treinamento metédico,
evita-se, por um lado, B fadiga e, por
outro, aumenta-se o gréo de resisténcia
fisica. Quando estudamios os gestos pro-
fissionais ou & técnica desportiva, perce-
bemos que hé movimentos indteis, ao
lado de movimentos indispensfveis o
eficazes. No infeio, a sprendisagem- é
fatigante, tanto que hi uma d Tolo
acentuada entre os esforgos isados
ou energias despendidas ¢ resultados di-
minutos obtidos. Os educa-
tivos, L.em concebidos e criteriosamente
ministrados, destinam-se a regularisar a
gar(ci]em e & economia das nosema ativi-
es. :

Do exposto, concluimos que & educa-
¢io fisica ndo péde ser en por um
80 prisma, com ponto de vista restrito,
sob pens de ser diminuido seu alcance
¢ prejudicado seu desenvolvimento.

Na escola ou no quartel, no Iar ou nos
clubes, a educachio fisica, do ponto de
vista 1, deve ser uroa e dnica. O ponto
de wista militar — quando, no il
esta perna da tripeca da f}DUGAC-AO
for melhor compreendida — serd apenas
‘'uma especislisachio- ficil de realiser.
Alguns méses perfio mais que suficentes
para faser de um homem, oujo adestra-

mento fisico lhe  perfeita sadide,
um soldado de tém resistente, o qual,
‘mesmg reinte o0 em sus profissio

civifl;dlgontig:aré sempre preparade pars
as fadigas da guerrs, porque nunca maijs
abandonard a pritica dos exerefeios fi-
sicos ensi na escols; prition que
passard a faser parte integrante de sua

. vids privada e que, por isso mesmo, tor-

nou-ge pars &le, uma verdadeira neces-

sidade, o

Em face do saspecto antrepotécnico
que tomou a educacho ffaica nestes dl-
timos anoa, for¢ode & convir gue, para
seu ensino, ela exige homens capases fi-
sica e intelectyalmente, i
nessa tarefa, de maneirs a poderem’ ele-
var, do nfvel empirico em que se encontra,

o terreno eminentemente cientifico,

terminado pela fisiologia aplicada e
pelas leis da mecAnica animal.
. Esta Regifio Militar, sentinde & Deces-
gidade de uma melhor crientagko  noe
Pﬂpceesoe educativos referentes & cultura
fsica, promoveu junto ia autoridedes
vompetentes a transferéncia de um ofi-
cial especializado para o 292 B. C. afim
de organizar, junto so Departamento de
Educaciio Fisica do C. P. O. R. desta
Regiﬂo, um curso de emergincia, desti-
nado A& preparar Inonitores pars seus
corpos de tropa, enquanto nfio existirem
instrutores e monitores com o curso da
Ezcola de Educagfo Fisica do Exéreitos.

N. da R.—O oficial especialisado acima
referido € o Sr. Capitfo Laurentino Lopes
Bonorino, nosso companheiro de lutas
{;ela eugenizagdo do pafs, que durante

rges anos labutou na Escols de Edu-
caciio Fisica do Exército, como instrutor
de vérias disciplinas. Seus trabalbhos o
tornaram bastante conhecido nce meios
educacionais, especislmente nesta Ca-

ital, razdo gela qual nos di
6; pi-lo em destaque. A &lo, so deve

ma organisacio que tem_sgors o
‘ mento de Educagfio. Fimea do C.

. 0. R. da 7* Regifio Militar.




