O Desenvolvimento da Educacao Fisica
em MINAS GERAIS

No nimero passado desta Revista, ti-
vemos o grata satisfacio de noticiar a enagio
do “Curso Intensivo de Edueagio Fisiea™,
no Estado de Minas Gerais, salientatdo o
alto valor eugénico desta intelativa ¢ 0 =eu
papel econémico.

Por deferéncia especial do Dr. Renato
Eloi de Andrade, luspetor da Edueagio Fi-
sien em Minas, foram-nes remetidas copus
forograficas de wvirios flagrantes tomados
durante o curso, que, comnr prazer, publica-

e oo

Jmos nestas pdginas, Estas gravuras acom-
punhavam o regulamento gerul do curso e
o= progriunas de trabalhos a serem exeeutados,
Por éstes doeumentos, se vé a elara finali-
dade do curso, gque ¢ preparar intelectual e
téenieamente a¥ professoras, capacitando-us
a bem desempenharem as suas func¢oes no
magistério mineiro, sob uma ortenta¢io mo-
“derna e ecientifica.

Segundo o regulamento do eurso, o mi-
‘mero de matriculas é limitado, 6 sendo per-

mitide o mgresso o normalistas que, nos
seus  estabelecimentox, exercam i oas fun-
coes de in=trutorax de educacio fisica, ou
dquelas que forem espeemlmonte indieadas
para és=e fim.

O curso consta de duas =éries; - a pri-
meirn, destinada &= candidoatas gque nunea
fizeram cursos Intensivos: e a =egunda, ax
que fizerumi o curso intensivo de 1932,

As aulas =0 didring, 2enao reservada a
manha para o ensino tedrico-pritico no curso;

v tarde ¢ destinada ¥ aplieacio de conhe-
cimentos adquiridos, diante do caso conereto,
o que se faz mediante estdgio dus alunas em
grupos escolares da Capital.

Os programas de ensino ecmpreendenm
trés partes:

a) -— ensino geral dax cénens relacio-
nadis com a edueacio fisiea: -

b) - - ensino tedrico-pritico dos assuntos
propriamente especificos da  educacio fisiea:

c) - - estudox complementares.



26

Das citneias relacionadas com o edu-
cacdo fisica, constam nogdes das seguintes
matérins: anatomia ¢ antroporetrin aph-
cadas, fisiologia, gindstica ortopédien, fisio-
terapia, higiene ¢ socorros de urgéneia.

O ensino tedrico-priatico dos assuntos
constantes do it. b) - compreende o seguinte:

Diddtica o pedagogia da edueacio fi-
sica, ‘sob os titulos:

T —- Nomenelatura dos movimentos:
I1 - Direciio ¢ planos parn 0% movi-
fmentos;
I1I - - Fisiologia e mecdnica dos movi-
mentos:

VIIT-

diversax atividades fisieas e suas
aplicacoes espeeificas nos trabalhos
de socializacio  escolar: - 1- a
marchi e a calistenia, eomo fatores
da educacio do sentido, da beleza
¢ do ritmo eoletivo: 2 — os jogos
pequenos, como elemento de ex-
pansio e exteriorizacio da perso-
nalidade: 3 ox grandes jogos,
como elemento  fundamental na
educacio ¢ adaptaciio das faculda-
desde assimilacio eidentificacio do
cducando, com os rentimentos, ide-
aix ¢ comportamento soelais,

Fstudos e aplicucdes das possi-

Um grupo seleto de monitores do Curse Intensic
Eioi de Andrade, Inspetor Geral,

IV — Progressio dos movimentos. quan-
to as possibilidades andtomo-me-
cAnicas e neuro-musculares:

V — Teoria e técnica da confecciio das
séries de exercicios. .

VI — Valores psicologicos ¢ fisiologicos
das atividades usadas pela educa-
cio fisiea, quer sob o ponto de
vista do educando, quer sob o ponto
de vista de sua relacio com a so-
ciedade. ;

VII — Estudos dos valores sociais das

w0 de Educagio Fisica. Ao alto, o Professor Renalo

bilidades da Edueacio Fisiea, co-
mo fator suxiliar do  desenvol-
vimento intelectual: — sua re-
lagio com todas as matérias do
ensino e seus valores pedagogicos
como auxiliares;—seu papel como
clemento de emulagio e fixagio
de hibitos de higiene individual
e social,

- FEstudos das regras dos jogos des-

portivos; organiza¢io e adminis-
tracio da educaciio fisica escolar.
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(s estudos complementares constantes Como se vé déste sumidrio, os programas
do item ¢) — constatn de: -~ Hivtorin da edu- para o ortentacio da edueaciio fisica em
acio fistea em geral ¢, em particular, no Minas Gerais foram  sibiamente confeecio-

Braxi); estudo, confronto o eritien dos mdé-

nadox. Sua execucao intepral serd de um al-
todos de edueacio fisiea universalmente co-

canee forn das nossas expectativas.

LW B X0 A0 LADO:

£ rodin-
Um grupo de stas guatro lin

- das senhoritas
alunas especiali-

zadus cm dive- Foram (‘[a‘.'.‘.viﬁ'r‘a-
¢do de alivida- das eve privieiro
des fernininas, lugar, en bailu-
nas prages de dos clissicos ¢
Juius, regionais € em

finistica ribtica

A0 LADO : Ex Cian g

As monitoras do
CHYSO, e pose
pare a Revista.

Uma centopeia
cucantadora

nheeidos; organizacio  eseoteira aplicada A E-ta Revista felicita o Dr. Renato Eléi
escola; a educagiio fisica como fator de so- de Andrade e a todos os que com éle labutam,
ctalizaciio escolar; clubes e HANSGCRICOHeS; eam- ¢ se sentird feliz =i algum dia puder prestar
Peonatos internos ¢ externos: demonstracoes algum auxilio a ésses batalhadores em  prél

e festas. do 1deal comum que nos empolga.



