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EY-BALL

Traducdo do “Official Yolley-Ball Rules”
Spalding Athletic Library.

Passe

TImediatamente depois da bola transpdr a parte
superior da réde, deveri ser claramente batida, des-
viada ou enviada par umt “levantador’ que cati  pa-
ralelo & réde e distante dela mais ou mencs um metro.
O passe deve descrever um arco de trés a quatro me-
tros e meio de raio, conforme a distinein da réde.
Quanto mais distante o passe, maior a curvatura.

O pagse deverd ser dado para o “levantador”
no lado em que estd seu cortador e deve ser reeebido
entre o cintura e os ombros. Os passes paralelos podem
ser feitos com. as mios abaixo dos pinbros, sem que o
levantador se afaste mais do que 1m.20, com uma in-
clinagfio do eorpo para a irente ou wm pequeno salto,
com tambem com as mios acima dos ombros.

Priparacio — {levantar a bola

Esta é a parte que antecede o ataque, em que o
cortador tenta fazer um ponto ou anular a oportuni-
dade do adversdrio fazer uma boa rebatidn.

« O jogador fica cérea de um metro distante da
réde, de frente para ¢ companheiro para quem vai
levantar a bola, e langa-a cérea de dois metros acima

da réde, de sorte que, ao cair, passe rente i réde, a
meio eaminho déle e do seu companheiro, de forms
a permitir-lhe tomar impulso para saltar. Si a bola
cair muito préximo a éle, perderd éste impulso, de
valor evidente ».

Duas couses sdo absolutamente necessirins e
importantes: 1.°) a bola deve ser levantada a uma
altura regular (2 metros) acima da réde. Uma bola
bem levantada permite ao cortador wm ripido golpe
de vista ao campo adversirio.

* 22 A bola deve ser levantada bem rente & réde
(0,30), dando assim mais eficiéncia no “corte” ¢ pouca
oportunidade ao leam adversdrio de rebater a bola.

(Continerelo da mibnero anlerior)

Portanto, nunea esqueeccr: — Albira — Rente @
ride.

ATaqQuie — (rirte)

Esta é a parte vital do jogo.

O cortador deve ter uma boa altura: 1,80 seria
o ideal; eolocar-se n um metro distante da réde; nio
se utilizar do brago que estd mais proximo da réde
para ‘‘cortar’’ e sim do ontro, de modo a dar tempo
a0 colrpo de tomar impulso ¢ evitar que o brago toque
a réde. .

- Todas as bolas deverio ser cortadas com uma
s0 mio, pois isto permite meior alturn, aleance, férga

e velocidade ¢ di oportunidade de, no iltimo mo-
mento, mudar a diregiio da bola para o campo ad-
vergdrio. (b outro brago, porém, nido deve impedir a
vista e deve interferir com um golpe de lado.

A bola, como ji se disse, deve ser levantada bem
junto & réde, o “cortada’ ao descer, cérea de meio
metro acima da réde.

+ ) cortader salta o mais possivel ¢, ao chegar
a bola, de volta, dd-lhe, na parte de ¢cima, com a mao
aberta, enérgica ¢ ripidamente, um golpe para baixo,
enviando-a entre os adversirios; esta jogada é de di-
fieil exccugiio, porque ¢ comum toear-se na réde, mas,
a0 mesimo tempo, é um seguro método de fazer pontos,
pois a bola percorre uma curta distinecia com]Igrande
velocidade, tornando muito difieil qualquer defesa.
Em ecinco tentativas, sé6 uma surte efeito, »

MoDOS DE DEVOLVER A BOLA

« Tin média, 609 dos pontos siie obtidos no
meio do campo adversdrio, isto &, na Area compre-
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endida entre os jogadores do ataque e da defesa, O corte longo deve ser dirigido para os eantos
porque, instintivamente, smbos correm para receber do campo adversdrio, dificultando assim o passe e
a bola af e nfo 86 se atrapalham, como ainda, saindo
da posi¢do, nio tém, mnitas vlzes, para quem passar.

O corte deve ser forte e ripido: quanto mais ve-
loz, tanto mais dificil de defendd-lo e de passé-lo.

Menos freqiientes e mais faceis de defender, siao
o8 cortes. longos; aplieam-se principalmente, quando

o praprio retérno da bola e proporeionando a saida
da bola para fora do campo, A jogada enviezada é
tambem assis til; em geral, vai eair entre duas linhas
de jogadores. Um passe rente demais 4 réde ou pré-
ximo demais das linhas limitrofes, pode ser conver-
tide, com éxito, num tiro enviezado »,

| NS

a tendéncia dos *defesns’’ adversirios é de vir i frente, NoTta:-— Os trechos entre aspas foram transeritos
para junto da réde, da revista ‘*Fdueagio Fisiea”,




