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UMA FICHA PARA 05 CORPOS DE TROPA

Pelo Cap. Dr. Augusto Sete Ramalho

Numerosas tém sido as solici-
tagbes para gque o Departamento
Médico da Escola de Educagdo
Fizica do Exército confeceione uma
ficha destinada a ser empregada
na Educacdo Fisica dos Corpos de
Tropa.

Precisdvaros; porém, fazer nossa
proposta baseada em experiéncias
que nos dessem positivamente a
certeza da exeqilibilidade da mesmsa,
dentro de principios geraisa que ela
obedeceria. Em poucas palavras,
dates principios seriam:

1.° Que a ficha assim constituida
sontivesse oe elementos indispen-
siveis a0 juizo morfologico e fisio-
légico do examinando, para que
pudéssemos chegar A sua alta fina-
lidade dupla:— o grupamento ho-
mogéneo e a verificagio do apro-
veitamento dos homens submetidos
a0 exercicio;

2. Que estes elementos fossem
0 menos numerosos possiveis,
sem que esta restrigio viesse entre-
tanto prejudicar o primeiro prin-
cipio;

3.2 Que a técnica de cada uma
das medidas ai contidas fosse sim-
ples e rdpida, no intuito de ser pos-
sivel fichar todos os homens em
poucos dias (10 a 15 para COrpos
de grandes efetivos) ¢ ao alcance
de qualquer monitor de educagio
fisica;

. 4° Que estas medidas nio exi-
gissem instrumental abundante e
earo, atendendo ds circunstfincias
t&o freqilentes da precariedade de
meios para adquiri-lo.

Pensamos ter conseguido mosso
desideratum com a ficha ora apre-
sentada que j4 passou pelo crivo
da experimentagio com alunos nos-
808, com uma companhia do 3°R. 1.
ecom o pessoal do Forte de Copaca-
bana, tendo dado um rendimento

das partes que a compdem: morfo-
16gica e fisiologica.

" Com um trabalho didrio de tres
horas, é pois possivel fichar 180 e
mesmo mais homens na parte mor-
folbgion e outros tantos na parte
fisiolégica no mesmo prazo, mas de
preferéncia em dias diversos. ,

A apresentagio da ficha deixa
imaginar que seja um tanto com-
plexa, impressio que desde logo se
desfaz, quando se entra na anilise
dos elementos ai contidos. De féto,
pa parte morfologica entram em
conta apenas as soguintes medidas:
peso, altura, busto, envergadura,
perimetro tordcico, abdominal e dois
didmetros: o bi-acrominal e o bi-tro-
canteriano; na parte fisiologica, a3
medidas ainda sio em menor Du-
mero: apnéa voluntéria, capacidade
vital; forca manual e lombar. As
que dizem respeito ao aparelho
circulatério, 86 serdo tomadas no
decorrer dos exercicios, como com-
plemento e contrdle; as restantes
medidas af contidas sfo simples
cdleulos para os quais jA existem
tlabelas organizadas, onde dados 08
eem2ntos qie compdam um valor
ou um indiee, serd fécil encontrar,
j4 calculados, os mesmos.

No verso da ficha, além dos re-
sultados obtidos em exame fisico
regulamentar, encontra-se um com-
plemento biotipolégico, para ser
completado em qualquer tempo, na-
turalmente de preferénecia o mais
breve possivel, o juizo morfolégico,
de acdrdo com a escola moderna
de constituigho de Barbara, do
examinando.

A confecgio dos dados essenciais,
como disse, pode ser feita a razido
d> 60 homens por hora, como nossas
experiéncias j& o mostraram sobe-
jamente, precisando apenas. para
isso uma divisfie racional do tar-
balho a ser feito.

" Dividindo cada uma das duas na-
turezas de medidas em tres grupos
e destinande um homem pritico
(oficial instrutor ou mesmo sar-
gento monitor) para tomar as me-
didas de cada um destes grupos, o
resultado é° facilmente atingido.

0 que precisa ficar firmado é que,
si forem confiadas, como geral-
mente tem sido feito, estas medidas
exclusivamente ao médico de uma
unidade, nido serd possivel ter as
medidas tomadas dentro de um
tempo tal que elas possam ser real-
mente Gteis aos educandos que eo-
megam seu perfodo de instrugdo

-

Instrutor de Bliometria da E. E. F. B.

fisica. Ao médico, cuja presencs

consideramos indispensivel para a
bos orientacdio dos trabalhos, sua
ordem e diseiplina, eaberd apenas
o papel de fiscalizar o servigo que
est4 sendo feito, corriginda defeitos.
de técnica aqui ou ali, tomando
providéncias que, 48 vezes, 840 ne-
cessdrias em um imprevisto e,
depoia de feitag as medidas e con-
feccionados os perfis morfo-fisio-
I6gicos que acompanham as fichas,
analigé-tos & luz de conhecimentos
morfolbégicos e figiolégicos, afim de-
poder classificar os homens fi-
chados por qualidades mais ou
menos semelhantes e depois veri-
ficar os resultados dos exercicios
que estdo sendo feitos.

O material a ser empregado €
tambem diminuto, podendo, ser
parte adquirids e parte confec-
cionada econdmicamente dentro do
préprio corpo de tropa.

E’ ele constituido: para ¢ parte
morjolégica: uma balanca, uma fita
métriea e um compasso de espes--
sura (a serem adquiridos); uma
toesa para altura, uma dita para
busto, um quadro mural para enver-
gadura (que poderfio ser feitos-
econdmicamente no préprio corpo
de tropa); pare a parle fisiolégica:
um espirbmetro (de Barnes por ser-
barato e cdmodo), um crondmetro-
e um dinamémetro manual (a
serem adquiridog); um dispositivo-
para forga lombar (a ser fabricado-
pelo carpinteiro da unidade).

Na parie bio-tipolégica: uma mesa
de VioLA ou, na sua falta, um sim-
ples esquadro alongado, adaptével
A toesa comum e ¢ compasso j&
citado na parte morfologica.

Com téo poucos elementos, con-
seguiremos ohter uma apreciagiio-
guasi integral do nosso examinando,
através do perfil morfo-fisiolégico,.
cuja feitura & simplicissima, utili-
zando-se uma tabela caleada em
dados estatisticos nacionuis e j4
confeccionada por nés, podendo
mesmo ser entregue a um sargento-
um pouco hibil.

Por este perfil, veremos faeil-
mente, saltando aos olhos, o as—

(Comclfie na pugina 23)
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pecto comstitucional de um indi-
viduo, suas doficiéneias, mostrando
a natureza de exercifeios que pre-
cisam ser mais accntuadas nele e
até mesmo a8 qualidades explo-
riveis, soh o ponto de vista atlé-
tico e nas competicdes a serem feitas
posteriormento.

"0O8  detalhes maiores sébre a
téenica, utilidade, divisio do tra-
balho, confecgdo de perfis, sua and-
lise, etc. etc., nAo podem caber
aquf. Existe, entretanto, impresso
pelo autor, um pequeno opdsculo

de 100 pdiginas onde &stes detalhrs
sfio perfeitamente expostos.

Nora — Esta ficha é erclusira-
menie biomélrica, pressupondo um
exame médico anterior euidadoso,
para o qual nfo aconselhamos ficha
préviamente feita, o que, além de
ser uma insinuacéo de pouca ética
profissional ao médico encarregado
deste exame, é pouco pritica, por-

. que & impossivel prever todas as

eventualidades, deixando espaco su-
ficiente para ¢ada uma delas, Mes-

(Conclysio da py. 30)

mo sendo isso possivel, ndo seria
dificil encontrarmos homens que
que teriam, em toda a sua _ficha eli-
nic4, poucas palavras sdbre o re-
gultado do exame, por nfo apre-
sentarsm lesdes, moléstias ou de-
feitos fisicos dignos de serem regis-
trados. Somons, por isso, partidérios
da instituicdo de uma “Cardeneta
de Sadde” que acompaharia o in-
teressado, onde apenas se regis-
trassem as alteracdes de sua savde
ou observagdes e acidentes que fos-

fem a ela interesgantes,



FiIcHA INDIVIDUAL
PROVAS FISICAS
===_——_—————-——————__E
Recultados obticos &

17.* Semana | 40.* Semuna

NATUREZA DAS PROVAS

Salto em altura com impulso. ..... . ... . ... .

Salto em largura com impulse................ ... MINISTERIO DA GUERRA

Trepar.............. ... ... ... ..
Langamento de granadas de 650 gramas.... ... .. __

Levantar e transportar......... ... .. ... S, X
r—m—— . Regimento de................. ...

CLASSIFICAGAO. . .ottt ittt et e

Data

FICHA BIOTIPOLOGICA Medidas | Gmus | % FICHA MORFO-FISIOLOGICA PARA EDUCAGAD FISICA

Altura do ponto jugular ... .. ... .. .. ... l _ |
Altura do ponto xifoideu..... ... .. ... .
Comprimento do esterno (a)..............
Altura do ponto epigdstrico.............. Nome. ... et et e
Comprimentoe do abdomen superior (b)...
Altura do ponto phbico... ........ ...,
Comprimento do abdomen inferior (c). ..
Altura do aerémio.......................
Altura da dobra do punho .. ....... . .. .. '
Comprimento do membro superior (d)...
Altura do trocnter.................. . ...
Altura do maléolo interno ............
Comprimento do membro inferior (e)...!

GraduQCio .. .o

{1 {o 1+ -

Distincias o conprimontes

Classifica¢do étnica (R. Pinto)........

. Noturalidade... ... ...
Transverso tordeico (f)... ........... ... . (Fsiado e Municiplo)

Transverso hipocondriaco(g).......... . .. '
Transverso da bacia (bi-espino) (k)........
Sagital do térax (s)....... ... .. ... . ...,
Sagital hipocondrisco (j)............. e

1 Térax (@XfX8)............ e,
2 Abdomen superior (bXgX ). ............
3 Abdomen inferior (¢XAX......... ...,
4 Abdomen total (2+3)............... .. -
Tronco B3+4).........................
Membros (d+¢).......................

Yolores

[
P




Ficha Morfo-Fisiolégica i ' Perfil Morfo-Fisiolégico

. 1 —1 23 45 678910 4
DATAR DOS EXAMER o
Valor “rroNco™........... - SN N S I
8 |valor “memBROS™... ... .. .. —
PéBO ............................................. ! Bust() _____________________ —_ i —
q Altura. ... o ‘E Membros inferiores.. .. ..... I N o — |
- Busto .. SRR PP N EER R B | Fnvergadura,......... .... . e [ —f—
0 B(iemhmﬂ inferiores. ... Lo oo Indice de slongamento. .. | —i— || b
0 Fovergadura, . ... ... b . .. ..., e Difimetro bi-acromisl. . .. .. — == == =] |--
| = | Diimetro bi-troeanteriano. || J— S N S
.0 Repouso... .. |... ... }.....t ... ... |
i -E Tordeico  Inspiragio.. . [........[........1........ e 1 Altura e _ul I
Y . lxpiracao. o N Y [
- Abdominal : = léSO...._ .................. JS RN SN SN PN N [ D
0 dominal....... ... . ... o £ | Perimetro abdominal. . .. ... TR O N T O O A
b3 : - Z. |Indice ponderal. .. ... . . .... SN Y N Y P N S
.g Bi-acromial,. ... .. ..o o e
[~ ] 1a 4 H
= Ba trocanteriano... ... oo oo L e Perimetro tordcico.. .. .. .. .. I I O A - _5_ .
2% |[Apnéa voluntdria..... ... . [ —|—|—[—|——]—)- |~
- : ©d |Capacidade vital. . ... SRR S I
’g‘?. #Egséul‘;?:;mﬁ:l‘f SR D R R 5’% Flastieidade tordciea. ... .. SN RN U N N A Y o
FF | Vasticidade tordeien. .. ... [ = |Coefiviente pulmonar. ... | —|—|— — —f— ||
yees : ~YDireita........... | — —— .
' " o
| & Manuul‘ g;;?::;?da ........................ e . E Mnmlal 3 Fsquerda. ... .. B EEREEEE
E | TV Esquerda. ... ..o Lo oo
q - Lombar (tracfio)........|........].... P SR . |Lombar (tragdo)........... e 1
g — - — . |
0 . Pulso em repouso. . ....|........[........ = R ¢ |Pulso em repouso.. et I T T
A | Pulso apds exerefcio....]........|........ | FE 2 % | Pulso apés o exerofcio. ... T N -
- B t& [Aceleracdo absoluta. ... .. == —
0| 5 Aceleragfio absoluta... . .|... ... .{... .. _j..... ... 82 |Tempo de volta & ealma. .| —|—|—| {1 | | e
0 Tempo de volta & ealma.|........|... ... [..... .. ! “% | Percentagem de accleracdio. . | — | — = ——
' . . .
L Valor “Ttronco”........|...... A D S Aom‘ngu‘
2 Valor “meMBRrROS”.......|........0.......0. . ... ... A BDPTOVeItar. ... ...
+§ | Indice de alongamento...|..... . .| ... . 1 . . I‘ndiez‘u{-Oes edpeciais. ... ...
i Indice ponderal.........|........1.......|..... ... , : Classificado na..... BUFNA. ... e e
-li Coeficiente pulmonar....(........0.......|........ ; ' '
8 Coeficiente de aceleraggo..|........|............. ... o . T : 0 Médico
Percentagemde aceleragfio|. .......|........}J...... .. T '




