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VOLLEY-BALL.

Traducdo do “Official Yolley-Ball Rules”
Spalding . Atletic Libraty

Em qualquer desporto, esta regra deve ser sempre seguida:
“Ensinar so instruendo apenas uma coisa de cada vez”. E’ in-
conveniente o propssite de querer ensinar muita coisa ao mesmo
tempe, pois o instruendo aprenderd superficialmente cada coisa,
o que o tornard ineficiente na execugio, ineficiéneia essa que ¢
aumentada pelo estado nervoso decorrente da preocupacio que
Ihe traz o aciimulo dos ensinamentos recebidos. A instrugfio deve
comegar pelo saque, ensinendo-se preliminarmente o modo cor-
reto de segurar s bola ¢ a maneira de dosar o impulso neces-
sdrio. Estes e outros detalhes devem ser ensinados individual-
mente ou, si possivel, por grupos de dois ou tres. Cascs hd, en-
tretanto, que permitem a instrugfio coletiva de toda a escola.

A)— PRATICA DO SAQUE

1) — Situacio do jogador: — O jogador deve ficar situado
na terca parte & direita da linha final do campo. Em trcinos,
para facilitar o trabalho de um maior nimero de alunus, po-
dem-se colocar até tres de cada lado, ndmero que nin deve scr
excedido, para tornar mais fdeil o contrdle do instrutor.

2) — Posigio do corpo:

a) — Perna, esquerda  ligeiramente [lexionada na  frente
{para facilitar o arrémesso), pé ligeiramente afsstade da linha
(para evitar pisar sdbre elz, no womento do saque), perna di-
rcita também (exionada ligeiramente A retagrarda, péso do
corpo caindo mais & frente, sbbre o perna esquerda.

b) — Mio esquerda, com os dedos um pouco curvacdos, em-
punhando a bols, erguida & frente e um pouco para o lado di-
reito do corpe. A parte correspondente ao bico da bola deve
ficar para frente, para evitar que a miio dircita (de impulso) a
atinja nesta porte, prejudicando o efeito desejado.

¢) — A bola nio deve ser jogsda pala cima no momento de
ser percutida pela mio direita, pois isto prejudics o contréle
do saque. A miio esquerda abandona a bola no momento em que
esta ¢ tocada pela direita.

d) — brago direito ligeiramente para trds, deslocando-se,
para o saque, numa diregiio peralela ao eixo do corpo.

¢) — corpo completamente voltado para a réde.

f) — o impulso dado pelo brago direito ¢ bastante para
fazer a bola transpor a réde, motivo pelo qual o sscador nfio
deve saltar, guando der o saque.

Observando todos 8stes requisitos:

a) — balangar os dois bragos para trds e para diante, até
obter um certo contrdle sdbre og movimentos com & hola e af
entdo dar o saque com a palma da mio. .

b) — repetir o it. a), balangando quatro vezes ¢ entfio lancar
a bola a um companheiro de team, que fique distante trés meiros.

¢} —repetir o it. b), afastandn-se seis metros do compa-
nheiro, e balancando o brage sdmente duas vezes,

d) — repetir g it. ¢}, com o companheiro colocado do cutro
lado da réde, baian¢ando o8 bragos apenas uma vez.

¢) —enviar a bola ao companheiro, que ocupard lugares
variados do outro lado da réde.

f) — repetir os its. de a) a ¢), variando o modo de sacar.

INSTRUGAO PARA INICIANTES

(Con'inuax o do nimero an'orior}

3) — Quando se sacar, nfio se deve procurar colocar a bola
num determinedo ponto do lado contrdrio (hdbite comum de
certos jogadores que pretendem explorar & fraqueza de um de-
termingdo adversdrio, mas que, nem sempre, traz bons resul-
tados). Um bom jopador de volley deve procurar fazer os seus
pontos enlerrando suas bolas. Este é o meio mais eficaz.

4) — O saque deve ser dado alto, para evitar que a hola
atinja a réde; e no meio do campo adversirio, para diminuir a
probabilidade da bola ir féra.

5) — Si veniaz, o secador deve gradusr a impulsio a ser
dade, de acdrdo com a direcfio ¢ a intensidade do vento.

) — Dado o saque, o jogador deve voltar riapidamente 3
gua posi¢io no campo, afim de defender seu local que, momen-
tidneamente, ficou desocupado.

7}- - Ter sempre em mente gque um jogador treinade nunca
deve perder um saque.

B) — PRATICA DOS PASSES

Escolas Je seis homens {aproxima-se do caso normal) dis-
tribuidas em fileira, com intervalo de 214 metros entre os
homens.

a)-- Manejar a hola, passando-a de uma para outra mip,
até conseguir um bom contréle sébre ela.

) — Jogar a hole pera trise para frente, com as mios em
propacio, palmas voltadas para cima, ante-brages préximos 3
horizontal.

) — Repetir o it. b}, palmas acima, porém, com os ante-
hragos quasi na vertical.

d} - - Repetir os its. b e ¢), enviando a bola para um Joeal
féra da posi¢io do companheiro, obrigando-o assim a se esforcar
para rebaté-la.

¢y — %i a escola for grande, deve ser furmada em efreulo,
cade instruende com um nimero de ordem, ocupando o menitor
o ceniro. O monitor atira a bola e diz em voz alta o ndmero do
aluno & quem & destinou; éste terd que rebaté-la para um ouiro,
cujo nimero dird tamhém.

O jogador deve:

1) — Entrar, sempre que possivel, em baixo da bola, com
os ante-bragos quasi na vertical. E' o meio mais eficaz para s
boa direcfio do passe ao companheiro desejado.

2)— Receber a bola nos dedos, que devern estar ligeira-
mente curvados para amortecer o choque, mios em concha,
palmas acima e A irente. S4 em casos excepcionais, as palmas
ficatilo inteiramente voltadas para cima,

3) — Maos paralelas ¢ ligeiramente afastadas, de modo a
ambas atingirem simultineamente a bola, impulsionando-a em
umga direcdo obliqua para cima.

4) — Ante-bragos em semi-flexo.

5} — Impulsionar a bola pela extensio dos ante-bracos e
por um pequeno salto, si a receber com os pés apoiados no sélo.
Si tiver que saltar para pegd-la, o impulse dos bracos & sufi-
ciente.

6) — Ter particular cuidado em nfio prender a bola, nem-
acompanhg-la com as m#ios. A bola deve ser claramente batida.
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7) — Ambas a8 m#os devem locar a bola ao mesmo tempo.
Esta simultaneidade & indispenedvel, para que a direcfo ndo
seja desviada.

8) — O pasee deve ser dado bem alto, para permitir ao com-
panheire ao qual se destina, tomar s posi¢do mais conveniente.

9) — Quando, em uma situagio tods especial, o jogador
far obrigade a pegar a bola de costas. deverd fazé-lo com as
m#os em concha, em supinacio, palmas ncima e para trds, ati-
rando & bola bem ao alto, para que, sem precipitagio, ela possa
voltar 3s condigdes normais do jogo.

C)— PRATICA DO LEVANTAR A BOLA

_ Na instrugiio de velley, sempre se tem em vista a orgeni-
zagio de uma équipe; por isto, desde o prinefLic, se deve pro-
eurar especislizar cada jogador, seja em “cortador’, seja en
“levantador”.

1) — O levaniar da bols deve ser feito com as palmas das
milos bem voltadas para cima {dorso paralelo ao sdlo), ante-
bragos quast extendidos. -

2) — () iniciante deve comecar levantando-a a pouca al-
tura, qual vei gradativamente aumentando, para assim poder
bem manter o contréle da direcio,

3) — Um jogador atira a hola pare o ar e para si préprio,
passa-a depois 8 um companheiro, que & recche, levantando-a
para o primeiro jogador, que ji se veio eolocar junto i réde.

4) — Muitos jogadores tém receio de levantar a bols
muito proxima i réde, em conseqliéneia do que suas bolas nio
servem pera ser bem cortadas. Para habituar os jogadores u
{evantarem-nz bem, coloca-se um cordiic a ums altura e Jis-
téncia convenientes da réde, ¢ se faz com que os jogadores
joguent 2 bola na direcio do cordio. E' um ponto de referénem
que se lhes d4.

D) — PRATICA DA DEFESA

1) — Estando um jogador de cada lado da réde, — um em
posigio de defesa, semi-flexionado, méde acima de cintura,
pronto para saltar — o outro envia-lhe a hola por cima da réde.
O destinatdrio pegs-a, enviando-a psrs o alto.

2) -— Repetir o it. 1), fazendo voltar a bola a0 outro jo-
gador, em vez de envid-la para cima.

3) — Repetir o it. 2), porém, passando a hola para um com-
panheiro que esteja do mesmo lado da réde.

4) — Combingar “‘raque” com “levantat” e “‘defesa”, Exem.
plo: um sacador seca para um leventador, que levanta g bolg
pera um companheiro, que & envia o jogador do defesa.

E) — PRATICA DO ATAQUE (Cérie com a min direita}

1) — Sem bola, um jogador, de flanco pars » réde, dd dois

passos-de corrida e salta para cims, balancendo o brace do Iado
rontrério 4 réd~, como s pretendesse bater em uma hola ima-
gindria, : -
2} — Com um companheiro em pé sdhre ume ced<irs, se-
gurando a bols ne mao, saltar e pereuti-la 1 sua parte superior,
com g mio aberts. Néste momento, flexionar o8 dedos rdpida e
enérginpmente, para dirigir & bola viclentamente de cima para
baixo, na oblique. O movimento da hola deve ser acompanhado
durante todo o tempo.

3) — Um jogador levanta & bola e outro “‘corta’ ou “‘en-
terre”, visando o locsl mais adequacde do lado contrério, para
assegurar o sucesso de sua jogada (ponto desguarnecido momen-
tinesmente pelo adversirio, ou guarnecido por um jogador
pouco eticients).

1) — Repetir o it. 3), praticando sagques, lerentamenios e
cd-les, go mesmg tempo que treinando a defesa.

5) — Quando & bole for levantada quasi em cira da 16de,.
empurrd-la ligeirnmente com as pontas dos dedos, para nao
PaSsar a Wwiw pol cima da réde, o que constitue falts.




