~ Os ginasios e.a Educagao Fisica

Nunca devemos perder de vista que
um instituto de ensino, pars Merecer o
nome de Gindsio, hd de arrolar, na pri-
meira linha de seus cuidados, a educscio
fisica dos jovens alunos. E’ o que a ori-
gem grega do vocibulo estd evidenciando.

Entre os antigos, ns bels Grécia, onde
o cinzel primoroso de Lisipo esculpiu e
modelou & admirdvel estitua de Apo-
xiomenos, gintsio era um lugar onde se
faziam exercicios de gindstica. E a nossa
alusio a essa obra prima da escultura
grega estd a reclamar aqui a abertura de
um paréntese explicativo em torno déste
assunto interessante. )

Faril £ saber o que seja Apoxiomenos.
Em breves e simples palevias, J. P.
Miiller né-lo diz, no seu magnifico livro
“0 Meu Sistema’, cujas edigBes se con-
tam por milheres, nos idiomas principais
do mundo. O Apoxiomenos, que sainda
hoje nos é permitido conhecer e admirar,
6 nio & o original mesmo, que Lisipo
cinzelou em bronze, mais de trés séculos
antes da civilizacfio ¢ristd. Mas no bloco
de mérmore exumado no Transtevere,
em Roma, e zelado entre os primores do
museu do Vaticano, ainda represents,
com esplendor, noe dizs do presente,
s férma humana primitiva que serviu
de modélo vivo ao escultor antigo, na
Hélade ridente, onde o8 encantos md-
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gicos de uma patureza privilegieda ertam
de molde a deslumbtar os gregos nas
praias da JOnia e ndo podiem deixar de
inspirar e favorecer o essar divinas ma-
nifestacdes da arte. Depois de haver jo-

gado sistematicamente com os misrulos |

e ativado a torrente circulatdrie, respi-
rando € transpirando, numa espléndida
aflirmacio de vida e de pujangs, o atleta
conciente toms um banho de ar e de dgua
limpida, pondo-se em seguida a fric-
cionar a epiderme, com um 2zélo escrupu-
loso. Ele sabe perfeitamente o que & o
corpo: maravilhosa mdquina que, ati-
rads 20 gbandono, se enferruja e desman-
tela; faz-se mister lubrificd-la e asseid-la,
para que dela se possa obter um funcio-
pamento proveitoso. Importa exercitar
didriamente o corpo, numa gindstica ra-
cional, distendendo-lhe e contraindo-lhe
s trama dos tecidos, para que os hu-
mores deletérios do sangue transudem
pelo crivo da epiderme, deixando o or-
ganismo saneado e vigoroso. Tenham-se,
pois, em mira, {stes trés elementos ca-

‘ pitais: exercieio, banho e fricgdes deso-

hstruentes dos péros, parz & livre pas-
segem dos detritos orghnicos. Assim o
compreende o atleta digno diste nome,
Um atléte ndo deve ser um ignorante.
Nio lhe hd de esquecer, por exemplo,
o caso histérico daquela crianga evocada
por Miller, & qual confiaram a missgo
de representar a idade de ouro, numwa
procissio destinada & celebrar a elevacio
de leso X ao sélic pontiffeio. Doura-
ram-lhe de elto a2 beixo a epiderme ¢ a
pobrezinha morreu envenenada, em do-
lorosas convulsdes. Tal, porém, nio ee
teria dado, 8i ndo fosse a suprems igno-
réncia dos responséveis no caso, rela-
tivamente s importentissimas fungdes
epidérmicas e o8 cuidados extremos que
requer a pele. O desportista, que se jacta
de fawerexercicios sem SUAT, MOStIA Um
profundo desconhecimento das coisas
do desporto. O atleta de lei, o despor-
tista esclarecido, compreende perfeita-
mente que o fim primdrio doe joges e
exercicios niao é proporcionar mero prazer
a quem os pratica ou UM passa-tempo
divertido sos espectadorea circunstantes.
Antes de mais nada, seu estopo é o bene~
ficio da satde, o qual consiste em ativar
harmonicsamente todas as fungdes orgd-
nicas, das quais a excreglo cutines
ocupa um papel saliente. Em conseqilén~
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cia da sudorese, torna-se indispensével
a limpeza da pele, para a desobstrugio
doa poros. Dal, a necessidade de voltar
o desportista toda a sua atenc¢fio para
fates trés pontos seguintes: o exercicio,
o0 banho e a friccio, num ambiente de
lug e de ar puro. Foi justamente no ato
em que um atleta perfeito da Grécia an-
tiga executava o Ultimo ponto déste
programa, propotcionando A pele os cui-
dados requeridos, que Lisipo arrgncou

Ligipo a maravilha  déste modélo? So-
mente o8 cuidados supremos que os
gregos dispensavam A educacio fisica da
mocidade. E essa educacio ern minis-
trada nos gindsios.

Ramiz Galvdo, tratando especialmente
de etimologia, ne seu Vocabuldrio Eti-
molégico, Ortogrdflico e Prostdico, nos
dé, para significacBo de gindsio: —
“Lugar em que se Jaziam exercicios de
gindatica”. E Aulete, apresentando-nos
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Este sassunto & impertante demais
pars ser tratado, assitn superficialmente,
em algumas tiras de papel: é assunto para
um trabalho de félego, para um livro vo-
lumoso. Valha-nos, porém, para resumir
e enfeixar, com felicidade, o8 nossos in-
tentos, neste ligeiro discretear, esta sen-
tenca autorizada de Spencer: ‘O vigor
do fisico ¢ necessdrio a fazer com que a
educaciio intelectual seja 1dtil para as
lutag da vida”'.

Uma vista do Gindsio S. Vicente de Panlo,

sbbre a erisia de wm outeiro,
tnconvenienles du grande proximidade do mar.

do bronze a {drma aprimorada de Apo-
xiomenos. Sabe-se, agora, o que vem a
sr Apoxiomenos: uma estdtua de linhas
impecdveis, copiada de um otriginal vivo,
representando o ideal do verdadeiro
atleta. Mas quem havia de fornecer a

em Vitoria (E. Santo), cuje situagdo ¢ maravithosa: fica

préxime ao mar, onde se goza wm clima amenissimo marttimo, sem os

0 voedbulo no seu sentido e uso correntes,
sentencia, no Diciondrio Contempo-
riineo, que gindsio 6 um “lugar em que se
Juzem exercicios gindsticos. Nio se com-
preende, pois, um gindsic sem a cultu-
ra fisica dos seus educandor.

E ja& & tempo de se volverem as vistas
dos espiritos responsdveis pela formacio
dos nossos homens de amanhd, para
éste alto ideal, que fala muito de perto
a0 progresso de nossa race e a gléria dos
nossos destinos,



