EFEITO DO TREINAMENTO FÍSICO MILITAR NAS CARACTERÍSTICAS ANTROPOMÉTRICAS E DESEMPENHO FÍSICO DE MILITARES
EFEITO DO TFM NA ANTROPOMETRIA E DESEMPENHO FÍSICO DE MILITARES
Três pontos de destaque do artigo:
1. O estudo avalia o efeito do programa de treinamento físico imposto aos alunos nas características antropométricas dos sujeitos.
2. A pesquisa avalia o efeito do programa de treinamento físico imposto aos alunos no desempenho físico dos sujeitos.
3. O trabalho tem como foco a formação militar do Sargento de carreira do Exército Brasileiro no que diz respeito à capacitação física.
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