Lista de abreviaturas:
COI – Campo Operacional de instrução
NPOR – Núcleo de preparação para oficiais da reserva
CK – Cretina kinase
VFC – Variabilidade da Frequência cardíaca
FIPM - Força isométrica de preensão manual 
ms – milissegundos
MEDRR: média em milissegundos entre sístoles; 
SDNN: desvio padrão de todos os intervalos RR normais em dado intervalo de tempo;
 rMSSD: raiz quadrada da média das diferenças sucessivas ao quadrado; 
PNN50: Representa a porcentagem dos intervalos RR adjacentes com diferença de duração maior que 50ms; 
SD1:representa a dispersão dos pontos perpendiculares à linha de identidade  batimento a batimento; S
D2: dispersão dos pontos ao longo da linha de identidade e representa a VFC em registros de longa duração
LF: Baixa Frequência
 HF: Alta Frequência 
TE: tamanho do efeito
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