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Prevalência de Lesão em Praticantes de Jiu-Jitsu
Três pontos de destaque do artigo:
1. O Jiu Jitsu é considerado uma arte marcial altamente lesiva
2. Não há muitos estudos publicados quanto ao perfil, características das lesões e a relação com o tempo de prática ou a graduação.
3. Embora os golpes mais nocivos afetem os membros superiores, o joelho é a região anatômica mais afetada.
Contagem de palavras no Resumo: 246
Contagem de palavras no Corpo do Texto: 1925
Palavras-chave: Lesões; Jiu-Jitsu; artes marciais.
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