Variações hemodinâmicas em idosas pré e pós exercícios em hidroginástica
Variações hemodinâmicas em idosas 
Três pontos de destaque do artigo:
1. A atividade de hidroginástica praticada por idosas pode causar sobrecarga cardíaca como efeito agudo.
2. Houve aumento significativo na pressão arterial sistólica, na frequência cardíaca e no duplo produto das idosas pós aula de hidroginástica.
3. Não houve diferença significativa na frequência cardíaca média pré e pós exercícios em hidroginástica.
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