Título: Força muscular de mulheres praticantes de treinamento de força e treinamento concorrente: um estudo descritivo comparativo

Título Resumido: Força muscular, treinamento de força e treinamento concorrente.

Palavras no resumo: 250
Palavras no corpo do texto: 2343
Pontos de destaque: 1 – A força muscular do grupo TF apresentou maior valor de média em comparação ao grupo TC (101,67 ± 19,37 kg vs. 86,87 ± 11,61 kg); 2 – Apesar dos valores de média, não se observou diferença (p=0,13) para os níveis de força das voluntárias; 3 - O TC não exerceu interferência negativa sobre a força muscular.
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