DIFERENÇAS NA APTIDÃO FÍSICA ENTRE IDOSOS PARTICIPANTES DE JOGOS ADAPTADOS E SEDENTÁRIOS 
Aptidão física e jogo adaptado em idosos 
Três pontos de destaque do artigo:
1. Jogos adaptados beneficiam a aptidão física em idosos saudáveis.
2. Idosos praticantes de jogos adaptados tem melhor nivel de desempenho físico que idosos sedentários.
3. Os jogos adpatados devem integrar um programa de exercício físico na terceira idade.
Contagem de palavras no Resumo: 225
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