Efeito da melatonina exógena no Estresse oxidativo provocado pelo            exercício  físico.

1. A melatonina apresenta benefícios na recuperação pós exercício;
2. A melatonina promove redução do estresse oxidativo;
3. Devido à suas propriedades antioxidantes, a melatonina diminui o dano celular, promovendo melhora na saúde do atleta de alto rendimento.

Contagem de palavras no Resumo: 239
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