Autonomia funcional de idosas praticantes de exercícios físicos de uma cidade centro sul cearence
Autonomia funcional de idosas 
Três pontos de destaque do artigo:
1. A atividade de física regular pode melhorar o desempenho nas atividades da vida diária em idosos.
2. A autonomia funcional de idosos pode ser preservada com exercício físico.
3. O teste de vestir e tirar uma camiseta apresentou melhor resultado em idosos ativos quando comparados a idosos sedentários.
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