Título: Capacidade cardiopulmonar em esforço de jogadores de diferentes posições da Seleção Brasileira Militar de Futebol: perfil da equipe no início da temporada
Título resumido: Capacidade cardiopulmonar em esforço em jogadores de futebol
Três pontos de destaque do artigo:
1. A Seleção Brasileira Militar de Futebol começou a temporada na preparação para os 6º Jogos Mundiais Militares com quase 70% dos seus atletas com classificação “excelente” para o consumo de oxigênio máximo (VO2max).
2. No início da temporada a diferença esperada na capacidade cardiopulmonar entre as posições ainda não está evidente, tanto para o comportamento máximo, como na intensidade de limiar.
3. Os zagueiros foram os atletas com maiores valores de massa corporal total e estatura, porém tal comportamento não foi corroborado na capacidade cardiopulmonar em esforço.
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