Força de preensão de mão e flexibilidade em atletas masculinos de judô e jiu-jitsu

Preensão manual e flexibilidade em atletas de judô e jiu-jitsu
Três pontos de destaque do artigo:
1. Carência de estudos em modalidades esportivas de combate
2. Importância do tema para o treinamento em artes marciais
3. Avaliação física aplicada aos esportes de combate
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