Título Completo: Estratégias de coping em jovens atletas da ginástica rítmica
Título Resumido: Coping em atletas da ginástica rítmica
Três pontos de destaque do artigo:
1. A utilização de estratégias de coping é uma habilidade psicológica que ajuda as atletas de Ginástica Rítmica (GR) a responder e administrar as situações estressantes.
2. Foram observadas 11 estratégias de enfrentamento empregadas pelas atletas de GR (por exemplo, fuga e pensamento positivo).
3. Percebemos que as atletas de GR possuem diferentes maneiras de lidar com o estresse.
Contagem de palavras no Resumo: 183
Contagem de palavras no Corpo do Texto: 3512
Palavras-chave: Adaptação psicológica; Psicologia do Esporte; Atletas; Ginástica.
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