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Influência de livre postura durante uma formatura militar
Três pontos de destaque do artigo:
1. Um período de livre postura de 5 minutos, durante uma formatura com mochila militar, apresentou um efeito protetor no edema da panturrilha;
2. Também retardou a elevação da frequência cardíaca durante a atividade ortostática com o máxima de imobilidade e carga externa;
3. Porém, não influenciou na percepção subjetiva de esforço.
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