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Três pontos de destaque do artigo:

1. Aumento do desempenho do salto com uso de sprints
2. Manifestação da potencialização pós-ativação em sujeitos não treinados e inexperientes
3. Efetividade das atividades condicionantes na melhora do rendimento esportivo
Contagem de palavras no Resumo: 204
Contagem de palavras no Corpo do Texto: 2232
Palavras-chave: : atividade preparatória,  força, atletismo
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