Titulo: Comparação dos níveis de agilidade entre ciranças de praticantes e não praticantes de judô em fase escolar
Três pontos de destaque do artigo:
1. O objetivo do presente estudo foi comparar o nível de agilidade entre crianças praticantes e não-praticantes de judô de uma escola públicas da cidade de Araruama/RJ.
2. observou-se que os voluntários praticantes regulares de judô a mais de um ano tiveram um menor tempo, obtidos através do teste de verificação de agilidade Shuttle run, caracterizando um melhor nível de agilidade.
3.  este estudo pode ser aplicado como um norteador para o professor, na elaboração dasaulas de educação física escolar, que desejar implementar o judô e a valência agilidade, de maneira a explorar a diversidade e possibilidades dos movimentos do corpo humano, estimulando e motivandoos alunos para a participação da disciplina na escola.
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