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EDITORIAL

O Centro de Capacitagao Fisica do Exército e Fortaleza de Sdo Joao (CCFEx/FSJ)
tem grande satisfacdo em sediar mais uma edi¢cao desse tradicional evento que é o Simpdsio
Internacional de Atividades Fisicas do Rio de Janeiro - SIAFIS. Organizado pelo Instituto de
Pesquisa da Capacitagao Fisica do Exército (IPCFEXx) e desenvolvido nas modernas instalagdes
da Escola de Educacao Fisica do Exército (EsEFEx), a 162 edicado do SIAFIS contara com
uma programacao dinamica, composta por mesas-redondas, palestras, cursos especificos e
apresentacoes de trabalhos de pesquisa, por parte dos congressistas.

Este novo modelo de simpdsio certamente proporcionara uma maior interacdo entre os
participantes, favorecendo a importante troca de conhecimentos que ja vem acontecendo ao
longo de todas as edigdes do SIAFIS. Com palestrantes internacionais e nacionais de renome,
as discussoes cientificas que ocorrerdo durante o evento contribuirdo, sem sombra de duvidas,
para o avancgo da ciéncia da atividade fisica.

A esse respeito, um marco na difusdo do conhecimento produzido no 162 SIAFIS é a
publicacdo deste numero da Revista de Educacao Fisica, contendo os resumos dos trabalhos
de pesquisa apresentados no simpdsio. Periddico mais antigo na area da Educacéao Fisica do
Brasil, a Revista de Educacao Fisica € editada pelo CCFEx e tem por objetivo publicar pesquisas
que contribuam para o avanco do conhecimento acerca do movimento humano relacionado a
Educacao Fisica, Esporte e areas afins.

Prezados congressistas, somos uma organizagao militar voltada para o desenvolvimento
da Educacgao Fisica, do esporte e da doutrina do treinamento fisico no cenario nacional e no
ambito do Exército Brasileiro. No 162 SIAFIS, mais do que oferecer uma oportunidade para a
divulgagcao de seus estudos e disponibilizar palestras e cursos com o intuito de aumentar seu
cabedal de conhecimentos, estamos buscando conjugar e convergir esforgos, em colaboragao
com importantes Instituicbes de Ensino Superior, nacionais e internacionais, para, em conjunto,
discutirmos e produzirmos novos conhecimentos voltados para o desenvolvimento da Educacgao
Fisica no Brasil e para a melhoria da capacitagao fisica e operacionalidade dos militares
brasileiros.

Sejam bem-vindos ao CCFEX/FSJ e tenhamos todos um excelente simpésio!

Gen Div Décio dos Santos Brasil.
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PROGRAMA CIENTIFICO / Quinta-feira, 06 de Novembro

HORARIO LOCAL ATIVIDADE
07:30 — 08:00 Auditoério 1 edenciamento
(Ginasio Ling)
08:00 — 09:30 Ginasio Leite de Castro ® Curso DMA (Dynamic Movement Assessment)
® Curso TRX (Treinamento Neuromuscular com Fitas)
Quadra auxiliar offee Break & Apresentagéo de tema e
09:30 0:00 s e
do Ginasio Ling essio de posteres 01: Biomecanica 30 e Educacio
10:00 - 10:15 Cerimoénia de abertura

Palestra de abertura:
10:15 — 11:00 Auditério 1 A contribuigéo do Exército no desenvolvimento do desporto nacional
(Ginasio Ling) Gen Div Décio dos Santos Brasil— CCFEx

11:00 - 11:45 Palestra:
Beneficios do exercicio e consequéncias da inatividade cronica na salde muscular
Prof Dr David Hood - York University — Canada

11:45-12:00 Debate

12:00 - 13:30 // Almogo

Mesa redonda:
Exercicio € medicamento!
1) Qual a eficacia do exercicio no controle do peso corporal?
Prof Dr Walmir F. Coutinho — World Obesity Federation
Auditério 1 2) Cardioprotegédo induzida pelo exercicio
(Ginasio Ling) Prof Dr Scott K. Powers — Univ. Flérida — EUA
3) Respostas adaptativas musculares a inatividade fisica
— mecanismo de disfungdo muscular
Prof Dr Michael B. Reid — Univ. Flérida — EUA

13:30 - 15:00

Mesa redonda:
Estratégias de prevencao de lesdo no Esporte.
1) Uso de triagens de movimento para identificagéo de
risco de desenvolvimento de lesées em atletas e militares
. Prof Dr Pablo Marinho — The Performance Matrix
13:30 - 15:00 Auditério 2 2) Utilizagéo da Ciéncia voltada para a prevengéo de lesdes
(ESG) CT Thiago Jambo - CEFAN
3) Aefetividade das avaliagbes com acelerémetro no
planejamento e execugéo do treinamento
Prof Ms Paulo Figueiredo — UFRJ

00 Debate
Quadra auxiliar Coffee Break & Apresentacédo de temas livres —
do Ginasio Ling Sess3o de posteres 01: Biomecanica, Nutricdo e Educacgao

15:45 — 16:30 L Palestra: Analise espectrémica no esporte: uma nova
Auditério 1 fronteira — Prof Dr Luiz Cléudio Cameron — UNIRIO
(Ginasio Ling)

16:30 — 16:45 Debate

Auditorio 2 Prof? Dr? Katia Rubio P
(ESG)

6:30 0:4 Debate

® Curso DMA (Dynamic Movement Assessment)

17:00 - 18:30 inasi i
Gindsio Leite de Castro ® Curso TRX (Treinamento Neuromuscular com Fitas)

Auditorio 1

(Ginasio Ling) Apresentacao de tema e essao Oral 0 ologia

Revista de Educagao Fisica (ISSN 0102 — 8464) Rio de Janeiro - p. 5-7, 1. quadrim.,2014
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PROGRAMA CIENTIFICO / Sexta-feira, 07 de Novembro

HORARIO LOCAL ATIVIDADE
08:00 — 09:30 Ginasio Leite de Castro S B (BT QUSRS
o IR einamento Neuro ar co a
Quadra auxiliar offee Break & Apresentacdo de tema e
09:30 — 10:00 s e e
do Ginasio Ling essao de posteres 0 ologia, Psicologia, Saude e Qualidade de Vida
10:00 - 10:45 Palestra: Avaliagdo biomecanica no alto rendimento
Auditério 1 Prof Dr Trent Nessler— ACL - EUA
(Ginasio Ling)
10:45 - 11:00 Debate
0:00 0:4 Pale a: Adaptacoes ao treinamento e do Qda relevancia aa rorga
pOole dere e d de 10r¢ca e Odalldaqaes eSpo aS ge compoale
Auditério 2 Prof D erson Fra =
(ESG)
0:4 00 Debate
11:00 — 11:45 Palestra: Uso de suplementos antioxidantes para melhora de performance
s durante exercicios de endurance
) Prof Dr Michael B. Reid - Univ. Fiérida - EUA
11:45 - 12:00 Debate
00 4 Palestra: /reinamento nao linea
Auditério 2 Prof Dr Paulo Henrique a Marques de Azevedo P/Santo
(ESG)
Vi 00 Debate
00 0 // Almoco
13:30 - 15:00 Mesa redonda:
Atividades fisicas em condigbes extremas.
1) Treinamento Excéntrico: beneficios e riscos
Prof Dr Mauro Heleno Chagas - UFMG
2) Influéncia da desidratagdo nos mecanismos de controle
Auditério 1 cardiovascular e no desempenho fisico
(Ginasio Ling) Prof Dr Fabiano Trigueiro Amorim - UFVJM
3) Beneficios e riscos da utilizagdo de anti-inflamatérios
néo esteroides para o desempenho fisico
Prof Dr Eduardo Silva — Unilasalle
0[0 Debate
Mesa redonda:
Obesidade infantil e doengas associadas.
1) Prescrigéo da atividade fisica no combate a obesidade
na infancia e adolescéncia
Prof? Dr? Vera Lucia Perino Barbosa — Inst. Movere
Auditorio 2 2) O tecido adiposo como um 6rgéo endécrino
(ESG) Prof* Dr? Josefina Bressan — UFV
3) Terapéutica Nutricional na Obesidade na infancia
e adolescéncia — Prof® Esp Tatiana Francisco da Silva -
Inst. Movere
15:00 - 15:15 Debate
15:15 — 15:45 Quadra auxiliar Coffee Break & Apresentagao de temas livres —
: : do Ginasio Ling Sessédo de posteres 02: Fisiologia, Psicologia, Saude e Qualidade de Vida

Revista de Educagao Fisica (ISSN 0102 - 8464) Rio de Janeiro - p. 5-7, 1. quadrim.,2014
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HORARIO LOCAL
4 6:30
Auditorio 1
0 ‘ (Ginasio Ling)
15:45 - 16:30
Auditoério 2
(ESG)
16:30 — 16:45
00 — 18:30 .. .
Ginasio Leite de Castro
q Auditério 1
%0 5:50 (Ginasio Ling)
[ ) L] . 1) N A .
HORARIO LOCAL
09:00 — 09:4
Auditorio 1
09:4 0:00 (Ginasio Ling)
09:00 - 09:45
Auditorio 2
09:45 — 10:00 (ESG)
0:00 — 10:30 Quadra auxiliar
do Ginasio Ling
0:30
Auditorio 1
(Ginasio Ling)
0
10:30 - 11:15
Auditoério 2
11:15 - 11:30 (ESG)
0
Auditério 1
‘ (Ginasio Ling)
0

ATIVIDADE
- eito de diferente étodos de treinamento na ocondria a
Prof Dr David Hood Quee g anada

Palestra: Recursos ergogénicos na otimizagédo da performance
Prof? Ms Mariana Corréa Gongalves — UERJ

Debate

o DMA (Dyna ovement Assessme

o IR einamento Neuro ar co a
Apresentacao de tema e essao Oral 0
Biomeca a ao aude e Qualidade de da

abpado, U8 de DVE Dro

ATIVIDADE

Pale a: A acao de medidas de frequéncia cardiaca no monitoramento do treinamento
el Antonio Fernando Araujo Duarte (D P
Debate

Palestra: Motivagéo e estresse no esporte
Prof Dr Franco Noce - UFMG

Debate

offee Brea

P a: Requlacao Neural das Respostas Cardiova ares ao cxe 0
Prof Dr Igor Fernande

Debate

Palestra: Triade da Mulher Atleta
Prof® Dr? Beatriz Gongalves — UFRJ

Debate

a dae e < d < 0: Prod d0 0¢€ radicCd a aos pelo exe 0. a goo [0,
Prof D 0 Powe orida A
Debate

Cerimonia de Encerramento

Revista de Educagao Fisica (ISSN 0102 - 8464)
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iNDICE DOS TRABALHOS

Quinta-feira, 06 de Novembro

TEMAS LIVRES

SESSAO ORAL 01 (AUDITORIO 01 — GINASIO LING)

Area Tematica: Fisiologia Resumo Nr

17h - IMPACTO DO TREINAMENTO FiSICO PARA O CURSO DE MERGULHADOR DE COMBATE DA
MARINHA DO BRASIL ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e ettt ettt e ettt abn e aeseeeeeeeaaaeaeaeaeaeeeeeeeeesesessesernrenes 1
Bruno de Souza Terra, Fabricio Miranda Ribeiro, Daniel de Souza Alves, Allan Inoue

e Thiago Jambo Alves Lopes

17h15 - CAPACIDADE CARDIOPULMONAR EM ESFORGO DE ATLETAS DE RUGBY EM CADEIRA
DE RODAS ... ettt ettt ettt ettt e ettt oottt e ekt e ok et e e ea e et e R Ee e e oA Rt e e oA R et e R R e e e eR e et e oA Re e e e Rt e enEee e e ReeeeReeeeenbeeeaneeeanneeeanees 2
Carlos Eduardo Vicentini, Jeter P. Freitas, Thiago Lemos, Miriam R.M. Mainenti e Patricia dos Santos Vigario

17h30 - PREVISAO DA FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA ENTRE 16 E 35 ANOS DE IDADE: EQUACAO DE
REGRESSAO OU UM VALOR FIXO DE 188 BPIM? ...t ee e 3
Claudio Gil Soares de Araujo e Carlos Vieira Duarte

17h45 - VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA APOS UMA SESSAO DE TREINAMENTO AEROBIO
CONTINUO E INTERVALADO DE ALTA INTENDADE. .......ooiiiieieeeeee oo 4
Diego Telaroli, Matheus Nascimento, Josiely Machado, Geovanna dos Anjos, Nuno Sousa

18h - ESTRATIFICACAO DA RELACAO ENTRE A DURACAO DA REPOLARIZACAO VENTRICULAR E O CICLO
CARDIACO NO ECG DO ATLETA . ..ottt e 5
Olivassé Nasario-Junior, Paulo Roberto Benchimol-Barbosa e Jurandir Nadal

SESSAO DE POSTERES 01 — (QUADRA AUXILIAR AO GINASIO LING)

Area Tematica: Biomecanica

BENEFICIOS DO EXERCICIO DE FORCA E PROPRIOCEPCAO NA CAPACIDADE FiSICA-FUNCIONAL E
QUALIDADE DE VIDA NO PARKINSON: RELATO DE CASO......oiiiiiieiiiie ettt ettt 6
Antonio Marcos de Souza Moura, Murilo Khede Lamego,

Alberto Souza de Sa Filho, Eduardo Lattari, Ridson Rosa Rimes,

Joao Paulo Manochio, Antonio E. Nardi, Sergio Machado

PERFIL DA VELOCIDADE DE MEMBROS SUPERIORES DE ATLETAS DE BADMINTON DE VOLTA

L DO VT 7 = RO 7
Carlos Marcelo de Oliveira Klein, José Cristiano Paes Leme da Silva,Marcos Vinicius

Fagundes da Silva, Daniel Roberto da Silva, Filipe Pires Gongalves

DIFERENTES PROTOCOLOS DE TREINAMENTO DE FORGA E LESAO MUSCULAR ........cccoceviiiiriiieieececieines 8

Eduardo HL Cherem, Rodrigo S Assungéao, Leonardo Chrysostomo,
Fernando Petrocelli, Cristiano CNF de Sa.

PRECONDICIONAMENTO ISQUEMICO AUMENTA O NUMERO TOTAL DE REPETICOES NO EXERCICIO
ROSCA BICEPS EM HOMENSTREINADOS ........ooouiiiiiieiisaeieeeseae e sse e sns s 9

Revista de Educagao Fisica (ISSN 0102 — 8464) Rio de Janeiro - p. 9-16, 1. quadrim.,2014
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Gustavo Ribeiro de Castro Morschbacker; Augusto Costa Esteves, Diego Braga de Oliveira,
Mateus Camaroti Laterza, Daniel Godoy Martinez .

ANALISE DO POSICIONAMENTO CORPORAL NA BICICLETA EM CICLISTAS AMADORES.........cccccooevevieeenne. 10
Lilia Cristina Lunguinho, Adeilson Duarte de Oliveira, Frankley Marlysson de Oliveira,
Jucyan Lopes Maia, Lucas Vieira Lima, Richardson Correia Marinheiro

EFEITO NO NUMERO DE REPETICOES EM CONDICOES TEMPORAIS DISTINTAS DE TRABALHO PARA
INTENSIDADE MAXIMA ... ..ottt ettt et e et s e e e e e e e e s et e e e nteeeeseteeneeneneneaeaens 11
Matheus Nascimento, Claudio Scorcine, Louise Madsen, Rodrigo Pereira’, Fabricio Madureira

COMPARAR A INFLUENCIA DO AQUECIMENTO COM E SEM FLEXIBILIDADE ATIVA POR MEIO DO
TESTE DE FORGCA VATV A e ettt 12
Daniel Carreiro Lermen, Rafael Melo de Oliveira

OS EFEITOS DA FISIOTERAPIA NA REDUCAO DA DOR EM ULTRAMARATONISTAS COM FADIGA
7L T | SR 13
Priscila dos Santos Bunn, Marcio Puglia, Viviane Amaral, Bruno de Souza Terra

RESPOSTAS AGUDAS DO HUMOR E DA ANSIEDADE AO EXERCICIO DE FORGCA COM INTENSIDADE
PRESCRITA E AUTO AJUSTADA . ... ettt ettt e ettt e e e et e e e e et e e e e e e s s eeeeaassbeee e e nsseeeeaanssbeeeennsseeaeeeansseeeeeennseeas 14
Renata Caroline Martins e Souza, Eduardo Matta Melo Portugal,

Eduardo Lattari, Renato Sobral Monteiro-Junior , Fernando Augusto

Monteiro Saboia Pompeu, Andrea Camaz Deslandes

COMPARACAO DAS REPOSTAS DE PERCEPCAO DE ESFOCO EM DIFERENTES INTENSIDADES DE
EXERCICIO DE FORGA ...ttt e e ee et e et eeee et et et et ee e e e e ean et eeeen e seeeneeneeenanas 15
Samuel Rufino, Eduardo Matta Melo Portugal, Eduardo Lattari, Tony Meireles, Andrea Camaz Deslandes

A INFLUENCIA DO DIAMETRO DA BARRA NO TESTE DE REPETICOES MAXIMAS NA Biomec FLEXAO
DE BRAGOS NA BARRA FIXA . ittt t ettt e ettt e ek et e e e et e e e m e eeeaee e e emeeeeamteeeamseeanseeeaneeeeaneeeeaneneeannes 16
Carlos Alberto Nemitz Martins, Jodo Guilherme Clés do Nascimento, Fabio Alves Machado, Runer Augusto Marson

A UTILIZACAO DO METODO DE FMS PARA AVALIACAO FUNCIONAL DOS ATLETAS DE LEVANTAMENTO
DE PESO OLIMPICO DA MARINHA DO BRASIL ... e et 17
Maicom Lima, Buno Senos, Vanessa Paes

COMPARACAO DE PARAMETROS ESTABILOMETRICOS NAO LINEARES DE MILITARES COM E SEM
EXPERIENCIA EM TRANSPORTE DE DIFERENTES CARGAS NA POSTURA SEMI-ESTATICA.........cccccocvne.. 18
Runer Augusto Marson, Klinger Alex Fernandes, Alfredo Dias de Oliveira Junior, Marco Tulio Baptista,

Antbnio Marcio dos Santos Valente, Fabio Alves Machado

COMPARACAO DE PARAMETROS ESTABILOMETRICOS LINEARES DE MILITARES COM E SEM
EXPERIENCIA EM TRANSPORTE DE DIFERENTES CARGAS NA POSTURA SEMI-ESTATICA.........cccccovvane.. 19
Klinger Alex Fernandes, Fabio Alves Machado, Alfredo Dias de Oliveira Junior, Marco Tulio Baptisita,

Antbnio Marcio dos Santos Valente, Runer Augusto Marson

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS, SOMATOTIPICAS E DE FORCA MUSCULAR DE MEMBROS
SUPERIORES DE MILITARES. ... .ottt ettt e ettt e e e ettt e e e e sttt e e e s amteeeeeeaasbseeeeassseeeeesnseaeeeansseeaeesanssnneeenanes 20
Léo Peracche de Oliveira Junior, Marcos de Sa Rego Fortes

ESTUDO DAS CONDICOES DE EXECUCAO E TREINABILIDADE DA FLEXAO DE BRACO NO SOLO E

NA BARRA FIXA, VISANDO A DEFINICAO DO EXAME DE APTIDAO FiSICA INICIAL PARA A INSERCAO DO
SEGMENTO FEMININO NA LINHA BELICA DO EXERCITOBRASILEIRO ........ooviiieeeee e 21
Diego Martins Graga, Adriano Teixeira Pereira

Revista de Educagéo Fisica (ISSN 0102 — 8464) Rio de Janeiro - p. 9-16, 1. quadrim.,2014
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O EFEITO AGUDO DA CADENCIA DE EXECUCAO SOBRE O NUMERO MAXIMO DE REPETICOES
NO EXERCICIO DE FLEXAO DE BRACOS NO SOLO........ciiieeeeeeeeee ettt n s en e 22
Raphael Ribeiro Nogueira Barbosa, Runer Augusto Marson

Area Tematica: Educagio

ENSINAR A GOSTAR DO ESPORTE TORNANDO SIGNIFICATIVAA PRATICADO JUDO........cocooevieieeeeeen 23
Adriana dos Santos, Geovani Alves dos Santos, Jodo Paulo Rodrigues do Nascimento,
José Arlen Beltrao de Matos, Leopoldo Katsuki Hirama
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IMPACTO DO TREINAMENTO FiSICO PARA O CURSO DE
MERGULHADOR DE COMBATE DA MARINHA DO BRASIL

Bruno de Souza Terra', Fabricio Miranda Ribeiro!, Daniel de
Souza Alves'?, Allan Inoue’? e Thiago Jambo Alves Lopes'

Laboratério de Pesquisa em Ciéncias do Exercicio, Centro de
Educacgéao Fisica Almirante Adalberto Nunes', Departamento
de Educacdo Fisica da Universidade Estacio de Sa2
Programa de Engenharia Biomédica, COPPE-UFRJ?

INTRODUGAO: A partir de 2013 os alunos do curso de
mergulhador de combate (MEC) da Marinha do Brasil
passaram a fazer uma preparacdo fisica especifica pré-
curso no CEFAN. Este treinamento tem contribuido para o
aumento de aprovados no curso. OBJETIVO: Analisar o
impacto do treinamento realizado no CEFAN e comparar os
resultados apresentados entre os alunos aprovados (AP) e
reprovados (RP) nas turmas 2013 e 2014 (ainda em curso),
do curso de MEC. MATERIAIS E METODOS: Para a andlise
foram utilizados os resultados dos testes fisicos aplicados ao
inicio e ao final da fase de preparacéo fisica (com duragéo
de =2 meses), antes do efetivo inicio do curso. Os seguintes
testes foram aplicados: agachamentos completos em 2 min
(AG), repeticdes maximas (RM) em flexdes de bragos (FB),
abdominais em 2 min (AB), RM na barra (BA), forca isométrica
de preensdo manual (HG), tempo de imersdo em apnéia
estatica (AE), distancia de natagdo em apnéia (AD), distancia
no teste de natagdo em 12 min (T12), tempo no teste de corrida
de 2400 m e consumo maximo de oxigénio em teste maximo
de rampa na esteira (VO,_, ). Para comparar as diferencas
entre os testes fisicos dos grupos AP e RP, na condig&o pré
e poés-treino, foi utilizado a ANOVA 2x2 (grupo x teste) com
medidas repetidas no segundo fator. Foi considerando o nivel
de significancia de P < 0,05. Para as analises utilizou-se o
software SPSS versdo 21.0. RESULTADOS: Os resultados
dos 48 alunos (30 + 3 anos e 77,8 + 6,4 kg) nos diferentes
testes sao apresentados em média e desvio padréao na Tabela
1. A ANOVA fatorial indicou diferencga significativa apenas
para o fator teste em todos as variaveis, ndo observando-se
diferenca na interagdo dos fatores. CONCLUSAO: Os alunos
AP e RP apresentaram condicoes fisicas semelhantes ao inicio
do curso. O treinamento desenvolvido no CEFAN resultou em
melhoras significativas em todos os testes, entretanto, ndo
parece ter sido determinante para a aprovagédo, uma vez que
os alunos AP nao apresentaram melhor desempenho nos
testes, quando comparados aos RP.
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CAPACIDADE CARDIOPULMONAR EM ESFORGCO DE
ATLETAS DE RUGBY EM CADEIRA DE RODAS

Carlos Eduardo Vicentini!, Jeter P. Freitas!, Thiago
Lemos’, Miriam R.M. Mainenti' e Patricia dos Santos Vigario'.

Programa de Mestrado em Ciéncias da Reabilitagdo; Centro
Universitario Augusto Motta — UNISUAM.

INTRODUGAO: O rugby em cadeira de rodas (RCR) é uma
modalidade esportiva adaptada voltada para pessoas com
tetraplegia ou tetraequivaléncia. Para que a competicdo se
torne mais justa entre as equipes, considerando as limitacdes
associadas a deficiéncia fisico-motora, os atletas s&o
submetidos aumaavaliagdo dafuncionalidade dos movimentos
especificos do RCR, denominada classificagéo funcional (CF).
Maiores pontuagdes indicam uma melhor funcionalidade dos
movimentos, porém nao se sabe se estao associadas a um
maior desempenho cardiopulmonar. OBJETIVO: Avaliar a
capacidade cardiopulmonar em esforgo de atletas de rugby
em cadeira de rodas e correlaciona-la com a CF para a
pratica da modalidade. MATERIAIS E METODOS: Foi
realizado um estudo seccional com 08 atletas de
RCR, tetraplégicos, pertencentes a uma equipe do Rio de
Janeiro. Para a avaliagdo da capacidade cardiopulmonar
em esforco, os atletas foram submetidos a um teste
cardiopulmonar de esforgo (TCEP), realizado em um
ergbmetro de brago (Excite; TechnoGym; ITA). A carga inicial
para todos os atletas foi de20W, aumentando 2W/min para os
atletas que tinham a CF para a modalidade menor ou igual
que 2,0 (menor funcionalidade) e 5W/min para aqueles com
a CF maior ou igual que 2,5 (maior funcionalidade). A analise
das trocas gasosas foi feita com o uso de um analisador
metabdlico de gases (Medical Graphics;VO2000; USA). Os
registros eletrocardiograficos foram realizados e armazenados
em tempo real, utilizando o protocolo de 12 derivagbes
(Ergomet; Micromed; BRA). Os resultados foram expressos
através de mediana (minimo-maximo) e a correlagdo entre
as variaveis foi verificada através do calculo do coeficiente
de correlagdo de Spearman (SPSS 13.0 for Windows).
RESULTADOS: Os participantes apresentaram idade
igual a 34 (24-42) anos, massa corporal total de 70,9
(56,6-90,8) kg e 37,5% tinham CF até 2,0 pontos. O grupo
apresentou tempo total de esforgo igual a 5,1 (2,5-12,1) min,
o consumo de oxigénio de pico (VO,,. ) igual a 15,4 (12,0-
28,6) ml/kg/min, a ventilagdo pulmonar (VE) igual a 34,5
(25,9-92,1) L/min, e frequéncia cardiaca de pico (FC) igual
a 148 (114-172) bpm. A CF se correlacionou positivamente
com o tempo total de esforgo (r=0,74; p=0,04), VO,
(r.=0,40; p=0,33), VE (r = 0,81; p=0,02) e FC de pico (r.=0,89;
p<0,01). Metade dos participantes alcangou o limiar
anaerobio (LA), sendo 75% com CF igual ou maior a 2,5
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pontos. O tempo mediano do alcance do LA foi de 5,0 (3,3-
5,7) min, com o VO, igual a 14,7 (13,8-14,8) ml/kg/min e FC
igual a 136 (97-159) bpm. CONCLUSAO: Maiores pontuagdes
na CF de jogadores de RCR estéo associadas a uma melhor
capacidade cardiopulmonar em esforgo.

Apoio: FAPERJ e CAPES-PROSUP

PREVISAO DA FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA
ENTRE 16 E 35 ANOS DE IDADE: EQUAGCAO
DE REGRESSAO OU UM VALOR FIXO DE 188 BPM?

Claudio Gil Soares de Aratjo'? e Carlos Vieira Duarte’

CLINIMEX - Clinica de Medicina do Exercicio’ e Instituto
do Coragao Edson Saad — Universidade Federal do Rio de
Janeiro? — Rio de Janeiro, RJ — Brasil

INTRODUGAO: A frequéncia cardiaca maxima (FCmax) varia
inversamente com a idade em adultos. Equacgdes preditivas
tem assumido uma relagdo linear entre FCmax para todas
as faixas etarias, com uma reducgéo de 0,7 bpm a cada ano,
como foi recentemente validado para adultos brasileiros
(Duarte e Aratjo, Int J Sports Med, 2013). Nao obstante,
sabe-se que ha uma ampla margem de erro para um dado
individuo nessas previsdes. OBJETIVOS: a) Verificar se
a redugdo da FCmax com a idade é similar para individuos
mais jovens e mais velhos e b) se a adogdo de um valor
unico fixo de FCmax para adultos jovens pode gerar erros
menores do que o obtido através do uso de uma equagéao
especifica. MATERIAIS E METODOS: Dados de FCmax
obtidos em teste cardiopulmonar de exercicio de 1176 adultos
saudaveis foram separados em duas faixas etarias, 16-35
(MJ, n = 649) e 36-85 anos (MV, n = 562), sendo calculadas
e comparadas as regressoes lineares com a idade. Em
seguida, comparou-se para a faixa MJ as diferengas entre as
somas dos residuos (diferenga entre o medido e o estimado
para cada individuo), tanto entre FCmax obtida e a prevista
por equagao (208-0,7 x ldade em anos), como entre FCmax
obtida e o calculado utilizando valores fixos de FCmax, entre
185 e 192 bpm. RESULTADOS: As redugdes de FCmax
eram menores para os MJ (-0,689 + 0,071) do que para MV
(-0,899 + 0,054) (p<0,05) e a soma dos residuos entre FCmax
obtida e o valor fixo de 188 bpm foi menor que a obtida entre
FCmax e o previsto pela equacédo (-113 vs 613; p<0,01).
CONCLUSAO: A redugdo da FCmax com a idade ndo é
uniforme da adolescéncia a velhice. A adogdo de um valor
fixo de 188 bpm para FCmax para adultos brasileiros entre 16
e 35 anos de idade é bastante conveniente, pratico e reduz o
erro da previsdo, quando a verdadeira FCmax do individuo é
desconhecida.

APOIO: CNPQ e FAPERJ
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VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA APOS
UMA SESSAO DE TREINAMENTO AEROBIO CONTINUO
E INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE

Diego Telaroli, Matheus Nascimento, Josiely Machado,
Geovanna dos Anjos, Nuno Sousa

Laboratério de Fisiologia do Exercicio e Medidas e Avaliagéo,
Curso de Educacgéo Fisica da Faculdade Estacio de Vitoria

INTRODUGAO: o balango simpatovagal cardiaco se
altera apos exercicio aerdébio. Contudo, o impacto das
caracteristicas do treinamento nessa resposta ainda nao
esta claro, especialmente no treinamento intervalado de
alta intensidade (HIIT). OBJETIVO: avaliar e comparar a
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) apds uma sessao
de treinamento aerébio continuo e uma sessdo de HIIT
em individuos moderadamente treinados. MATERIAIS E
METODOS: 16 homens, sadios e fisicamente ativos (idade
27,0 + 4,4 anos; IMC de 26,4 + 2,7 kg/m?, percentual de
gordura de 17,1 £ 4,3% e VO, de 52,2 + 6,1 mL.(kg.min)")
realizaram um teste incremental maximo para determinagao
do consumo méaximo de oxigénio (VO, ) e velocidade do
VO, .. (WO, ). Apés 48 h, os participantes realizaram, de
forma randomizada, as seguintes situacdes experimentais:
(i) sessé@o de exercicio aerdbio continuo a 70-75 do VO,
com duragéo de 30 min; (ii) sess&o de HIIT constituida por
10 tiros de 1 min na vWO, _ e recuperagéo passiva de 1
min entre os tiros. Todos os voluntarios realizaram os testes
no mesmo periodo do dia e separados por, no minimo, 48
horas entre os mesmos. A VFC foi monitorada antes e 60
minutos apds as sessdes experimentais, para posteriores
analises no dominio da frequéncia. RESULTADOS: nao
foram observadas diferencas estatisticamente significativas
(p > 0,05) entre as intervengbes na condigdo de repouso.
Apods exercicio continuo e HIIT, o intervalo RR apresentou
uma diminuigdo estatisticamente significativa (913,3 + 125,0
s para 774,3 £ 104,2 s apos exercicio continuo e de 897,5
+ 126,8 s para 751,3 + 85,3 apos HIIT; p < 0,05). A banda
de baixa frequéncia (LF) e a razdo entre baixa frequéncia
e alta frequéncia (LF/HF) apresentaram um aumento tanto
apods exercicio continuo como HIIT (63,6 + 17,1 para 76,6 +
11,4 em continuo e 65,8 + 12,2 para 79,3 £ 10,4 em HIIT;
p < 0,05). Por outro lado, HF apresentou um diminuigdo (p
< 0,05) tanto para continuo (36,4 + 17,0 para 23,3 + 11,4)
como para HIIT (34,2 + 12,2 para 20,6 + 10,3). Também nao
foram observadas diferencas estatisticamente significativas
(p > 0,05) entre as sessdes de treinamento 60 minutos apos
o exercicio. CONCLUSAO: apesar de ter sido observado um
aumento no balango simpatovagal cardiaco apds as sessdes
de treinamento aerodbio, as diferengas ndo foram observas
entre os tipos de treinamento. Dessa forma, apés 60 min
de exercicio, o HIIT ja apresenta um balanco simpatovagal
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cardiaco semelhante a uma sessao de treinamento continuo.
Palavras chave: balanco simpatovagal, sistema nervoso
parassimpatico, sistema nervoso simpatico.

5

ESTRATIFICAGAO DA RELAGAO ENTRE A DURAGAO DA
REPOLARIZAGAO VENTRICULAR E O CICLO CARDIACO
NO ECG DO ATLETA

Olivassé Nasario-Junior!, Paulo Roberto Benchimol-Barbosa?
e Jurandir Nadal’

Programa de Engenharia Biomédica, COPPE/UFRJ', Hospital
Universitario Pedro Ernesto, UERJ?.

INTRODUGAO: A relagdo entre a duragdo da repolarizacdo
ventricular (DRV) e o ciclo cardiaco, avaliada por meio
da duragdo dos intervalos QT e RR, respectivamente, do
eletrocardiograma (ECG), pode ser utilizada como indicador de
adaptacdes cardiaca. O intervalo QT se adapta as alteragdes
da frequéncia cardiaca (FC), o que torna dificil compara-los
em diferentes condi¢des. Para permitir tal comparacao, foi
desenvolvido o conceito de intervalo QT corrigido (QTc) pelo
intervalo RR (ou FC instantanea) e, adicionalmente, muitas
férmulas tém sido propostas para tais corregdes. A formula de
Bazett (QTc = QT /\RR) é a mais utilizada. A dependéncia da
DRV com a duragao do intervalo RR indicam que a separagao
por faixas de FC pode ser util para comparar diferentes
populagdes, por meio do emparelhamento de faixas comuns,
dispensando assim os viéses da correcdo. OBJETIVO: O
presente estudo propde uma analise que relacione a DRV e
as faixas de FC, estratificado pelo histograma de intervalos
RR, para comparar individuos sedentarios e atletas.
MATERIAIS E METODOS: Individuos sedentarios saudaveis
(n =10; < 11,5 METSs) e atletas corredores de elite (n = 10;
> 16,0 METSs) tiveram gravados 15 min do ECG em repouso.
Os grupos foram equiparados por idade, género e dados
antropométricos. Os histogramas RR foram construidos com
classes de 100 ms, variando de 600 a 1300 ms (100 a 46 bpm
em FC, respectivamente). Em cada classe, foram agrupados
intervalos RR e respectivos intervalos da DRV, definidos como
a distancia entre o pico R e o apice da onda T (RT*). Médias
RT* (MRT*) foram analisadas em fungdo da média RR (MRR).
Os valores MRT* log-transformados foram comparados pelo
teste-t de Student ndo emparelhado (intergrupos) e pela
ANOVA de Kruskal-Wallis (interclasses), seguida de analise
post-hoc. Os coeficientes de correlagéo (r) foram verificados
pelo teste de Pearson (MRR vs. MRT"), em seguida linhas
de regressdo foram calculadas e os coeficientes angulares
(B) comparados pelo teste-t de Student nao emparelhado.
(a < 0,05) RESULTADOS: Em ambos os grupos, MRT*
aumentou proporcionalmente a MRR (p < 0,05), com taxas
de variagdo semelhantes (Figura 1). Os Atletas apresentaram
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valores maiores de DRV do que sedentarios para as mesmas
classes RR (p < 0,05). CONCLUSAO: O histograma de
intervalos RR é uma ferramenta promissora para analisar a
adaptagédo da DRV ao ciclo cardiaco. Individuos sedentarios
saudaveis e atletas apresentam dependéncia linear
semelhante entre DRV e duracdo do ciclo cardiaco (FC).
Entretanto, a DRV em atletas € maior do que individuos
sedentarios para faixas de variagdo semelhantes de FC.
APOIO: CNPq, Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico - Brasil.

6

BENEFICIOS DO EXERCICIO DE FORCA
EPROPRIOCEPGAONACAPACIDADEFISICA-FUNCIONAL
EQUALIDADEDEVIDANOPARKINSON: RELATODE CASO

marcosedfi@ig.com.br

Antonio Marcos de Souza Moura', Murilo Khede Lamego’,
Alberto Souza de Sa Filho!, Eduardo Lattari', Ridson Rosa
Rimes', Jodo Paulo Manochio’, Antonio E. Nardi', Sergio
Machado' 2

'Instituto de Psiquiatria, Universidade Federal do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro - RJ — Brasil (IPUB/UFRJ)
2Departamento de Ciéncias da Atividade Fisica, Universidade
Salgado de Oliveira, Niterdi - RJ — Brasil (UNIVERSO)

INTRODUGAO: Pesquisas recentes tem demonstrado que o
exercicio de forga e proprioceptivos (funcionais) melhoram a
capacidade funcional e atividades da vida diaria (AVDs) na
doencga de Parkinson (PD). Outros estudos sugerem também
que o efeito neuroprotetor do exercicio pode diminuir o risco
ou desacelerar a progressédo da DP. OBJETIVO: Investigar
os efeitos crénicos do exercicio de forga e equilibrio, na
melhora da capacidade fisica (for¢a, equilibrio) e funcional
(AVD e marcha) e qualidade de vida na DP. Paciente com
54 anos, 54kg, diagnosticada com DP ha 14 anos, ansiedade
moderada, faz uso de mantidam 100mg 3x/dia, sifrol 1mg 2x/
dia, e rivotril 75mg 3 gotas 3x/dia. Suas principais queixas sao
dificuldades nas AVDs devido ao desequilibrio (ocasionando
quedas frequentes), rigidez, tremor nas méaos e dificuldades
na marcha. METODOS: Realizou sessées de 60min
exercicios de forga e equilibrio, 2 dias/semana/8 semanas.
Avaliagdes dos sintomas da DP feitas em dois momentos 0 e 8
semanas. A escala de Equilibrio de Berg (BERG), “Parkinson
Activity Scale” (PAS), “Dynamic Gait Index” (GDI), “Hoehn
and Yahr”, “Inventory Back Anxiety” (BAl) e Questionario de
Qualidade de Vida (SF-36), foram utilizados para avaliar a
marcha, capacidade funcional, equilibrio, estagio da doenca
e qualidade de vida. Exercicios de forga: cadeira extensora e
adutora, voador peitoral, puxada, flexdo de joelhos (caneleira)
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e triceps no pulley. Exercicios de equilibrio: subir e descer no
step, agachamento no bozu, abdugdo de ombro sobre disco
de instabilidade e sustentagéo com dois apoios alternados no
solo (colchonete) 2x de 20s, todos com 2x(10-12) repeti¢cdes
e 1min de recuperagdo. RESULTADOS: Apés oito semanas,
através do delta percentual (A%), houve melhoras nos
parametros clinicos das escalas de BERG (33 para 45), PAS
(35 para 37), DGI (19 par 20), BAI (24 para 11) e, SF-36,
aspectos funcionais (20 para 40), fisicos (50 para 75), sociais
(50 para 100), emocionais (33 para 100), saude mental (36
para 64), dor (20 para 61), vitalidade (20 para 55) mostraram
diferencas nos escores (tabela 1), exceto a escala de
“Hoehn and Yahr”. CONCLUSAO: A estratégia de exercicio
utilizada mostrou-se eficaz na melhora da capacidade fisica-
funcional, AVDs e na ansiedade na DP. Programas relugares
de exercicio fisico podem ser utilizados como adjuvante ao
tratamento farmacolégico na redugéo dos sintomas da DP.

7

PERFIL DA VELOCIDADE DE MEMBROS SUPERIORES
DE ATLETAS DE BADMINTON DE VOLTA REDONDA-RJ.

Carlos Marcelo de Oliveira Klein', José Cristiano Paes Leme
da Silva',Marcos Vinicius Fagundes da Silva', Daniel Roberto
da Silva', Filipe Pires Gongalves'

Centro Universitario de Volta Redonda — UniFOA

INTRODUGAO: O Badminton é um esporte de raquete que se
caracteriza por esforgos intermitentes, em uma combinacao
de momentos de alta intensidade intercalados com periodos
curtos de baixa intensidade, com movimentos de grande
velocidade de membros superiores, com realizagéo de saltos,
mudanca de dire¢cao e uma variavel e ampla gama de posturas.
OBJETIVO: O objetivo de nosso estudo foi identificar se
existe diferenca entre a velocidade de membros superiores de
atletas de Badminton de acordo com o género. MATERIAIS e
METODOS: A amostra se constituiu de 28 jovens jogadores
de Badminton da equipe de Volta Redonda, sendo 12 do sexo
feminino e 16 do sexo masculino, faixa etaria de 14 + 2,64 anos
para as meninas e de 14 £ 1,81 anos para 0os meninos, todos
com experiéncia em competi¢cdes estaduais e nacionais. Para
avaliar a velocidade de membros superiores foi utilizado o
Tapping Test. Os resultados foram analisados através do Test
t de Student para amostras independentes. RESULTADOS:
As meninas apresentaram 13,05 £ 1,37 seg e 0os meninos
12,53 + 1,58 seg. Comparando com tabela de referencia do
teste paraidade e sexo, as meninas se classificaram na Média
e 0os meninos Abaixo da média. No entanto o Teste t ndo
indica diferenga entre as médias dos grupos, t=0,895, p>0,05.
CONCLUSAO: A partir dos dados obtidos e, considerando a
tabela de classificagdo da velocidade de membros superiores
proposta pela International Federation of Adapted Physical
Activity (IFAPA, 2012) pode-se afirmar que a equipe apresenta
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nivel adequado de condi¢do para esta qualidade fisica entre
ambos os géneros e que apesar da diferenga em numeros
absolutos no resultado entre os grupos masculino e feminino,
tal diferenga néo é significativa do ponto de vista estatistico.

8

DIFERENTES PROTOCOLOS DE TREINAMENTO
DE FORGA E LESAO MUSCULAR.

Eduardo HL Cherem, Rodrigo S Assuncgdo, Leonardo
Chrysostomo, Fernando Petrocelli, Cristiano CNF de Sa.

Universidade Estacio de Sa, campus Nova Iguagu - RJ

INTRODUGAO: O treinamento de forca é uma metodologia
largamente utilizada para saude, estética e preparagéo
fisica. Muitas variaveis estdo envolvidas em sua prescrigao,
volume, intensidade, tipo de exercicio, descanso entre séries,
dentre outras. Uma das formas de acompanhar os efeitos do
treinamento é a medida do cortisol, considerado um padrao
ouro para medida de estresse fisico. OBJETIVOS: O presente
trabalho teve por objetivo observar as possiveis alteracdes no
cortisol para diferentes metodologias de treinamento de forga
e suas respectivas correlagdes com medidas diretas de lesao
celular, as enzimas creatina quinase e lactato desidrogenase.
METODOS: Utilizou-se 30 homens, idade média de 23 anos,
e histérico de treinamento de 6 meses. O treinamento de forga
foi composto por 10 exercicios (puxadas alta e baixa; supinos
reto e 45°; puxada em pé e desenvolvimento; pressdo de
pernas e extensédo de joelho; flexdo plantar sentado e em
pé), divididos em 3 grupos: Convencional: os exercicios
foram executados em esquema de 3 séries de 10repeticoes
maximas, com 90s de intervalo; Circuito: exercicios executados
em circuito na ordem: costa-peito-ombro-membro inferior.
Isoton: executados com contragdes rapidas (2s) em pequena
amplitude de movimento até a fadiga. Dosou-se cortisol, a
lactato desidrogenase e a creatina quinase em jejum, nas
semanas 0, 102 e 207, 2h apds o treino. Dados expressos como
média e erro padrdo. Calculou-se a correlagdo de Pearson e o
teste “t” de Student, aceitando como significativo um p<0,05.
RESULTADOS: Na semana 0 os grupos apresentaram
as seguintes médias (+ erro padrdo) para cortisol, creatina
quinase e lactato deidrogenase: CON: 13,26(3,17), 141,3(60)
e 425,7(21); CIR: 11,71(1,75), 143,7(48,1) e 341,7(28,5); ISO:
12,46(3,27), 138(36,7) e 356,3(23,3); na décima semana:
CON: 15,13(3,9), 501,7(39,5) e 400,3(27,5); CIR: 15,45(2,32),
524,7(15) e 343(26,2); 1ISO: 17,5(2,29), 415(25,9) e 348(34,2);
e na vigésima semana: CON: 18(3,46), 498,7(22,4) e
413(30,8); CIR: 13,9(2,93), 319,3(16,5) e 368,7(33,9); I1SO:
16,7(4,08), 539(54,9) e 407,7(69,1). As correlagdes (r) e suas
significancias, respectivamente, do cortisol com a creatina
quinase e com a lactato desidrogenase: CON: r=0,795,
p=0,091 e r=-0,392, p<0,001; CIR: r=-0,990, p=0,102 e
r=0,244, p=0,001; 1SO: r=0,898, p=0,097 e r=0,244, p=0,003.
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CONCLUSAO: O cortisol apresentou boa correlacdo com a
creatina quinase, embora néo tenha sido muito significativa,
mas os dados em conjunto apontam o cortisol como uma
medida eficaz de estresse fisico e também demonstrou que
apos o final do treinamento a metodologia convencional foi a
que impods maior estresse fisico e dano tissular.

Apoio Financeiro: UNESA

9

PRECONDICIONAMENTO ISQUEMICO AUMENTA O
NUMERO TOTAL DE REPETICOES NO EXERCICIO DE
ROSCA BiCEPS EM HOMENS TREINADOS

Gustavo Ribeiro de Castro Morschbacker’; Augusto Costa
Esteves'; Diego Braga de Oliveira'; Mateus Camaroti Laterza
'» Daniel Godoy Martinez .

"Laboratério de Avaliagdo Motora (LAM) da Faculdade de
Educacdo Fisica e Desportos (Faefid) da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF)

INTRODUCAOQ: O precondicionamento isquémico (PCI)
pode promover melhora no fluxo sanguineo muscular,
menor produgdo de lactato, melhora da fungdo mitocondrial
e, consequentemente, melhora do metabolismo energético.
O PCI foi eficiente em atrasar a fadiga de exercicio de
preensao de maos, em aumentar o consumo maximo de
oxigénio e poténcia maxima, além de reduzir o tempo de
prova de nadadores. OBJETIVOS: Avaliar o efeito do PCI
no volume total de repeticbes maximas e no momento de
desenvolvimento da fadiga no exercicio resistido de rosca
biceps. METODOS: Foram recrutados 10 homens treinados
(24+1 anos; 1,76+0,1m; 80,6+2,8Kg; 11,8+0,7% de gordura
corporal; 18,6+12,3 meses de treinamento resistido). Foram
realizados teste e re-teste de uma repeticdo maxima (1 RM)
no exercicio rosca biceps. Dois procedimentos experimentais
foram randomizados: com PCI e sem PCI, seguidos de 4
séries de repeticbes maximas a 70% de 1 RM com velocidade
padronizada de 1,5 segundos para cada fase de movimento
e intervalo de 1 minuto. A velocidade de movimento foi
controlada por um metrénomo, € o desenvolvimento da
fadiga foi considerado o momento no qual os individuos foram
incapazes de manter o ritmo predeterminado em relagao ao
numero maximo de repeticdes realizadas. O PCI foi realizado
por trés ciclos de 5 minutos de ocluséo circulatéria nos bragos,
seguido por 5 minutos de reperfusdo. Para andlise dos dados
utilizou-se o teste t de Student e o célculo do tamanho do
efeito (TE) para verificar a magnitude de diferenga entre as
intervengbes, como proposto por Rhea (2004). Os dados
estdo descritos através da média + erro padréao da média e o

nivel de significancia adotado foi de p < 0,05. RESULTADOS:

O numero total de repeti¢cdes foi maior apés o procedimento
de PClI em comparagdo ao momento sem PCI (38,3+3,3
repeticdes vs. 32,4+2,9 repeticdes; TE=0,6; p<0,001). Em
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relagdo ao momento de desenvolvimento da fadiga, observou-
se que o PCI apresentou tendéncia em realizar maior volume
de repeticdes comparado a intervencgao controle (60,8+5,6%
vs. 52,243,9%; TE=0,7; p=0,06). CONCLUSAQ: O PCI
aumenta o numero total de repeticdes no exercicio de rosca
biceps em homens treinados. Além disso, o PCIl parece
atrasar o surgimento da fadiga no mesmo exercicio.
Palavras-chave: Treinamento de resisténcia.
Precondicionamento isquémico. Fadiga.

10

ANALISE DO POSICIONAMENTO CORPORAL NA
BICICLETA EM CICLISTAS AMADORES

Lilia Cristina Lunguinho', Adeilson Duarte de Oliveira’,
Frankley Marlysson de Oliveira', Jucyan Lopes Maia', Lucas
Vieira Lima’, Richardson Correia Marinheiro! Instituto Federal
de Educacgéo Ciéncia e Tecnologia da Paraiba — IFPB'

INTRODUGCAQ: O posicionamento irregular do corpo
na bicicleta durante a pratica do ciclismo pode acarretar
lombalgias e sobrecargas nas articulagdes, principalmente
compressdes e instabilidades femoropatelar. OBJETIVO:
O objetivo desta pesquisa foi avaliar o posicionamento do
corpo sobre a bicicleta em ciclistas amadores. MATERIAIS
E_METODOS: Participaram da pesquisa 19 ciclistas (39,49
+ 10,62 anos, 27,05 + 4,48 Kg/m?, 19,7 + 6,56 % de gordura
corporal) integrantes de grupos de ciclismo amador do
sertdo paraibano. Para a analise angular foi utilizado um
goniémetro digital e um transdutor de dados da marca Cefise
Biotecnologia. As articulagdes analisadas foram a do quadril,
joelho e tornozelo. A avaliacdo partiu da posicdo montada
utilizando a bicicleta do préprio ciclista, a qual foi mantida
verticalmente por um suporte e os pedais posicionados
paralelamente ao solo. Para a analise descritiva dos dados
foi utilizado o software Assistart 7.7 beta. RESULTADOS: Os
principais achados do trabalho foram os seguintes — angulo
articular do joelho 67,75° + 6,27°/ 9,25 Coeficiente de Variagao
(CV); angulo articular do quadril: 92,94° + 555° / 5,98 CV e
angulo articular do tornozelo: 79,35° + 6,7° / 8,45 CV. Estes
angulos apresentam divergéncias com os padrées normativos
para diminuicdo das sobrecargas articulares. CONCLUSAO:
Concluimos, portanto, que os dados obtidos com o estudo em
atletas amadores alertam sobre a necessidade de orientagbes
quanto ao posicionamento e alturas do selim, guidom e outras
estruturas adaptaveis da bicicleta as dimensdes corporais,
buscando desta forma reduzir o risco de lesdes por uso
excessivo da articulagao.

Apoio: IFPB
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EFEITO NO NUMERO DE REPETIGOES EM CONDIGOES
TEMPORAIS DISTINTAS DE TRABALHO PARA
INTENSIDADE MAXIMA

Matheus Nascimento’, Claudio Scorcine', Louise Madsen’,
Rodrigo Pereira’, Fabricio Madureira®
Faculdade de Educacgao Fisica de Santos — FEFIS/UNIMES'

INTRODUGAO: Aulas de hidroginastica podem ser
elaboradas com a variavel, tempo de execucéo (TE), sendo
um recurso de planejamento das cargas de trabalho. Os TE
quando associados a intensidades especificas permitem ao
profissional explorar vias metabdlicas distintas resultando em
estimulos de fibra musculares de maior ou menor potencial
oxidativo. Entretanto, aulas onde a musica é variavel
associada a TE distintos para quantificagédo das cargas podem
apresentar por vezes limitagdes no padrdo de execugédo, haja
vista, a ndo linearidade da fadiga muscular. OBJETIVO:
Analisar a frequéncia de repetigbes em diferentes tempos
de execucdo de um movimento de hidroginastica executado
em méaxima intensidade. MATERIAIS E METODOS: Foram
selecionados 15 voluntarios que executaram de forma
randomizada o exercicio de flexdo do cotovelo durante os
tempos de 30, 45 e 60 segundos para o maior numero de
repeticbes possivel. O inicio do movimento foi determinado
com os cotovelos estendidos e posicionados atras dos
quadris; na agdo concéntrica, a palma da mao era a referéncia
resistiva a carga do deslocamento; o movimento era finalizado
quando o antebrago tocava o brago, com a palma da mao
virada para o tronco; o retorno a posic¢ao inicial era com o
dedo minimo como bordo de ataque minimizado a resisténcia
na extensdo dos cotovelos. Analise estatistica: Apds a nao
confirmagdo da normalidade dos dados optou-se por utilizar
o teste de Wilcoxon para comparar os diferentes momentos.
Foi utilizado o numero absoluto de repetigdes e a proporcao
das diferencas entre os tempos distintos. RESULTADOS:
Ver tabela 1. CONCLUSAO: A proporcédo das diferengas
das frequéncias de repetigbes com relagdo ao tempo
apresentaram resultados distintos. Os dados parecem sugerir
cautela nas execugdes de duragdo de 60” em um ritmo pré
estabelecido, haja vista, o processo de fadiga ndo apresentar
linearidade de comportamento, e como consequéncia podem
resultar em alteragdes no padrao de execugao do aluno como
prerrogativa para a manutencgéao do ritmo.
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COMPARAR A INFLUENCIA DO AQUECIMENTO COM
E SEM FLEXIBILIDADE ATIVA POR MEIO DO TESTE DE
FORCA MAXIMA

Daniel Carreiro Lermen?, Rafael Melo de Oliveira?

" Escola de Educagédo Fisica do Exército — ESEFEX, Rio de
Janeiro

2 Instituto de Pesquisa da Capacitagédo Fisica do Exército —
IPCFEX, Rio de Janeiro

INTRODUGAO: A realizacdo de testes de forca maxima é
um tema de estudo bastante abordado no meio cientifico,
porém existe uma deficiéncia de pesquisas que verifiquem a
influéncia da realizacdo do aquecimento de forma completa
com o tipo de flexibilidade adequada dentro do aquecimento
antes da execucgdo de testes de forga maxima. OBJETIVO:
Comparar a influéncia do aquecimento ou etapa preparatéria
completa com e sem exercicios de flexibilidade ativa em um
teste de forca maxima no dinamémetro computadorizado
isocinético (Biodex). MATERIAL E METODOS: a amostra foi
composta por 12 voluntarios do sexo masculino, com idade
média de 25 (+2,50) anos, peso 75 (+7,5) Kg e altura 1,71
(x0,10) m, alunos da Escola de Educacéo fisica do Exército
(ESEFEX). Os participantes foram colocados em apenas
um grupo e todos realizaram o teste de forca maxima para
extensao e flexdo de membros inferiores no biodex. O primeiro
teste foi realizado com aquecimento ou etapa preparatéria
completa, que consiste em executar de maneira cronoldgica
um aquecimento geral, flexibilidade ativa e aquecimento
especifico. O segundo teste foi realizado com aquecimento
ou etapa preparatéria sem a realizacao da flexibilidade ativa.
Foi realizado o teste de teste de Shapiro — Wilks para a
verificagdo da normalidade dos dados. Para a comparagao
das variaveis do estudo o Teste empregado foi de Wilcoxon.
RESULTADOS: nao houve diferenga significativa para o pico
de torque e relagdo Agonista/Agonista na extensdo com o
P valor = 0,06188 e 0,656642. Houve diferenca significativa
para o pico de torque na flexdo com o P valor = 0,040861.
CONCLUSAO: Realizando o aquecimento completo com ou
sem flexibilidade ativa ndo houve diferenga nos resultados do
teste de forgca maxima para pico de torque e relagéo Agonista/
Antagonista na extensdo e houve diferenga significativa no
pico de torque para flexdo,com valores maiores no teste de
forca maxima para o aquecimento realizado com flexibilidade
ativa.

Apoio: Instituto da Capacitagéo Fisica do Exército (IPCFEXx)
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0S EFEITOS DA FISIOTERAPIA NA REDUGAO DA DOR
EM ULTRAMARATONISTAS COM FADIGA MUSCULAR

Priscila dos Santos Bunn', Marcio Puglia', Viviane Amaral’,
Bruno de Souza Terra?

Servico de Reabilitagdo Fisico-Funcional' e Laboratério de
Pesquisa em Ciéncias do Exercicio? - Centro de Educagao
Fisica Almirante Adalberto Nunes (CEFAN) - Marinha do Brasil

INTRODUGAO: A ultramaratona é uma prova de corrida
caracterizada por um percurso superior a 42.195 metros.
A fadiga muscular é considerada uma das causas mais
frequentes de lesdo nesta modalidade. OBJETIVO: Comparar
as redugdes na Escala Analdgica Visual (EVA) de dor,
apos os procedimentos fisioterapéuticos direcionados aos
atletas que pararam para atendimento por fadiga muscular,
na Ultramaratona 24h Fuzileiros Navais. MATERIAIS E
METODOS: A prova consistiu em correr no minimo 42.195
metros em, no minimo, 24 horas. Cada vez que o atleta foi
atendido foi preenchida uma ficha de atendimento com nome,
idade, sexo, o motivo da parada, o local da dor, o tratamento
realizado e o registro da Escala Analogica Visual (EVA) antes
e apos o tratamento. Foram atendidos 223 ultramaratonistas
(28 mulheres) com 42 + 13 anos e 10 = 5 anos de experiéncia
com provas de corrida. Foram registrados 533 atendimentos
fisioterapéuticos durante a prova. Dos motivos dos
atendimentos que foram devidamente registrados (523), 44,7%
foram por fadiga muscular, 1,7% por lesé&o articular, 2,3% por
lesdo muscular, 1,1% por tendinopatia e 50,1% por outros
motivos (estratégia). As anadlises deste trabalho se limitaram
ao motivo de atendimento detalhado mais frequente: por fadiga
muscular. Uma analise de variancia fatorial (ANOVA 3 x 2 -
procedimento(s) x medida) com medidas repetidas no segundo
fator foi utilizada para comparar as EVA de dor antes e apos
os procedimentos mais frequentes: (1) apenas massoterapia,
(2) massoterapia + alongamento, e (3) massoterapia +
crioimerséo. Foi considerando o nivel de significancia de P
< 0,05. Para as analises utilizou-se o software SPSS versio
21.0. RESULTADOS: Dos atendimentos por fadiga muscular,
que tiveram o registro da EVA de dor adequadamente
registrado antes e apos os procedimentos (86), obteve-se os
resultados descritos na Tabela 1. A ANOVA fatorial indicou
diferenca significativa apenas para o fator teste em todos
as variaveis, ndo observando-se diferenga na interacdo dos
fatores. CONCLUSAO: Os resultados deste estudo indicam
que independente do tipo de intervengéo ou procedimento ou
da combinagéo delas, o efeito analgésico do tratamento foi
efetivo. Considerando o nimero de atendimentos, seria mais
eficiente realizar apenas uma intervengdo (massoterapia).
Talvez o alongamento e a crioimersdo nao adicionem
significativamente o efeito analgésico da massoterapia.
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RESPOSTAS AGUDAS DO HUMOR E DA ANSIEDADE AO
EXERCICIO DE FORGA COM INTENSIDADE PRESCRITA
E AUTO AJUSTADA.

Renata Caroline Martins e Souza', Eduardo Matta Melo
Portugal'?, Eduardo Lattari', Renato Sobral Monteiro-Junior
2 Fernando Augusto Monteiro Saboia Pompeu?, Andrea
Camaz Deslandes?

1. Instituto Brasileiro de Medicina e Reabilitagao, IBMR, Rio
de Janeiro/RJ, Brasil; 2.Programa de Pds-graduagdo em
Educacgéo Fisica, UFRJ — IPUB/UFRJ, Rio de Janeiro/RJ,
Brasil.

INTRODUGAO: Embora os beneficios proporcionados pelo
exercicio fisico de forca sejam bem conhecidos, as taxas de
adesao sao baixas. Portanto, o estudo de determinantes da
adesao faz-se necessario. Alteragdes nos sintomas de humor
e de ansiedade, durante e apds o exercicio, sdo evidenciados
como preditores da adesdo. Contudo, é desconhecida a
relagcdo a dose resposta entre intensidade de exercicio e
reposta afetiva. OBJETIVO: Comparar os efeitos agudos
do exercicio de forga prescrito nas intensidades de 40% de
uma repetigdo maxima (1RM), 60% (1RM), 80% (1RM), auto
ajustado (Aa) e uma sessdo controle sem exercicio (Con),
sobre o humor e ansiedade. METODOLOGIA: Participaram
do estudo 16 homens, praticantes de exercicio de forga, sem
lesdo ou doenga metabdlica. Foram realizadas seis visitas,
sendo a primeira a sessdo Com e familiarizagédo ao teste de
1RM. Na segunda visita foi realizada outra familiarizagdo
seguida do teste de 1 RM. As visitas 3,4,5 e 6 foram
randomizadas nas condigdes 40% 1RM, 60% 1RM, 80%1RM
e Aa. Os sujeitos realizaram 3 séries de 8 repetigdes, com 2
min de intervalos nos exercicios de puxada aberta, cadeira
extensora, supino reto e mesa flexora. As escalas para avaliar
humor (POMS) e ansiedade (IDATE) foram aplicadas nos
momentos pré exercicio, 1, 10 e 20 min apds os exercicios.
Todas as sessdes tiveram duragdo de 20 minutos. As
pontuagdes das escalas foram analisadas através de uma
ANOVA Two-Way de medidas repetidas seguido de um post-
hoc de Tukey (p <0,05). O tamanho do efeito (TE) foi calculado
pelo delta -(momento pés - momento pré)-, do POMS e do
IDATE. Este foi interpretado seguindo a proposta de Cohen.
RESULTADOS: Apenas foi encontrado efeito principal para
a condicdo de 80% 1RM comparada as demais (p < 0,05).
A partir da analise do TE foi verificado uma grande diferenca
interindividual da resposta afetiva, pois o intervalo de confianga
contemplou diferentes categorias de classificagdo de TE
(moderado, grande e muito grande). CONCLUSAO: Apesar
da maior ansiedade observada no treinamento de forga de
maior (80% 1RM), as respostas afetivas apresentaram uma
grande variabilidade entre individuos, ndo sendo possivel
estabelecer uma dose-resposta entre intensidade de exercicio
de forga, humor e ansiedade.
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COMPARAGAO DAS REPOSTAS DE PERCEPCAO DE
ESFOGO EM DIFERENTES INTENSIDADES DE EXERCICIO
DE FORGA

Samuel Rufino!, Eduardo Matta Melo Portugal'?, Eduardo
Lattari', Tony Meireles, Andrea Camaz Deslandes?

1. Instituto Brasileiro de Medicina e Reabilitagdo, IBMR, Rio
de Janeiro/RJ, Brasil; 2. Universidade Federal do Rio de
Janeiro — IPUB/UFRJ, Rio de Janeiro/RJ, Brasil. Universidade
Federal de Pernambuco — UFPE, Rio de Janeiro/RJ, Brasil

INTRODUGAO: No Ultimo posicionamento do American
College of Sport Medicine (Garber et al. 2011) foi proposta
uma correspondéncia entre taxa de esforgco percebido (RPE)
e intensidades de exercicio de forga. Contudo, segundo este
mesmo posicionamento, ndo exitem evidéncias que suportem
essa correspodéncia. OBJETIVO: Comparar as respostas de
RPE nas intensidades de 40% de uma repeticdo maxima (40%
1RM), 60% 1RM e 80% 1RM, com a RPE proposta pelo ACSM
a estas mesmas intensidades. METODOLOGIA: O presente
estudo faz parte de um experimento maior, que envolveu
também a andlise da resposta afetiva a diferentes intensidades
de exercicio de forga. Dezesseis homens ativos fisicamente
(idade = 25,1 £ 5,5 anos, altura = 168,0 + 31,8 centimetros,
peso = 84,4 + 8,6 kg) foram distribuidos aleatoriamente em
trés sessdes de treinamento de forga a 40% 1RM, 60% 1RM
e 80% 1RM. Os participantes realizaram quatro exercicios de
forca (puxada aberta, cadeira extensora, supino reto e cadeira
flexora), e com mesmo numero de séries (3), repeticoes (8),
velocidade de movimento (4 s) e tempo total (20,2 min).
Antes de cada sessao, apds cada exercicio e ao término das
sessdes foram avaliadas as RPE a partir da escala CR-10.
Apds testagem dos pressupostos conceituais para analises
paramétricas foi realizada um teste-t simples comparando
as respostas de RPE encontradas no experimento, com
a proposta pelo ACSM para as mesmas intensidade de
exercicio de forga. Apds esta analise, foi realizado o tamanho
do efeito (TE) a partir da seguinte equagéo: TE = (Média do
RPE — RPE do ACSM) / Desvio padrdo. METODOLOGIA:
Em todas as intensidades investigadas foram encontradas
RPEs maiores, quando comparadas as RPEs propostas
pelo ACSM (p < 0,05). Em adendo, a partir da analise do TE,
foi possivel verificar que as diferengas encontradas foram
grandes ou muito grandes. CONCLUSAO: Concluimos que
a correspondéncia entre RPE e intensidade do exercicio de
forca, recomendada pelo ACSM, é subestimada. Todas as
intensidades de exercicio de forga investigas apresentaram
resultados muito superiores aos propostos pelo ACSM.
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A INFLUENCIA DO DIAMETRO DA BARRA NO TESTE DE
REPETIGOES MAXIMAS NA FLEXAO DE BRAGOS NA
BARRA FIXA

Carlos Alberto Nemitz Martins'; Jodo Guilherme Clos do
Nascimento? Fabio Alves Machado?, Runer Augusto Marson?

" Escola de Educagédo Fisica do Exército — ESEFEX, Rio de
Janeiro

2 Instituto de Pesquisa da Capacitagédo Fisica do Exército —
IPCFEX, Rio de Janeiro

INTRODUGAO: A flexdo de bragos na barra fixa (FBBF) é
um exercicio amplamente utilizado em treinamento fisico e
como critério de avaliagdo de forca de membros superiores.
Algumas variaveis interferem neste tipo de exercicio tais
como a pegada executada (supinada ou pronada), a abertura
lateral dos bragos e outras ainda permanecem a demanda
de serem estudas, caso da velocidade de execugdo e o
didmetro da barra fixa (DBF). OBJETIVO: O presente estudo
terd como principal objetivo verificar a influencia do DBF no
exercicio de FBBF com a empunhadura (pronada) utilizada
pelo Exército Brasileiro (EB) em trés diferentes DBF, e como
objetivos especificos verificar a relagao entre o DBF durante a
execucao no teste de repeticdes maximas (TRM) de FBBF até
a fadiga voluntaria utilizando trés DBF distintos. MATERIAIS
E METODOS: 17 militares, alunos do Curso de Instrutor da
Escola de Educacéo Fisica do Exército (28 + 1 anos, 82 + 10
kg, 1,80 + 0,08m) participaram deste estudo experimental e
transversal, no qual compareceram ao laboratério em quatro
dias consecutivos. No primeiro dia os individuos assinaram
o termo de compromisso livre e esclarecido (TCLE) e foram
verificadas as medidas antropométricas. No segundo, terceiro
e quarto dias, os individuos foram submetidos a trés TRM em
trés DBF de maneira randémica em trés dias distintos, com
intervalo de 24 horas entre os TRM. Os DBF utilizados foram
PolA (uma polegada), PolB (uma polegada e uma quarto) e
PoIC (uma polegada e meia). Todos os TRM foram gravados
com duas cameras digitais, uma com a vista posterior do
individuo e outra com vista lateral do individuo. RESULTADOS:
O teste de normalidade n&o identificou a diferenga significativa
(p=0,05), direcionando o teste de teste ANOVA com post hoc
LSD entre os niumeros de execugdes corretas de FBBF no
TRM na PolIC (12,00£3,41) em relagéo a PolA (15,11+3,14) e
PolB (14,24+2,84). Os valores do TRM da PolA (15,11+3,14)
e PolIB (14,24+2,84) nao apresentaram diferenca significativa
entre si. CONCLUSAO: O presente estudo verificou que
em militares fisicamente ativos e treinados na FBBF, o
DBF influencia no TRM de FBBF. Quando comparadas, as
PolA e PolB, demonstraram uma performance no TRM sem
diferengas significativas, entretanto, a performance na PolC
foi significativamente menor quando comparada as PolA e PolB.
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A UTILIZAGAO DO METODO DE FMS PARA AVALIAGCAO
FUNCIONAL DOS ATLETAS DE LEVANTAMENTO DE
PESO OLIMPICO DA MARINHA DO BRASIL

Maicom Lima', Buno Senos’, Vanessa Paes'’
1 - Marinha do Brasil

INTRODUGAO: O levantamento de peso olimpico é um
esporte que vem ganhando destaque no cenario mundial
principalmente nas olimpiadas. Forga, estabilidade e padréao
de movimento, sdo alguns dos itens importantes para o
excelente desempenho dos atletas na modalidade. Para
avaliar essas especificidades, o método “FMS” - Functional
Movement Systems &€ composto por sete testes funcionais que
exigem um equilibrio de mobilidade e estabilidade. Os padrdes
usados oferecem o desempenho de movimentos basicos
de manipulagdo e estabilizagdo, colocando os individuos
em posi¢des onde debilidade, desiquilibrios e limitagdes se
tornam perceptiveis. Os avaliados recebem uma pontuagéo
de zero a trés, totalizando vinte e um pontos. O Fisioterapeuta
pode colaborar com esse quadro atuando nas avaliagdes
dos atletas periodicamente, a fim de identificar padrdes de
movimentos compensatorios minimizando os riscos de lesdes
futuras. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi informar
a utilizagdo FMS como método de avaliagdo assimetrias
e limitagbes de movimentos da equipe de levantamento
de peso olimpico da Marinha do Brasil. MATERIAIS E
METODOS: Este estudo descritvo de analise funcional
foi realizado no Centro de Educagédo Almirante Adalberto
Nunes, na sala de treinamento de atletas do levantamento
de peso olimpico da Marinha do Brasil. Amostra foi composta
por vinte e um atletas de ambos os sexos com média de 16
anos. Os voluntarios realizaram uma amostra no periodo 15
a 20 de maio antes do treinamento. A utilizagdo do método
FMS foi baseada em avaliagdo de uma triagem tais como:
agachamento profundo, passo por cima da barreira, avango
em linha reta, mobilidade de ombro, elevacdo da perna
estendida, estabilidade de tronco e estabilidade de rotagao.
Foram respeitados os preceitos éticos para pesquisa com
seres humanos e ndo houve nesse estudo qualquer conflito
de interesses. RESULTADOS: A avaliagao através do método
FMS demostrou que dos vinte e um atletas do levantamento
de peso submetidos aos testes, quatro apresentaram uma
média inferior a 14 pontos evidenciando a menor pontuagéo
nos testes que preconizavam a elevagao da perna estendida
e a estabilidade do tronco. O score observado pode estar
influenciado pela habilidade funcional desempenhada pelo
atleta, associado ao gestual esportivo imprescindivel para a
performance da atividade. CONCLUSAO: Diante dos exposto,
conclui-se que a atuagdo do fisioterapeuta na prevencao
de lesbes de atletas de alto rendimento é de fundamental
importancia e que o método de FMS pode ser uma ferramenta
positiva na identificagdo de assimetrias e padrdes errdbneos
de movimentos em atletas de levantamento de peso olimpico.
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COMPARAGAO DE PARAMETROS ESTABILOMETRICOS

NAO LINEARES DE MILITARES COM E SEM EXPERIENCIA

EM TRANSPORTE DE DIFERENTES CARGAS NA
POSTURA SEMI-ESTATICA

Runer Augusto Marson', Klinger Alex Fernandes', Alfredo
Dias de Oliveira Junior', Marco Tulio Baptista’, Anténio Marcio
dos Santos Valente',Fabio Alves Machado'

"Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército —
IPCFEX, Rio de Janeiro

INTRODUGAO: Soldados devem ser capazes de transportar
cargas pesadas em ambiente hostil e operacional, mantendo
0 maximo de performance. O peso transportado por soldados
tem efeitos significativamente negativos sobre o desempenho
fisico e probabilidade de leséo. Isso representa uma matriz
complexa de requisitos exclusivos da atividade militar e exige
uma compreensdo abrangente dos fatores que contribuem
para a tolerdncia e eficacia operacional do soldado.
OBJETIVO: Comparar os parametros estabiolométricos ndo
lineares do centro de pressao corporal (COP) na postura semi-
estatica em militares com e sem experiéncia em transporte
de carga em mochila militar. METODOLOGIA: 20 militares
da ativa (ldade: 25,3+3,6 anos; Estatura: 172,5+3,4cm;
Massa corporal: 74,8+6,0kg), masculinos, voluntarios, ativos
fisicamente, foram divididos em 02 grupos de 10 militares
cada, com base na experiéncia em transporte de carga.
Grupo com experiéncia (GCexp): militares de uma mesma
organizagdo militar que estdo frequentemente cumprindo
missdes que envolvem transporte de carga nos 18 meses
que antecederam a coleta; Grupo sem experiéncia (GSexp):
mais de 18 meses sem transportar carga. Utilizamos uma
plataforma de estabilometria com amostragem de 600 Hz
para obter parametros nio lineares: Area de deslocamento
(ADesloc), Velocidade de deslocamento antero-posterior
(VelocAP) e médio-lateral (VelocML). Realizamos os testes
nas primeiras horas da manha, em ambiente controlado,
em posigdo ortostatica bipede sobre uma superficie plana
com os bracos relaxados ao longo do corpo, mandibula
relaxada e os olhos abertos focados num ponto de referéncia
fixado a uma distancia de 2 metros. A posicado dos pés foi
determinada por um apoio padrao com rotagdo externa de
30° dos membros inferiores. Cada teste, transportando 15,
20 e 25kg, foi repetido 3 vezes, teve a duracdo de 60 seg
com 60 seg de intervalo. O teste de Kolmorogov-Smirnov
verificou a distribuicdo Gaussiana e o Teste “t” para variaveis
independentes comparou 0s grupos sem e com experiéncia
em cada carga transportada. Significancia quando p=<0,05.
RESULTADOS: Quando comparados, militares com e sem
experiéncia nas 03 cargas utilizadas nao ocorreram diferengas
significativas na ADesloc (15kg: p=1,000, 20kg: p=1,000,
25kg: p=0,974). Entretanto, na VelocAP (15kg: p=0,000, 20kg:

Rio de Janeiro — p. 17-61, 1. quadrim.,2014



26

REVISTA DE s o, s ,

EDUCACA

N° 160 OUTUBRO DE 2014

p=0,000, 25kg: p=0,000), VelocML (15kg: p=0,000, 20kg:
p=0,000, 25kg: p=0,000) ocorreram diferengas significativas.
CONCLUSOES: Os dados sugerem que as variagdes
relacionados a velocidade de deslocamento AP e ML do COP
estdo relacionados a pratica frequente de atividades com
transporte de carga.

19

COMPARAGAO DE PARAMETROS ESTABILOMETRICOS

LINEARES DE MILITARES COM E SEM EXPERIENCIA EM

TRANSPORTE DE DIFERENTES CARGAS NA POSTURA
SEMI-ESTATICA

Klinger Alex Fernandes’, Fabio Alves Machado', Alfredo Dias
de Oliveira Junior', Marco Tulio Baptisita’, Antdénio Marcio dos
Santos Valente', Runer Augusto Marson'

Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército —
IPCFEX, Rio de Janeiro

INTRODUGAO: Durante o transporte de cargas, ocorrem
alteragdes na manutengdo da postura, na ativagédo e forgas
musculares para manter a estabilidade corporal. Historiadores
militares citam ocorréncia de numerosas situagbes onde
cargas pesadas, direta ou indiretamente levaram a um
desempenho reduzido, baixas desnecessarias, e derrotas
em combates. OBJETIVO: Comparar os parametros
estabiolométricos lineares do centro de pressédo corporal
(COP) na postura semi-estatica em militares com e sem
experiéncia em transporte de carga em mochila militar.
METODOLOGIA: 20 militares da ativa (Idade: 25,3+3,6
anos; Estatura: 172,5+3,4cm; Massa corporal: 74,816,0kg),
masculinos, voluntarios, ativos fisicamente, foram divididos
em 02 grupos de 10 militares cada com base na experiéncia
em transporte de carga. Grupo com experiéncia (GCexp)
composto de militares de uma mesma organizacao militar
que estao frequentemente cumprindo missées que envolvem
transporte de carga nos 18 meses que antecederam a coleta
de dados e grupo sem experiéncia (GSexp) com mais de 18
meses sem transportar carga. Utilizamos uma plataforma
de estabilometria com amostragem de 600 Hz para obter
parametros lineares (Deslocamento total (DeslocT), a
Amplitude de deslocamento antero-posterior (AmpAP) e
médio-lateral (AmpML). Realizamos os testes nas primeiras
horas da manha, em ambiente controlado, em posigéao
ortostatica bipede sobre uma superficie plana com os bragos
relaxados ao longo do corpo, mandibula relaxada e os olhos
abertos focados num ponto de referénciafixado a uma distancia
de 2 metros. A posigao dos pés foi determinada por um apoio
padrao com rotagdo externa de 30° dos membros inferiores.
Cada teste, transportando 15, 20 e 25kg, foi repetido 3 vezes,
teve a duragdo de 60 seg com 60 seg de intervalo. O teste
de Kolmorogov-Smirnov verificou a distribuicdo Gaussiana
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e o Teste “t” para variaveis independentes comparou o0s
grupos sem e com experiéncia em cada carga transportada.
Significancia quando p<0,05. RESULTADOS: Resultados
demonstram que quando sdo comparados militares com
e sem experiéncia nas 03 cargas utilizadas nao existem
diferengas significativas nos parametros de DeslocT (15kg:
p=0,930, 20kg: p=0,967, 25kg: p=0,992), AmpAP (15kg:
p=0,987, 20kg: p=0,994, 25kg: p=0,995), AmpML (15kg:
p=0,999, 20kg: p=0,998, 25kg: p=0,952). CONCLUSOES:
Os dados sugerem que o deslocamento linear do COP nao
esta relacionado ao fato de se estar ou ndo estar habituado
ao transporte de carga.

20

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS,
SOMATOTIPICAS E DE FORCA MUSCULAR DE
MEMBROS SUPERIORES DE MILITARES

Léo Peracche de Oliveira Junior’, Marcos de Sa Rego Fortes?

" Escola de Educagao Fisica do Exército — ESEFEx, Rio de
Janeiro

2 Instituto de Pesquisa da Capacitagédo Fisica do Exército —
IPCFEX, Rio de Janeiro

INTRODUGAO: Por ocasido do servigo militar obrigatério,
anualmente, milhares de jovens se apresentam nas diversas
Organizagdes Militares do Exército Brasileiro. Onde sé&o
avaliados pelas comissdes de selegéo, realizando exames
médicos, odontoldgicos e entrevista individual. A técnica
antropométrica é indicada na aplicagdo em grandes amostras
devido a sua simplicidade, incbmodo minimo proporcionado
ao avaliado e o baixo custo financeiro. No presente estudo,
avalia-se a influéncia da composigdo corporal no indice
de forca em membros superiores, dada a importancia da
eficiéncia do referido grupo muscular nas atividades militares.
OBJETIVO: Verificar as caracteristicas e relagdo das medidas
antropomeétricas, composigao corporal e o indice de forga em
membros superiores em militares. MATERIAIS E METODOS:
vinte e cinco militares do sexo masculino, todos soldados,
oriundos da Bateria Estacio de Sa (18,9 + 0,5 anos; 64,9 £ 9,0
kg; estatura 173,4 cm + 6,3 cm), participaram deste estudo
compondo uma amostra ndo probabilistica (por conveniéncia).
O estudo possui variaveis motoras e antropométricas. As
variaveis motoras envolveram os testes de flexdo de brago na
barra fixa e flexdo e extensédo dos bragos no solo. Enquanto
que as antropométricas englobaram 14 medidas corporais
diferentes: massa corporal; estatura em pé e sentada;
diametros:  bi-epicondilo-umeral e bicondiliano-femoral;
perimetros de brago contraido e panturrilha; dobras cutaneas
tricipital, peitoral, abdominal, suprailiaca, subescapular,
coxa e panturrilha. Os resultados dos testes motores foram
utilizados na obtengdo de um determinado indice de forga,
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ao passo que das variaveis antropométricas foram obtidos os
parametros de percentual de gordura, de somatotipo e o indice
de massa corporal. RESULTADOS: Na estatistica descritiva
foram obtidos: média, desvio-padrdo, maximo e minimo das
variaveis do estudo. A correlagdo linear entre as variaveis
foi estimada pelo teste de correlagdo de Pearson, com o
nivel de significancia 95%. A amostra caracterizou-se pela
dominancia do componente mesomorfico, sendo que 84 %
dos participantes apresentaram um indice de massa corporal
normal. A amostra demonstrou também uma média baixa de
percentual de gordura (8%). O nimero de flexdes apresentou
uma forte correlacéo (r = 0,89) com o indice de for¢a, enquanto
que o teste de barra apresentou uma correlagdo moderada (r
= 0,69). O indice de forga apresentou ainda uma significativa
correlagdo com todas as variaveis antropométricas quando
estudadas de forma isolada. CONCLUSAO: As variaveis
antropométricas estudadas néo se relacionam diretamente
com a forga muscular absoluta em membros superiores.
Contudo, se essa relagdo for analisada de forma relativa,
considerando a massa corporal e estatura dos individuos, as
variaveis antropométricas associaram-se significativamente
com o indice de forga em membros superiores.

21

ESTUDO DAS CONDIGOES DE EXECUGAO E

TREINABILIDADE DA FLEXAO DE BRAGO NO SOLO E

NA BARRA FIXA, VISANDO A DEFINIGAO DO EXAME

DE APTIDAO FiSICA INICIAL PARA A INSERCAO DO

SEGMENTO FEMININO NA LINHA BELICA DO EXERCITO
BRASILEIRO

Diego Martins Graga'; Adriano Teixeira Pereira?

" Escola de Educagéo Fisica do Exército — ESEFEx, Rio de
Janeiro

2 Instituto de Pesquisa da Capacitagédo Fisica do Exército —
IPCFEX, Rio de Janeiro

INTRODUGAO: a insercéo do segmento feminino no Exército
Brasileiro (EB), na linha militar bélica, esta cada vez mais
perto de se tornar real. Alei N 12.705/12 concedeu o prazo de
5 anos para as mulheres entrar na linha bélica. Diante deste
fato, ha uma necessidade real para a definigdo dos critérios
do Exame de Aptiddo Fisica (EAF) para o ingresso das
mulheres nos Estabelecimento de Ensino (EE).OBJETIVO:
Este trabalho cientifico possuiu como objeto de estudo a
verificagdo da treinabilidade e a necessidade ou ndo da
presenca, no EAF, dos exercicios de flexdo dos bragos no
solo e na barra fixa para o ingresso nos EE. MATERIAIS
E METODOS: Utilizaram-se como amostra as alunas da
Escola de Sargentos de Logisticas (EsSLog). Foi realizado
um teste maximo de flexdo de brago sobre o solo com e
sem apoio dos joelhos, com intervalo de trés dias para a
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mudanga na execugdo. Apods isto, a amostra foi submetida
a um treinamento especifico de flexdo de bragos no solo.
Na quinta e oitava semana foi aplicado o teste maximo, sem
apoio dos joelhos, para correcao da carga de trabalho. Na
flexdo da barra fixa foi aplicado um teste maximo com pegada
pronada e supinada, com intervalo de trés dias entre as
coletas. Apds a execucao do teste, a amostra foi submetida a
um treinamento especifico. Na semana 05 e 10, foi repetido
o teste maximo, a fim de ajustar a quantidade de elastico,
com o intuito de corrigir a carga de trabalho.RESULTADOS:
das 36 alunas avaliadas, foi verificado que a quantidade de
repeticdo da flexdo de brago com apoio foi maior do que
sem apoio (P<0,05). A posicao da méo nao influenciou de
maneira significativa na quantidade de execugéo. Na flexdo
de brago na barra fixa os resultados mostraram de maneira
geral que ndo houve mudanga significativa com o treinamento
dispensado a amostra, baixa treinabilidade, quem nao fazia
barra continuou nao realizando, com excec¢do de algumas
alunas. O teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para a analise da
normalidade dos dados e ANOVA para a comparagéo entre
as médias nos diferentes momentos. O nivel de significancia
adotado foi de P<0,05. CONCLUSAO: faz-se necessario a
inclusdo da flexao de brago no solo e na barra fixa no EAF.

22

O EFEITO AGUDO DA CADENCIA DE EXECUGAO SOBRE
0 NUMERO MAXIMO DE REPETICOES NO EXERCICIO DE
FLEXAO DE BRAGOS NO SOLO

Raphael Ribeiro Nogueira Barbosa', Runer Augusto Marson?

" Escola de Educagao Fisica do Exército — ESEFEx, Rio de
Janeiro

2 Instituto de Pesquisa da Capacitagédo Fisica do Exército —
IPCFEX, Rio de Janeiro

INTRODUGAO: A flexdo de bracos no solo é amplamente
utilizada em testes de avaliagdo fisica que servem para
indicar o nivel de aptidao fisica de um individuo. Realizar
contragdes repetidas pelo maior tempo possivel desenvolve,
principalmente, a resisténcia muscular localizada contribuindo
para um aumento da qualidade de vida, diminuigdo das
fungbes hipocinéticas e doengas. A literatura é escassa em
estudos que relacionam a velocidade de execugéo ao nimero
maximo de repeticdes no exercicio de flexdo de bragos no
solo. Diante da importancia do tema faz-se necessario mais
estudos. OBJETIVO: Reconhecer a influéncia da cadéncia
sobre o numero maximo de repeticdes no exercicio de flexao
de bragos no solo (FBS), para que, no futuro, se possa
realizar outro estudo a fim de definir a cadéncia ideal para se
atingir o numero maximo de repeticbes no exercicio de FBS.
METODOS: A amostra contou com 27 militares da Bateria
Estacio de Sa, do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército
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— Fortaleza de Sdo Jodo, Rio de Janeiro — RJ. Os individuos
realizaram séries de repeticbes maximas de flexao de bragos
no solo, em dias distintos e com diferentes velocidades
(marcadas por sinais sonoros) de execugdo, até a fadiga
subjetiva. A referéncia de uma repeticdo completa seguiu o
padrao utilizado pelo Exercito Brasileiro em seus Testes de
Aptiddo Fisica. ANALISE ESTATISTICA: Os dados foram
normatizados na base do tempo, separados em 4 (quatro)
cadéncias de execugdo (R1, R2, R3 e R4) e analisados pelo
teste ANOVA com post hoc LSD e p>=0,05. RESULTADOS:
Os valores encontrados referentes a R1, R2 e R3 apontam
uma diferenca significativa quando comparados aos valores
de R4. Os valores de R1, R2 e R3 ndo apresentaram
diferenca significativa entre si. CONCLUSAO: O exercicio
de FBS quando executado com uma cadéncia livre é mais
eficiente, ou seja, atinge - se um ndmero maior de repeti¢oes,
se comparado ao exercicio FBS executado com uma
cadéncia estabelecida, tendo em vista que a preocupacao do
executor em realizar o exercicio no tempo estipulado pelos
sinais sonoros do metrbnomo, gera uma descontinuidade no
movimento, tornando-o menos eficiente.

23

ENSINAR A GOSTAR DO ESPORTE: TORNANDO
SIGNIFICATIVA A PRATICA DO JUDO

Adriana dos Santos'; Geovani Alves dos Santos', Jodo Paulo
Rodrigues do Nascimento'; José Arlen Beltrdo de Matos’;
Leopoldo Katsuki Hirama'.

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia'

INTRODUGAO: O professor Jodo Batista Freire (2003)
afirmou que para além de ensinar bem esporte a todos,
devemos ensinar o aluno a gostar do esporte, de modo que
tal sentimento desenvolva significados mais amplos que a
simples pratica de uma modalidade. Gostar do esporte pode
envolver engajamento, busca pelo aprofundamento, desejo
de superagado, valorizagdo, pertencimento, que pode se
transformar no que Damon (2009, p. 49) chama de projeto
de vida. OBJETIVO: entender a contrariedade dos alunos
pelo cancelamento da aula durante os jogos da copa ; e b)
identificar o clima emocional provocado pela copa do mundo
na comunidade. MATERIAIS E METODOS: Este estudo foi
desenvolvido em projeto extensdo do Centro de Formagao
de Professores na Universidade Federal do Recdncavo da
Bahia, no qual sdo desenvolvidas aulas de judd, foi realizada
aplicagdo de questionarios na forma de entrevista individual
com 18 alunos. sendo 8 da turma 1, alunos entre 7 a 10 anos
e 10 alunos da turma 2, entre 11 a 18 anos. RESULTADOS:
Tratando do clima emocional provocado pela copa do mundo
na comunidade as respostas foram variadas, se destaca na
comunidade a unido da maioria, em geral, nos bares, com muita
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conversa, zoada (barulheira, bagunga, bebedeira), camisas
verdes e amarelas, fogos e enfeites nas ruas e casas. O clima
real é de festa, também percebido pelos discentes e docentes
que vivenciaram as manifestagdes durante os jogos. Foram ao
todo 18 entrevistados. Deste total, apenas um aluno da turma
2 foi categorico em afirmar que as aulas de judd deveriam ser
canceladas para que se pudesse assistir aos jogos da Copa.
Um segundo aluno, também da turma 2 alegou que a aula
poderia ser cancelada apenas se houvesse a possibilidade
de transferi-la para outro dia ou horario. Todos os demais
afirmaram que as aulas ndo deveriam ser canceladas por
conta dos jogos da selegdo na Copa. CONCLUSAO: A quase
unanimidade sobre contrariedade no cancelamento das aulas,
o desejo pelo aprendizado, a assunc¢éo das responsabilidades
indicam o real engajamento no processo de desenvolvimento
no Juddé. Com estas respostas podemos ousar em afirmar
que o projeto de extensao foi capaz de estimular em nossos
alunos o objetivo descrito por Jo&do Batista Freire.

APOIO: PRO-REITORIA DE EXTENSAO (PROEXT)

24

EFEITO DAS RESTRIGOES DE VELOCIDADE E AMBIENTE
NO COMPORTAMENTO DA BRACADA NO NADAR DE
CRIANCAS

Aurea Mineiro', Camila Duarte’, Claudio Scorcine’, Fabricio
Madureira’
Faculdade de Educacgéo Fisica de Santos(FEFIS/UNIMES)'

INTRODUGAO: O afogamento é a segunda causa morte por
acidente no mundo e avangos investigativos da influéncia
de programas de ensino no comportamento do nadar
frente a diferentes restricdes de tarefa permitem uma maior
compreensao dos niveis de habilidade dos individuos, bem
como, sua capacidade de se ajustar e ou adaptar as condi¢des
experienciais. OBJETIVO: Analisar o comportamento da
bragada de criangas frente a restricbes de velocidade e
manipulacdo do ambiente. MATERIAIS E METODOS: Sete
criangas de ambos os géneros com idade de 10(+2) anos
participaram do experimento que constituia-se de completar
a distancia de 25 metros nadando crawl em 4 condigbes,
que foram executadas de forma randémica. As tarefas foram
nadar em velocidade lenta e maxima sem e com alteragédo da
superficie da agua (ondulagdes no trajeto de 15 metros). Para
analise do comportamento utilizou-se trés ciclos de bragadas.
Os videos foram analisados utilizando-se o programa
Kinovea 8.20 e as medidas utilizadas foram: tempo total da
fase aquatica dos bragos direito e esquerdo e o timing relativo
desta fase da bragada. Para analise dos dados foi utilizado os
testes estatisticos de Friedman e Wilcoxon. CONCLUSAO:
Os dados permitem refletir sobre a possibilidade das criangas
terem conseguido se ajustar as restricdbes de velocidade,
bem como, das ondulagdes com modificagdes apenas dos
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parametros sem que necessitassem modificar a estrutura do
nado. Estes resultados sugerem que o programa de ensino
desenvolvido com o grupo investigado parece ser eficaz
nestes contextos de restrigdes.

25

JOGOS CINETICOS: EFEITOS DE UM PROGRAMA DE
ESTIMULAGAO EXTEROCEPTIVANAPOTENCIALIZAGAO
DO DESENVOLVIMENTO MOTOR EM BEBES

Carla Nogueira®, Fabricio Madureira’, Elisete Natario®.
Faculdade de Educacgao Fisica de Santos — FEFIS/UNIMES'

INTRODUGAO: A crescente demanda por instituicbes
de educacgao infantil, nos ultimos anos, tem sido um fator
preocupante, em fungdo da notéria diminuigdo da autonomia
das criangas e do repertorio motor caracterizados em parte,
pela auséncia de profissionais com conhecimento especifico
em desenvolvimento motor (DM). Estes fatores afetam nao
s6 o DM, mas as evidéncias recentes, apontam para uma
interacdo negativa com niveis de atividade fisica e composicédo
corporal na adolescéncia e vida adulta. OBJETIVO: Elaborar e
implantar um programa de estimulagéo motora estruturado em
estratégias de estimulacao exteroceptiva para potencializarao
da coordenagdo motora de bebés. MATERIAIS E METODOS:
Participaram do programa 24 bebés de duas escolas de
educacao infantil da cidade de Santos, que foram divididos em
dois grupos: controle e experimental. O programa desenvolvido
com o grupo controle foi centrado no desencadeamento de
acdes ativas nos bebés através da estimulagcao exteroceptiva
e proprioceptiva (PIEK, 2006), com o intuito de potencializar
as habilidades fundamentais como deslocamento, equilibrio e
manipulacéo de objetos (GALLAHUE et al., 2011). As sessbes
duraram 20 minutos e foram realizadas em grupos de 3
bebés, duas vezes por semana. Os pesquisadores aplicaram
as sessoes de estimulagao na propria escola. Para a analise
inicial dos estagios motores dos bebés e posteriormente ao
longo do programa foi utilizada a escala avaliativa de Alberta
Infant Motor Scale (CAMPBELL et al., 2002), desenvolvida
para avaliar aquisicdes motoras de criangas do nascimento
até os 18 meses de idade. Composta por 58 itens agrupados
em quatro sub-escalas que descrevem o desenvolvimento
da movimentagao espontanea e de habilidades motoras em
quatro posigbes basicas: prono (21 itens), supino (9 itens),
sentado (12 itens) e em pé (16 itens). CONCLUSAO: A analise
descritiva dos dados sugere que todos os bebés do grupo
experimental apresentaram melhoras do desenvolvimento
motor o que foi demonstrado com a progressao dos percentis,
entretanto o grupo controle n&o apresentou melhoras para os
bebés classificados com sinais de risco para atraso motor e
ainda 60% dos classificados como desenvolvimento favoravel
se mantiveram estaveis, dessa forma, apenas 40% dos bebés
do grupo controle apresentaram niveis de desenvolvimento
superior ao inicial.
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ANALISE DO PERFIL DOS TREINADORES DE FUTEBOL
DE CATEGORIAS DE BASE E ESCOLINHAS.

Carlos Uallace Alves Teixeira Junior', Marcia Borges
Albergaria’ 2.

Universidade Estacio de S&a', LAFIEX-Laboratério de
Fisiologia do Exercicio e Medidas e Avaliagdo/ Parque das
Rosas 2.

INTRODUGAO: A formacgao esportiva deve ser desenvolvida
por educadores fisicos preparados e capazes de estabelecer
objetivos, conteudos e metodologias diferenciadas para cada
nivel de maturagéo objetivando o desenvolvimento global.
OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo analisar
o perfil dos treinadores de futebol das categorias de base e
de escolinha, ambos da categoria sub-13, no Rio de Janeiro.
O estudo se justifica pela possibilidade de reflexdo sobre
o esporte quando praticado nas categorias de base e nas
escolinhas de futebol e aponta como estas praticas estao
sendo realizadas de forma a contribuir para a formacgao
integral dos seus praticantes. MATERIAIS E METODOS:
Participaram deste estudo nove treinadores de futebol de
categorias de base localizadas no estado do Rio de janeiro
e vinte e um treinadores de escolinhas de futebol localizadas
no municipio do Rio de Janeiro. Como instrumento de coleta
de dados foi utilizado um questionario com dez questdes
fechadas que buscou obter informagdes sobre biografia
do treinador, fontes que subsidiam os treinos, abordagem
didatico-pedagogica desenvolvida e o planejamento
referente ao processo de ensino-aprendizagem-treinamento
dos treinos. A coleta de dados foi realizada durante os
meses de junho, julho e agosto. A andlise dos dados foi
realizada mediante estatistica descritiva com interpretagéo
dos resultados em valores percentuais. Os resultados
provenientes das respostas ao instrumento teérico mostram
treinadores com formagéo e experiéncia necessarias para
exercerem suas fungcdes. RESULTADOS: No geral, apenas
10% dos entrevistados em ambas as situagbes afirmam
nao possuir graduacdo em Educagdo Fisica. A respeito do
planejamento dos treinos, 44% dos técnicos das categorias
de base utilizam critérios pré-estabelecidos, com base em
competicdes, através da metodologia de Matvvev, somente
33% possuem pos-graduacgado na area e curso de formagao da
Associagao Brasileira de Treinadores de Futebol (ABTF). No
que tange as escolinhas, seus profissionais relatam optar por
planejamento pré-estabelecido com base no nivel do grupo.
44% dos entrevistados n&o utilizam nenhuma metodologia
para fundamentar seus treinos e 33% do total se mantém
atualizado na area por meio de livros e artigos. Quanto ao
curso da ABTF, somente 24% afirmaram ter realizado. Quanto
a especializagéo, s6 5% relatou ter cursado pos-graduagéo na
area. CONCLUSAO: Em ambos os casos, os entrevistados,
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afirmaram nao ter utilizado uma metodologia apoiada na
compreensao que exigisse reflexdo do ambiente e visasse o
desenvolvimento de atletas pensantes. Os resultados obtidos
revelam aspectos técnicos importantes sobre as metodologias
do ensino e do treinamento da modalidade de futebol.

27

O CONTEXTO DO COLEGIO MILITAR DO RIO DE JANEIRO
E A ADERENCIA A ATIVIDADE FiSICA

Cristiano José Martins de Miranda
Colégio Militar do Rio de Janeiro (CMRJ)

INTRODUGAO: Evidéncias sugerem que os adolescentes
nao estdo sendo estimulados adequadamente quanto a
pratica de atividade fisica (AF) que venha a repercutir na
saude e nao estdo sendo preparados para assumir atitudes
que lhes permitam adotar estilo de vida fisicamente ativo.
Assim, o estabelecimento de estratégias para despertar
no individuo o gosto pela AF o mais cedo possivel se torna
imperioso. Apesar de varios estudos sobre os determinantes
da aderéncia a AF terem sido realizados, poucos tratam destes
determinantes na infancia, na adolescéncia e, principalmente,
na AF na escola. Acreditamos que a avaliagdo de como o
contexto escolar se apresenta em relagéo aos determinantes
da aderéncia a AF pode apontar caminhos para a modificagao
deste contexto em prol de um quadro mais favoravel.
OBJETIVO: Investigar no CMRJ a percepcgéo dos alunos a
respeito dos determinantes da aderéncia a AF e verificar sua
correlagdo com a assiduidade as aulas de educacao fisica
e com o nivel de AF declarado. MATERIAIS E METODOS:
Este estudo, conduzido como um estudo de caso descritivo e
interpretativo, teve como sujeitos 164 alunos do 6° do ensino
fundamental ao 2° ano do ensino médio, com idade entre 10 e
19 anos. A coleta de dados se deu por meio do Questionario
de Classificagdo de Atividade Fisica Capacidade Percebida
(PAR), do Questionario de Avaliagdo da Relagédo da Escola
com a Pratica de Atividades Fisicas (QAREPAF) e do controle
de frequéncia dos alunos as aulas de educagéo fisica. Para a
comparagao entre os dados referentes aos anos de ensino e
aos sexos utilizou-se o teste de Kruskal-Wallis. O coeficiente
de correlagédo de Spearman foi utilizado para medir a forga e
o sentido do relacionamento entre as respostas ao QAREPAF
e a assiduidade, os anos de ensino e as respostas ao PAR.
E, também, entre os determinantes da aderéncia a atividade
fisica entre si e desses com a assiduidade, os anos de ensino,
o IMC e a idade dos alunos. RESULTADOS: 1) Correlagao
negativa entre a assiduidade nas aulas de educacéo fisica
e os anos de ensino e a idade dos alunos o que aponta
para a diminuicdo da frequéncia dos alunos as aulas de
educacao fisica na medida em que sua idade e escolaridade
aumentam; 2) Associagdo entre o aumento da escolaridade
e a diminuicdo da percepgédo dos adolescentes de utilidade

Revista de Educagéo Fisica (ISSN 0102 - 8464)

rFidiCA

na pratica de atividade fisica e de suporte social para ela e 3)
Para a maioria dos adolescentes nenhuma disciplina tedrica
da escola Ihe estimula para a realizagdo de atividade fisica.
CONCLUSAO: O estudo mostrou a necessidade de um
cuidado maior com o estimulo dado aos alunos na medida em
que avangam na idade e nos anos de ensino, principalmente
no tocante a percepgao de utilidade na pratica de AF e no
suporte para ela, que poderia inclusive ser assunto abordado
pelas disciplinas académicas e por seus professores.

28

O FUTSAL NAS HABILIDADES SOCIAIS DOMESTICAS DE
CRIANGAS DE 9 A 10 ANOS DO PROJETO CAMPEOES
DE FUTURO DE PINHEIROS/ES.

Delania Neves Silva' e Edimar Vieira de Oliveira?
Julio Eymard Rodrigues Martins®; Fernanda Partelli Giacomin*

Bacharelandos em Educacéo Fisica, Centro Universitario de
Caratinga — UNEC'?

Pesquisadores do Curso de Educagdo Fisica Centro
Universitario de Caratinga — Campus UNEC de Nanuque-
MG34.

INTRODUGAO: A marcante e cada vez mais crescente
universalidade do desporto tem atribuido-lhe importantes
tarefas e responsabilidades no que se refere a formagao
das criancas e jovens. Uma dessas areas que precisam ser
muito trabalhadas sao as habilidades sociais das criangas,
j& que as mesmas interagem com diferentes pessoas e
ambientes, e esta sujeita a regras. OBJETIVO: Verificar a
influéncia do Futsal nas Habilidades Sociais Domésticas
de Criancas de 9 a 10 anos. MATERIAIS E METODOS: De
14 criangas, todas sao do sexo masculino e da idade de 9
a 10 anos. 10 pais participaram da pesquisa. Utilizou-se o
Sistema de Avaliagcdo de Habilidades Sociais SSRS-BR
(Gresham & Elliott, 1990, adaptado). O presente estudo
foi destinado aos pais para aferir se o futsal teve influéncia
nas Habilidades Sociais dessas criangas. Para analise dos
dados utilizou-se estatistica descritiva, através do programa
SPSS 22, onde a freqliiéncia em dados percentuais obtidas
na questbes que possuem trés alternativas de respostas
em relagdo a frequéncia de ocorréncia (Nunca=0, Algumas
Vezes=1 e Muito Frequente=2). RESULTADOS: Foram feitas
as seguintes perguntas com seus respectivos resultados em
nivel de frequencia: “usa o tempo livre em casa de maneira
aceitavel?” 20% nunca; 40% algumas vezes; e 40% muito
freqliente. “Mantem o quarto limpo e arrumado sem ter que
ser lembrado?” 30% nunca; 50% algumas vezes e 20%
muito freqliente. O “tom de voz utilizado em casa de forma
apropriada?” 20% nunca; 40% algumas vezes e 40% muito
frequente. “Convida outros para vir a sua casa?” 10% nunca;
40% algumas vezes e 50% muito freqlente. “Guarda seus
brinquedos ou outras coisas de casa?” 30% nunca; 50%
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algumas vezes e 20% muito frequente. “Prontifica a ajudar os
familiares em tarefas domésticas que eles estejam fazendo”
0% nunca; 80% algumas vezes e 20% muito freqlente. “Faz
as tarefas domésticas que séo estabelecidas como obrigagao
sem precisar ser lembrado?” 20% nunca; 70% algumas
vezes e 10% muito freqiiente. “Questiona apropriadamente
as regras domésticas que consideram injustas?” 20% nunca;
20% algumas vezes e 60% muito freqiiente. CONCLUSAO:
Concluiu-se que, de acordo com a percepgao dos pais, depois
que as criangas comegaram a participar da escolinha de futsal
do Projeto foi possivel analisar uma melhora nas habilidades
sociais dos seus filhos, com uma freqliéncia maior de tarefas
a serem cumpridas, obediéncia as regras da casa e convivio
familiar e com amigos.

Apoio: Nucleo de Estagio, Extensdo e Pesquisa — NEEP,
Centro Universitario de Caratinga, Campus UNEC de
Nanuque/MG

29

A INFLUENCIA DO EMPREGO DO RADIO COMUNICADOR
SOBRE AS DEMANDAS FiSICAS DA FUNGCAO DE
ARBITRO CENTRAL DE FUTEBOL DE CAMPO.

Paulo Barroso, Erik Godoy, Wagner Martignoni, Julio Tolentino,
Igor Albuquerque

Instituto Ciéncias do Futebol da Federagdo de Futebol do
Estado do Rio de Janeiro

INTRODUGAO: E crescente o nlmero de estudos
cientificos relacionados as fungbes da arbitragem esportiva,
principalmente no futebol onde os altos investimentos e
recursos aplicados redobram as atengbes sobre estes
personagens, que tem por fungdo conduzir e legitimar o
resultado desta disputa esportiva. OBJETIVO DO ESTUDO:
Verificar a influéncia do emprego do radio comunicador (RC),
atualmente utilizado por equipes de arbitragem no futebol
de campo, sobre as demandas fisicas (DF) decorrentes do
exercicio da fungéo de arbitro central (AC) numa partida de
futebol. MATERIAIS E METODOS: A amostra foi composta
da analise do exercicio das fungdes do AC, em um total
de 24 jogos oficiais do campeonato estadual masculino
da séria A (profissional) realizados em um mesmo estadio,
aleatoriamente selecionados entre 12 partidas realizadas
na temporada de 2010, quando nado foi utilizado o RC e
12 partidas realizadas na temporada de 2011, quando se
iniciou o uso regular do RC pela equipe de arbitragem nos
campeonatos da categoria profissional masculina, onde
atuaram 17 arbitros, todos de sexo masculino (35 + 3,2
anos idade; 11 + 5,9 anos de arbitragem; 180,3 + 4,21 cm;
75,7 + 575 kg). As demandas fisicas, expressas pelas
distancias totais percorridas, no decorrer das partidas e
pelas velocidades obtidas nos diversos deslocamentos
realizados foram mensuradas com emprego de sistema
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de monitoramento global por satélite (GPS) acoplado aos
monitores de frequéncia cardiaca Polar (Finlandia) modelo
RS800 CX, acionados e desligados respectivamente ao inicio
e final de cada tempo da partida. O padrdo das demandas
fisicas do AC com utilizagdo ou ndo do RC foi estimado com
o tratamento estatistico descritivo e as diferengas verificadas
com o tratamento inferencial, efetuado com o test t de Student
para amostras independentes, adotando um nivel de confianga
de 95%. RESULTADOS: As medidas efetuadas indicam que
sem a utilizagdo do RC as demandas fisicas no exercicio das
funcdes de AC apresentam maior volume e intensidade (10,2
+2,5km; 7,8 + 1,6 m/s) do que as verificadas com o emprego
do RC (7,3 + 1,8 km; 6,3 + 1,4 m/s). CONCLUSOES: As
diferencas significativas observadas nas duas situagdes
distintas, com e sem o RC, sugerem que o emprego do RC,
facilitando a comunicagido entre os componentes da equipe
de arbitragem, reduz a necessidade tanto do volume como
da intensidade dos deslocamentos dos AC para estarem
posicionados mais proximos as jogadas para o processo de
tomada de decisao requerido na fungao, indicando a possivel
realizacdo de um trabalho da equipe de arbitragem onde
ocorra um maior compartilhamento de responsabilidades nas
tomadas de decisdes.

30

ATIVIDADES DE ENSINO PARA CONCEITUAGAO DAS
LUTAS DE AGARRE, PROJEGOES E IMOBILIZAGOES.

Geovani Alves dos Santos; Adriana dos Santos
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

INTRODUGAO: Ha na literatura diversos trabalhos voltados
a justificar o ensino das lutas nas escolas, porém muitos
professores de educacdo fisica se dizem despreparados
a oferecer este conteddo da cultura corporal nos seus
planejamentos de ensino (NASCIMENTO, 2007), contudo
para uma intervengao elementar é necessario a conceituagao
das modalidades de lutas podendo ser pautadas por suas
similaridades. OBJETIVO: propor atividades de ensino
nas quais sejam compreendidos os principios basicos das
modalidades de lutas de agarre, projegdes e imobilizacdes.
MATERIAIS E METODOS: foram analisados planejamentos
de aulas realizadas entre o ano de 2010 ao primeiro
semestre de 2014, em projeto de extensdo do Centro de
Formagdo de Professores da Universidade Federal do
Recdncavo da Bahia no qual é disponibilizado o ensino da
modalidade de judbé para criangas e adolescentes, cinco
atividades para cada principio basico foram selecionadas
pelas seguintes exigéncias: 1- relacionar-se com o conceito
basico de uma das lutas, 2- garantir a integridade fisica dos
praticantes, 3- ter como base a resolugdo de uma situagao
problema. RESULTADOS: A compreensao dos principios das
modalidades € algo indispensavel ao professor de educagéo
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fisica, as atividades apresentadas servem de parametros
para abstracdo e materializagdo destes conceitos, entretanto
adaptagbes podem ocorrer, pois a centralidade do ensino
esta no aluno (GHIRALDELLI; LIBANEO, 1991) e as
modificagdes nas propostas apresentadas podem ser de
grande contribuicdo ao ensino-aprendizado. CONCLUSAO:
As lutas como construgdes historicas da humanidade devem
ser garantidas no ensino escolar, considerando que partindo
da conceituagdo dos principios das modalidades de lutas
podem-se propor atividades de ensino nas quais o objetivo
néo é formar atletas, mas garantir o acesso ao conhecimento
produzido nos conflitos das relagdes sociais em momentos
historicos distintos, aos estudantes escolares.

Apoio: Pro-Reitoria de Extensao- Universidade Federal do
Recdncavo da Bahia (PROEXT-UFRB)
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INDICADORES DA FUNGAO MUSCULO ESQUELETICA
DE ESCOLARES DE BELO HORIZONTE-MG

Heloisa Laube Cunha'; Raihane Matias Barbosa’; Monica
Maria de Almeida Vasconcelos'; Célia Regina Moreira Lanza’;
lvana Montandon Soares Aleixo'’

1 - Universidade Federal de Minas Gerais

INTRODUGAO: O Programa de Educacéo Pelo Trabalho da
UFMG (PET-Saude UFMG) atuante na Unidade Sao Bernardo
e Escola Municipal Maria Silveira, tem como linha tematica o
Programa Saude na Escola que contribui para o fortalecimento
de acdes para a saude integral de escolares, visando a
participacdo em programas e projetos que articulem saude.
Nessa perspectiva, para avaliagdo da saude dos escolares,
destacaremos nesse estudo a fungdo musculo esquelética
que combina medidas de forga, resisténcia muscular e
flexibilidade e em bons niveis, esta associada a prevengao
de doencas posturais. Para avaliagdo da fungdo musculo
esquelética, utilizou-se o deste somatomotor do Programa
Esporte Brasil (Proesp-BR), especificamente os testes sentar
e alcangar e o teste de contagem de abdominais em um
minuto (Sit-up). OBJETIVOS: Identificar o comportamento
da fungdo musculo esquelética de escolares assistidos pelo
PET-Saude UFMG através dos resultados do teste abdominal
(Sit up) e teste sentar-e-alcangar. MATERIAIS E METODOS:
A amostra consistiu de 75 alunos, com idade entre 7 e 16
anos, 46 do sexo feminino e 29 do sexo masculino. Os
testes foram realizados com base no Manual Proesp-BR,
respeitando seu critério de corte. No teste de abdominal foi
realizada a contagem do numero de abdominais realizadas
em um minuto e o teste de sentar e alcangar sem banco
avaliou a flexibilidade. RESULTADOS: Para o Sit up, 69,5%
das meninas apresentaram resultado considerado dentro da
zona de risco & saude, e 30,4% foi classificado dentro da
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zona saudavel. Ja os individuos do sexo masculino 68,9%
foram considerados na zona de risco e 31% considerado
na zona saudavel. Para o teste de sentar e alcancgar, 39,1%
das meninas foram classificados dentro da zona de risco e
60,8% dentro da zona saudavel; e para os meninos; 3,4%
na zona de risco e 96,5% na zona saudavel. CONCLUSAO:
O presente estudo revelou que os componentes da fungéo
musculo esquelética apresentaram diferentes resultados
onde, o indicador de forga resisténcia abdominal encontra-se
abaixo dos niveis satisfatérios propostos pela bateria Proesp-
Br e os indicadores de flexibilidade apresentaram niveis
mais satisfatérios onde os meninos apresentaram melhores
resultados que as meninas. Praticas esportivas necessitam
ser adotadas na rotina desses escolares como medida de
promogao de saude.

Apoio: Instituicdo Financiadora: Ministério da Satde
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DETERMINAGAODAVELOCIDADE DECOMPORTAMENTO

MOTOR E A SUA RELAGAO COM A PREDOMINANCIA

DE HEMISFERIOS CEREBRAL EM JUDOCAS DE 16 A 18
ANOS

Jair Rocha de Oliveira'
Colégio Militar do Rio de Janeiro'

INTRODUGCAO: O judd é um esporte dindmico onde o judoca
utiliza técnicas para subjugar o adversario, atividade realizada
em fragdes de segundo que dependem da exceléncia do
treinamento. Infelizmente, professores de Educacao Fisica,
técnicos de judd e treinadores costumam esquecer as
atividades bilaterais que em muito favorecem o desempenho
do esporte. OBJETIVO: O presente estudo visa verificar
a relagdo entre a velocidade de comportamento motor
em uma habilidade de coordenagdo motora realizada por
ambas as maos, direita e esquerda, para assim concluir se
a lateralidade, em jovens judocas federados, na faixa etaria
de 16 a 18 anos, é equivalente quanto a sua predominancia
hemisférica cerebral. MATERIAIS E METODOQOS: Esta
pesquisa se definiu como um estudo descritivo correlacional,
comparativo e com um delineamento quase experimental,
com o registro da relacdo existente entre a variavel
independente, predominancia hemisférica cerebral, sobre a
variavel dependente, velocidade de comportamento motor. A
amostra, do tipo intencional quanto a escolha do esporte e
conveniente quanto a aplicagéo dos critérios de excluséo e
inclusdo, dos judocas destros e sinistros, e ainda definidos e
cruzados. Dentro dos procedimentos de coleta de dados, ha
os testes de lateralidade, para olho, méo e pé, propostos por
Lefevre, o teste de dominancia hemisférica, olho diretor e o
teste de velocidade de comportamento motor, “tapping” tocar
os discos. A analise estatistica dos resultados foi realizada
aplicando-se o teste “t” de Student’s, Analise de Variancia
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associada ao teste de Tukey e ainda o Coeficiente de Pearson,
para o calculo de possiveis correlagdes. RESULTADOS:
Os resultados encontrados mostram uma nio aceitagdo da
hipétese principal que norteia o estudo, pois a relagéo entre
a predominancia hemisférica e a lateralidade s6 se deu para
0 grupo dos destros ao passo que para o grupo dos sinistros
esta relagdo ndo ocorreu. Com relagdo a individuos com
lateralidade cruzada, os resultados apontaram uma relagéao
néo significativa de sua lateralidade para com a dominancia.
CONCLUSAQ: Conclui-se que o grupo dos sinistros apresenta
uma convivéncia social dentro de um mundo feito para
destros o que incide diretamente em seus resultados, embora
o cruzamento da lateralidade possa favorecer o treinamento
bilateral e possivelmente o desempenho dos judocas.

Apoio: Federagdo de Judé do Estado do Rio de Janeiro;
Associagéo de Judd Zoshikan Hélio de Oliveira.
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APTIDAO FiSICA E O NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DE
ALUNOS DO CURSO TECNICO INTEGRADO AO ENSINO
MEDIO DURANTE OS TRES ANOS DE FORMAGAO

Juscélia Cristina Pereira’, Ana Luisa Araujo'; Isadora Cristina
Diniz Rezende Viana'; Joadson Macedo Pereira', Jodo B.
Ferreira Junior!

"Instituto Federal do Triangulo Mineiro, Campus Paracatu

INTRODUGAO: A Educacgéo Fisica Escolar (EFE) contribui
para o desenvolvimento motor e a aptidao fisica, além de
conscientizar os alunos quanto a importancia de se adotar
um estilo de vida mais saudavel e ativo fisicamente o que
refletiia em maior qualidade de vida. OBJETIVOS: Avaliar a
aptidao fisica relacionada a saude e os niveis de atividades
fisicas (NAF) dos alunos do curso técnico integrado ao ensino
médio do IFTM, Campus Paracatu, durante os trés anos
de formacdo. MATERIAL E METODOS: Foram avaliados
67 alunos (16,90 + 0,43 anos), que assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. Foram obtidos os indices
antropométricos: o indice de Massa Corporal (IMC) e a
Relagao Cintura-Quadril (RCQ); e os testes de aptidao fisica:
flexibilidade, forga abdominal e a agilidade, do primeiro ao
terceiro ano do curso técnico integrado ao ensino médio. O
IMC foi calculado pela relagéo entre o peso do voluntario pela
sua estatura ao quadrado. Ja o RCQ foi calculado pela relagao
entre a medida do perimetro da cintura pelo do quadril. A
flexibilidade foi medida por uma fita métrica inelastica, onde o
aluno sentado, com os bragos estendidos, flexionava o quadril
ao maximo tentando alcangar a maior distancia possivel. O
teste de forga abdominal consistiu em avaliar a quantidade
de abdominais no periodo de um minuto. A agilidade foi
medida através do teste de Shuttle Run, onde os alunos
deviam transportar dois objetos, sendo um de cada vez, até
um ponto pré-determinado ha 9,14 m de distancia, na maior
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velocidade possivel. O NAF foi avaliado através da aplicagcao
do questionario internacional de atividade fisica versao curta.
Os dados foram avaliados pela ANOVA one-way de medidas
repetidas com pos hoc de Tukey, e nivel de significancia de
5%. RESULTADOS: Ao longo dos trés anos de formagéo
verificou-se: 1) aumento significativo do IMC (p=0,026) e
da forga abdominal (p=0,040) e 2) redugdo significativa na
RCQ (p<0,001) e no teste de agilidade (p<0,001). N&o houve
alteracao na flexibilidade (p>0,05). Além disso, houve aumento
do numero de alunos considerados ativos (1° ano: 31%; 3°
ano: 33%) e de muito ativos (1° ano: 16%; 3°ano: 18%), e
uma redugdo do numero de alunos considerados inativos
(1° ano: 3%; 3° ano: 2%) e irregularmente inativos (1° ano:
16%; 3° ano: 12%). CONCLUSAO: Os contelidos abordados
na EFE pode ter contribuido para o aumento no nimero de
alunos considerados ativos e na melhora significativa dos
indicadores de aptiddo fisica relacionado a saude ao longo
dos trés anos de formagéo.

Apoio: FAPEMIG e CNPQ.
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APRATICAPARAAEDUCAGCAO EM SAUDE -AGOES PARA

A DISCIPLINA EDUCAGCAO FiSICA EM ADOLESCENTES

DO INSTITUTO FEDERAL DO ESPIiRITO SANTO/CAMPUS
VITORIA

Rosane Maria Biazussi', Ademar Valdir Comassetto?, Marta
Mirian Perim?, Marcos Roberto Pereira Monteiro®, Luis Antonio
da Silva’,

Laboratorio de Condicionamento Fisico do Instituto Federal
de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo - Ifes’

INTRODUGAO: Nas ultimas décadas, tem-se evidenciado
a importéncia da aquisicdo e da manuten¢do de habitos
saudaveis direcionados a melhoria da qualidade de vida e
da saude. Preocupados com essa tematica, especialistas
da area da saude tém apontado a importancia de estudos
relacionados a qualidade de vida (fisica, psicologica e
social) nos diferentes segmentos da sociedade, na tentativa
de estabelecer indicadores que possam auxiliar programas
voltados a promocao de saude, e principalmente a divulgacao
deste tema no ambiente escolar. OBJETIVO: Propor um
conjunto de acdes que possibilitassem a Educacdo em
Saude, com foco na prevengdo da obesidade, nas aulas
da disciplina Educagédo Fisica para os alunos dos cursos
técnicos integrados ao ensino médio do Instituto Federal do
Espirito Santo. METODOLOGIA: O estudo foi de natureza
quantitativo-qualitativa, em forma de pesquisa-agdo, com
experimento aplicado, configurado em forma de aporte de
aulas praticas e tedricas, tendo como variaveis a apuragao
do IMC e dos habitos alimentares e nivel de atividade fisica.
A pesquisa foi realizada em duas fases: diagndstica e de
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intervengdo. A amostra foi composta por trés turmas, 90
alunos no total, separadas em grupo experimental e controle,
além de entrevista com 15(quinze) professores. Para maior
confiabilidade, foi realizado o teste estatistico de Wilcoxon.
Para as varidveis — habitos alimentares e nivel de atividade
fisica — utilizou-se estatistica descritiva. RESULTADO: O
mais expressivo foi a detecgdo de diferengas significativas
intergrupo no grupo experimental, as quais foram isoladas no
subgrupo (sobrepeso). Em relagdo aos habitos alimentares,
verificou-se a melhoria no grupo experimental expressa pelo
aumento no consumo de alimentos com implicagdes positivas
a saude (frutas e verduras) e a diminuigdo no consumo de
alimentos com implicagbes negativas (refrigerantes, doces e
frituras). O nivel de atividade fisica também aumentou apds
a intervengdo. CONCLUSAO: Com os dados concluiu-se que
a proposta que discutiu o tema a Educagdo em Saude foi
importante para os alunos, pois permitiu maior conscientizagéao
dos adolescentes para a promog¢ao da saude.
Apoio: Instituto Federal de Educagao,
Tecnologia do Espirito Santo - Ifes

Ciéncia e
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A APRENDIZAGEM DE MOVIMENTOS NOVOS NA
HIPOTESE DE VARIABILIDADE DE PRATICA

Marcos Roberto Pereira Monteiro!, Luis Antonio da
Silva'

Laboratério de Condicionamento Fisico do Instituto
Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Espirito
Santo - Ifes’

INTRODUGAO: Os estudos na area de Aprendizagem Motora
relacionada a pratica sempre questionam o que se deve fazer
por um determinado gesto para alguns individuos que nao
tiveram ou tiveram poucos movimentos especificos para
uma tarefa motora nova. Procuram varios caminhos, mas
sempre falta algo para completar a aprendizagem referente
aquele assunto. OBJETIVO: Analisar o desempenho na
realizacdo de uma tarefa motora, considerando trés tipos
de pratica: constante, variavel aleatéria e variavel de bloco.
METODOLOGIA: O estudo foi de natureza quantitativa,
de forma descrita, com levantamento de dados. A amostra
foi de 56(cinquenta e seis) sujeitos do sexo masculino, da
EEF “Aristobulo Barbosa Le&o”, da Secretaria Municipal de
Educacao da Prefeitura Municipal de Vitdria, na faixa etaria
de 10 a 122 anos. Utilizou-se o chute como uma tarefa de
preciséo, cada aluno deveria chutar a bola de uma distancia de
5mno Pré e Pés A, em um alvo de 15 cm de raio, estando a 96
cm do solo, localizado em uma plataforma de 2,20m X 1,20m.
No Pés B a bola estaria a 6m do alvo, tendo uma barreira de
1,20m de largura e 60 cm de altura do solo, e estando 2m
a frente da plataforma. O delineamento estabeleceu quatro
grupos> grupo A: com pratica constante (PC); grupo B: com
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variavel aleatéria (PVA); Grupo C: com pratica variavel de
bloco (PVB); e grupo D: grupo controle (GC). Os grupos de
pratica variavel tiveram como diferencas: o peso da bola, a
mudanca de distancia para o alvo e a troca de angulo para
o chute. Todos os grupos foram submetidos a um pré-teste
para avaliar o nivel inicial. Logo apds realizaram uma pratica,
de acordo com cada grupo; e em seguida executaram o pos-
teste, que foi dividido em pos-teste A e pds-teste B, com
repouso de 1 minuto. ANOVA e Teste “t” Student, como post-
hoc Teste foram os procedimentos estatisticos utilizados
através do SPSS. RESULTADO: Constatou-se que houve
diferenca entre o pré-teste e pds-teste A. Os grupos PC, PVA
e PVB apresentaram escores no pos-teste A, superiores ao
grupo GC. Os grupos PVA e PVB nao apresentaram diferenga
significativa do grupo PC. Da mesma forma o grupo PVA
ndo apresentou diferenga do grupo PVB. No pés-teste B,
somente o grupo PVA apresentou diferenca significativa em
relagdo ao GC. Na comparacédo dos grupos PVA, PVB com
PC, mais uma vez s6 o grupo PVA foi diferente, o mesmo
acontecendo entre os grupos PVB e PVA. CONCLUSAO: De
forma geral, os resultados desse estudo ofereceram suporte a
Hipotese de Variabilidade de Pratica, da Teoria de Esquema,
tendo o grupo de Pratica Variavel Aleatéria apresentado
desempenho superior aos grupos quando da transferéncia de
aprendizagem, o que é fundamental para a aprendizagem de
movimentos novos.

Apoio: Instituto Federal de Educacao,
Tecnologia do Espirito Santo - Ifes
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O TESTE KTK NA ANALISE DA COORDENAGAO MOTORA
GLOBAL EM CRIANCAS DE 11 A 12 ANOS DA CIDADE DE
PINHEIROS/ES.

Ricardo Ferreira dos Santos' e Ana Paula de Souza Batista’
Leonardo Ricardo Soares?e Julio Eymard Rodrigues Martins?

1 - Centro Universitario de Caratinga — UNEC; 2 -Centro
Universitario de Caratinga — Campus UNEC de Nanuque/
MG3.

INTRODUGAO: A insercdo da Avaliagdo Fisica permite
de maneira objetiva e subjetiva realizar a comparacdo de
critérios e determinar a evolugao de uma pessoa ou um grupo
de pessoas. Um dos meios encontrados para identificar
o nivel da Coordenagdo Motora é o teste alemdo KTK
(Korperkoordination Test fur Kinder). Os resultados do KTK
em criangas saudaveis de ambos os sexos no Brasil indicam
diferencas significativas em alguns testes do KTK. Além disso,
alguns estudos indicam uma superioridade para a populacao
brasileira em relagdo a alema. OBJETIVO: Analisar através
do teste KTK a coordenagdo motora de criangas com
faixa etaria entre 11 a 12 anos do projeto CAMPEQOES DE
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FUTURO (CF) da cidade de Pinheiros/ES. Ressalta-se que
ainda ndo ha uma validagéo do KTK para criangas brasileiras
em geral. MATERIAIS E METODOS: Do universo de 30
alunos do Projeto CF, de 11 a 12 anos de ambos os sexos,
foram utilizados uma amostra de 19 alunos, 10 meninas e 9
meninos. Evidencia-se que 10 alunos estao na faixa etaria de
onze anos e 9 com doze anos. Utilizou-se o teste denominado
KTK (Kérperkoordination Test fiir Kinder) proposto por Kiphard
e Schilling (1974), para aferir a Coordenagao Motora Global,
onde o diagnostico se da através dos resultados obtidos
de quatro tarefas, que somadas podem ser classificadas
pelos seguintes coeficientes: Muito Fraco, Fraco, Regular,
Bom e Muito Bom. Para analise dos dados utilizou-se a
estatistica descritiva, através do software SPSS Statistics
22. RESULTADOS: Os resultados alcangados com o teste
KTK foram, 2 criangas apresentaram coeficiente Muito Fraco,
0 que corresponde a 10% da amostragem; 3 criangas com
nivel Fraco, correspondendo a 16%, igualmente 3 criancas
classificadas no Nivel Regular, sendo 16% dos participantes
do teste. 5 Criangas apresentaram Nivel Bom, o que equivale
a 26% da amostra, e em nivel Muito Bom foram classificadas
6 criancas, correspondendo 32% da Amostra. Analisa-se,
entdo, através do teste KTK aplicado e o coeficiente obtido,
que 42% estdo nos niveis Muito Fraco/Fraco/Regular e 58%
das criangas que realizaram o teste estdo com a Coordenagao
Motora Global dentro dos niveis Bom e Muito Bom, com o
percentual de 58%. CONCLUSAO: Com a aplicag&o do teste
KTK foi possivel estabelecer o nivel de Coordenagdo Motora
Global dos alunos de 11 a 12 anos do Projeto CF da cidade
de Pinheiros/ES, onde a maioria dos participantes estdo com
o nivel Bom e Muito Bom.

Apoio: Nucleo de Estagio, Extensdo e Pesquisa — NEEP,
Centro Universitario de Caratinga, Campus UNEC de
Nanuque/MG e Curso de Bacharelado em Educacgao Fisica.
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O USO DO TELEFONE CELULAR COMO FERRAMENTA
PEDAGOGICA NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Valdo Vieira', Amanda Mendonga Fernandes'’

"Universidade Veiga de Almeida

INTRODUGAO: As tecnologias digitais estdo cada vez
mais presentes em nosso cotidiano. Entre elas, destacam-
se os telefones celulares inteligentes (smartphones), pela
sua portabilidade, mobilidade, convergéncia tecnoldgica,
interatividade e conectividade. Embora o telefone celular seja
intensamente utilizado nos momentos de lazer e de trabalho,
na area educacional seu uso ainda é restrito. A proibicao de
seu uso em ambientes escolares é ratificada ndo apenas
nos regulamentos internos das instituicdes educacionais,
como também por leis municipais e estaduais. OBJETIVO: O
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objetivo desta pesquisa foi verificar a viabilidade da utilizagao
do telefone celular como ferramenta pedagdgica nas aulas
de Educacdo Fisica escolar. MATERIAIS E METODOS: A
amostra, caracterizada como nao probabilistica intencional,
foi composta por 19 professores recém-formados em
Licenciatura em Educagéo Fisica (com no maximo um ano de
graduacgao), que responderam, apds a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, um questionario com
perguntas abertas. RESULTADOS: 63,15% afirmaram ser
possivel utilizar o telefone celular como ferramenta
pedagodgica nas aulas de Educacéo Fisica, sendo que
para esses respondentes, isto seria viavel ao permitir
pesquisas de conteudos na internet, uso de aplicativos,
compartilhamento de conteudos, gravacbes de audios
e videos das aulas e a utilizagcdo dos recursos de
imagem. 84,21% citaram beneficios na utilizagdo do
telefone celular no contexto educacional (incluindo
4 professores que responderam negativamente a
pergunta anterior sobre a viabilidade do uso), sendo as
respostas mais significativas: um melhor aproveitamento
do tempo de aula, a facilidade de armazenar conteudos
e materiais, o0 aumento da interagdo e sociabilizagao
entre os alunos. Entre os 89,47% dos professores
que citaram os maleficios na utilizacdo do telefone
celular, destacam-se as seguintes respostas: os
alunos poderiam se distrair em redes sociais, jogos
e outros assuntos ndo relacionados aos objetivos da
aula, a dificuldade do professor verificar se o aluno
estd realmente utilizando o aparelho para o objetivo
proposto, a diminuicdo da afetividade entre alunos, e
que alguns poderiam se sentir inferiores por ndo poder
comprar um telefone celular. CONCLUSAO: Verifica-se,
através da andlise dos dados, que um percentual majoritario
dos professores acredita ser viavel a utilizacdo de telefone
celular como ferramenta pedagdgica nas aulas de Educacao
Fisica. Ao citarem os beneficios e maleficios na utilizagdo do
aparelho celular para fins educacionais evidencia que para
que o seu uso seja eficiente ha a necessidade de uma prévia
discusséo e reflexdo critica com os alunos sobre os objetivos
do uso do telefone celular no ambiente educacional, além de
estratégias de aula que possam promover a integracao entre
os discentes.
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EFEITOS AGUDOS DA INGESTAO DE CAFEINA
NA PERFORMANCE DOS SALTOS VERTICAIS EM
JOGADORES DE HANDEBOL

Anderson Pontes Morales'??; Thiago Barth?; Felipe Sampaio-
Jorge'?3; Marcio Bruno Carvalho de Oliveira®; Tiago Costa
Leite'; Beatriz Gongalves Ribeiro’

Laboratério de Pesquisa e Inovagdo em Ciéncias do Esporte
(LAPICE/FESPORTUR/UFRJ-Macaé); 2Laboratério de Produtos
Naturais/Instituto Macaé de Metrologia e Tecnologia (LAPRON/
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IMMT/UFRJ-Macaé); ®Institutos Superiores de Ensino do CENSA
(ISECENSA/Campos dos Goytacazes-RJ)

INTRODUGAO: A cafeina ndo é considerada doping pela
WADA e esta relacionada com aumento da performance
em diferentes protocolos de exercicio, entretanto, os seus
efeitos em exercicios de resisténcia a forga explosiva, sao
controversos. OBJETIVO: Comparar os efeitos agudos
da suplementacdo de cafeina na performance dos Saltos
Verticais (SV) e nos niveis de Lactato Sérico (LS). MATERIAIS
E METODOS: Foi realizado um ensaio clinico cruzado
randomizado, duplo cego com n= 6 atletas masculinos
de handebol (idade: 21.66+2.94 anos, massa corporal:
86.9+13.2 kg, estatura: 184.3+8.9 cm), Grupo Placebo (GP,
n=6) e Grupo Cafeina (GC, n=6). Os atletas chegaram ao
laboratorio e foram realizadas 3 coletas de sangue. A 12 coleta
foi obtida no momento Pré e a 22 no momento Pés a ingestao
das capsulas de cafeina anidra (6 mg/kg) ou placebo (100 mg
de lactose) com o intervalo de 55’ para absorg¢do. Os niveis
séricos de cafeina foram quantificados pela cromatografia
liquida de alta eficiéncia HPLC (Shimadzu® Corpr., KvoTo,
JAPAN). POSTERIORMENTE, OS SUJEITOS REALIZARAM UM PROTOCOLO
DE SV NA PLATAFORMA DE SALTOS SyYSTEM OpTicAL (CEFISE®, SAo
PAauLo, BRASIL) QUE coNsIsTIU EM 4 BLOCOS DE 30" CONTINUOS COM
INTERVALOS DE 60” DE DESCANSO. OS DADOS DOS SV FORAM ANALISADOS
PELA MEDIA DOS 4 BLOCOS DIVIDIDOS EM TERCIL ESCORE (1° tercil,
2° tercil e 3° tercil). Finalizando o protocolo SV foi realizada
a 3?2 coleta de sangue para determinar os niveis de LS pelo
analisador bioquimico semi automatico BIO200 (Bioplus®,
SAO PAULO, BRASIL). AANALISE DE VARIANCIA (ANOVA
- Two Way) com o teste de Tukey foi utilizada para comparar
as diferengas. Adotou-se o p<0,05 como significativos.
RESULTADOS: Foram encontradas diferengas significativas
(p<0.05) nos niveis séricos de cafeina no GC (intragrupos)
entre os momentos: Pré ingestdo 0.77+0.55 ug/mL vs Pods
Ingestao 6.59+4.44 ug/mL; e entre os grupos (intergrupos) no
momento Pos Ingestdo: GP 0.09+0.18 ug/mL vs GC 6.59+4.44
ug/mL. Nao houve diferencgas significativas (p>0.05) entre os
grupos (intergrupos) no momento Pré Ingestdo: GP 0.31+0.57
ug/mL vs GC 0.77+0.55 ug/mL. Ja a média dos 4 blocos
de SV analisados em tercil escore, foi apresentada uma
diferenga significativa no 3° tercil entre o GP 38.2+2.3 W/
Kg vs GC 40.2+1.7 W/Kg (p<0.05). Em relagéo aos niveis de
LS, o GP e o GC obtiveram um aumento significativo (p<0.05)
de 237+65.4% e 414.2126.4% em relagdo ao momento Pré
SV, respectivamente. Nao houve diferengas significativas
(p>0.05) entre os grupos (intergrupos) no momento Pds SV:
GP 237+65.4% vs GC 414.2+26.4%. CONCLUSAO: Conclui-
se que o tempo de absorgdo e a concentragdo de cafeina
utilizada no estudo (6mg/Kg) foram satisfatérios para retardar
a diminuigdo da resisténcia a poténcia explosiva de membros
inferiores dos atletas. Entretanto, a cafeina provocou niveis
semelhantes de LS comparado ao uso do placebo.
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SUPLEMENTAGAO AGUDA DE CREATINA E
POLIMORFISMO R577X DO GENE ACTN3

Danielle de Medeiros Silva Mattos', Caleb G. M. Santos?,
Carlos Henrique Vieira Fontes?, Douglas Rosa de Souza
Silva' e Marco Machado'?

' Laboratério de Estudos do Movimento Humano, FUNITA,
Itaperuna, RJ. ? Instituto de Biologia do Exercito (IBEx), Rio
de Janeiro, RJ. ® Laboratério de Fisiologia e Biocinética, UNIG
Campus V, Itaperuna, RJ.

INTRODUGAO: A suplementacéo de creatina vem mostrando
resultados na performance de for¢a e poténcia bem como no
aumento damassamagra. Contudo alguns resultados mostram
uma variabilidade interindividual. Os estudos com polimorfismo
da ACNT3 estdo associados a performances diferenciadas de
forca e poténcia entre portadores de diferentes gendtipos.
OBJETIVO: Verificar possiveis influéncias dos genotipos
da ACNT3 nas respostas da suplementacdo de creatina.
MATERIAIS E METODOS: Quarenta e sete adultos jovens,
saudaveis e ativos participaram voluntariamente do estudo.
Foram divididos de forma contrabalanceada em 2 grupos:
CRE (n=26) que receberam 5 doses diarias de 20g de creatina
monohidratada durante 5 dias; e PLA (n=21) que receberam
maltodextrina em doses iguais ao outro grupo. No 1° dia todos
foram avaliados antropometricamente e realizaram 5 saltos
agachado (SJ) e 5 saltos contramovimento (CMJ). Todos
receberam o suplemento e retornaram ao local de testes 7
dias depois para medidas antropométricas e reteste dos
saltos. Para calculo altura dos saltos foi utilizada a formula de
Bosco et al (1983) O tempo de voo foi mensurado em Jump
System Pro (CEFISE, Brasil). Posteriormente todos foram
genotipados para deteccédo dos alelos R e X do polimorfismo
R577X do gene ACTN3. Os resultados foram comparados
através de 2 (momentos) x 6 (grupos) ANOVA em SPSS 17.0.
O nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS: Foram
encontrados no grupo CRE 8 sujeitos homozigotos RR, 13
heterozigotos RX e 5 homozigotos XX, no grupo PLA houve 10,
6 e 5 sujeitos respectivamente. Houve aumento significativo
da massa corporal total nos sujeitos que utilizaram CRE (RR
- 1,440,6 kg; RX — 0,7+0,3 kg; XX — 0,8+0,4 kg) sem haver
diferenca entre os gendtipos. Ndo houve aumento da massa
corporal total no grupo PLA (RR - 0,0+0,8 kg; RX — 0,3+0,6
kg; XX — 0,0+0,7 kg). Nao houve diferenca significativa na
performance dos saltos entre os gendtipos e entre os grupos
como pode ser observado nas tabelas | e [I. CONCLUSAO:
Os resultados do presente estudo permitem concluir que a
suplementacdo aguda de creatina contribui para aumentar
a massa corporal total dos sujeitos sem que haja melhora
da impulséo vertical. Nao ha diferenga significativa entre
os portadores de diferentes gendtipos para o polimorfismo
R577X do gene da ACTNS3.
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O USO AGUDO DE L-CARNITINA AUMENTA O TEMPO
ATE A EXAUSTAO EM UMA CORRIDA A 80% DO VO

2MAX

Jackson Pereira, Matheus Nascimento, Josiely Machado,
Demetrius Baia, Geovanna do Anjos, Nuno Sousa

Laboratério de Fisiologia do Exercicio e Medidas e Avaliagcéo,
Curso de Educacgéo Fisica da Faculdade Estacio de Vitéria

INTRODUGAO: a suplementagdo aguda de L-carnitina tem
sido objeto de estudo em diversas pesquisas relacionadas
com a melhora na performance fisica. Entretanto, os efeitos
na performance fisica ainda sédo controversos. OBJETIVO:
avaliar o efeito da suplementagdo aguda de L-carnitina
em mulheres submetidas a um protocolo de exaustdo
a 80% de seu consumo maximo de oxigénio (VO, ).
MATERIAIS E METODOS: 10 mulheres, sadias e fisicamente
ativas (idade 27,1 + 4,9 anos; IMC de 23,8 + 2,0 kg/m? e
percentual de gordura de 25,9 + 3,8%) realizaram um teste
ergoespirométrico para determinagdo do VO, que consistiu
em um teste progressivo de esforco maximo até a exaustao.
Apds 48 h, cada voluntaria realizou, de forma randomizada,
duas sessOes de exercicio continuo a 80% do VO, _ até a
exaustdo com o uso de suplemento 4 g de L-carnitina (CARN)
e placebo (PLAC), separado por um espaco de tempo minimo
de 72 horas. A L-carnitina ou placebo foi administrada, via oral
e em forma de p6 diluida em 200 mL de agua mineral, 60 min
antes da realizacdo dos testes. A frequéncia cardiaca (FC)
e escala de percepgéo subjetiva de esforco (BORG) foram
avaliadas a cada 3 minutos durante os testes continuos até
a exaustdo. RESULTADOS: o VO, das mulheres foi 43,2 +
3,5 mL.(kg.min)". O tempo até a exaustéo para o grupo CARN
(30,0 + 14,5 min) foi superior (p = 0,04) ao grupo PLAC (26,3 +
13,1 min). A média da FC nos ultimos 6 min de exercicio ndo
apresentou diferenca estatisticamente significativa (p = 0,46)
entre os grupos (CARN: 182 + 6 bpm; PLAC: 180 £+ 10 bpm).
A média de BORG nos ultimos 6 min de exercicio também
ndo apresentou diferenca estatisticamente significativa (p =
0,89) entre os grupos (CARN: 16,3 + 3,0; PLAC: 16,3 + 2,8).
CONCLUSAO: o uso agudo de L-carnitina aumenta o tempo
até a exaustdo em uma corrida a 80% do VO2max sem alterar
a resposta da FC e percepgéo subjetiva de esforgo.

Palavras chave: suplemento, endurance, fadiga.
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PERFIL LEUCOCITARIO DE MILITARES QUE FIZERAM

USO DA SUPLEMENTAGAO COM SELENIO E AS

VITAMINAS C e E DURANTE TREINAMENTO FiSICO
INTENSO

Marcio Antonio de Barros Sena'?, Marcos de Sa Rego Fortes’,
Sergio Machado Lisboa?, Mario Villa Pitaluga Filho'®, Marcos
Dias Pereira ?

"Instituto de Pesquisa da Capacitagédo Fisica do Exército —
IPCFEXx — Rio de Janeiro — Brasil

2 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UFRJ
3Universidade Estadual do Rio de Janeiro - UERJ

marciomabs@ig.com.br

INTRODUGAO: O exercicio fisico intenso e extenuante
promove respostas no sistema imune, podendo acarretar
queda nos programas de exercicios. Os leucocitos sao
responsaveis pela remogao e reparo de estruturas celulares
danificadas, e para isto produzem grande quantidade de
radicais livres. Assim, os nutrientes selénio, e as vitaminas
C e E que possuem atividade antioxidante podem atenuar
os danos causados ao organismo. OBJETIVO: Verificar,
em militares, os efeitos do exercicio fisico intenso sobre os
leucadcitos circulantes, bem como os efeitos da suplementagéo
com o selénio, e as vitaminas C e E. METODOLOGIA: Os
militares, todos do sexo masculino 35 + 10 anos, foram
divididos aleatoriamente em dois grupos: Gp1 (n=11) que
ingeriu capsulas contendo Selénio quelado (60 pg), vitamina
C (1000 mg) e vitamina E (500 mg), e o Gp2 (n=9) que ingeriu
placebo (1500 mg de amido). O uso do suplemento ou placebo
ocorreu durante 37 dias, sendo iniciada a administragédo 18
dias antes do inicio do treinamento. Amostras de sangue
total para realizagdo do hemograma foram obtidas em
diferentes momentos: anterior ao estudo (TO basal), 12 dias
antes do treinamento (T1) e apds 11 (T2) e 14 (T3) dias de
treinamento intensivo. Os efeitos do exercicio fisico e dos
suplementos, nos diferentes momentos, foram analisados
pela ANOVA 4X2 com medidas repetidas no segundo fator e
o nivel de significancia adotado foi de p<0,05. RESULTADOS:
A contagem absoluta e relativa das células analisadas n&o
apresentaram diferengas estatisticamente significativas
entre-grupos. Entretanto, intra-grupos a contagem diferencial
e absoluta dos mondcitos foi menor nos momentos T2 e
T3 em relagdo ao momento TO, enquanto os neutréfilos
s6 apresentaram diminuigdo na contagem diferencial
destes respectivos momentos em ambos os grupos. Os
leucdcitos e os linfécitos, ndo apresentaram diferencas em
suas contagens. Foi observado, um aumento discreto na
contagem absoluta de leucdcitos, neutréfilos e mondcitos no
momento T2 a favor do grupo suplementado, bem como uma
redugdo significativa na contagem absoluta de monécitos no
momento T3 quando comparado com o momento T2 neste
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mesmo grupo. CONCLUSAO: Neste estudo, verificamos
que o exercicio fisico intenso influiu na resposta celular
imune destes individuos, e que a suplementagao nao parece
ter influencia sobre isso. Os resultados observados, vem a
corroborar com alguns resultados descritos na literatura,
apesar da discrepancia dos protocolos utilizados.

Apoio: CNPq e IPCFEx
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ENXAGUE BUCAL COM CARBOIDRATO AUMENTA A
PERFORMANCE DE CORREDORES IDOSOS

Raysa Fontes’, Mateus Leite!, Adriana Fontes' e Marco
Machado'?

' Laboratério de Fisiologia e Biocinética, UNIG Campus
V, Itaperuna, RJ. ? Laboratério de Estudos do Movimento
Humano, FUNITA, Itaperuna, RJ.

INTRODUGAO: Nos ultimos anos alguns estudos tém
mostrado resultados positivos na utilizagdo do enxague bucal
com carboidratos (CHO) em exercicios de longa duragdo (=
60 min). Contudo nenhum desses estudos foi realizado em
atletas idosos. OBJETIVO: Verificar o efeito do enxague com
CHO na performance, frequéncia cardiaca e percepgéo do
esfor¢co durante corrida de 60 min em idosos corredores.
MATERIAIS E METODOS: Nove homens (6213 anos,
69,247,0 kg, 171210 cm de estatura) saudaveis, atletas de
corridas de rua ha pelo menos 1 ano, ndo usuarios de drogas
ou suplementos nutricionais, participaram voluntariamente
do estudo. Inicialmente todos os voluntarios assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
responderam ao questionario de Prontiddo para Atividade
Fisica (PAR-Q) e foram avaliados antropometricamente. Em
seguida foram submetidos a duas sessdes de familiarizagao
em dias diferentes sempre no horario da manha (6 as 10 h)
na qual correram por 60 minutos a maior distancia possivel
numa intensidade auto selecionada, porém orientados
a percorrer a maior distancia possivel. As sessdes de
familiarizagdo foram realizadas uma semana antes do inicio
dos testes. Apds a familiarizagédo, foram submetidos a duas
sessbes experimentais na esteira, em um laboratério no
Centro Poliesportivo (Itaperuna — RJ). Em um estudo duplo
cego cruzado e randomizado todos realizaram 2 sessdes
experimentais que consistiram em corridas de 60 min, em
velocidade auto selecionada: CHO - utilizando enxague bucal
de 100 ml por 10 s com carboidrato; PLA — idem ao anterior
com placebo. Apods trinta minutos de teste o procedimento de
enxague bucal se repetia. Em CHO foi utilizada Maltodextrina
(a 6%) sem sabor dissolvida juntamente a 6 g de refresco sem
carboidrato sabor uva. Como placebo foi utilizada apenas o
refresco sem carboidrato. Em todas as sessdes (familiarizagéo
e experimental) os voluntarios tiveram a frequéncia cardiaca

Revista de Educagéo Fisica (ISSN 0102 - 8464)

rFidiCA

monitorada e a Percepgao Subjetiva do Esforgo (PSE — Escala
de Borg) a cada dez minutos até o fim do teste. As variaveis
dependentes foram distancia percorrida, percepgéo subjetiva
do esforgo (PSE) e frequéncia cardiaca (FC). Os resultados
foram comparados usando ANOVA com nivel de significancia
p=0,05 em SPSS 17.0. RESULTADOS: Houve uma diferenga
significativa (p=0,034) na distancia total percorrida entre as
sessfes CHO e PLA (1479612598 m vs 13923+2091 m,
respectivamente). Houve uma diferenca significativa na FC
entre as sessdes (p=0,004) somente entre 50 e 60 min da
corrida (Tabela 1), sendo menor na sessao CHO. Na PSE
houve diferenga significativa entre as sessbes (p<0,001),
sendo menor na sessdo com CHO (Tabela 1). CONCLUSAO:
Os resultados do presente estudo permitem concluir que o
enxague bucal com carboidratos melhora a performance em
corredores idosos, isso provavelmente pela diminuicédo da
percepgao subjetiva do esforgo realizado.
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EFEITO DO ENXAGUE BUCAL COM CARBOIDRATO
DURANTE UMA SESSAO DE MUSCULAGAO

Luciana de Souza Decimoni’, Livia Almeida Gloria da Silva' e
Marco Machado'?

Laboratorio de Estudos do Movimento Humano, FUNITA,
Itaperuna, RJ.
2Laboratério de Fisiologia e Biocinética, UNIG Campus V,
Itaperuna, RJ.

INTRODUGAO: Nos ultimos anos alguns estudos tém
mostrado resultados positivos na utilizagdo do enxague bucal
com carboidratos (CHO) em exercicios de longa duragéo (= 60
min). Contudo os resultados em exercicios de forga € hipertrofia
sdo escassos e inconclusivos. OBJETIVO: Verificar o efeito
do enxague com CHO na performance, frequéncia cardiaca
e percepgao do esforco em mulheres durante uma sessao
de musculacdo. MATERIAIS E METODOS: Quinze mulheres
(2614 anos, 59,5+8,2 kg, 162+5 cm de estatura) saudaveis,
praticantes de musculagdo ha pelo menos 6 meses, nao
usuarias de drogas ou suplementos nutricionais participaram
voluntariamente do estudo. A carga para 10RM dos exercicios
Agachamento, Leg Press, Supino reto, Desenvolvimento
e Remada Sentada foi verificada em duas ocasides (ICC
0,874 a 0,957), sendo a maior carga selecionada para 2
sessOes de exercicios aleatoriamente designadas: CHO (2
enxagues de 100 ml por 10 segundos de solugéo a 6% de
maltodextrina+sabor artificial tangerina) ou PLA (refresco
adogado artificialmente+sabor artificial tangerina). Os
enxagues foram realizados imediatamente antes e apds o 3°
exercicio. As sessdes foram exatamente iguais consistindo em
3 séries até a falha concéntrica com 75% de 10RM e 1 min de
intervalo entre exercicios e séries. As variaveis dependentes
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foram numero de repeticdes por exercicios, percepgao
subjetiva do esforgo (PSE, Borg CR-10) e frequéncia cardiaca
(FC). Os resultados foram comparados usando ANOVA com
nivel de significancia p=0,05 em SPSS 17.0. RESULTADOS:
Nao houve diferenga significativa no niumero de repeticoes
realizadas nos exercicios Agachamento e Leg Press (p<0,05),
contudo o numero de repeti¢cdes realizados no Supino reto foi
maior na sessdo com CHO em comparagdo a sessdo com
PLA (28,746,5 vs 25,7+5,1 respectivamente; p<0,01). Esse
resultado também foi verificado no exercicio Desenvolvimento
(CHO = 27,54#4,7; PLA = 25,4+3,5; p=0,01) e Remada
Sentado (CHO = 28,3+4,7; PLA = 26,3%4,8; p=0,04). Houve
diferenca na PSE entre os grupos apenas nos exercicios
Leg Press e Supino, sendo menor no grupo CHO (p<0,01)
em ambos os grupos. Nao houve diferencas significativas na
FC. CONCLUSAO: Os dados do presente estudo permitem
concluir que o enxague bucal de carboidratos pode contribuir
para melhorar a performance de mulheres jovens em
exercicios de musculagao.
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EFEITO AGUDO DA ESTIMULAGAO TRANSCRANIANA
DE CORRENTE CONTINUA NO COMPORTAMENTO DA
FORGA E NA PERCEPGAO DE FADIGA MUSCULAR

Alberto Souza de Sa Filho', Maria Lucia Benevenuto, Eduardo
Lattari', Antonio Marcos de Souza Moura', Murilo Khede
Lamego'!, Jodo Paulo Manochio’, Ridson Rosa Rimes’,
Antonio Egidio Nardi', Sergio Machado'?

"Programa de Pés Graduagdo em Saude Mental e Psiquiatria,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, RJ, (IPUB/UFRJ);
’Programa de Pdés Graduagdo em Ciéncias da Atividade
Fisica, Universidade Salgado de Oliveira, Niteroi — RJ,
(UNIVERSO).

Email: secm80@gmail.com

INTRODUGAO. A estimulagdo transcraniana de corrente
continua (ETCC) é uma técnica ndo invasiva, que utiliza
corrente continua de baixa intensidade, aplicadas ao couro
cabeludo. A ETCC pode excitar (anddica) ou inibir (catédica) a
atividade cerebral, podendo gerar melhorias no desempenho
fisico. Areas do cértex como a pré-frontal dorsolateral (CPFDL)
tem sido investigado por ser uma regido responsavel pelo
controle da fadiga. OBJETIVO. Avaliar o efeito de aplicagao
da ETCC nas respostas da forca e percepgdo de fadiga
muscular no teste de 10RM. MATERIAIS E METODOS.
Participaram da pesquisa cinco homens (18 a 35 anos) com
minimo de seis meses de pratica regular do treinamento de
forca. Os sujeitos realizaram duas visitas, uma para teste e
outra para reteste de carga maxima no teste de 10RM no
exercicio de flexdo do cotovelo com barra livre. Os sujeitos
foram randomizados e realizaram trés visitas nas seguintes
condic¢des (duplo cego): ETCC anddica (AN), ETCC catddica
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(CA), e placebo sem ETCC (PL). Antes e imediatamente apds
o término da sessao de estimulagédo de 20 minutos do CPFDL
esquerdo, cada sujeito realizou o teste de 10 RM e graduou
sua percepgao de esforgo (PSE) pela escala de OMNI-Res
(0-10). Tendo a normalidade dos dados testada, todas as
variaveis dependentes (RM e OMNI-Res) foram analisadas
a partir de uma ANOVA de medidas repetidas, com posterior
PostHoc de Student’s. O tamanho do efeito (TE) foi também
definido segundo critérios de Cohen. Para todas as analises foi
assumido um p < 0.05. RESULTADOS. AANOVA de medidas
repetidas apontou diferencgas significativas entre as médias
das condic¢des pré e pos tratamento: AN (10RM > 12,4RM —
TE = alto); CA (10RM > 9,2RM — TE = moderado); PL (n&o se
modificou); e entre os trés grupos observados, AN x CA (p =
0,001); AN x PL (p = 0,001); CAx PL (p = 0,023). As médias
de PSE também apresentaram significativas diferencas: AN
(9 > 7,8 - TE = alto); CA (8,4 > 10 — TE = alto); PL (9,6 >
9,8 — TE sem relevancia). AANOVA apontou diferengas entre:
AN x CA (p =0,034); AN x PL (p = 0,001); CAx PL (p = 0,118
— sem diferenga sig.). CONCLUSAO. A estimulagéo anddica
potencializou a capacidade de realizar forga ao mesmo tempo
que reduziu a percepgdo de fadiga muscular. Portanto, esta
pode ser uma interessante estratégia preliminar para reduzir a
percepcgdo de fadiga em esportes que requeiram a utilizagéo
da forga em alto rendimento.
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INFLUENCIA DO NIiVEL DE TREINAMENTO NO VOLUME
TOTAL DE REPETIGOES MAXIMAS EM UM EXERCICIO
RESISTIDO PARA MEMBRO SUPERIOR

Diego Braga de Oliveira'; Gustavo Ribeiro de Castro
Morschbacker'; Augusto Costa Esteves'; Mateus Camaroti
Laterza'; Daniel Godoy Martinez'.

'Laboratério de Avaliagdo Motora (LAM) da Faculdade de
Educacdo Fisica e Desportos (Faefid) da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF)

INTRODUGAO: Tradicionalmente, no treinamento resistido a
prescricdo da carga é baseada no percentual de uma repeticdo
maxima (% 1 RM). Porém, sabe-se que o nimero de repeticbes
pode variar de acordo com a massa muscular envolvida no
exercicio, o tipo de exercicio, e o nivel de treinamento. No
entanto, a maioria dos estudos que investigaram a influéncia
do nivel de treinamento no volume de exercicio, além de
utilizarem série Unica, compararam individuos treinados com
nao treinados na modalidade. OBJETIVO: Avaliar a influéncia
do nivel de treinamento no volume total de repeticbes maximas
com a mesma carga relativa no exercicio resistido de séries
multiplas de rosca biceps. METODOS: Foram recrutados
10 homens treinados (24+1 anos; 1,76+0,1m; 80,6+2,8Kg;
11,8+0,7% de gordura corporal). Os individuos responderam
ao questionario de avaliagdo do nivel de atividade fisica
habitual, e foram divididos em dois grupos, iniciantes (9,6+0,5
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meses de treinamento), e moderadamente treinados (27,6+5,2
meses de treinamento), através da mediana segundo o tempo
de treinamento resistido indicado no questionario. Foram
realizados teste e re-teste de 1 RM no exercicio rosca biceps
e os individuos realizaram 4 séries de repeticdes maximas a
70% de 1 RM com velocidade de movimento padronizada de
1,5 segundos para cada fase de movimento e intervalo de 1
minuto. A velocidade foi controlada por um metrénomo, e os
individuos prosseguiram o desenvolvimento do exercicio até a
falha concéntrica, mesmo que ndo fossem capazes de manter
o ritmo predeterminado. Para analise dos dados utilizou-se o
teste t de Student para amostras independentes e o calculo do
tamanho do efeito (TE) para verificar a magnitude de diferenca
entre os grupos, como proposto por Rhea (2004). Os dados
estdo descritos através da média + erro padrao da média e o
nivel de significancia adotado foi de p < 0,05. RESULTADOS:
O numero total de repeticbes maximas realizadas foi maior no
grupo de individuos moderadamente treinados, comparado
aos iniciantes (38t4,5 repeticdes vs. 26,8+1,7 repeticoes;
TE=2,8; p=0,05). CONCLUSAO: Individuos mais treinados
sdo capazes de realizar maior numero de repeticdes com a
mesma carga relativa, comparado com iniciantes, sugerindo
que estes apresentam maiores adaptacdes ao treinamento.
Além disso, os resultados reforgam o cuidado ao prescrever
a carga de treino baseada no % 1 RM, dependendo do nivel
de treinamento.

Palavras-chave: Treinamento de resisténcia. Desempenho.
Nivel de treinamento.

46

INFLUENCIA DO CALGADO MILITAR OPERACIONAL NOS
PARAMETROS ESTABILOMETRICOS MILITARES COM E
SEM EXPERIENCIA EM TRANSPORTE DE CARGAS

Fabio Alves Machado', Klinger Alex Fernandes', Marco Tulio
Baptista', Alfredo Dias de Oliveira Junior', Antonio Marcio dos
Santos Valente', Runer Augusto Marson'

" Instituto de Pesquisa da Capacitagédo Fisica do Exército —
IPCFEX, Rio de Janeiro

INTRODUGAO: Lesdes de membros inferiores sdo um
problema continuo e sério para o militar. Estudos tém associado
essas lesdes com a obrigacao de treinar com calcado militar.
Entretanto, estudos nossos recentes demonstraram que o
calgado militar utilizado no Exército Brasileiro (EB) contribui de
maneira positiva na distribuicdo da presséo plantar. Por outro
lado nao existem dados estabilométricos sobre a contribuigéo
do calgado militar utilizado no EB. OBJETIVO: Verificar as
alteracdes geradas pelo calgado militar no centro de pressao
corporal (COP) na postura semi-estatica em militares com e
sem experiéncia em transporte de carga em mochila militar.
METODOLOGIA: 20 militares da ativa (Idade: 25,3+3,6
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anos; Estatura: 172,5+3,4cm; Massa corporal: 74,8+6,0kg),
masculinos, voluntarios, ativos fisicamente, foram divididos
em 02 grupos de 10 militares cada, com base na experiéncia
em transporte de carga. Grupo com experiéncia (GCexp):
militares de uma mesma organizacdo militar que estédo
frequentemente cumprindo missdes que envolvem transporte
de carga nos 18 meses que antecederam a coleta; Grupo
sem experiéncia (GSexp): mais de 18 meses sem transportar
carga. Utilizamos uma plataforma de estabilometria com
amostragem de 600 Hz para obter os valores dos parametros
Deslocamento total (DeslocT), a Amplitude de deslocamento
antero-posterior (AmpAP) e médio-lateral (AmpML), Area de
deslocamento (ADesloc), Velocidade de deslocamento antero-
posterior (VelocAP) e médio-lateral (VelocML). Realizamos
os testes nas primeiras horas da manha, em ambiente
controlado, em posig¢ao ortostatica bipede, bragos relaxados e
mandibula, os olhos abertos focados num ponto de referéncia
fixado a uma distancia de 2 metros. A posicado dos pés foi
determinada por um apoio padrao com rotagdo externa de
30° dos membros inferiores. Cada teste, transportando 15,
20 e 25kg, foi repetido 3 vezes, teve a duracdo de 60 seg
com 60 seg de intervalo. O teste de Kolmorogov-Smirnov
verificou a distribuicdo Gaussiana e o Teste “t” para variaveis
independentes comparou os grupos. Significancia quando
p<0,05. RESULTADOS: Resultados demonstram que SC
a VelocAP e VelocML (P=0,00) sdo menores no GSexp, e
quando CC a VelocAP e VelocML (P=0,00) sdo menores
no GCexp. Outros parametros ndo apresentaram diferencas
significativas CONCLUSOES: Nossos dados sugerem que o
calgado militar utilizado no EB contribui de maneira positiva
para o militar com experiéncia em transporte de carga ja que
a velocidade de deslocamento do COP na diregdo ML e,
principalmente AP, demonstram melhor o comprometimento
motor da habilidade de manter a postura ortostatica.
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EFEITO DO ENXAGUE BUCAL COM CARBOIDRATO
DURANTE CORRIDA DE 30 MIN

Giovani D Barros', Rafael S Leite’, Patrick P Brasil" Carlos C
Ferreira Junior' e Marco Machado'?

'Laboratério de Fisiologia e Biocinética, UNIG Campus
V, Itaperuna, RJ.; 2Laboratério de Estudos do Movimento
Humano, FUNITA, Itaperuna, RJ.

INTRODUGAO: Nos Ultimos anos estudos t&ém mostrado
resultados positivos na utilizagdo do enxague bucal com
carboidratos (CHO) em exercicios de longa duragdo (= 60
min). Os estudos realizados com duragdo menor tem se
mostrado inconclusivos. OBJETIVO: Verificar o efeito do
enxague com CHO na performance, percepgéo do esforco,
CK e Prot C Reativa durante corrida de 30 min. MATERIAIS
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E METODOS: Treze homens (191 anos; 66,418,9 kg;
1725 cm; VO,max 47,51£6,34 mlkg'.min"), atletas de
futebol profissionais, saudaveis, ndo usuarios de drogas ou
suplementos nutricionais participaram voluntariamente do
estudo. Em um desenho duplo-cego todos os voluntarios
realizaram 2 sessbes experimentais em que receberam
aleatoriamente uma solugdo com 100 ml de CHO (6,0%) ou
placebo (Refresco adogado artificialmente) antes do exercicio,
solucdo que era bochechada durante 10 segundos e cuspida
em seguida (sem ingestao). Ambas as solugdes apresentavam
sabor forte para mascarar a presenga ou auséncia de CHO.
As sessdes consistiram de 30 min de corrida continua, em
pista, com velocidade auto selecionada em que os atletas
foram instruidos a percorrer a maior distancia possivel.
Aproximadamente 5 ml de sangue venosos periférico (veia
subcubital) foram coletados antes, logo apds e 15 minutos
apos o término do exercicio. As variaveis dependentes foram
distancia percorrida, percepgéo subjetiva do esforgo (PSE),
atividade sérica de CK e Proteina C Reativa. Os resultados
foram comparados usando ANOVA com nivel de significancia
p=0,05 em SPSS 17.0. RESULTADOS: Nao houve diferenga
significativa na distancia percorrida (CHO 4217+270 m;
PLA 41661292 m; p=0,107). Também nao houve diferenca
significativa entre a PSE das duas sessées (CHO 6.5+0.7; PLA
6.9+0.8; p=0,120). Houve aumento significativo do Proteina C
Reativa em ambas as sessodes, porém sem diferenga entre
elas (0,16+0,30 mg/dl em CHO e 0,1840,32 mg/dl em PLA).
A atividade sérica de CK aumentou em ambas as sessoes,
porém sem diferengas entre as sessdes (149+108 u/l em
CHO e 187£140 u/l em PLA). CONCLUSAO: Os dados do
presente estudo permitem concluir que o enxague bucal de
carboidratos nédo contribui para melhora da performance e
reducdo da percepgdo do esforgo. Adicionalmente, ndo foi
verificada diferenga nos marcadores séricos inflamatérios e
de integridade muscular.
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O PAPEL DA PKCEPSILON NA CARDIOPROTEGAO
MEDIADA PELO EXERCICIO FiSICO

Domingues, L. S."?; Ueta, C. B."; Ferreira, J. C. B."
'Departamento de Anatomia do Instituto de Ciéncias
Biomédicas, 2Escola de Educacdo Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo - Sdo Paulo — Brasil

Agéncia Financiadora: FAPESP

INTRODUGAO: Oinfartoagudodomiocardioéaprincipalcausa
de morbidade e mortalidade no Brasil. Recentemente, nosso
grupo demonstrou que o pré-condicionamento isquémico,
caracterizado por breves estimulos isquémicos alternados
com curtos periodos de reperfusdo, € capaz de proteger o
coracao de danos causados pela isquemia prolongada. Ainda,
observamos que esse processo é dependente da translocagao
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da proteina quinase C isoforma épsilon (PKCg) do citosol
para a mitocondria cardiaca e subsequente fosforilagdo da
enzima mitocondrial aldeido desidrogenase 2 (ALDH2), cuja
ativagdo possui uma correlagéo inversa com o grau de infarto
do miocardio apds isquemia/reperfusdo (I/R). Semelhante
ao pré-condicionamento isquémico, o exercicio fisico (EF)
quando realizado previamente também protege o coracdo dos
danos causados pela I/R. Entretanto, os aspectos celulares
envolvidos neste processo ainda nido foram elucidados e
precisam ser melhor descritos. OBJETIVO: Compreender
os aspectos moleculares envolvidos na cardioprotegao
induzida pelo EF frente ao insulto de I/R em camundongos.
MATERIAIS E METODOS: Camundongos machos selvagens
(WT-C57BL6) e nocautes para a proteina quinase Cg
(PKCeKO) foram divididos em dois grupos: Sedentario+l/R e
EF+I/R. Os camundongos do grupo EF+I/R foram submetidos
a um protocolo de corrida em esteira por 7 dias consecutivos.
A intensidade do treinamento foi baseada na maxima fase
estavel do lactato. 24 horas apds a ultima sessao de exercicio
o coragao foi isolado, mantido ex vivo com perfuséo retrograda
artificial (técnica de Langendorff) e submetido ao insulto de I/R,
caracterizado por 35 minutos de isquemia e 60 de reperfusao.
Variaveis analisadas: area de infarto cardiaca (coloragdo com
solucgao de cloreto de trifeniltetrazdlio) e liberagédo de perdxido
de hidrogénio em mitocondrias isoladas (reagcdo de oxidagdo
do Amplex Red, espectrofluorimetria). RESULTADOS: Os
resultados mostram que 7 dias de EF foi capaz de reduzir a
area de infarto cardiaca em camundongos WT em relacédo ao
grupo sedentario (24,1+7,55% vs. 51,7+4,7%; p<0,05). Essa
cardioprotecdo foi associada ao aumento da capacidade
antioxidante, caracterizada pela diminui¢gdo na liberagcéo de
H,O, mitocondrial. Esse mecanismo cardioprotetor do EF
foi perdido na auséncia da PKCeKO quando comparados
a camundongos PKCeKO sedentarios (65,26+11,35% vs.
64,55+8,94%). Além disso, na auséncia da PKCg, o EF nao
apresentou melhora da capacidade antioxidante, medida
pela liberagdo de H,O, mitocondrial em relagéo ao grupo
sedentario. CONCLUSAOQ: Este trabalho revela o papel
crucial da PKCe na cardioprotegédo induzida pelo exercicio
fisico frente a um insulto de isquemia/reperfuséo.
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EFEITO AGUDO DO EXERCICIO AEROBIO PRESCRITO
E AUTO-AJUSTADO SOBRE O AFETO E A ATIVIDADE
ELETROENCEFALOGRAFICA

Eduardo Matta Mello Portugal'?, Eduardo Lattari'? e Andrea
Camaz Deslandes?

1. Instituto Brasileiro de Medicina e Reabilitagdo, IBMR, Rio
de Janeiro/RJ, Brasil; 2. Universidade Federal do Rio de
Janeiro — IPUB/UFRJ, Rio de Janeiro/RJ, Brasil.

INTRODUGAO: Tradicionalmente os guias de A prescrigdo de
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exercicio fisico é estabelecida a partir de diversas variaveis
de treinamento, entre elas a sobrecarga progressiva baseada
em percentuais de consumo maximo de oxigénio (VO,,. )
e forga voluntaria maxima. Contudo, estas estratégias
propostas podem implicar em uma baixa resposta afetiva ao
exercicio e comprometer a adesdo. Segunda a teoria da auto-
determinagéao, a sensagéao de liberdade de escolha e tomada
de decisdo pode implicar em um comportamento hedonico.
Considerando isso, a investigagdo da auto-determinagéo
associada a resposta afetiva, bem como as possiveis bases
eletrofisiolégicas para estas respostas, sdo de grande
importancia para a prescricdo de exercicios. OBJETIVO:
Comparararespostaafetivaeeletroencefalograficaaoexercicio
prescrito (EP) e auto-ajustado (EAA). METODOLOGIA: Vinte
participantes ativos foram submetidos a um teste de esforgo
submaximo para estimativa do VO, . Nas visitas posteriores,
cuja ordem foi determinada aleatoriamente, os participantes
foram submetidos as seguintes condigbes: controle, pois
nao houve nenhum exercicio; EP em 60% da intensidade
do VO,,,. (IVO,,., ); exercicio EAA, onde os individuos eram
livres para ajustarem a intensidade do exercicio quando
quisessem. Foram avaliadas a frequéncia cardiaca e resposta
afetiva, a partir da Feeling Scale e Felt Arousal Scale, antes
durante e apds as sessdes. A taxa de esforgo percebido foi
avaliada pela CR-10. O exame eletroencefalografico (EEG)
foi realizado antes e apods as condigdes. A comparagédo dos
dados analisados antes, durante e apds cada sessao foi
realizada por uma ANOVA two-way de medidas repetidas.
Os sinais eletroencefalograficos foram avaliados pela
analise do log natural (Ig.) da poténcia absoluta de alfa (uV?).
RESULTADOS: A analise da taxa de percepgdo de esforgo
e frequéncia cardiaca indicaram que houve uma resposta
semelhante entre o EP e o EAA, porém estas foram maiores
em comparagéo com o controle (p < 0,05). A valéncia foi maior
na durante a EAA comparada ao controle e EP. A ativagao foi
semelhante para EAA e EP, porém foi menor para o controle
(p < 0,05). A poténcia absoluta de alfa foi maior em todas
as condicbes no momento apos exercicio, em comparagao
ao pré exercicio (p < 0,05). CONCLUSAO: Concluimos
que o exercicio AA gera uma maior resposta afetiva apenas
durante o exercicio, quando comparado ao EP. A analise da
poténcia absoluta de alfa parece nao explicar os resultados
encontrados.
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A INFLUENCIA DE DIFERENTES NIVEIS DE
DESEMPENHO NA ESTRATEGIA DE PACE DURANTE A VI
ULTRAMARATONA RIO 24H FUZILEIROS NAVAIS

Allan Inoue'?, Bruno de Souza Terra', Fabricio Miranda
Ribeiro', Daniel de Souza Alves'® e Thiago Jambo Alves
Lopes'

Laboratério de Pesquisa em Ciéncias do Exercicio, Centro de
Educacao Fisica Almirante Adalberto Nunes', Departamento
de Educagéo Fisica da Universidade Estacio de Sa?; Programa
de Engenharia Biomédica, COPPE-UFRJ?

INTRODUGAO: A variacdo da velocidade durante provas
de resisténcia tem sido denominada como estratégia
de pace, sendo considerada como fator decisivo para o
sucesso em provas de média e longa duracdo. Estudos
anteriores examinando a estratégia de pace se concentraram
principalmente em eventos de curta duragao, com poucos
estudos abordando a estratégia em ultramaratonas.
OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi comparar a
estratégia de pace adotada por corredores com diferentes
niveis de desempenho durante a VI Ultramaratona Rio 24h
Fuzileiros Navais. MATERIAIS E METODOS: Os resultados
dos finalistas da categoria individual geral masculino que
completaram =70% da distancia do vencedor (n=30) durante
a prova de 2013 foram acessados através do site da empresa
de cronometragem da prova (www.chiptiempo.com). A
velocidade média (km-h') foi calculada utilizando o tempo de
cada volta (400m) de cada corredor, sendo incluido o tempo
gasto no posto de fisioterapia ou qualquer outra parada. Os
resultados foram expressos pela média + desvio padrdo da
velocidade das voltas completadas em intervalos de 30 min.
Os atletas foram categorizados em trés grupos (tercis) a partir
da distancia percorrida em 24h. Os atletas categorizados no
tercil inferior foram denominados baixo desempenho (BD,
distancia <153 km, n=10), e no superior alto desempenho
(AD, distancia >167 km, n=10). O tercil intermediario foi
descartado. Este procedimento garantiu que os grupos AD
e BD fossem diferentes na distancia percorrida em 24horas
(P<0,0001). Verificado o pressuposto de normalidade, um
teste tindependente foi aplicado para comparar os grupos AD
e BD a cada 30 min. As analises foram realizadas no software
SPSS, 21.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA), adotando-se um
nivel de significancia de P<0,05. RESULTADOS: Os grupos
AD e BD apresentaram um pace em forma de J-invertido, que
¢é caracterizado por um inicio rapido seguido de uma reducao
na velocidade e um aumento subsequente da velocidade ao
final da corrida (Figura 1). Nas primeiras 11,5h e nas horas
finais da prova, foram observadas diferengas significativas
(P<0,05) na velocidade entre os dois grupos. CONCLUSAO:
Os corredores adotaram estratégia semelhante de inicio
rapido e aumento da velocidade ao final da competicao,
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independentemente da classificagéo final. Entretanto o grupo
AD foi capaz de sustentar por mais tempo uma velocidade
superior a velocidade média.

51

O CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO E ATINGIDO NO
DOMINIO FISIOLOGICO SEVERO INDEPENDENTE DA
INTENSIDADE DE EXERCICIO?

Daiane Wommer', Kristopher Mendes de Souza', Paulo Cesar
do Nascimento', Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo'

Universidade Federal de Santa Catarina — Laboratério de
Esforgo Fisico’

INTRODUGAO: O exercicio aerébio pode ser realizado em
diferentes dominios de intensidade: moderado, pesado e
severo. O dominio moderado é constituido pelas intensidades
de exercicio abaixo do limiar de lactato (LL). O dominio
pesado compreende as intensidades de exercicio entre o LL
e a poténcia critica (PC) e o dominio severo as intensidades
acima da PC. No dominio severo, uma das caracteristicas
principais € o atingimento do consumo méaximo de oxigénio
(VO,,.) no exercicio realizado até a exaustdo. Contudo,
embora essa seja uma afirmagdo auténtica na literatura,
noés acreditamos que € necessario testa-la. OBJETIVO:
Verificar se o VO,__ € atingido em diferentes intensidades
de exercicio do dominio severo. MATERIAIS E METODOS:
Quinze individuos saudaveis néo treinados (26 + 3 anos; 77 +
10 kg; 178 + 8 cm) foram submetidos aos seguintes testes: 1)
teste incremental de rampa no cicloergdmetro para determinar
o VO, e apoténcia pico (P ); 2) testes de carga constante
realizados até a exaustdo em 75%, 85%, 95% e 105% P,
para verificar se o VO, _ € atingido e para determinar a
poténcia critica (PC) por meio de ajustes matematicos. O
tratamento dos dados foi realizado no software SPSS versao
17.0 e os resultados apresentados utilizando a estatistica
descritiva, média e desvio padrdo. O teste de Shapiro-Wilk
(n < 50) foi realizado para verificar a normalidade dos dados.
Para comparagédo das variaveis foi utilizada a analise de
variancia One-way, complementada pelo teste de Tukey.
Adotou-se um nivel de significancia de 5%. RESULTADOS:
OVo,,.aPCeaP, foram 3,71 + 0,49 L. min", 206 + 17
W (64 £3 %P )e 322 £ 26 W, respectivamente. Os valores
de consumo de oxigénio (VO,) dos testes realizados até a
exaustdo em 75%, 85%, 95% e 105% Ppico (3,71 £ 0,45
L.min'; 3,69 + 0,39 L.min"; 3,67 + 0,50 L.min'e; 3,54 *
0,42 L.min"") ndo apresentaram diferencas significativas (F =
2,28; p = 0,07) do VO, _ determinado no teste incremental.
CONCLUSAO: Pode-se concluir que em individuos jovens
saudaveis ndo treinados o VO, _ € atingido no exercicio
realizado até exaustdo no dominio severo independente da
intensidade analisada. Apoio: CAPES
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PERFIL ANTROPOMETRICO E FISIOLOGICO DA EQUIPE
PROFISSIONAL DE BASQUETEBOL DE MACAE - RJ.

Felipe de Souza Tinoco', Felipe Sampaio-Jorge'?, Anderson
Pontes Morales'2, Henrique Mota', Luiz Felipe Rangel’, Tiago
Costa Leite' e Beatriz Gongalves Ribeiro’.

'Laboratorio de Pesquisa e Inovagdo em Ciéncias do
Esporte (LAPICE/FESPORTUR/UFRJ — Macaé); Z2Institutos
Superiores de Ensino do CENSA (ISECENSA/Campos dos
Goytacazes — RJ)

INTRODUGAO: O basquete tem como algumas das suas
caracteristicas a potencia e resisténcia anaerobia, tendo
como exemplos de atividade as mudangas de diregao,
explosédo e velocidade para realizar as atividades do jogo.
Avaliagbes antropométricas e cardiorrespiratérias sao
ferramentas que deve ser utilizada, durante a temporada
para o acompanhamento dos processos de adaptagéo
induzidos pelos estimulos das sessbes de treinamento, o
condicionamento do sistema musculo esquelético e das
vias aerdbica e anaerébica. OBJETIVO: Descrever o perfil
antropométrico e fisiolégico dos atletas masculinos de
basquetebol profissional de Macaé-RJ. METODOLOGIA:
Foram avaliados n=26 atletas masculinos da equipe de
basquetebol Professional de Macaé-RJ, utilizou-se para as
mensuragées nas avaliagbes antropométricas: compasso
de dobras cutdneas da marca LANGE, balanga Fiziolla,
estadidbmetro portatili Sanny, além do lapis dermografico
para marcar os pontos das dobras cuténeas e a equacgao de
Jackson e Polock, 1978 15 determinag&o da gordura corporal.
Para o teste de Consumo Maximo de Oxigénio, os atletas
foram submetidos a um teste de esforgo maximo em protocolo
tipo rampa com duragéao prevista para 8 a 12 minutos, tendo
como base o VO2 maximo estimado. O teste foi realizado
em uma esteira, iniciando a 5Km.h-1 e com incrementos
sucessivos até atingir a fadiga voluntaria. As trocas gasosas
foram coletadas e medidas a cada ventilagdo com um
sistema de calorimetria indireta computadorizada, constituido
por um sistema de eletrocardiograma com 12 derivacdes e
um analisador metabdlico de gases (Cortex Metalyzer 3B -
Cortex Biophysik — ALE). O limiar anaerdbio foi determinado
com base nos equivalentes metabdlicos de oxigénio (VE/
VO2) e gas carbonico (VE/VCO2), no ponto em que o VE/
VO2 aumentava desproporcionalmente sem aumento do VE/
VCO2. RESULTADO: Através de analise realizada encontrou-
se que o time tem, 21,7 £ 5,5 anos, 88,2 £ 13,8 kg, 192,4 +
9,5cm, 23,6 + 2,7 kg/m?, e em seu limiar anaerdbio (LA), VO2
3,11+ 0,6 L/min, VO2 35,3 + 8,4 kg.min, VO2PR 72,9 + 13,8 %,
FC 147,2 + 17,8 bpm, FCmax 78,4 + 11,8 %, VE 64,9 + 15,1
L/min, VCO2 3,3 + 0,8 L/min, QR 1,0 £ 0,04, EQO2 28,7 +
40,5, EQCO2 20,8 *+ 2,1, PO2 21,1 *+ 4,6 ml/sist, Velocidade
12,4 + 2,1 km/h. E em seu limiar de compensagéo respiratério
(LCR), VO2 3,9 £ 0,5 L/min, VO2 45,6 *+ 7,5 kg.min, VO2PR
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100,2 + 24,3 %, FC 160 + 31 bpm, FCmax 89,4 + 15,7 %, VE
100,3 = 18,5 L/min, VCO2 4,3 + 18,5 L/min, QR 1,2 + 0,1,
EQO2 25,6 + 3,7, EQCO2 22,3 + 2,5, PO2 24,2 + 4,4 ml/sist,
Velocidade 16,8 + 1,6 km/h. CONCLUSAO: Conclui-se que
os testes sdo de fundamental importancia para verificagdo e
acompanhamento dos atletas ao longo da temporada, haja
vista que deve-se controlar o maior numero de variaveis para
que se possa otimizar o desempenho desportivo.

Apoio: CNPQ, FAPERJ

53

PRESSAO INSPIRATORIA E EXPIRATORIA
MAXIMA (PIMAX E PEMAX): CONFIABILIDADE
INTRA E INTEREXAMINADORES

Gléria de Paula Silva', Glaucio Vitor Antunes de Mello', isis
Brinco de Souza', Euvis Ferreira Gomes da Silva'?, Fabio
Dutra Pereira'2.

InFocus Research Group', Universidade Castelo Branco?.

INTRODUGAO: as medidas das pressées (Plmax e
PEmax) sado utilizadas com o objetivo de quantificar a forga
dos musculos que atuam na mecénica ventilatéria e no
diagnostico e progndéstico de doencas que acometem o seu
estado funcional, destacando assim a extrema relevancia
na elaboracéo de distintos programas de exercicios fisicos.
OBJETIVO: verificar a confiabilidade das medidas Plmax
e PEmax, consisténcia interna intra e interexaminadores.
MATERIAIS E METODOS: a amostragem se deu de forma
aleatériaonde os participantes elegiveis se caracterizavam por:
idade de 20 a 50 anos; IMC = 18.0 - 29.5; ndo possuir histérico
tabagistico; ndo apresentar pectus carinatum ou excavatum,
nao ser portador de doencas crénico degenerativas, cardiacas,
respiratorias. Na casuistica, a medida da consisténcia
interna foi antecedida por uma familiarizagdo nao superior
a 15 dias, na medigdo da variavel dependente utilizou-se
um manovacudmetro digital MDV®300 (MDI/BRASIL) com
resolugdo de 1cmH,0O e intervalo operacional de +300cmH,0,
seguindo todos procedimentos propostos pela Sociedade
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia. No dia da realizagédo
da medida os participantes eram alocados randomicamente
para os examinadores A e B, submetendo-se a trés medi¢des
intercaladas por uma hora em um mesmo dia, sequenciadas
aleatoriamente em (A— B —A) ou (B —A - B), deve-se informar
que todas as medidas foram realizadas no horario das 13:00
as 22:00. Na andlise estatistica rodou-se o coeficiente de
correlagéo intraclasse (CCl) intra e interexaminadores das
PImax e PEmax nos teste-retestes intradia. Para as analises
realizadas a significancia estatistica estabelecida foi de (P <
0.05), usando-se o pacote estatistico (SPSS 21.0, SPSS Inc.
Chicago/EUA). RESULTADOS: confiabilidade da medida intra
e interexaminadores, respectivamente da PImax CCI =0.89 e
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CCl=0.95edaPEmaxCCI=0.83e CCI=0.89. CONCLUSAO:
diante dos resultados expostos a confiabilidade da referida
medida, quando avaliada em sua consisténcia interna deve
ser considerada com elevado grau de concordancia, o que a
torna viavel a utilizagao clinica de avaliagdo da forga muscular
ventilatéria. E importante ressaltar que novos estudos de
confiabilidade, com uma amostra maior e idade superiores
sejam necessarios para que se possam obter resultados
com maior validade externa. Apoio: Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagédo Cientifica & Tecnoldgica da Universidade
Castelo Branco.
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ANALISE DO DUPLO PRODUTO EM ATLETAS DE
BODYBOARDING EM AMBIENTE PRE-COMPETITIVO

Hudson Renato de Paula Oliveira', Eliane Cunha Gongalves',
Felipe Gongalves dos Santos de Sa?, Alice Klug Medeiros’,
Moysés Bolzan Lessa', Bruno Jacobsen Barcellos?, Artur
JunioTogneri Ferron'2.

Faculdade Estacio Vitéria!, Universidade Federal do Espirito
Santo?.

INTRODUGAO: O duplo produto (DP) é uma variavel
estimativa e o principal método néo invasivo de avaliagéo do
trabalho miocardio, expressando intensidade antecedente e
pos-esforgo; em situagdo de estresse o corpo treinado é mais
apto no atendimento das necessidades energias, acessando
os mecanismos de adaptacdo a fim de reparar, durante
curtos espacgos de tempo, danos na homeostase do sistema
cardiovascular. OBJETIVO: Identificar o comportamento das
variaveis cardiacas: frequéncia cardiaca(FC), pressao arterial
sistélica (PAS) e duplo produto (DP) em atletas nacionais e
estrangeiros de bodyboarding em ambiente pré-competitivo.
MATERIAIS E METODOS: 28 atletas do sexo masculino,
sendo 14 brasileiros e 14 estrangeiros, foram coletados idade,
estatura, peso, PAS e FC; foi utilizado teste "t" Student para
comparagodes entre atletas nacionais e internacionais p<0,05.
RESULTADOS: Os atletas internacionais apresentaram
idade 28,1+6,8(anos), peso corporal 71,8+6,1(kg), estatura
1,80+0,05(m), P.A.S. 1267 mmHg, F.C. 65,4t4,4 (bpm)
e DP 8271+701(mmHg.bpm). Ja os atletas nacionais a
idade 29,1+6,2(anos), peso corporal 73,619,6(kg), estatura
1,80+0,06(m), P.A.S. 137+10(mmHg), F.C. 76,6+9,1(bpm), D.P.
10501+1386(mmHg.bpm). Os valores observados mostram
diferenca significativa entre os atletas quando comparadas
suas variaveis cardiacas(FC, PAS e DP). CONCLUSAO: Os
atletas brasileiros mostram-se mais afetados pelo efeito pré-
competitivo quando comparados aos atletas estrangeiros,
diante das alterag¢des cardiacas mostradas.
Apoio:Faculdade Estéacio — Vitoria.
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iNDICES FISIOLOGICOS RELACIONADOS COM A
PERFORMANCE NAS PROVAS DE MEIO FUNDO

Jolmerson Carvalho', Paulo Cesar do Nascimento!, Juliano
Fernandes da Silva?, Juliano Dal Pupo’, Francimara Budal
Arins’, Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo’

"Laboratorio de esforgo fisico — LAEF; Universidade Federal
de Santa Catarina.
2Universidade Federal de Alagoas.

INTRODUGAO:O conhecimento sobre os indices fisioldgicos
que interferem na performance de corrida é de extrema
importancia para os preparadores fisicos, treinadores e
atletas envolvidos com as provas de meio fundo no atletismo.
OBJETIVO:O objetivo do presente trabalho foi verificar quais
as variaveis fisioldgicas podem explicar a performance nas
provas de 800 m e 1500 m. MATERIAIS E METODOS:Dez
atletas (idade = 17,6 + 1,4 anos; estatura = 171,0 + 8,7 cm;
massa corporal = 63,7 + 10,7 kg) especialistas nas provas de
800 m e 1500 m realizaram em dias diferentesduas provas
simuladas de 800 m e 1500 m (ap6s 24 h). Na segunda
visita,foi realizado um teste incremental em esteira rolante
para determinar o consumo maximo de oxigénio (VO,max)
e a velocidade referente ao VO,max (,VO,max) indicadores
de poténcia aerdbia. Na terceira visita os individuos
realizaram um protocolo de saltos com contra movimento
(coutermovementjump - CMJ) em uma plataforma de forca
para determinar a capacidade neuromuscular. Apés um
periodo de recuperagdo (45 min) os sujeitos realizaram
uma carga até a exaustdo na intensidade referente a 100%
da, VO,max para determinar o tempo limite de exaustao (Tlim)
indicador de capacidade anaerobia. Utilizou-se a analise de
regressao linear multipla stepwise para determinar quais
destes indices fisioldgicos estariam explicando a variagao
da performance. Adotou-se o nivel de significancia de 5%.
RESULTADOS:Os resultados sido apresentados na tabela 1.
Observamos que ~54% (R? ajustado = 0,536) da variacédo
da performance nos 800 m foi explicada pela ,VO,max e
que as outras variaveis nao tiveram poder de predigéo para
esta prova. Ainda, pudemos observar que ~66% (R? ajustado
= 0,663) da variagao da performance da prova de 1500 m
foi explicada pela ,\VO,max e que, ~24% foi relacionada
ao VO,max. Os dois indices juntos explicaram por volta de
90% (R? ajustado = 0,902) da variagdo da performancedesta
prova para a presente amostra. Vale ressaltar que o Tlim
e o CMJ néo tiveram poder de predicdo para o 1500 m.
CONCLUSAOQ:Concluimos que a poténcia aerébia maxima
demonstrou ser a principal responsavel pelo desempenho
nas provas de meio fundo, entretanto no 800 m existem
outros fatores intervenientes que ndo foram averiguados no
presente trabalho.
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COMPARAGAO DA UTILIZACAO DO PERCENTUAL

DA FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA E DA RESERVA

NA PRESCRICAO DE INTENSIDADE EM UM TESTE
ESPECIFICO DE TAEKWONDO

Marcus Paulo Araujo.’., Matheus Hausen.’., Gabriel Espinosa.,
Débora Esteves., Marcus Junca., Roberto Tauil., Hilbert Julio.,
Jonas Lirio Gurgel.’.".

.Grupo de Pesquisa em Biomecanica, Universidade Federal
Fluminense (UFF), .Programa de Po&s-Graduagdo Stricto
Sensu em Ciéncias Cardiovasculares, UFF, .Programa de
Residéncia Multiprofissional do Hospital Anténio Pedro, UFF

Introdugédo: Estudos demonstram que a utilizagdo do
percentual reserva da frequéncia cardiaca (%FCR) é mais
indicada para prescrigdo da intensidade do exercicio em
diversas modalidades do que o percentual da frequéncia
cardiaca maxima (%FCmax). Entretanto, esta relagéo ainda
ndo foi verificada no taekwondo. Objetivo: Comparar a
linearidade do %FCmax e da FCR em relagdo ao percentual
do consumo maximo de oxigénio (%V0O2max), num teste
incremental especifico de Taekwondo (TEI-TKD). Materiais
e Métodos: 11 atletas de TKD (média + DP: 22 + 4 anos,
massa corporal 68,5 + 6,7 kg, estatura 178,5 + 7,7 cm) foram
avaliados em duas visitas. Na 12 visita foram realizadas
avaliagdes antropométricas e uma familiarizagdo ao teste.
Na 22 visita, foi realizado o TEI-TKD. O teste é constituido
pela realizagdo de chutes num alvo (dolio tchagui) em ritmo
guiado por um sinal sonoro. A frequéncia dos chutes aumenta
a cada minuto. Foi realizada a regressdo de Passing-Bablok
para verificagdo da linearidade do %FCmax e da FCR em
relacdo ao %VO2max. O valor de significancia adotado
foi de p < 0,05. Resultados: A tabela 1 mostra os valores
de intercepto, slope (coeficiente angular), intervalos de
confianga a 95% e o valor de p entre 0 %FCmaxe a FCR e o
VO2max. O %FCR apresentou maior linearidade em relagao
ao %V0O2max (p>0,10). Conclusdes: O %FCR apresentou
maior linearidade em relagdo ao %VO2max, o que sugere
que provavelmente esta variavel possa ser mais adequada na
prescrigdo da intensidade para atletas de taekwondo. Apoio:
Este estudo recebeu apoio da CAPES e da FAPERJ.
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DESENVOLVIMENTO DE UMA PROTEGAO ANTI-IMPACTO
PARA ANALISADOR DE GASES PORTATIL DEDICADO A
AVALIAGAO CARDIORRESPIRATORIA DE CAMPO

Matheus Hausen'?, Marcus Paulo Araujo'?, Gabriel Espinosa'?,
Roberto Tauil', Débora Esteves', Marcus Junca', Hilbert
Julio®, Jonas Lirio Gurgel*#?

'Grupo de Pesquisa em Biomecanica, Universidade Federal
Fluminense (UFF), 2Programa de Pos-Graduagédo Stricto
Sensu em Ciéncias Cardiovasculares, UFF, *Programa de
Residéncia Multiprofissional do Hospital Anténio Pedro, UFF

INTRODUGAO: Sistemas portateis de avaliagio
cardiorrespiratéria permitem aos pesquisadores e demais
profissionais, obterem medi¢cdes em atividades realizadas
em campo. Porém, modalidades que possuem contato
entre os atletas dependem de equipamentos que minimizem
tais choques mecénicos. OBJETIVO: Desenvolver
um equipamento de protecdo anti-impacto de baixo
custo para analisador de gases portétil, para viabilizar
avaligbes cardiorrespiratorias durante praticas esportivas,
caracterizadas por choques mecanicos corporais entre os
atletas. MATERIAIS E METODOS: Para o desenvolvimento
do equipamento de protecdo de baixo custo, inicialmente, foi
projetado um protétipo de protecdo. O modelo foi projetado
para preservar a integridade do equipamento e permitir a:
transmisséo de sinal, calibragdo, ventilagdo/regulacdo de
temperatura e minimizar a interferéncia do equipamento no
movimento do individuo. Em seguida, foram pesquisados
0s possiveis materiais e métodos de montagem que nao
interferissem em tais fungbes, buscando o menor custo
possivel. Apos adquirir o material e realizar a montagem,
a protecédo foi testada e validada durante situagdo piloto
de exercicio (teste cardiopulmonar de exercicio) com sete
sujeitos do sexo masculino ( O2pico sem protegéo: 42,57
+ 6,11; O2pico com protecdo: 39,33 + 7,67), para verificar
possiveis interferéncias de sinal. Para verificar a normalidade
dos dados foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk, de modo que
os dados foram apresentados em média e desvio padrao.
Para comparagéo do tempo total dos testes foi utilizado Teste
de t de Student para amostras pareadas. Por fim, o coeficiente
de correlagéo intraclasse (CCI) foi utilizado para célculo da
confiabilidade das medidas. O nivel de significancia adotado
para todos os testes foi de p < 0,05. RESULTADOS: Né&o
foi encontrada diferenga significativa entre o tempo total de
teste nas duas situagées (p = 0,224) nem entre o O2pico com
e sem protecéo anti-impacto (p = 0,101). Ao mesmo tempo
foi encontrada confiabilidade significativa entre as medidas
de O2pico com e sem protegéo anti-impacto (a = 0,96 / p =
0,001). CONCLUSAO: A protecao anti-impacto n&o alterou o
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tempo de teste e nem o O2pico e mostrou alta confiabilidade
para as medidas obtidas. Isso sugere que a mochila possui
potencial de utilizacdo sem afetar as medidas em um teste
cardiopulmonar de exercicio. APOIO: Este estudo recebeu
apoio da CAPES e da FAPERJ.

58

RELAGAO DA MATURAGAO BIOLOGICA COM NiVEIS
DE FORGA, RML E DESEMPENHO COMPETITIVO DE
ATLETAS DE LUTA-OLIMPICA

Orlando Folhes
Centro de Desenvolvimento e Pesquisa em Desporto

INTRODUGAO: A luta-olimpica é uma das modalidades
esportivas mais antigas do mundo, estando presente em
todas as edigdes do Jogos Olimpicos e com grande numero
de adeptos ao redor do mundo. No Brasil é pequeno,
porém crescente o numero de praticantes. Nesse contexto
é necessario a identificacdo e mapeamento dos atletas,
principalmente na base, fomentando a aplicagcdo correta de
carga e dos métodos de treinamento, evitando especializacao
precoce, interrupgdo competitiva e por fim abandono da
modalidade por conta da ansiedade de atingir resultados
imediatos. E sabido que dois individuos podem ter a mesma
idade cronoldgica, porém estarem em estagios maturacionais
diferentes. Dessa forma, a identificacdo dessa variavel
influenciara na carga e no conteddo de treino administrados
a esses organismos. OBJETIVO: Analisar O estagio de
desenvolvimento maturacional, niveis de forga e resisténcia
muscular localizada (RML) em atletas de base, praticantes de
luta-olimpica, dosexomasculino, relacionandoaodesempenho
competitivo. MATERIAIS E METODOS: Foram avaliados 103
atletas, sendo: n=39 (infantil, de 10 a 12 anos), n=48 escolar
(de 13a15)e n=16 (cadete, com 16 e 17). Foi utilizada prancha
de Tanner para avaliagdo da maturagdo sexual (pilosidade
pubiana), pelo método de auto-avaliacdo. Para avaliagdo
da forga utilizou-se o teste de prensdo manual (PM) e salto
horizontal (SH) e para RML foi utilizado o teste de apoio (Ap) e
abdominal (Ab) em 1 minuto. Para o desempenho competitivo
foi levado em consideragdo os medalhistas. RESULTADOS:
Para o tratamento estatistico foi utilizado ANOVA e teste t de
student. Foi encontrada diferenga significativa (p<0,01) para
maturacao sexual e idade cronoldgica: P1-10,7 anos, P2-12,6
anos, P3-13 anos, P4-13,3 anos, P5-15,1 anos e P6-15 anos.
Os mais maturados apresentaram maiores médias nos testes
de SH (P1-141,1cm; P2-161,9 cm; P3-166 cm; P4-181,7
cm; P5-188,4 cm; P6-211,5 cm) e PM, com excegéo de P4,
P5 e P6 (P6-56,8 Ib, P5-70,7 Ib, P4- 58,5 Ib. Nos testes de
Ap e Ab o aumento significativo das médias das repeticdes
ocorreu a partir de P3 (Ap: P3-18,1, P4-28,2, P5-37,7, P6-
42; Ab: P3,32,2, P4-37,5, P5-42, P6-44). A distribuicdo dos
medalhistas (oura e prata) ficou: P3=19 (14 ouros, 5 pratas),
P4= 12 (3 ouros, 9 pratas), P5= 12 (3 ouros, 9 pratas), P6=

Rio de Janeiro — p. 17-61, 1. quadrim.,2014



47

REVISTA DE s o, s ,

EDUCACA

N° 160 OUTUBRO DE 2014

2 (2 pratas). CONCLUSAO: A maturagéo sexual apresenta-
se como importante ferramenta na avaliagdo bioldgica dos
jovens atletas que podem estar na mesma idade cronolégica,
porém, em momentos maturacionais diferentes. Os mais
maturados apresentaram as maiores meédias nos testes,
porém, os resultados dos testes ndo foram influenciadores
para um melhor desempenho competitivo. Avaliando apenas
a maturagdo sexual em comparagdo ao desempenho, sem
a influéncia dos testes, esta, mostrou-se influenciadora de
desempenho competitivo, tendo os mais maturados melhores
resultados.

APOIO: FLOAERJ (Federagéo de Luta Olimpica do Estado
do Rio de Janeiro).

59

RELAGCAO ENTRE A CINETICA DE VO, E A CAPACIDADE
DE SPRINTS REPETIDOS EM ATLETAS DE FUTSAL

Pablo Aguires da Silva', Daiane Wommer', Paulo Cesar do
Nascimento', Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo’

Universidade Federal de Santa Catarina - Laboratério de
Esforgo Fisico’

INTRODUGAO: A cinética do consumo de oxigénio (VO,)
pode ser considerada como o estudo do comportamento
do VO, durante o exercicio e reflete alteragdes a nivel
cardiorrespiratério e muscular. O futsal € um esporte com
caracteristicas intermitentes, com um elevado numero de
sprints e mudangas de sentido, solicitando assim uma
maior participagao das vias anaerdbias para suplementar a
demanda energética do metabolismo. OBJETIVO: Verificar
se existe relagdo entre os parametros derivados da cinética
de VO, na corrida de alta intensidade com os indices dos
sprints intermitentes em atletas de futsal. MATERIAIS E
METODOS: Treze jogadores de futsal do sexo masculino
(idade: 22,8 + 6,1 anos; massa corporal: 76,0 + 10,2 kg;
estatura: 178,7 £ 6,6 cm; VO,max: 58,1 + 4,5 ml.kg.min-1)
foram submetidos a um teste incremental maximo em esteira
rolante para determinagdo do primeiro limiar ventilatorio (LV)
e do consumo maximo de oxigénio (VO,max). Em dois dias
diferentes, os individuos realizaram uma carga constante de
seis minutos de alta intensidade (LV mais 50% da diferenga
entre o LV e o VO,max - A 50) em esteira para determinar o
comportamento da cinética de VO,. Em outro dia foi realizado
um protocolo de sprints (6 x 40 m, 1 min de recuperacéo
passiva), para determinar os indices anaerobios de melhor
tempo (MT); tempo total (TT), percentual de decréscimo nos
sprints (S, € lactato pico (LAC__,,). Os ajustes matematicos
bi-exponenciais foram realizados no programa origin 8.0. Os
dados foram apresentados em média e desvio padrdo. O
teste de Shapiro-Wilk (n < 50) foi realizado para verificar a
normalidade dos dados. Foi aplicada a correlagéo de Pearson
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para avaliar a relagéo entre os diferentes indices relacionados
a cinética de VO, e a performance anaerébia. Adotou-se
um nivel de significancia de p < 0,05. RESULTADOS: O
presente estudo ndo encontrou relagdo significante entre os
indices obtidos no teste de sprints repetidos (MT: 9,5 + 0,3
§; TT. 578 +16s; S, 1,7 £0,8 %; [La]peakmmoI.L'1: 10,7
+ 2,2) com a constante tempo (1: 16,0 * 6,3) da cinética de
VO,. CONCLUSAO: A capacidade de ajuste do sistema
cardiorrespiratorio e o VO, muscular (i.e., constante tempo T1)
durante a corrida de alta intensidade n&o apresentam relagao
com desempenho anaerdbio, 0 que parece demonstrar uma
baixa interferéncia do sistema aerébio durante a realizagéo
do protocolo sprints repetidos adotado em atletas de futsal.
Apoio: CAPES

60

O EFEITO DO EXERCICIO PREVIO NA CORRIDA DE ALTA
INTENSIDADE EM JOGADORES DE FUTSAL

Paulo Cesar do Nascimento!, Anderson Santiago Teixeira’,
Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo'

"Laboratorio de Esforgo Fisico — LAEF; Universidade Federal
de Santa Catarina.

INTRODUGAO: O consumo de oxigénio (VO,) mensurado a
nivel pulmonar reflete as mudangas no metabolismo oxidativo
nos tecidos ativos. Dessa forma, a analise do VO, tem
grande importancia para avaliar em conjunto as capacidades
cardiorrespiratérias e musculares. OBJETIVO: Este estudo
buscou analisar o efeito do exercicio prévio sobre a cinética
de VO, durante a corrida de alta intensidade. MATERIAIS E
METODOS: Participaram deste estudo 13 jogadores de futsal
do sexo masculino (Idade: 22,8 + 6,1 anos; massa corporal:
76,0 £ 10,2 kg; estatura: 178,7 + 6,6 cm; VO,max: 58,1 + 4,5
ml.kg.min') que realizaram um teste incremental maximo em
esteira rolante para determinar o primeiro limiar ventilatorio
(LV) e 0 VO, maximo (VO,max). Em dois dias diferentes, os
individuos realizaram uma carga constante (22 carga) de seis
min de corrida de alta intensidade (50% da diferenga entre o
LV e o VO,max, 50%A) em esteira seis min depois de uma
carga idéntica (controle). O tratamento dos dados e os ajustes
bi exponenciais da cinética de VO, foram realizados no
programa Origin 8.0. Os dados s&do apresentados em média
desvio padrao. Foi utilizado o teste Shapiro Wilk para verificar
a normalidade dos dados (n<50) e aplicado o teste t pareado
para avaliar as diferencas entre as variaveis analisadas.
Nivel de significAncia adotado de 5%. RESULTADOS: Os
resultados sédo apresentados na tabela 1. Os valores obtidos
para oLV e 0 50%A foram 11,0 £ 0,8 km.h"'e 13,8 + 1,0 km.h",
respectivamente.

(0] t néo foi significativamente mais rapido apds o exercicio
prévio. Entretanto, o exercicio prévio elevou o VO,rep e a
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amplitude total, diminuiu o componente lento e acelerou a
respota total da cinética de VO, (i.e., MRT). CONCLUSAO:
Parece ter havido alteragdes no padrdao de recrutamento
de unidades motoras (um direcionamento a fibras mais
eficientes — tipo ) e na fadiga muscular considerando as
mudangas nas amplitudes do VO, (e.g., CL). Porém, o
consumo muscular de O, parece né&o ter sofrido modificagdes
visto que o exercicio prévio nao acelerou a constante tempo
do componente primario, sendo que, os atletas da presente
amostra ja apresentavam valores relativamente rapidos para
esta variavel.

61

INDICADORES DA APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA
DE ESCOLARES ASSISTIDOS PELO PET-SAUDE UFMG

Raihane Matias Barbosa®; Heloisa Laube Cunha'; Monica
Maria de Almeida Vasconcelos'; Célia Regina Moreira Lanza’;
lvana Montandon Soares Aleixo'

1 - Universidade Federal de Minas Gerais,

INTRODUGAO: O Programa Saude na Escola (PSE) visa
a integracdo da educacdo e saude e tem como objetivo
contribuir para a formacao integral dos estudantes da rede
publica por meio de agdes de promogdo, prevengao e
atencdo a saude (BRASIL, 2011). O Teste do Proesp-Br
(Programa Esporte Brasil, 2012) avalia varios componentes
relacionados a saude e ao desempenho motor, dentre eles a
aptiddo cardiorrespiratéria, que descreve a capacidade dos
sistemas cardiovascular e respiratério de fornecer oxigénio
durante uma atividade fisica continua. E considerada a
variavel mais importante da aptiddo fisica referenciada
a saude (AFRS) e fator determinante no desempenho
esportivo. Seus indicadores estéo diretamente relacionados a
fatores de risco cardiovasculares e metabdlicos e, em menor
nivel, a doengas crénico-degenerativas que podem ter inicio
na infancia. Nessa perspectiva, esse teste tem sido utilizado
em escolares de varias regides do Brasil, como método
avaliador fisico, numa visdo ampliada da saude. OBJETIVO:
O objetivo desse estudo foi apresentar os resultados do teste
corrida/caminhada de 6 minutos do Proesp-BR que indica
o0 comportamento cardiorrespiratorio dos escolares assistidos
pelo PET-Saude Il da UFMG (Programa Satde na Escola),
atuante na Unidade Sao Bernardo e Escola Municipal Maria
Silveira. MATERIAIS E METODOS: A amostra foi composta
por 75 alunos com idade entre 7 e 14 anos, sendo 46 do sexo
feminino e 29 do sexo masculino. O critério de classificagdo
adotado foi o do Programa Esporte Brasil (Proesp-BR 2012)
através do teste corrida/caminhada de 6 minutos para medidas
da aptidao cardiorrespiratéria dos escolares. RESULTADOS:
Para o teste de corrida e caminhada de 6 minutos, o resultado
meédio encontrado, em individuos do sexo feminino foi de 586,7
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+ 34,2 e de 685,4 + 39,07 no sexo masculino onde, 4,3% dos
escolares do sexo feminino se encontram em zona saudavel
e 95,6% em zona de risco; no sexo masculino, 13,7% na
zona saudavel e 86,2% em zona de risco. Escolares do sexo
masculino obtiveram melhores indicadores que escolares do
sexo feminino. CONCLUSAO: O presente estudo revelou que
a aptidao cardiorrespiratéria dos escolares avaliados esta
abaixo dos niveis satisfatérios propostos pela bateria Proesp-
Br. Praticas esportivas necessitam ser adotadas na rotina
escolares como medida de promogao de saude.

Apoio: Instituicdo Financiadora: Ministério da Satde
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ASSOCIAGAO ENTRE A APTIDAO
CARDIORRESPIRATORIA E A CINETICA DE 02 DURANTE
UM TESTE INTERVALADO ESPECIFICO DE TAEKWONDO

Roberto Tauil., Matheus Hausen.’., Marcus Paulo Araujo.’.,
Gabriel Espinosa.’., Débora Esteves., Marcus Junca., Hilbert
Julio., Jonas Lirio Gurgel.’.

.Grupo de Pesquisa em Biomecanica, Universidade Federal
Fluminense (UFF), .Programa de Poés-Graduagdo Stricto
Sensu em Ciéncias Cardiovasculares, UFF, .Programa de
Residéncia Multiprofissional do Hospital Anténio Pedro, UFF

INTRODUGAO: A contribuicdo do sistema aerdbio é
predominante durante o combate de Taekwondo. Atletas
mais condicionados tendem a apresentar um comportamento
mais eficiente do débito e déficit do consumo de oxigénio
( O2). Objetivo: Verificar a associagdo entre a aptiddo
cardiorrespiratéria e a cinética de O2 durante um teste
intervalado especifico de Taekwondo (TKDI). Materiais
e Métodos: 11 atletas de TKD (média + DP: 22 + 4 anos,
massa corporal 68,5 + 6,7 kg, estatura de 178,5 + 7,7 cm)
foram avaliados em duas visitas. Na 12 visita, foram avaliadas
variaveis antropométricas e um teste cardiopulmonar de
exercicio para a determinacdo do consumo de oxigénio
maximo ( O2max). Na 22 visita, foi realizado o teste especifico
do taekwondo. O TKDI foi composto de trés estagios de dois
minutos, com intervalos de um minuto. O teste foi constituido
pela realizagao de chutes em um alvo (dolio tchagui) em ritmo
ditado por um sinal sonoro. Para a cinética de recuperagao
(A O2Zrecup), foi calculada a diferenca entre a média O2 do
intervalo e o ultimo minuto de cada um dos trés estagios.
Para a cinética de retorno (A OZ2ret), foi calculada a diferenga
entre a média do O2 do 1° min. do estagio e do intervalo. Foi
utilizado o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade
dos dados e correlagédo de Pearson para verificar associagao
entre O2max e A O2recup e A O2ret. O valor de significancia
adotado foi de p < 0,05. Resultados: A tabela 1 apresenta as
correlagdes entre O2max e A O2recup e A O2ret.

CONCLUSAO: Foi encontrada correlagdo significativa
unicamente entre o A O2recup no 3° intervalo com o O2max.

Rio de Janeiro — p. 17-61, 1. quadrim.,2014



49

REVISTA DE s o, s ,

EDUCACA

N° 160 OUTUBRO DE 2014

Nao foi encontrada correlagado significativa entre A O2recup
nos outros intervalos, assim como o A O2ret com o O2max. Os
resultados sugerem haver um efeito acumulativo, colimando
em uma melhor recuperagdo no 3° intervalo.

Apoio: Este estudo recebeu apoio da CAPES e da FAPERJ.

63

EFEITOS FISIOLOGICOS AGUDOS DO
TREINAMENTO CONCORRENTE

Rodrigo Cunha de Mello Pedreiro'?, Ridson Rosa Rimes’,
Lucas Moreira Siqueira!, Allan Inoue Rodrigues', Sérgio
Machado?, Geraldo de Albuquerque Maranhdo Neto?, Wagner
Santos Coelho'

Departamento de Educacgéo Fisica da Universidade Estacio de
Sa', Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Atividade
Fisica da Universidade Salgado de Oliveira?

INTRODUGAO: O treinamento concorrente é utilizado para
desenvolver capacidades fisiologicas distintas, através
da combinagdo de treinamentos com diferentes estimulos
em um mesmo periodo de tempo. Essa abordagem de
treinamento implica na requisicdo de adaptagbes neurais e
periféricas antagbnicas. Existe uma variedade muito grande
de programas de treinamento através da combinacao desses
estimulos, e o entendimento do grau de intervencdo sobre
a performance aerdbia destes modelos de treinamento
se faz importante para ampliar o conhecimento e garantir
atuacgdo profissional mais adequada as necessidades dos
alunos. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo
verificar se ha declinio no desempenho do treinamento
aerébio quando realizado subsequente a diferentes sessdes
de treinamento concorrente. MATERIAIS E METODOS: A
amostra deste estudo foi composta por dez individuos do
género masculino, fisicamente ativos, submetidos a trés
diferentes modelos de treinamento (MP), que consistiram
em sessOes de exercicio contra resisténcia para membros
inferiores, seguido de intervalo de dez minutos; sessédo de
treinamento aerdbio, novo intervalo de trinta minutos antes
da avaliagdo aerobia. As combinagdes de estimulos foram
de diferentes intensidades, comparando-se os trés modelos
propostos de intervengéo. Apods as sessdes de treinamento os
individuos foram avaliados através do teste de Tlim, onde o
desempenho é verificado com a maior duragédo sustentada em
segundos na carga equivalente a 100% do VO,,,. . Os dados
foram analisados através do Test T Student e de ANOVA com
post-hoc de Bonferroni levando em consideragéo o intervalo
de confianga equivalente ao p < 0,05, para as diferencas
estatisticas. RESULTADOS: Todas as intervengdes
provocaram declinio estatisticamente siginificativo (p <0,05)
no desempenho avaliado através do Tlim. O MP1, revelou-se
como o estimulo que mais comprometeu o desempenho dos
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avaliados, resultando em aproximadamente 30% de perda
de performance aerdbia no teste Tlim, quando comparado
ao controle, indicando que este modelo potencialmente
provoca adaptagdes periféricas mais pronunciadas, quando
comparado aos outros modelos. CONCLUSAO: Com
base nos dados extraidos nessa pesquisa, concluimos
que mesmo havendo a necessidade da combinagdo de
dois treinamentos distintos, em uma determinada zona, ha
declinio na performance aerébia. Adicionalmente, quando
em combinacdo e em intensidades que geram adaptacdes
periféricas, ha um comprometimento do desempenho aerébio
ainda mais pronunciado.

64

PERFIL DO CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO
DE PRATICANTES DE CORRIDA DE RUA

Martina Leal', Sophia Ferreira’, Marcia Albergaria'?
Universidade Estacio de Sa', LAFIEX?

INTRODUGAO: As corridas de rua tiveram inicio na Inglaterra
no século XVIII e logo depois se difundiram por toda a Europa
e Estados Unidos. A primeira maratona olimpica ocorreu no
final do século XIX contribuindo para a popularizagdo da
corrida que a partir de entdo cresceu de maneira significativa.
Atualmente as corridas de rua s&o populares em todo o mundo,
sendo praticadas principalmente por atletas amadores. A
realizacdo de avaliagdo da aptidao fisica e das condigbes
de saude do aluno é indispensavel para que o Profissional
de Educacgéo Fisica possa elaborar o programa de corrida
de maneira segura e eficaz. OBJETIVO: O presente estudo
tem como objetivo verificar o perfil de praticantes de corrida
de rua através da analise do consumo maximo de oxigénio
(VO,,.). MATERIAIS E METODOS: O estudo foi realizado
em uma assessoria esportiva de corrida de rua do bairro
Barra da Tijuca no municipio Rio de Janeiro. Os instrumentos
utilizados e o material de coleta foram o relégio desportivo da
marca Garmin®, com GPS capaz de registrar a distancia, o
tempo e o ritmo da corrida; monitor de frequéncia cardiaca;
prancheta e caneta esferografica, utilizados para anotar
a frequéncia cardiaca em repouso e ao final do teste e
a distancia percorrida, como também o indice de Massa
Corporal declarado. O teste de esforgo fisico maximo aplicado
foi o Teste de 12 Minutos de Cooper. O teste foi realizado na
pista de ciclismo na orla da praia do bairro Barra da Tijuca no
periodo da manha utilizando-se o GPS do relégio Garmin®
para marcar a distancia percorrida por cada individuo. Para o
célculo do VO, utilizou-se a equagéo VO, ., mi(kg.min)= D
— 504/45. Participaram do estudo 14 individuos (39,57 + 7,86
anos) do sexo masculino, praticantes a no minimo 1 ano, que
foram selecionados de forma intencional. RESULTADOS:
Possuiam IMC médio normal (24,02 + 1,69 kg/m?) e a
distancia média percorrida foi de 2865,91 + 347,29 metros. A
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média de consumo maximo de oxigénio obtida pelo protocolo
foi de 52,48 + 7,72 mlo2.kg-1.min-1; resultado que denota
um nivel de condicionamento cardiorrespiratorio considerado
Bom. CONCLUSAO: Os resultados obtidos mostraram que
pessoas que mantém uma pratica de corrida regular possuem
uma capacidade aerdbia considerada Boa pelo protocolo de
Cooper (12 minutos).

Apoio: LAFIEX, UNESA.

65

EFEITO AGUDO DA VIBRAGAO DO CORPO TODO SOBRE
O DESEMPENHO NO TESTE DE SENTAR E ALCANCAR
DE ATLETAS DE JIU-JITSU

Tatiane Vieira'?, Mariana Carrilho',2, Ademir Junior'?, Glaucea
Abreu'?, Erica Reinoso"2 Bruno Terra'23

Universidade Gama Filho'!, Laboratério de Pesquisa em
Ciéncias do Exercicio?, Centro de Educacgdo Fisica Almirante
Adalberto Nunes?®

INTRODUGAO: A performance humana é composta pela
associagao de inumeras capacidades motoras, tais tomo,
forga, velocidade, resisténcia muscular e flexibilidade. Dentre
estas, a flexibilidade pode ser definida como a valéncia
fisica responsavel pela a amplitude maxima de movimentos
voluntarios dentro dos limites morfologicos, contribuindo
assim para uma técnica mais acurada, aumentando a
eficiéncia e seguranga do gesto motor. Sabe-se que atletas
de jiu-jitsu, como resultado de programas de fortalecimento,
muitas vezes visando a prevengdo de lesdes musculo-
esqueléticas, tendem a apresentar consideravel encurtamento
muscular, com conseqiiente redu¢do na mobilidade articular.
OBJETIVO: Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi
verificar o efeito agudo do estimulo mecanico de vibragédo do
corpo todo (VCT) sobre a flexibilidade do tronco e quadril e
determinar a duragdo do possivel efeito induzido pela VCT
sobre a flexibilidade. MATERIAIS E METODOS: A amostra
foi composta por nove voluntarios do sexo masculino
praticantes de jiu-jitsu que realizaram inicialmente um teste
de sentar e alcangar (TSA). Apos o teste, os sujeitos foram
submetidos a trés estimulos vibratorios (60 s) utilizando-se
a plataforma vibratéria de uso comercial (Physio-plate Med,
Globus ltalia, Codogne, ltalia) e imediatamente apoés o fim
do VCT, os sujeitos realizaram novamente o TSA. Apos um
intervalo de 5 minutos o TSA foi realizado mais uma vez. Duas
medidas de confiabilidade absoluta foram determinadas no
presente estudo. A precisdo das medidas foi obtida através
do erro tipico da medida, determinado pela razao entre desvio
padrao das diferengas obtidas entre os pares de medida e
a raiz quadrada do algarismo dois, conforme sugerido por
Hopkins. Uma analise de variancia de dupla entrada (ANOVA)
2 x 3 (condicdo — teste), com medidas repetidas nos dois
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fatores, foi aplicada para comparar os resultados do TSA nas
duas condigdes: experimental e controle. RESULTADOS:
Estatisticamente, o estudo ndo apresentou diferencas
significativas quando comparados os grupos controle e
experimental nos testes que foram realizados sem vibracao
e com vibragdo. CONCLUSAO: Em conclusdo, ndo foram
encontrados efeitos agudos do estimulo mecanico de vibragao
do corpo todo sobre a flexibilidade do tronco e quadril.
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RESPOSTAS FISIOLOGICAS AGUDAS DE ATLETAS
DE ALTO NiVEL SUBMETIDAS AO EXERCICIO
DA GINASTICA RITMICA

Wilson de Carvalho Filho!, Monika Queiroz?, Ana Cristina
Médice?, Luiz Wanderley Mendonga Junior®

Centro Universitario Sdo Camilo', Centro Olimpico do Espirito
Santo'?, Faculdade Pitagoras®

INTRODUGAO: A ginastica ritmica envolve movimentos
dancados de variados tipos e habilidades especificas,
combinadas com o manejo de equipamentos (bola, fita,
arco ou magas). As ginastas devem mostrar coordenacao,
controle e movimentos de danga harménicos e sincronizados
com as outras integrantes do grupo (em caso de conjunto) e
também com a musica. O esporte de alto rendimento vem
submetendo os atletas cada vez mais a cargas com altas
intensidades e nem sempre com o monitoramento necessario
para salvaguardar a integridade da atleta. As ginastas
chegam a atingir mais de 200 batimentos por minuto durante
uma série. Este nivel de solicitagdo cardiaca pode induzir a
variagOes fisioldgicas com possiveis resultados negativos.
A pressdo arterial € uma variavel fisiolégica importante e
pouco relatada o seu monitoramento na ginastica ritmica.
OBJETIVO - Identificar alteragdes fisioldgicas agudas,
induzidas pela execugdo séries de ginastica ritmica em um
grupo de atletas de alto rendimento; medir a pressao arterial
e frequéncia cardiaca antes e imediatamente apds execugao
de série de ginastica ritmica. MATERIAIS E METODOS-
Mediu-se a frequéncia cardiaca e pressdo arterial de 10
atletas de ginastica ritmica feminina de nivel internacional,
da categoria adulta, do estado do Espirito Santo, antes e
imediatamente apos realizagdo de duas séries competitivas.
Para aferir a pressao arterial (PA) e a frequiéncia cardiaca
(FC), usou-se aparelho medidor de presséao digital, aprovado
pelo INMETRO, (Premium LP 200®). A presséo arterial foi
expressa em mmHg (milimetros de mercurio) e a frequéncia
cardiaca em BPM (batimentos por minuto), média + desvio
padrao. Analisou-se o nivel de significancia de 5% (p<0,05)
por meio do teste de “Student” (t), obtido através do software
Instat Plus V3.36®. RESULTADOS - Observou-se uma FC
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meédia antes da primeira série de 106,9 + 6,4 e apds de 162,8
+ 14,7; antes da segunda série de 106,3 + 7,8 e ap6s de 172,3
+ 9,9 BPM. PA sistdlica antes da primeira série de 119,1 £
2,9 e ap6s de 113,1 £ 15,6; antes da segunda série de 117 £
12,5 e apods de 91,7 + 9,8 mmHg, com diferenca significativa
nos dois momentos e parametros. PA diastdlica antes da
primeira série de 69,7 £ 13,5 e apos de 56,4 + 13,9; antes da
segunda série 69,5 + 13,3 e apds de 51,3 + 13,9 mmHg, sem
diferenca significativa. CONCLUSAO: Pode-se inferir que a
execucgao das séries de ginastica ritmica provocou altera¢des
cardiovasculares significativas, com elevagéo da frequéncia
cardiaca. Observou-se também significAncia na variagao
da pressédo arterial sistélica, onde foi detectado quadro de
hipotenséo pds-exercicio. Nao houve variagéo significativa no
comportamento da pressao arterial diastdlica.
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CONDICIONAMENTO Fisico E DESEMPENHO
OPERACIONAL DE CADETES EM ATIVIDADES

OPERACIONAIS PROLONGADAS

Hesley Cadei Gomes', Eduardo Camillo Martinez?

" Escola de Educagao Fisica do Exército — ESEFEXx, Rio de
Janeiro

2 Instituto de Pesquisa da Capacitagédo Fisica do Exército —
IPCFEX, Rio de Janeiro

INTRODUGAO: Grande parte das operacdes militares na
atualidade séo operagdes continuadas, onde ocorre um
desgaste fisico e mental elevado, muitas das vezes com
privagdo do sono. No entanto, ainda ha uma escassez
de estudos versando sobre o nivel de condicionamento
ideal para o militar cumprir bem sua missdo. OBJETIVO:
verificar a associagdo do condicionamento fisico com o
desempenho em uma atividade operacional de sessenta
horas de duragdo (Operagdo Aspirante Mega), a fim de
contribuir para o estabelecimento de um padrao minimo para
o condicionamento fisico do militar que esteja associado ao
cumprimento em condi¢des 6timas das missdes operacionais
impostas, analisando as variaveis forga, massa corporal,
estatura, IMC, percentual de gordura, perimetro da cintura e
VO2max. MATERIAIS E METODOS: Foram avaliados cento e
dezenove cadetes, voluntarios, do 3° ano da Academia Militar
da Agulhas Negras (22 + 2,32 anos, 72,42 + 8,32 kg, 175,15
+ 6,42cm, 23,58 + 2,21 kg.m?). Foram realizados o teste de
12 minutos (COOPER, 1968), para predicdo do VO2max,
corrida de 4.000m vestindo calga camuflada e coturno e teste
de flexdo de bragos na barra fixa para mensuragao da forga
de membros superiores. Foram medidas massa corporal,
estatura, com os quais foi calculado o IMC, e perimetro de
cintura. Além disto, para predigdo da gordura corporal, foi
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utilizado o protocolo de 3 dobras de Jackson e Pollock..
A verificagdo do desempenho em operagdo continuada
foi realizada tendo como referéncia a nota obtida na Prova
Aspirante Mega (60h de operagdes continuadas), onde os
cadetes realizam 14 (catorze) oficinas diferentes, sendo
avaliados pela performance nas agdes e nas tomadas de
decisdes. RESULTADOS: Para analise do desempenho, os
resultados da Prova Aspirante Mega foi dividido em quartis
e utilizada Anova Oneway, verificando-se associagao direta
com as varidaveis Forca de Membros Superiores, Massa
corporal, IMC e perimetro da cintura. Nenhum militar que
alcancou 2.700 m no teste de 12 minutos (49,03 mlO2.kg™".
min-') e mais de 13 repeticdes no teste de flexdo de bragos
na barra fixa foi desligado da operagéo por motivos médicos.
CONCLUSAO: Considerando os resultados, conclui-se
que os militares melhores condicionados apresentam uma
tendéncia a desempenhar melhor suas fungdes em operacgdes
continuadas.
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A INFLUENCIA DA CONDICAO FiSICA
SOBRE INDICADORES DE LESAO MUSCULAR
EM ATIVIDADES DE ADESTRAMENTO MILITAR

COM GRANDE SOLICITAGAO FiSICA

Fernando Cesar de Souza Junior'!, Flavio Gomes Ferreira
Pinto?

" Escola de Educagao Fisica do Exército — ESEFEx, Rio de
Janeiro

2 Instituto de Pesquisa da Capacitagédo Fisica do Exército —
IPCFEX, Rio de Janeiro

INTRODUGAO: Em situacdes de adestramento militar, onde
ha elevada exigéncia fisica, existe uma grande preocupagéo
com relagdo a ocorréncia da rabdomidlise, uma sindrome
multifatorial que pode, em casos mais extremos, conduzir
um individuo ao obito por insuficiéncia renal. Existem
muitos estudos que tratam sobre niveis de lesdo muscular
e funcdo renal relacionados a atividade fisica, entretanto
um cuidado especial é dada a essa sindrome fruto da falta
de parametros claros para predizer a sua ocorréncia em
cada individuo e, dessa forma, estabelecer um limite de
desgaste fisico sob o qual cada militar pode ser submetido.
OBJETIVO: Verificar a associacado entre a condigdo fisica
individual com os niveis de lesdo muscular decorrentes de
um treinamento militar com elevada exigéncia fisica e pouco
descanso. Além disso, foi verificado se a funcdo renal e o
equilibrio hidroeletrolitico mantiveram-se em niveis normais.
MATERIAIS E METODOS: Cem militares, Cadetes do Curso
de Infantaria da Academia Militar das Agulhas Negras (22
+ 1 anos, 73 + 6,6 kg, 1,77 + 0,05 m), aceitaram participar
deste estudo, cujos testes estdo inseridos no contexto da

Rio de Janeiro — p. 17-61, 1. quadrim.,2014



52

REVISTA DE s o, s ,

EDUCACA

N° 160 OUTUBRO DE 2014

Prova Aspirante Mega, atividade de adestramento militar
que se inicia com uma marcha de 24 km seguida de oficinas
diversas, que tém duragéo de 60 horas ininterruptas, estando
o militar com armamento e equipamento. Na semana que
antecedeu a atividade, foram realizados testes fisicos para
avaliar a condicao fisica dos militares, com base no indice de
Forca de Rogers. No dia anterior a Prova, em jejum, foram
coletadas amostras de sangue para a afericdo da linha de
base de paradmetros bioquimicos relacionados aos niveis de
lesdo muscular (Creatino-fosfoquinase - CPK), funcéo renal
(creatinina, uréia e acido urico) e equilibrio hidroeletrolitico
(célcio e magnésio). Por ocasido das refeicbes do desjejum
e jantar foram coletadas amostras de urina, para andlise
da sua coloragdo e densidade. Por fim, foram coletadas
amostras de sangue ao fim do exercicio, para a verificagao da
resposta dos indicadores bioquimicos ao esforgo dispendido
na atividade, permitindo o calculo da responsividade da CPK.
RESULTADOS: N&o foi encontrada significancia (p > 0,05) na
correlagédo de Pearson (r = 0,16682) entre a Responsividade
da CPK e o indice de Forga de Rogers e os indicadores de
fungdo renal e equilibrio hidroeletrolitico ficaram dentro da
normalidade. CONCLUSAO: Nzo houve relaggo significativa
entre a responsividade da CPK e o Indice de Forca de
Rogers, entretanto observou-se que a preparagao especifica
para a atividade e o controle dos niveis de hidratagdo foram
fatores importantes para a manutengédo da fungado renal e
do equilibrio hidroeletrolitico, evitando um quadro clinico de
rabdomiolise, independente dos niveis de CPK.
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A VARIACAO DA FREQUENCIA CARDIACA
NA EXECUCAO DO CIRCUITO UTILITARIO

Marcelo da Silva Vasconcelos Maximiliano', André Morgado
Ribeiro?

" Escola de Educagéo Fisica do Exército — ESEFEx, Rio de
Janeiro

2 Instituto de Pesquisa da Capacitagédo Fisica do Exército —
IPCFEX, Rio de Janeiro

INTRODUGAO: Entre os diversos tipos de treinamento utilitario
que existe hoje, com objetivo de melhor preparar o militar para
suas fungbes especificas, percebe-se uma grande tendéncia
mundial em optar por um circuito utilitario. Tal circuito visa
treinar movimentos parecidos com que o militar ira executar
em uma missao real e também com equipamentos inerentes
a essa mesma situagdo. OBJETIVO: verificar as variagdes
das FC dos militares durante a execugao dos exercicios, nas
estacdes e compara-las entre si. MATERIAIS E METODOS:
vinte e dois militares, alunos do Curso de Instrutor da Escola
de Educacdo Fisica do Exército (27,5 + 3,5 anos, 81,2 +
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10,6 Kg, VO, Max de 58,85 + 4,3 mL.kg".min"") participaram
deste estudo, no qual foram submetidos a uma passagem
pelo circuito utilitario composto por dez exercicios, cada um
com duracdo de 1 minuto e 30 segundos e com intervalo de
1 minuto entre eles. Os voluntarios estavam calgcados de
coturno e vestindo calga e camiseta camufladas, e foram
orientados a realizarem o teste com a maior intensidade
possivel. Durante a realizagdo do circuito foram coletadas as
medidas das frequéncias cardiacas, para tal afericdo usou-
se o frequencimetro RS800CX, programado para informar a
pulsacédo a cada 15 segundos. Para montagem do circuito
foram utilizados materiais e equipamentos com os quais os
militares ja estao familiarizados, como mochila com armacéo,
cabo solteiro e cunhete de municdo. RESULTADOS: foram
analisadas as FC de 22 (vinte e dois) alunos do Cl da ESEFEx
2013. Foi utilizada a andlise de varidncia de dois fatores
(ANOVA TWO WAY), o teste post Hoc de Fischer com 5% de
significancia (p < 5%). Os 22 militares apresentaram variacdes
das FC durante uma passagem no circuito, com duragdo de
90 segundos em cada exercicio e intervalo de 60 segundos
entre eles, de 97,04 (+ 17,24) bpm de FC inicial, FC esforgo
123,22 (+ 15,95) bpm e FC ao final 149,40 (+ 32,85) bpm.
CONCLUSAO: apos analisados todos os dados concluimos
que o comportamento da frequéncia cardiaca e a percepgao
subjetiva do esfor¢o sdo condizentes com a carga proposta
pelo circuito e pode-se adaptar o modelo para programas de
desenvolvimento de padrdes fisicos, ja que envolve pouco
tempo de execugdo, podendo ser combinado com outros
tipos de atividades.

70

ANALISE DA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA
CARDIACA EM ATLETAS DE TIRO ESPORTIVO

Julio César Bittencourt’, Jairo José Monteiro Morgado?

" Escola de Educagao Fisica do Exército — ESEFEXx, Rio de
Janeiro

2 Instituto de Pesquisa da Capacitagédo Fisica do Exército —
IPCFEX, Rio de Janeiro

INTRODUGAO: O Tiro Esportivo é uma modalidade olimpica
na qual o rendimento do atleta é influenciado diretamente
pelas alteragdes fisioldgicas provocadas pelo Sistema
Nervoso Auténomo (SNA) simpatico e parassimpatico.
Um bom funcionamento desse sistema juntamente com
o controle mental realizado pelo atirador, podem estar
relacionados a um bom desempenho em competigéo.
As alteragbes sobre os intervalos R-R (iRR), batimento
a batimento, da frequéncia cardiaca (FC) correspondem
a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), que serve
como um marcador do funcionamento do SNA do individuo.
OBJETIVO: Analisar as alteragbes sobre a VFC, do periodo
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de repouso para uma prova de tiro esportivo, procurando
identificar possiveis relagbes com o desempenho dos
atiradores e a utilizacdo da VFC como um marcador do nivel
de treinamento e estado de ativagao dos atletas. MATERIAIS
E METODOS: Cinco atletas de tiro esportivo da modalidade
de carabina de ar, foram submetidos a avaliagcdo da VFC
em repouso e durante uma competicao de tiro esportivo,
utilizando o cardiofrequencimetroPolar® RS800CX,que
mede os iRR. Os dados obtidos foram analisados e tratados
por intermédio do programa Kubios HRV verséo 2.0, no
dominio do tempo e no dominio da frenquéncia. Na analise
estatistica foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk para verificar
a normalidade e realizada uma ANOVA fatorial seguida
do Teste Tukey nos dados obtidos, para isso foi utilizado o
programa STATISTICA(StatSoft®, EUA) versdo 7.1, com
nivel de significancia p<0,05. RESULTADOS: O grupo de
atiradores apresentou aumento da frequéncia cardiaca média
(FCmed) do repouso (FCmed=59,8+16,3bpm) para prova
(FCmed=80,8+10,5bpm). Houve diferenca significativada VFC
no dominio dafrequéncia pelo componente de baixa frequéncia
(LFrepouso=64,3+6,6n.u.; LFprova=79,3t5,5n.u.) e alta
frequéncia (HFrepouso=35,6+6,6n.u.; HFprova=20,6+5,5n.u.),
bem como no dominio do tempo, pela média dos iRR
consecutivos normais (RRmedrepouso=1088,7+297,9ms;
RRmedprova=774,5+108,9ms). CONCLUSAO: O estudo
sugere que a analise dos componentes da VFC pode
representar um bom marcador do estado de ativagdo do
atirador e funcionamento de seu sistema nervoso auténomo,
bem como seu nivel de treinamento no tiro esportivo e
possivel relagdo com o desempenho.
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ANALISE DA MOTIVAGAO A PRATICA DE ATIVIDADE

FiSICA DOS MILITARES DO ESTAGIO DE ADAPTACAO

DE OFICIAIS ESPECIALISTAS DA FORCA AEREA
BRASILEIRA

Carlos Magno A. Costa, Angelo Ruediger P. Martini, Isis Aloma
Marinho Lima,

Eliana Milagres Peron, Pablo Cardoso de Souza, Carlos
Wellington S. Deir6 Filho.

Centro de Instrugdo e Adaptagdo da Aeronautica — Belo
Horizonte

INTRODUCAO: A resposta ao treinamento fisico ndo é
determinado unica e exclusivamente através de valéncias
fisicas, existe o fator psicolégico que deve estar presente no
planejamento do treinamento fisico, a motivagéo se refere a
um processo de iniciar, direcionar e sustentar um determinado
comportamento ou agédo. O Treinamento Fisico empregado
no Estagio de Adaptagéo de Oficiais Especialistas da Forga
Aérea (EAOF) tem como fungdo a aprovacédo no Teste de
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Avaliagéo do Condicionamento Fisico (TACF), contudo, esse
nao devera ser o Unico objetivo, sendo necessario investigar
os fatores motivacionais na perspectiva de aprofundar
o conhecimento sobre a motivacdo e, por conseguinte,
melhor planejar a pratica das atividades fisica no contexto
da disciplina Treinamento Fisico. OBJETIVO: Identificar os
motivos que levam os militares do curso EAOF a praticarem
atividade fisica, bem como avaliar o homogeneidade do
grupo em relacdo aos fatores motivacionais. MATERIAIS
E_METODOS: Foi aplicado na amostra o Inventario de
Motivagdo a Pratica de Atividade Fisica (IMPRAF-54, 2006),
0 questionario € composto por 54 itens agrupados em seis
dimensdes. A coleta foi realizada em um ambiente fechado
onde todos foram instruidos sobre o questionario e assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A amostra foi
composta por 85 militares recém-matriculados no EAOF, com
idade entre 36 e 53 anos (45,36 + 6,89 anos).

RESULTADOS: A dimensdo que mais motiva os militares,
de forma geral, a pratica regular de atividades fisicas & a
dimensdo Salde, seguido, respectivamente, pelo Prazer
e Estresse. Importante destacar que apenas a dimensao
Saude ndo obteve um numero maior de militares com
motivacdo moderada. A dimensdo Social e Competigdo
nao representaram niveis altos de motivagao, essa ultima,
era esperada nivel alto devido a visdo de que o TACF é
competitivo. CONCLUSAQ: Mesmo sendo um estagio de
adaptagdo militar, onde € necessario o condicionamento
fisico, a preocupagéo em geral é a higidez mental e fisica.
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NIVEL DE AUTOESTIMA EM JOVENS DO SEXO
MASCULINO EM RELAGAO AO
GRAU DE INSATISFAGAO COM A MUSCULARIDADE

Fernanda da Costa Oliveiral, Vinicius Granato Valverdu
Lopes1, Pedro Henrique Berbert

de Carvalho1, Carlos Roberto Ramos Rosa Junior1, Fernanda
Dias Coelho1, Lucas Silva

Franco de Oliveiral, Giselle Teixeira Mauler do Rio1 e Maria
Elisa Caputo Ferreira1.

Universidade Federal de Juiz de Fora1

INTRODUGAO: Imagem corporal é a imagem que temos
de nosso corpo, formado em nossa mente. A insatisfacao
com o corpo, um dos componentes da dimensao atitudinal
da imagem corporal, pode ser compreendida como um
sentimento negativo, podendo estar associada a fatores
prejudiciais a satde, como por exemplo, baixa autoestima. E
sabido que homens se preocupam com sua aparéncia fisica,
em especial, com a muscularidade, dando énfase a algumas
partes especificas, como peitoral, brago e ombro. Objetivo:

Comparar o nivel de autoestima em jovens do sexo masculino
de acordo com o grau de insatisfagdo com a muscularidade.
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Métodos: Participaram desse estudo jovens de diversos
cursos de graduacdo da Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF). Para avaliar a insatisfagdo com a muscularidade
utilizou-se a versao brasileira da Male Body Dissatisfaction
Scale — MBDS (CARVALHO et al.,, 2013). A autoestima
foi avaliada pela Escala de Autoestima (HUTZ, 2000). Os
individuos foram categorizados de acordo com a insatisfagéo
com a muscularidade (baixa e elevada), de acordo com a
média da pontuagéo obtida. Foi adotado nivel de significancia
de 5% (p<0,05). RESULTADOS: Participaram do estudo
194 jovens do sexo masculino. CONCLUSAO: Individuos
com baixa e elevada insatisfagdo com a muscularidade nao
apresentam diferengas estatisticamente significativas com
relagéo a autoestima. Este resultado pode ter ocorrido devido
a influéncia de outras variaveis sobre a autoestima.
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CORRELACAO ENTRE ESTADO NUTRICIONAL E
SATISFACAO CORPORAL EM MULHERES SUBMETIDAS
A CIRURGIAS PLASTICAS ESTETICAS

Fernanda Dias Coelho', Fernanda da Costa Oliveira®, Gisele
Teixeira Mauler do Rio', Lucas Silva Franco de Oliveira’ ,
Carlos Roberto Ramos da Rosa Junior' e Maria Elisa Caputo
Ferreira'.

" Universidade Federal de Juiz de Fora- Faculdade de
Educacgéo Fisica

INTRODUGAO: Atualmente, o Brasil encontra-se em primeiro
lugar no ranking mundial de realizagbes de Cirurgias Plasticas
Estéticas. A insatisfagdo corporal é o principal fator que leva
o individuo a optar pela cirurgia plastica estética. Além disso,
verifica-se na literatura que a insatisfagdo com o corpo esta
relacionada com elevados indices de massa corporal (IMC).
OBJETIVO: O presente estudo busca investigar a correlagao
entre niveis de satisfagdo corporal e IMC em mulheres
submetidas a cirurgias plasticas estéticas. MATERIAIS
E METODOS: A amostra foi composta por 88 mulheres
selecionadas por conveniéncia que ja haviam passado por
pelo menos um procedimento cirurgico de carater estético.
Para avaliagdo do Estado Nutricional foi utilizado o IMC,
que foi calculado por meio da massa corporal dividida pela
estatura ao quadrado. Para avaliar a satisfagdo corporal das
voluntarias, foi utilizada a versao brasileira e validada do Body
Shape Questionnaire — BSQ (DI PIETRO; SILVEIRA, 2009).
Trata-se de um instrumento de auto-relato, composto por 34
itens que sdo respondidos por meio de um escala do tipo Likert.
O Escore do BSQ é mensurado pelo somatorio das respostas
dadas pelo participante, e quanto maior seu valor, maior e a
insatisfagédo do individuo com o préprio corpo. Inicialmente foi
feita uma analise descritiva dos dados. Em seguida, realizado
o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov o qual apontou
a distribuicdo ndo paramétrica dos dados. Para verificar a
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correlagéo entre IMC e satisfagdo corporal aplicou-se o teste
de correlagéo de Spearman (p<0,05). Para analise dos dados
foi utilizado o software SPSS v 19.0. RESULTADOS: A andlise
descritiva das variaveis idade, IMC e escore de BSQ O teste de
correlagéo de Spearman demonstrou uma correlagao positiva
e fraca entre IMC e niveis de satisfagdo corporal (r=0,339;
p<0,01). Entretanto, apenas 11,4% da variancia pode ser
explicada pelos dados encontrados. CONCLUSAO: Dessa
forma, conclui-se que existe correlacdo entre satisfagédo
corporal e estado nutricional para a presente amostra, pois,
quanto maior o IMC apresentado pela voluntaria, maior foi a
insatisfagdo com o proprio corpo.

Apoio: CNPQ - Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico
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CIRURGIAS PLASTICAS ESTETICAS: SATISFACAO DOS
RESULTADOS OBTIDOS

Giselle Teixeira Mauler do Rio', Fernanda Dias Coelho',
Fernanda da Costa Oliveira’, Lucas Silva Franco de Oliveira®,
Carlos Ramos Rosa Junior', Maria Elisa Caputo Ferreira’.
Universidade Federal de Juiz de Fora- Faculdade de
Educacéo Fisica'

INTRODUGAO: Acirurgia plastica é definida como um conjunto
de procedimentos clinicos e cirurgicos utilizados pela medicina
para reparar e reconstruir partes do corpo indesejaveis e
divide-se em cirurgia reparadora ou reconstrutiva e cirurgia
plastica estética. Neste caso, quando promove alteragdes
no corpo para minimizar os sinais do envelhecimento e
harmonizar as formas corporais, aproximando do padrédo
de beleza concebido por uma cultura em um determinado
momento. OBJETIVO: O presente estudo busca investigar
a satisfacdo e o conhecimento sobre cirurgias plasticas de
mulheres submetidas a intervengdes cirurgicas estéticas.
MATERIAIS E METODOS: A amostra foi composta por 105
mulheres submetidas a procedimentos cirlrgicos estéticos.
Foram coletados dados através de entrevista semiestruturada,
utilizando a técnica snowball. Para analise dos dados foi
utilizado o software SPSS v 19.0. Inicialmente foi feita uma
analise descritiva dos dados e, em seguida, o levantamento
grafico das respostas. RESULTADOS: Nas entrevistas
realizadas, 40% das mulheres realizaram mamoplastia
de aumento, com a inclusdo de prétese de silicone, 22,9%
mamoplastia de reducdo, 11,4% abdominoplastia, 10,5%
lipoaspiragao, 3,8% lifting facial e 11,4% outros procedimentos
cirurgicos. Quanto aos motivos que as levaram a realizar
os procedimentos cirdrgicos, 45,7% afirmaram ser por
realizagdo pessoal, 28,6% por necessidade, 22% por desejo,
2,8% por problemas de convivio social e apenas 0,9% por
modismo. Na escolha do profissional cirurgido plastico,
95% consideram a indicagéo de terceiros e 25% néo sabem

Rio de Janeiro — p. 17-61, 1. quadrim.,2014



55

REVISTA DE s o, s ,

EDUCACA

N° 160 OUTUBRO DE 2014

que o profissional deve ser formado em cirurgia plastica. A
opinido das entrevistadas quanto aos resultados da cirurgia
foi de 55,2% para muito bom e fariam outras cirurgias. 22,9%
também ficaram satisfeitas, mas néo fariam outras cirurgias.
Ja 16,2% tiveram insatisfagdo parcial com os resultados e
5,7% insatisfacéo total. A primeira cirurgia plastica realizada
foi 67,62% na faixa de 21 a 40 anos de idade, 13,33% em
mulheres com menos de 20 anos de idade e 19,05% acima
de 41 anos de idade. CONCLUSAO: Dessa forma, conclui-
se que as clientes que procuram esses procedimentos
cirurgicos apresentam niveis diferentes de ansiedade e criam
expectativas nas possiveis repercussdes que seu Novo corpo
causara em si e nos outros, desejando beneficios quanto a
qualidade de vida, satisfagdo dos resultados e seguranga
nos relacionamentos interpessoais. Os dados resultantes
na afirmativa quanto aos resultados das cirurgias, indicaram
percepgao positiva de 55% das entrevistadas, com satisfacéo
plena nos resultados obtidos.

Apoio: CNPQ - Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico
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TRACOS DA IMAGEM CORPORAL EM
MILITARES FISICAMENTE ATIVOS

Angela Nogueira Neves', Jairo José Monteiro Morgado?,
Fabiane Frota da Rocha Morgado®, Maria da Consolagdo
Gomes Cunha Fernandes Tavares®

" Escola de Educagdo Fisica do Exército, ? Instituto de
Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército, *Universidade
Estadual de Campinas

INTRODUGAO: A Imagem Corporal é a representagdo
mental da identidade corporal. Seu estudo e avaliagdo em
pessoas fisicamente ativas é relevante, pelo papel que as
experiéncias corporais tém na constru¢cdo da identidade.
Particularmente para homens, um aspecto central da
imagem corporal € o trago Drive for muscularity. Refere-se
ao desejo de alcancar um corpo muscular idealizado e ao
grau de preocupacao em relacdo ao aumento da musculatura
corporal. J& a checagem e a evitacdo corporal sdo tragos
comportamentais particularmente importantes no ambito
esportivo, no qual o corpo e a performance tém importancia
no julgamento do outro. Referem-se a estratégias de controle
e estratégias de ocultagdo do corpo, respectivamente, tendo
um carater ritualistico. OBJETIVO: colaborar para a melhor
compreensao da imagem corporal em homens fisicamente
ativos do Exército Brasileiro. MATERIAIS E METODOS:
Trata-se de um estudo transversal exploratério. O estudo
iniciou-se apds recebimento do parecer favoravel do Comité
de Etica da Unicamp (n® 0128.0.146.000-11). A amostra é
nao-probabilistica, composta por 100 participantes, de uma
Organizacdo Militar (OM) localizada no estado de Minas

Revista de Educagéo Fisica (ISSN 0102 - 8464)

rFidiCA

Gerais, com idade média de 19,39+1,42 anos, todos séo
fisicamente ativos, sendo que 69,9% fazem atividade fisica
de intensidade moderada a pesada; 69,7% o fazem com
frequéncia de 3 a 5 dias por semana e 81,8% o fazem por
30 ou mais minutos por sessdo. Os instrumentos utilizados
foram (1) versao brasileira da Drive for Muscularity Scale, com
a = 0,88 para o fator “orientacdo a musculatura” (FOM) e a =
0,78 para o fator “comportamentos para ficar forte” (FCF); (2)
Escala breve de evitagcao e checagem e corporal para homens
fisicamente ativos, com a = 0,80 para o fator “checagem
corporal” (FCC) e a = 0,70 para o fator “evitagdo corporal”
(FEC). A participagao foi voluntaria, mediante aceitagédo
e convite oral realizado na OM. Os questionarios foram
respondidos individualmente, em sala previamente preparada
na OM. Os dados foram aderentes a distribuicdo gaussiana,
sendo analisados com testes paramétricos. RESULTADOS:
Houve correlagdo significante entre FCF e FOM (r=0.39),
FCF e FCC (r=0,65), FCF e Intensidade do exercicio (r=-
0.24), FOM e FCC (r=.42). Em relagdo a intensidade do
exercicio, ha variancia apenas em relagéo ao FCF, F(5, 89)
= 3,90, p=0,003. O teste post hoc de Tuckey indicou que
as variancias ocorrem especificamente naqueles que fazem
atividades pesada intermitente vs. leve (p = 0,04) e aqueles
que fazem atividades pesada intermitente vs. moderada (p
= 0,006). Nado houve qualquer varidncia significante em
relagdo a duragdo e frequéncia do exercicio nos fatores da
imagem corporal avaliados. CONCLUSAO: A intensidade do
exercicio mostrou-se ser o elemento de maior impacto na
imagem corporal em nossa amostra e o fator comportamento,
para ficar forte aquele com mais associagdes entre os tragos
analisados destacando-se a associagdo negativa com a
intensidade do exercicio. Pesquisas futuras devem superar
as limitagdes deste trabalho, dando continuidade a pesquisa
sobre imagem corporal no contexto militar, onde o corpo forte
e viril é importante para a seguranca fisica e sucesso do
profissional militar.
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PERCEPGOES DE FADIGA DE ATLETAS PROFISSIONAIS
DE VOLEIBOL DURANTE UMA TEMPORADA
COMPETITIVA EM SEMANAS COM E SEM JOGOS.

Bruno Homem* e Mauricio Bara1
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto da Universidade
de Federal de Juiz Fora®

INTRODUGAO: A melhora do rendimento esportivo depende
diretamente da adequada distribuicdo das cargas de
treinamento e da recuperagéo proporcionada aos atletas e
nas Ultimas décadas, muita atengéo € dada as aplicagdes das
cargas, mas poucas pesquisas tém investigado os processos
de recuperacdo. OBJETIVO: Descrever as percepgoes
de fadiga de atletas profissionais de voleibol durante uma
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temporada competitiva, porém nas semanas sem jogos da
mesma temporada. MATERIAIS E METODOS: Participaram
do estudo 12 atletas do sexo masculino, com meédia de
idade de 23,50 + 3,39 anos, peso 88,17 + 11,35 kg, altura
190,42 + 10,75 cm e percentual de gordura 12,50 + 3,41%.
Foi aplicado o Questionario de Bem Estar (QBE). A analise
descritiva é apresentada como média + desvio-padréo teste
de Shapiro-Wilk, foi verificada diferengas entre os escores
iniciais e finais do QBE em todas as semanas sem jogos
utilizando a ANOVA para medidas repetidas com post-hoc de
Tukey quando necessario. RESULTADOS: Houve diferencas
significativas (p<0,05) entre os niveis iniciais de bem-estar em
relagdo aos finais em todas as semanas da temporada com
excecgdo das semanas 1, 10 e 12, nas quais os escores foram
estatisticamente semelhantes. CONCLUSAO: Em concluséo,
os valores encontrados nas escalas do QBE em todas as
semanas da temporada sugerem que os atletas apresentaram
niveis adequados de estresse e recuperagao.
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GRUPOS REGIONAIS DE CICLISMO:
ANALISE DESCRITIVA DE ATLETAS AMADORES

Bruno Nunes de Oliveira'!, Tatiana Valéria da Silva Queiroz
Lins', Wesley Crispim Ramalho', Josikleio da Costa Silva’,
Ennio Karlos Muniz de Medeiros?, Richardson Correia
Marinheiro'

Instituto Federal de Educagédo Ciéncia e Tecnologia da
Paraiba — IFPB!
Sesi/Sousa/PB?

INTRODUGAO: E crescente a quantidade de grupos de
ciclismo no Brasil nos ultimos anos. Muitos motivados com a
busca da melhoria da saude pela pratica de atividades fisicas
ricas de vivéncias e prazerosas ou como forma de lazer ou
interagéo social. Pela numerosa quantidade de praticantes,
faz-se necessario avaliar o nivel das capacidades fisicas e
estrutura semanal de treinamento em sua pratica. OBJETIVO:
O objetivo central deste estudo foi avaliar as principais
capacidades fisicas relacionadas ao ciclismo e os programas
de treinamento/pratica de atletas amadores. MATERIAIS
E METODOS: Participaram da pesquisa 20 praticantes do
ciclismo (30,75+10,4 anos) integrantes de um grupo do
sertdo paraibano. Foram avaliadas a composigao corporal, a
frequéncia (FR) e duracédo (DUR) semanal de treinamento e a
pratica regular de outras atividades fisicas, bem como a forga
muscular isométrica dos membros inferiores e a potencia
anaerobiamaxima. Paraaanalise daforgamuscularfoi utilizado
uma cadeira flexo/extensora de dinamometria isométrica
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(Cefise Biotecnologia) e para a avaliagdo da capacidade
anaerdbia foi utilizado o cicloergdmetro (Biotec 2100). Tratou-
se de um estudo descritivo e a analise dos dados foi através
da estatistica descritiva com o uso do software Assistart 7.7
beta. RESULTADOS: Os principais achados da pesquisa
foram os seguintes: indice de Massa Corporal, 26,95+4,39
Kg/m?; Porcentagem de gordura corporal, 19,5+6,42%;
Torque de forga na extensao do joelho (TFE), 165,33142,34
Kgfm; Torque de forga na flexao do joelho (TFF), 80,96+27,67
Kgfm; Relagédo agonista/antagonista, 49,09+10,43 TFE/TFF;
Poténcia anaerdbia maxima, 935,61+133,41 Watts; indice de
fadiga, 44,22+7,07; Pratica de atividades fisicas semanais, FR
(4,25%1,76 dias), DUR (1,7+0,78 horas); Pratica semanal do
ciclismo, FR (3,75+1,33 dias), DUR (2,08%1,24 horas); Tempo
de pratica do ciclismo, 32,95+19,47 meses. CONCLUSAO:
Conclui-se que, em principio, a amostra apresenta uma
satisfatéria capacidade fisica oriunda, eventualmente, da
pratica regular do ciclismo e de outras atividades fisicas. No
entanto, analisando os dados podemos elencar a falta de
estruturacdo no programa de treinamento semanal, como
observado no consequente desiquilibrio entra a forga das
musculaturas agonista e antagonista.

Apoio: IFPB
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EFEITOS DE UM PROGRAMA MOTIVACIONAL
EM INDIVIDUOS TREINADOS.

Camila Duarte’, Rafaela Mutta', Raphaela Ariano’, Aurea
Mineiro’, Rodrigo Pereira’, Fabricio Madureira'. Faculdade de
Educacéao Fisica de Santos (FEFIS/UNIMES) '

INTRODUGAO: Metas tem sido foco de investigagdo como
estratégias motivacionais para um maior envolvimento da
populacdo em programas de atividades fisicas (McLachlan
e Hagger, 2011), principalmente em fungéo do significativo
aumento da quantidade de informagdes sobre os efeitos do
exercicionasaude e qualidade de vida terinfluenciado de forma
infima a magnitude do envolvimento. Uma explicagdo para
este problema esta centrada na teoria da auto-determinagao
(Deci e Ryan 1985, 2000), que postula a motivagdo do
individuo como consequéncia de trés necessidades humanas
fundamentais que sdo a percepgcdo de competéncia, a
autonomia e o relacionamento. Para MCGonigal, (2012)
estas demandas cognitivas podem ser maximizadas quando
vivenciadas em formas de jogos. OBJETIVO: Investigar os
efeitos de um programa motivacional em individuos treinados.
MATERIAIS E METODOS: Participaram do experimento 14
individuos de ambos os géneros com média de 34,4+13
anos todos praticantes de atividades fisica a no minimo 1
ano. O programa de motivacao teve duragéo de 40 dias e foi
elaborado em forma de um grande jogo que envolvia desafios
presenciais e virtuais. Para o sistema de pontuagéo elaborou-
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se os seguintes critérios: cada 15 minutos de treino (1) ponto;
desafio semanal de autossuperagéao (5) pontos e competi¢cdes
com duragao de 45” de qualquer exercicio, onde o vencedor
(2) e perdedor (1) ganhavam pontos. Finalmente, os treinos
e desafios podiam ser individuais e ou coletivos. Para as
analises dos efeitos do programa utilizou-se as seguintes
medidas o tempo de envolvimento,peso total, percentual de
gordura corporal, peso de massa muscular e peso de gordura
Apds a confirmagdo da normalidade dos dados, foi utilizado
para analise estatistica o teste de T-Student para comparagéo
das variaveis pré e pés. RESULTADOS: Ver tabela 1.
Tabelal. Apresenta os resultados em forma de média e
desvio padrédo (DP) para as variaveis Peso, % Gordura (%G),
Peso de massa Muscular (P.M) e Tempo de envolvimento
(TE),. CONCLUSAO: Os resultados demonstram que
o0 programa resultou na diminuicdo da gordura corporal
(-1,350kg), principalmente em fungdo do maior envolvimento
com a atividade fisica, 42% a mais que a média dos
envolvimentos anteriores. O trabalho confirma as proposi¢des
onde estratégias de exercicios que permitam a percepcao
de competéncia (autossuperacdo), autonomia (decisdo de
quando e o qué?) e o relacionamento (desafios coletivos)
em forma de um grande jogo tém potencial para aumentar a
motivacdo em programas de atividade fisica.
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CHECAGEM DO CORPO EM PROFISSIONAIS DE
EDUCAGAO FiSICA: UMA ASSOCIAGAO COM O TEMPO
DE ATUAGAO EM ACADEMIAS DE GINASTICA

Carlos Roberto Ramos da Rosa Junior!, Pedro Henrique
Berbert de Carvalho?, Fernanda da Costa Oliveira', Fernanda
Dias Coelho' e Maria Elisa Caputo Ferreira’.

Faculdade de Educacao Fisica e Desporto — FAEFID/UFJF'
Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador
Valadares — Departamento de Educacao Fisica?

INTRODUGAO: Os comportamentos de checagem do corpo
(CCC) abrangem agdes repetidas com a pesagem da massa
corporal, o uso de superficies reflexivas para observar o
corpo, a medi¢do de seguimentos corporais com fita métrica,
assim como outros comportamentos presentes em pacientes
com transtornos alimentares. Os CCC podem ser observados
ainda em pessoas que se mostram insatisfeitas com a prépria
imagem corporal, sentimento este comumente detectado
em areas profissionais associadas a padrbes estéticos
corporais. Desta forma, é possivel inferir que quanto maior
o tempo de atuagdo nesta areas, maior seria a insatisfacao
destes profissionais com o proprio corpo e a consequente
adocdo de CCC. OBJETIVO: Associar o tempo de atuagao
em academias de ginastica e a frequéncia de CCC em
profissionais de Educacéo Fisica. MATERIAIS E METODOS:
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Para compor a amostra deste estudo, selecionou-se por
conveniéncia profissionais de Educagdo Fisica do sexo
masculino atuantes em academias de ginastica do municipio
de Teresoépolis/RJ. Foram coletadas informagdes sobre idade
e ano inicial da atuacdo nas academias de ginastica, além
de massa e estatura corporal autorreferidas. O tempo de
atuacgdo nas academias de ginastica foi calculado por meio da
diferenca entre o ano da coleta destes dados (2014) e 0 ano
indicado pelos voluntarios como momento inicial da atuagao
nas academias de ginastica. Para avaliar a frequéncia dos
CCC, foi utilizada a versédo brasileira validada do Male Body
Checking Questionnaire — MBCQ (CARVALHO et al., 2014).
Calculou-se a média e o desvio-padrdao da idade, massa,
estatura corporal, tempo de atuagdo nas academias de
ginastica e escores de MBCQ. O teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov caracterizou os dados coletados como
nao-paramétricos, indicando assim o teste de associagao de
Spearman-Rank, o qual foi adotado com nivel de significancia
de p<0,05. Os dados foram analisados por meio do SPSS
21.0 para Mac. RESULTADOS: A amostra foi composta por
43 voluntarios (idade = 30,9 + 6 anos; massa corporal = 80,8
+ 11,3kg) que apresentaram médias de tempo de atuagdo em
academias de ginastica = 5,14 + 5,6 anos e escore de MBCQ =
33,8 £ 9,8 pontos. Nao foi verificada associagao entre o tempo
de atuagéo nas academias de ginastica e os CCC (p=0,172).
CONCLUSAO: O tempo de atuacdo em academias de
ginastica ndo apresentou correlagdo com os CCC na amostra
investigada. Sendo assim o tempo de atuagdo nas academias
de ginastica parece néo influenciar a ado¢do de CCC.
Apoio: CNPq
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CORRELAGAO ENTRE VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS
E O TESTE DE COOPER EM OFICIAIS DA FORGA AEREA
BRASILEIRA

Ebener dos Santos', Leandro Garrot', Marcelo Machado’, Kin
Shung'

Comissao de Desportos da Aeronautica’

INTRODUGAO: tendo em vista a busca constante
por informagbes acerca do condicionamento fisico de
profissionais da area de seguranca publica, faz-se
imprescindivel verificar a correlagdo/relagdo entre dados
antropométricos e a poténcia aerobia. A partir deste estudo,
podemos assumir um posicionamento para direcionar nossa
avaliacdo e planejar os meios de treinamento, assim como
validar métodos de avaliagdo da aptidao fisica. OBJETIVO:
calcular a correlagao entre os dados antropométricos obtidos
no teste fisico de oficiais da Forca Aérea Brasileira (FAB)
com a distancia percorrida no teste de Cooper. METODOS:
utilizamos dados presentes no banco de dados do Teste

Rio de Janeiro — p. 17-61, 1. quadrim.,2014



58

REVISTA DE s o, s ,

EDUCACA

N° 160 OUTUBRO DE 2014

Fisico da FAB conforme o padronizado na ICA 54-1 (Instrugéo
do Comando da Aeronautica) documento que normatiza todo
o procedimento de avaliagdo do condicionamento fisico da
Aeronautica. A amostra foi de 8.116 oficiais, com idade
entre 21 e 50 anos (35,68 anos em média). Os testes foram
realizados no segundo semestre de 2013, por militares
treinados pela Comisséo de Desportos da Aeronautica (CDA),
em todo o territério nacional. Para estimativa do percentual
de gordura foi usado o protocolo de Pollock de 3 dobras
(POLLOCK & WILMORE, 1993). Para aferir massa corporal
total (MCT) foram usadas balangas antropométricas, e fitas
antropométricas para as medidas de circunferéncia. Foi
utilizado o teste de Cooper de 12 minutos para estimativa
da poténcia aerobia. Os Softwares utilizados foram o Excel
2010 for Windows (Microsoft, EUA) para o banco de dados
e o Statistics 10.0 (Statsoft, EUA) para tratamento dos dados
estatisticos. Foi calculado o coeficiente de correlagdo de
Pearson. RESULTADOS: os resultados encontrados foram
os seguintes: média da MCT de 76,53+14,12 kg. Para o
IMC, a média foi de 25,31£3,42 kg/m?, a média do percentual
de gordura corporal (%G) foi de 24,85+10,86, a média de
cintura foi de 83,11+10,86 cm e no teste de corrida, a média
da distancia percorrida foi de 2.212+348 m. CONCLUSAO:
a correlagéo entre a corrida de 12 e a MCT e o %G foi
significativa, apesar de apresentar pouca ou moderada forga.
E possivel que sujeitos mais bem treinados na poténcia
aerbbia tenham menor quantidade de gordura corporal em
virtude disso, explicando em parte os resultados. O IMC
pode ndo representar a composi¢do corporal em sujeitos de
baixa estatura ou muita massa corporal magra, e a cintura

representa apenas a gordura visceral.
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FATORES DE RISCO DA POPULAGAO
DA PRAIA DE CAMBURI

Eliane Cunha Gongalves'?, Mariana Ribeiro David de Souza?,
Luiz Paulo Gongalves da Rocha, Alice Medeiros Kulnig?

Universidade Pedro de Valdivia, Chile',Faculdade Estéacio de
Sa de Vitéria?

INTRODUGAO: As projegdes referentes aos fatores de risco
de doencgas cardiacas, a partir de dados antropométricos,
estdo associadas a uma magnitude na mortalidade mundial em
diferentes espagos geograficos e sociais e com probabilidade
de aumento em paises em desenvolvimento e de terceiro
mundo. OBJETIVO: O objetivo do estudo é investigar
os fatores de risco da populagdo da Praia de Camburi em
Vitéria (ES). MATERIAIS E METODOS: A metodologia
é de campo (com carater epidemioldgico). A amostra foi
intencional com um n de 192 individuos com 44,56 +17,28
anos, sendo 87 mulheres, e 105 homens residentes de Vitéria
(ES-Brasil). Foram coletados os dados antropométricos
da circunferéncia da cintura (CC), do abdomén (CA) e do
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quadril, a Relagéo Cintura Quadril (IRCQ = cintura / quadril),
indice de Massa Corporal- indice de Quetelet (IMC= massa
corporal/altura?), Relagado Cintura x Tronco (CT=Estatura/2)
e Indice de Adiposidade Corporal — Bergaman (2011)
(IAC= ((circunferéncia do quadril/altura x Valtura)-18). Os
instrumentos utilizados foram: uma balanga com estadiémetro
da marca Welmy (Brasil) e uma trena antropométrica Sanny
(Brasil). Aanalise dos dados foi feita pela média e desvio padrdo
por meio do software estatistico SPSS20. RESULTADOS:
De acordo com os marcadores antropométricos nos homens
foi encontrada uma massa corporal de 76,47+12,74 kg com
171,39+7,91 cm de estatura. O IMC foi de 25,94+10,66 kgm?
encontrando-se com sobrepeso. Quanto ao IRCQ encontrou-
se 0,86+0,76 indicando médio risco, a CCT foi de 85,72+3,95
cm encontrando-se com probabilidade de risco cardiaco e
o IAC foi de 26,43+3,43%G encontrando-se no patamar de
obesidade. As circunferéncias encontradas estdo no patamar
de normalidade e foram: da cintura de 87,25+10,66cm, do
quadril de 99,5+6,98 e do abdémen de 90,47+10,71cm. Nas
mulheres foi encontrada uma massa corporal de 42,1+1,46
kg com 160,08+6,41 cm de estatura. O IMC foi de 25,41+4,32
kgm? encontrando-se com sobrepeso. Quanto ao IRCQ
encontrou-se 0,78+0,7 direcionando para um baixo risco de
doenca cardiaca, a CCT foi de 80,07+3,24 cm encontrando-
se com probabilidade de risco cardiaco e o IAC foi de
31,39+4,38%G encontrando-se eutrofico. As circunferéncias
encontradas estdo no patamar de normalidade e foram: da
cintura de 78,11+£10,42cm, do quadril de 99,891+8,17 e do
abdémen de 84,31+10,1cm. CONCLUSAO: Os resultados
apontam para valores médios associados ao aumento de risco
para doencgas metabdlicas e cardiacas em varios parametros
antropométricos tanto em homens quanto em mulheres. Os
resultados referem-se a um municipio de pequeno porte, em
relagédo a muitas cidades brasileiras requerendo atengéo no
que se refere a extrapolagdo de seus resultados a outras
populagdes.

Apoio: NUPEF e NEAC
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TAl CHI CHUAN E OS NIiVEIS DE EQUILIBRIO E
AUTONOMIA FUNCIONAL EM MULHERES IDOSAS

Hélio de Freitas Coelho Filho' e Raymundo Paula de Arruda’?
"Instituto Dao De Tang, 2Universidade Salgado de Oliveira

INTRODUCAQ: A participacéo dos individuos com mais de
65 anos na composicdo do perfil da populagdo brasileira
vem influenciando significativamente o crescimento absoluto
desta. Assim, a sociedade e o idoso devem adaptar-se as
transformacgdes que podem conduzir a perda de autonomia e
capacidade funcional, com impacto na saude fisica, psiquica e

Rio de Janeiro — p. 17-61, 1. quadrim.,2014



59

REVISTA DE s o, s ,

EDUCACA

N° 160 OUTUBRO DE 2014

social, desse contingente. Ha consenso entre os profissionais
de saude de que para isso concorrem decisivamente, por
um lado, a promogéao e, por outro, a adog¢ao de estilos de
vida ativos compativeis. E aqui se sugere a pratica regular do
Tai Chi Chuan (TCC) — arte marcial chinesa que trabalha as
valéncias fisicas forga, flexibilidade, equilibrio e coordenacao,
de forma suave e continua. OBJETIVO: O estudo teve como
objetivo verificar a relagao entre a pratica de TCC e os niveis
de equilibrio e de capacidade funcional em mulheres com
idades entre 60 e 79 anos. MATERIAIS E METODOS: A
amostra foi selecionada entre alunas dessa arte psicofisica
em Campos dos Goytacazes. Apds as triagens, que exigiam
1 ano de pratica exclusiva de TCC como atividade fisica, com
frequéncia de duas vezes por semana, restaram 10 mulheres.
Para aferigdo de equilibrio estatico e dinamico foram utilizados
os testes propostos pelo Centro de Estudos do Laboratério de
Aptiddo Fisica de Sao Caetano do Sul (CELAFISCS/USP),
que consistem em permanéncia em apoio unipodal com
controle visual (E.E) e velocidade maxima de andar (E.D).
Quanto a autonomia funcional, foram realizados os cinco
testes propostos pelo Protocolo do Grupo de Estudos Latino-
Americano da Maturidade — GDLAM, que avalia a autonomia
funcional mediante testes relacionados com a execugdo de
atividades da vida diaria (AVD): C10M — Caminhar 10 m; LPS
— Levantar da Posigédo Sentada; LPDV — Levantar da Posigéo
de Decubito Ventral; VTC — Vestir e Tirar a Camisa; LCLC
— Levantar-se da Cadeira e Locomover-se pela Casa. Para
o tratamento estatistico dos dados foi empregada a andlise
descritiva, optando-se pelo Teste-t para averiguar a variacao
significativa entre os grupos. RESULTADOS: Nos testes de
equilibrio, o grupo do estudo obteve resultado significativo
(p < 0,05) em relagao ao grupo de referéncia, composto por
mulheres fisicamente independentes da mesma faixa etaria,
porém sedentarias, testadas pelo CELAFISCS. Na avaliagédo
da autonomia funcional, o grupo de praticantes de TCC
obteve o conceito “Muito Bom”, conforme o indice GDLAM
(IG). CONCLUSAO: O estudo indica que o TCC proporciona
a seus praticantes melhora nos niveis de equilibrio, em razao
do aumento de forga, coordenagdo e concentragédo exigidas
pela pratica, diminuindo o risco de quedas e as incapacidades
delas oriundas, bem como confere ao geronte grau satisfatério
de independéncia, com manutengao da autonomia funcional.
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ANALISE DO ESTILO DE VIDA E DESEMPENHO NO

TESTE DE APTIDAO FiSICA DE MILITARES DO CENTRO
DE CAPACITACAO FiSICA DO EXERCITO

Paulo Sérgio do Espirito Santo Junior'; Danielli Braga de
Mello'2

" Escola de Educacgéo Fisica do Exército ESEFEX/EB/RJ/
Brasil)
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2 Laboratério de Biociéncias da Motricidade Humana
((LABIMH/UNIRIO RJ/Brasil)

INTRODUGAO: Existe uma dificuldade em determinar com
exatiddo o estilo perfeito de vida, mas pode-se analisar
se determinado individuo possui um estilo de vida que lhe
proporcione o6timas ou adequadas condigbes para sua
saude. Observa-se que um estilo de vida inadequado tem
sido a causa de doengas e também da morte de muitos
jovens e adultos atualmente. Analisar esse estilo através
de informagdes fornecidas pelas proprias pessoas tem sido
um instrumento que tem uma grande importadncia na area
da saude visto que é uma alternativa de baixo custo e facil
utilizagcdo, podendo ser obtidas através de questionarios,
entrevistas, diarios, pesquisa de opinidao, entre outros.
OBJETIVO: Analisar o estilo de vida dos militares do Centro de
Capacitagéo Fisica do Exército (CCFEX) e correlacionando-o
com o seu desempenho nos Testes de Aptidao de Fisica
(TAF) do Exército. MATERIAS E METODOS: Trata-se de
um estudo transversal com caracteristicas descritivas, cuja
amostra foi de 36 militares do sexo masculino, soldados do
Centro de Capacitagéo Fisica do Exército (18,68+0,580 anos)
escolhidos aleatoriamente, que responderam voluntariamente
um instrumento de coleta de informacdes, o questionario: “O
Estilo de Vida Fantastico” em um primeiro momento. Em um
segundo momento, foram coletadas no boletim interno do
CCFEX as conceituagdes obtidas no ultimo TAF realizado
pelos mesmos. Foram utilizadas técnicas de estatistica
descritiva através de média, desvio padréao, e distribuicao de
frequéncias em valores absolutos e relativos. Para analise da
associacao entre as variaveis foi utilizado o teste Quiquadrado
de Pearson. O nivel de significancia adotado foi de 95% (p<
0,05). RESULTADOS: Os militares analisados em sua grande
parte apresentam classificacdo MB (38,9%) e B (45,9%) no
instrumento utilizado, entretanto alguns individuos obtiveram
a classificagao B (38,9%) e | (30,6%) no TAF. Ao analisar a
associagao entre as variaveis Estilo de Vida e Meng¢ao no
TAF, observou-se que ndo existe associagdo significativa
(p=0,938) entre as variaveis analisadas. CONCLUSAO: Um
bom estilo de vida pode representar condigbes adequadas
para a saude, mas ndo necessariamente para a aptidao fisica
voltada para o desempenho esportivo, pois nesse caso outras
variaveis deveriam ser levadas em consideragao.
Palavras-chave: estilo de vida, aptidao fisica, militares
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PERFIL ANTROPOMETRICO DE PRATICANTES

DE HIDROGINASTICA NO SEGUNDO E TERCEIRO
TRIMESTRE DE GESTAGAO

Renata Tarevnic', Ingrid Barbara Ferreira Dias ', Amanda
Fernandes Brown !, Carolina de Oliveira Aratjo', Eduardo
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Henrique Chaves', Jefferson da Silva Novaes'

'Programa de Pdés-Graduagdo em Educagdo Fisica da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ); renata@

hidrogestante.com

INTRODUGAO: Os exercicios aquaticos sdo recomendados
pelos obstetras como pratica de atividade fisica mais segura
e adequada na gestacdo. O numero de mulheres que
praticam hidroginastica é cada vez maior. Algumas destas
sdo sedentarias e apos engravidar, comecam a praticar
garantindo beneficios e o bem-estar. OBJETIVO: descrever
o perfil antropométrico de praticantes de hidroginastica
no segundo e terceiro trimestre de gestagdo. METODOS:
participaram do estudo 34 gestantes (31,8+3,7 anos; 64,0+8,0
kg; 1,62+0,05 m; 24,3+3,0 kg.m?). Foram verificadas as
circunferéncias do térax, abdome e quadril em trés periodos
gestacionais antes das sessdes aquaticas. Utilizou-se a
ANOVA de medidas repetidas para analise entre os trimestres
(p<0,05). RESULTADOS: nado houve aumentos significativos
na circunferéncia do térax quando comparado os trimestres
(p>0,05). Entretanto, observou-se que houve aumentos
significativos na circunferéncia abdominal quando comparado
o 1° trimestre vs. 2° trimestre (p<0,001), 1° trimestre vs. 3°
trimestre (p<0,001) e 2° trimestre vs. 3° trimestre (p<0,001).
Para a circunferéncia do quadril foi encontrado aumentos
significativos entre o 2° trimestre vs. 3° trimestre (p=0,010).
CONCLUSAO: O aumento dos horménios gestacionais e a
proximidade do parto confirmam as diferencgas significativas
nas medidas antropométricas entre os trimestres gestacionais
de praticantes de hidroginastica.
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CARACTERIZAGAO DA COMPOSIGAO CORPORAL
POR IMC, DOBRAS CUTANEAS E
BIOIMPEDANCIA DE ADOLESCENTES DO
MUNICIPIO DE NOVA FRIBURGO-RJ

Ridson Rosa Rimes'?, Rodrigo Cunha de Mello Pedreiro's,
André Roza Simas', Lucas Moreira Siqueira!, Germano
Bianchini', Gabriel Faria Ramos', Carlos Eduardo Brasil
Neves', Wagner Santos Coelho' Sergio Machado 23
Departamento de Educacao Fisica da Universidade Estacio
de Sa&', Programa de Pés-Graduacéo em Psiquiatria e Saude
Mental da Universidade Federal do Rio de Janeiro?, Programa
de Poés-Graduagdo em Ciéncias da Atividade Fisica da
Universidade Salgado de Oliveira®

INTRODUGAO: A obesidade é extremamente prejudicial
a saude, atualmente ela vem sendo considerada uma
epidemia mundial, ocorrendo nos paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. Com a ascensao dessa tendéncia, existe
um aumento significativo na probabilidade do desenvolvimento
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de doengas crbnicas nado transmissiveis, como doengas
cardiovasculares, diabetes mellitus, hipertensao arterial
depressdo e cancer. A obesidade na fase da adolescéncia
presume uma maior chance de se tornar um adulto obeso.
OBJETIVO: O objetivo do estudo foi caracterizar a composigao
corporal de adolescentes do municipio de Nova Friburgo-RJ,
matriculados no ensino médio escolar, através dos métodos
de indice de Massa Corporal(IMC), Dobras Cutaneas(DC)
e Bioimpedancia(BIA). MATERIAIS E METODOS: Estudo
composto por 104 jovens, sendo 50 meninos e 54 meninas,
com idade entre 15 e 18 anos, regularmente matriculada
no ensino médio. Selegdo de natureza simples aleatéria e
voluntaria. A massa corporal e a estatura foram medidas para
a determinagéo do IMC. A gordura relativa (G%) foi estimada
pelo método de DC utilizando as dobras de triceps e perna.
A avaliagdo da BIA foi realizada com individuo deitado sobre
uma superficie ndo condutora, os eletrodos de injecdo de
corrente foram colocados nas bases dos terceiros metacarpo
(mao) e metatarso (pé), ja os eletrodos de captagao foram
posicionados entre os processos estildides do radio e da ulna
(punho) e os maléolos medial e lateral da tibia e da fibula
(tornozelo). RESULTADOS: O indice de Massa Corporal
(IMC) das alunas foi de 18,5kg/m? + 2,2 e de 19,9%kg/m? £
2,7 para os alunos, o percentual de gordura (%G) por Dobras
Cutaneas foi de 30% = 5,1 nas alunas e 21,5% + 5,5 nos
alunos, de 27,3% + 6,7 por Bioimpedancia (%G BIA) para as
alunas e 23,1% = 5,1 para os alunos. Comparando os alunos
do género Masculino e Feminino, em todos os casos, a
classificagao foi a mesma sendo: Peso dentro da normalidade
de acordo com a tabela de IMC e "Moderado a alto” segundo
o percentual de gordura. CONCLUSAO: Os adolescentes
da pesquisa mostram-se em classificagbes mais altas de
sobrepeso quando avaliados com os protocolos de DC e BIA
do que o IMC, tal diferenga se da pelo fato de que as medidas
de IMC n&o permitem estimar o percentual de gordura, que
é um padrdo mais refinado de avaliagdo da composicao
corporal.

86

AVALIACAO DAS CAPACIDADES FiSICAS DE
DEPENDENTES DE DROGAS EM TRATAMENTO

Wesley Crispim Ramalho!, Adeilson Duarte de Oliveira’,
Thiago Mateus Batista Pinto’, Pedro Augusto Mariz Dantas',
Richardson Correia Marinheiro’

Instituto Federal de Educagédo Ciéncia e Tecnologia da
Paraiba — IFPB!

INTRODUGAO: O uso continuo de drogas desencadeia um
processo continuo de degradagdo das condi¢des fisicas
e psiquicas dos seus usuarios, este estado pode persiste
ou agravar-se no periodo de abstinéncia. OBJETIVO: O
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objetivo deste estudo foi avaliar as capacidades fisicas
de dependentes de drogas em tratamento nos Centros de
Atencdo Psicossocial-CAPS. MATERIAIS E METODOS:
Participaram da pesquisa 20 usuarios do CAPS, do sexo
masculino (38,30+9,38 anos, 24,84+5,67 indice de Massa
Corporal), moderadamente ativos, residentes no municipio
de Sousa/Paraiba, com histérico de dependéncia em alcool e
drogas ilicitas. Tratou-se de um estudo descritivo da analise
da composicéo corporal (CC), forca muscular dos membros
inferiores (FMMI) e lombar (FML) e poténcia anaerdbia
maxima (PAM). Foram utilizados dinamdmetros e transdutor
de dados da marca Cefise Biotecnologia para a analise da
forga muscular e cicloergdbmetro (Biotec 2100) para avaliagao
da PAM. Os dados foram submetidos a estatistica descritiva
por meio do software Assistart 7.7 beta. RESULTADOS: os
participantes da pesquisa apresentaram uma CC acima da
média da populagdo para as suas caracteristicas morfolégicas
(18,95+7,27 % Gordura / 38,38 CV=coeficiente de variagéo)
com apenas 15% na faixa de obesidade. Quanto aos padrdes
de forgas musculares exibidos, os dependentes de drogas
se enquadraram em uma categoria abaixo da média com
base nos indicadores normativos existentes na literatura
(1,9840,74/37,64 CV para FML — 2,23+0,83/37,29 CV para
a FMMI — Kgf/kg). Ja para a PAM da amostra foi obtido um
valor médio de 701,89+86,51 Watts de potencia e um indice
de fadiga de 37,37+7,04%. CONCLUSAO: Concluimos
por meio dos dados da pesquisa que apesar da amostrar
encontrar-se em tratamento multidisciplinar e manterem uma
frequéncia semanal satisfatéria de praticas esportivas, os
padrées de capacidades fisicas dos dependentes de drogas
permaneceram abaixo dos niveis normativos.

Apoio: IFPB, PROBEXT
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