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- sino civil apelava para os técnicos do Exército.

. Desportos, na Universidade do Brosil.

ducagao Integra

LOURENCO FILHO

EM sempre, ao historiar os fatos da educagdo

em nosso pais, tem-se dado o devido reléve ao
espléndido concurse que as Fértjos Armados tém em-
prestado & cqusa da cultura. Assim, as origens de
orgonizagfo do ensing técnico-profissional sdo encon-
trados em esforgos do Exéreito. As da educagdo fi-
sica, igualmente.

Retomadas, poucos anos mais tarde, deram o Centro

Provisdrio de Educacdo Fisica, logo apéds transforma-

do no Centro Militar de Educagdo Fisica. Désse
nicleo, que se instalou no recinto de Fortaleza Sdo
Jodo, viria surgir, enfim, em outubro de 1933, a atual

- Escola de Educacdo Fisica do Exército.

J& naquela primeirq fase de organizagdo, o en-
C Dr.
Fernando de Azevedo, entdo Diretor Geral de Instru-
¢do Publica no Distrito Federal, solicitou autorizagdo
para que, no Centro Militar, professéres de escolas
primérias fbssem matriculados. Assim se féz, e o
movimento conjunto de militares e civis, em prol do
revigoramento fisico de nossa gente, ndo deveria mais
cessar. ' '

De fato, em 1931, cam Artur Neiva, surgiria em
S8o Paulo a Escola de Educagdo Fisica désse Estado.

- Sete anos apbs, com o Ministro Gustavo Capanema,

instalava-se o Escola Nacional de Educagdo Fisica e
Numerosos ou-
tros nicleos, de objetivos e organizagdo similares, pas-
saram a ser constituidos depois, nos mais diversos
pontos do territbrio nacienal. Em 1937, criava-se no
Ministéric da Educagdio e Sadde, uma Divisdo de Edu-
cagdo Fisica, cuja dire¢do iria ser entregue @ um dos
pioneiros do movimento, o entdo Major Jodo Barbosa
Leite. A guem subscreve estas linhas, no momento
Diretor do Departamento Nacional de Educacdo, foi
dada a fortuna de fazer instalar ésse érgdo de ambi-

" to também nocional, e de acompanhar as suas primei-
ras realizagBes.

Que pode explicar tGo admirdvel surto, num dos
aspectos primaciais da obra educativa, mas por tanto
tempo mal compreendido na evolugdo geral de nossas
instituigdes escolares?. .. Em nosso entender, a ex-

Datam de 1922, quando Ministro’
- da Guerra Pandié Calbgeras, as primeiras tentativos.

- plicagao reside na larga visdo que, desde inicio, tive-

ram os propughadores do movimento, que o puseram-
em térmos de “educacdo integral’’, A cultura fisica
ndc visa apenas go corpo. Viss & personalidade. Nédo
é tdo somente aos miusculos que ela deve falar. Mas,
a tdda a pessoq, e, assim, Ao corpe e oo espirito, '

Quem se detenha a analisar as varias etapas de
desenvolvimento désse admirdvel centro, que é a Es-
cola de Educagéo Fisica do Exército, verd que essa foi,
na verdode, e que essa continua a ser, ¢ diretriz essen-
cial de seus trabalhos, no treinamento, na pesquisa e
na doutrinagdo exemplar. Foi mesmo de um curso
especial, que seus técnicos ministrarom, em 1938, que
nasceu a Escola Nacional de Educagdo Fisica e Des-
portos. B ndo por mero acoSo‘, certamente, entre ésses
técnicos se iria buscar o organizador e primeiro dire-
tor da nova unidade universitdria, o entdo Major {ng-:
cio Rolim.

Menos de vinte anos apds a sua fundagdo, a
grande Escola do Exército poderia contemplar o sur-.
preendente desdobramento dos ideais com que cons-
tituiu, o difusGo das boas técnicas de que se féz a
fonte, e os resultados objetivos de todo ésse trabalho
pioneiro. Grandes figuras do Exército, por todo ésse
tempo, lhe tém emprestado brilhante concurso & di-
recdo e & chefia de seus vdrios setores técnicos, ani-
mando novas iniciativas e providéncias. Entre elgs,
deve ser lembrada a criogdo desta “Revista”’, em
1932, com o General Newton Cavalcanti.

_ Pelo que féz e pelo que continua a fazer, a Es-
cola de Educagdo Fisica do Exéreite leva, mesmo aos
mais cépticos, a crer nas capacidades virtuais de nossa
gente. Capocidades que sé a educagdo — *‘educagdo

.integral”’, sob todos os aspectos, e educacde universal,

a todos difundida — poderd revelar em energias reais
e positivas, mobilizando-as para a organizagdo esta-
vel de um Brasil cada vez maior. Brasil com o qual
os educadores ndo apenas sonham: mas, para a reali-
dade do qual, todos éles, militares e civis, nos limites
de suas escolas, casernas, estddios, laboratérios, pra-
gas de jogos e biblictecas, oficinas e campos de cultu-
ra, ddo-se as maos, serenamente trobalham e serena-
mente confiam,




Escola de Educacdo Fisica do Exército

RESUMO HISTORICO E ORGANIZACAO GERAL

ENTRE as inictativas no campo

da acdo social do Exército pelos
resultades e beneficios alcangados,
avulta pela importincia, a grandiosa
obra do revigoramento fisico das disse-
minadas populacdes brasileiras, para
execucdo da qual, €le estendeu a sua
agio humana e patridtica por téda vas-
ta extensio do nosso territorio.

Através das atividades fisicas ci-
entificamente orientadas, com entusias-
mo e espirito realizador, vem o Exérci-
to cooperando de maneira notivel na

Coordenaciio do
Tte.-Cel. Jair Jordio Ramos

para expulsar os franceses de Villegai-

gnon, lancando, assim, os fundamentos
da nossa Capital, num local cheio de
encantos e privilegiado pela natureza,
enire a mata verdejante e o mar sem-
pre azul, é, sem favor, pela sua orga-
nizagdo modelar e honestidade dos
seus trabalhos, wn dos mais importan.

O Exmo. Sr. GEN. NE‘E‘I’O‘{ Sezerrevo pos Passos, Mintstro pa GueErra, Dr. Fer.

NANDO DE AzEveDo, IMrEToR pa INsTRUCAO Pémrica po DistriTo FEDERAL E QUTRAS

AUTORIDADES COM 05 INSTRUTORES E ALUNOS 0 Curso Provisorro or Eovcagio Fisioa,
EM 1929, wa Vina MiniTar.

obra de educagiic de nossa gente, me-
lhorande as suas condigdes de saide,
robustecendo o seu corpo, esclarecendo
a sua mentalidade e burilando o seu
carater,

No campo das atividades fisicas,
remontando ao passade, vemos com
satisfacio que a maior parte désse tra-
balho fecundo ¢ de incalculaveis bene-

“ ficios para a nossa nacionalidade, par-

tiu verdadeiramente de um pequenc e
modesto nicleo formador — o Centro
-Militar de Educacdo Fisica que, numa
evolugdo constante, constituiu-se na
atual Escola de Educagiao Fisica do
Exércite (E.E.F.E.}, cuja data de
fundagdo, concretizando trabalhos po-
- sitivos de organizacie, foi estabelecida
em 11 de janeiro de 1930.

Este instituto de ensino, situado

na enirada da majestosa barra do Rio

-de Janeiro, num sitio histérico onde
Esticio de Sa desembarcon em 1565

tes centros de educagdo fisica no
mundo. _

O seu nome ja transpds as fron-
teiras da nossa Patria, procurado e vi
sitado como tem sido por inGmeras
personalidades, delegagfes militares e
missdes culturais, principalmente do
nosso continenle, que constantemente
para aqui afluem no, propésito de co-
nhecer as realizagOes da inteligéncia
brasileira e estabelecer uma maior uni-
dade espiritual ¢ moral panamericana.

Além de sua importincia como or-
gdo de formacfio de técnicos de educa-
¢do fisica, a ¥scola de Educagdo Fi-
sica do Exército constitul sébre o as-
sunto utilissimo laboratério, cuja mis-
sdo precipua & de sancionar pela ex-
periéncia as praticas em uso, dentro de
uma orientagiio eclética, a fim de tra-
gar normes cientificas e razoaveis para
¢ treinamento fisico dos nossos solda-
dos, contribuindo, também, dentro do

seu programa de agdo, no aperfeigoa-

mento das técnicas pedagégicas e des.

portivas tteis a coletividade brasileira -

em gerak.

O Professor Escudero, gloria de -
Nacdo Argentina e um dos maiores

nutricionistas .do mundo, apbs demora-

da visita 8 E.E.F.E. .teve para ela pa- -

lavras de admiragao e aprégo, expres--

sas na frase: “isto aqui ¢ a 8.2 mara-
vilha do mundeo!™ ~

As primeiras tentativas de siste-
matizagdo das stividades fisicas racio-
nais foram realizadas em 1922, na
Companhia de Carros de Combate,
quando Ministro da Guerra o Dr, Pan-
dia Calégeras, espirito dinfmico e rea-
lizador. Curta foi, no entanto, essa fase

de trabalhos em face de dificuldades:

materiais insuperdveis € dos aconteci-

mentos politicos da época.

Somente em 1920, foram reinicia-
‘dos os trabalhos para a solugde do pro-
blema, pela criaggo e instalagdo do
Curso Provisério de Educagio Fisica,

que funcionou nesse ano, anexeo i an-

tiga Escola de Sargento de Infantaria.

Tendo em vista a 1mplanta§ao das -

atividades fisicas no meio -escolar
como uma das oportunidades da edu-
cagdo, o Dr, Fernando de Azevedo,
diretor da Instrugao Piblica do Dis-
trito Federal, cntusiasmado pelo tra-
balho que se fazia no meio mibitar,
apds os devidos entendimentos com

as autoridades militares, matriculou no .

curso recém-organizado uma turma de
professéres piblicos. _

Dessa maneira, com os dois atos
acima, fol dado um passo decisive na
solugio do problema brasileiro da edu-
cagfio fisica e sistematizada a sua apli-

cagdo de uma maneira racional ¢ posi-

tiva.
Entretanto, o desenvolvimento dos

;;

trabalhos fizeram sentir a necessida-.

de de instalagBes mais adequadas, mo-

O Marco pa Funvacio pa CIpabe po
Rio pE JANEIRO E UM 1RECHO DO Esripio
DE TREINAMENTO.




(QUTROS ASPECTOS DO ESTADIO DK
TREINAMENTO

tive porque em 11 de janeiro de 1930,
foi o Curso Provisério translormado
em Centro Militar de Educagao Fisica,
passando a funcionar no recinto da
Fortaleza de Sio Jodo, local ideal, sob
todos os pontos de vista, para o fun-
cionamento de um estabelecimento mo-
delar de educacdo fisica.

Em 1933, mais uma importante
etapa foi vencida. O Decreto nime-
1o 23.252, de 19 de outnbro, reali-
zando um sonho antigo, transformou o
Centro em Escola de Educagio Fisica
do Exército, dando-lhe nova organiza-
cfio, atualizando os seus curriculos e
- ampliando de wuite os seus dbjetivos.

A partir dessa época, entdo, ten-
do inicialmente na sua direcdo o en-
tao Major Newton Cavalcanti, tomou
a Escela um desenvolvimento extraor-

dindrio, seguinde um ritmo uniforme
de atividades ¢ pesquisas cientificas, de
tenacidade e esforgus conslantes. Lar-
gos empreendimentos materiais foram
executados e cursos extraordinarios
realizados, destacando-se dentre éles o
de “Emergéncia™ que, em 1938, apds
formar mais de uma centena de espe-
cialistas em educagdo [isica, medicos
e professores, permitiu a oficializagio
da prolissio no Pais e a criagdo de
um estabelecimento congénere no meio
civil — a Escola Nacional de Educa-
cdo Fisica e Desportos da Universida-
de do Brasil.

0 Eorricio pa AbDMINISTRAGAD £ DEPAR-
TAMENTO MEDIco.

L, assim, cada ano que se pasea,
sumenta a Fscola a sua produgio,
pr{)(:urand() Semprt‘. ()rierﬂ.al‘ G5 seus
cursos pelos principios mais modernos

O Gmiso Leite pE CASTRO, ONDE FUN-

CIONAM 0§ DEPARTAMENTOS DR
Trewico.
.

Ensino E

da pedagogia, apreleicoando as suas
instalacdes, difundindo por todos os
melos a douirina da educacio fisica e
contribyindo  para o treinamento dos
nossos atletas.

" Quanto avs ltimos, estio ainda
vivas na memoéria de todus as belas
atuagdes dos nossos pentatletas em
competigdes internacionais.

O treinamento de equipes milita-
res de basquetehol para competigdes in-
ternacionais, a organizagde anual da
“Corrida da Fogueira” e da “Colénia
de Férias”, a diregio das Olimpiadas
Mililares, o fornecimento de juizes para
os diversos campeonatos militares e ci-
vis, as demonstracdes de ginastica
acrobatica na “cama elistica”  entre



0O Cer. Axtoxio Pires nr Casrro Fivkg, CoManpanTE na Escora, €oM 05 OFICIALS
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uma gama enorme de empreendimen-
tos, coustituem notdveis contribuigies
da Escola no campo das atividades
atléticas e desportivas.
L
A Escola, diretamente subordina-
da a Diretoria de lnstruciao da Direto-
ria Geral do Ensino Militar, compre-
ende o Comando, orgio de diregao e
diversos érgios de execucdo, que tém
a seu cargo 0s servigos lécnicos, pe-
dagégicos e administrativos. Estes,
além da Secretaria, compreendem os
Departamenlos de Ensine, Técnico, Vé-
dico e Administrativ

ridade da Fscola e, como tal, respon-
savel pela superintendéncia, orientacio
e [iscalizacdo de todos os servigos téc-
nico-pedagdgicos e adminisirativos,

O Departamento.__de Ensino ten
por fim coordenar e sistematizar o en-
sino ministrado na Escola, estudar lo-
dos os assuntos de ordem pedagogica
e didatica, estabelecer os programas de
ensino, deosar o tempo disponivel e fi-
xar os objerivos das diversas matérias,
os padries de efliciéncia para cada
curso e o8 processos do Instrucio.

Para realizacio de seus trabaihos,
além de uma Segio Técnica, abrange
as Secoes de Técnicas-Pedagdgicas e
Desportivas e d¢ Técnicas Bioldgicas,
cujas finalidades, organizacio ¢ pro-
ducdo serio estudadas em artigo es-
pecial.

Dentro  da organizacio  exposla,
com seguranqa e rendimento, anualmen-
te, através do Departamcnto de Fnsi.
ne, realiza a I..E.F.E. os seus cursos
de Instrutor de Educagio Fisica, Mé-
dico Especializado em Fducacdo Fisi-
ca, Mestre Darmas, Monitor de Educa.
¢io Fisica e Massagista Desportivo,
sendo os 3 primeiros para oficiais e os
dois dltimos para sargentos, podendo,
também, os civis, de acérdo com as
suas posgibilidades fisicas e intelectuais,
fregilentar qualquer um déles.

Diga-se de passagem que, dentro
de certas condigdes especificadas em
lei, os diplomas expedidos pela Escola
tém validade em todo o Pais.

O Departamento Técnico, tem por
fim estudar os assuntos técnicos e de
organizagiio da educagfo {isica, coli-

O Reriirinio pa Lscora

gir lodos os elementos necessarivs 4
avaliagiio dos resullados da aplicacio
da doutriva em vigor e elaborar os
projetos, planos, regulamentos, dire-
trizes e instrucoes necessarias a pra-
tica das atividades {isicas. Além disso,
a &le cabe assegurar o intercdmbio com

as instituicGes congéneres e desportivas
nacionais e estrangeiras.

Para realizagao dos seus traba-
lhos, além dos encargos de uma biblio-
teca especializada e do_drgao_oficisl
de publicidade da_Escola, brange fe-
gOes para estudo de assuntos técnicos-
pedagégicos e desportivos e gabinetes
de desenho e foto-cinematografico.

O Departamento_ Médico, entre
outras atnbu]goes, tem por fim proce-
iler ao exame médico dos candidatos
i matricula, aos exames biométricos e
an contrdle de todos as elementos em
trabalho fisico na Escola} prestar as-
sisténcia médica ao pessoal do estabe-
lecimento e realizar pesquisas em tor-
no dos problemas de educagio lisica.
Para o exercicio de suas atividades
abrange varias seqdes, compreendendo
cada uma, uma ou mais dependéncias,
cujo estudo pormenorizado sera assun-

de um artige especial relativo ao
citadoe Departamento.

0 M&memto Administrativo,
tem a seu cargo a administragio eco-
némica-financeira da Escola. Sua or-
ganizacdo e finalidades sao idénticas
as congéneres do Exército. Compre.
ende: Tesouraria, Almoxarifado, Apre-
vigionamento e Oficinas.

Finalmente, a Secretaria, drgio
burocratico, realiza os trabalhos idén-
ticos aos das organizagdes congéneres.

Quanto A parte material, para sa-
tisfacdo de suas necessidades técnicas-
pedagogicas e administrativas, possui a
Escola um conjunto de instalagdes iteis
e magnificas. Por comportar as de-
mais, trés se destacam — o Estadio de
Treinamento, o Ginasio de Educacaoe
Fisica e o Edificio da Administragdo e
Departamento Médico.

0 Lstadio de Treinamento,
ocupando uma drea extensa, permite
a pritica de diferentes modalidades de
trabalho fisice por um namero consi-
derdvel de praticentes. Compreende
grande nimero de instalagdes, notan-
do-se entre elas, uma pista de corridas,
um campo de futebol, um conjunto de

05 moniToRES ba Escorna




de locais apropriados para os saltos e
arremessos, uma aparelhagem adequa-
“da para exercicioz de trepar, quatro
porticos monumentais, um “ring” de
boxe, uma interessante torre de esca-
lada, uma pista de aplicagées militares,
quatro campos de basquetebel e volei-
bol, dois campos de ténis e um pe-
queno parque infantil,

O Gindsio de Educacdo Fisica,
hastante amplo ¢ confortavel, constitni
pelas suas linhas arquiteténicas, ntime-
ro de instalagoes internas e solidez de
construgdo, cbra verdadeiramente no-
tavel. Néle ‘as questdes de ventilacao,
claridade, iluminagao elétrica, tragado
de campos e aproveitamentos interno,
foram satisfatoriamente resolvidas.

Além do seu salio, que permite a
pritica da ginastica e competicdes de
ténis, basquetebol e voleibol em lacal
com as dimensbes maximas, outras ins-
talagdes néle se  destachm, como os
vestidrios, o salio de conferducias e
projecdes cinematograficas, o saldo dos
Departamentos de Ensino e Técnico e
a Sala Darmas, pelos reais e inestimd-
veis servigos gue prestam ao ensino.

O edificio da Administracio e
Departamento Médico, onde se encon-
tram instalados o Gabinete do Coman-
do, a Secretaria, os Servigos Adminis-
trativos, os alojamentos do pessuval, to-
dos os gabinetes e laboratorios de De.
partamento Médico e uma sala de auw-
la, constitui pelo nimere de dependén.
cias a parte principal da Escola.

A escola primaria, o refeitério, a

garage nautica, o estande de tiro de

pistola, s@e ouytros tantos meios que
se destacam no conjunto da organiza-
cdo escolar, sendo gue a primeira ser-
_ ve como campo de aplicagdo e obser-
‘vacéo no que diz respeito @ educagfio
fisica infantil.

Para terminar, resta-nos dizer algo
gdbre o pessoal em servigo e cursando
a Escola. .

Assim, para satisfagdo dos dife-
rentes encargos da Escola, presente-
menle, cooperam nos diferentes drgdos
técnicos e administrativos: — 24 ofi-
ciais combatentes, 5 oficiais médicos,
1 oficial farmacéutico, 1 oficial den-
tista, 1 oficial intendente, 29 sargentos,
32 empregados civis e 19 soldados.

O Corpo de Alunos esta represen-
tado, no corrente ave, por: — 50 ofi-
ciais combatentes, 78 sargentos e ca-
bos & 2 civis.

Finalmente, cabe-nos informar sé-
bre o movimenio escolar na formagio
do pessoal especializado, durante 23
anos de trabatho honesto e cooperador.

Bastante expressiva tem sido a pro-
- dugdo escolar — 675 instrutores, 87

~médicos especializados, 26 mestre dar-
. ‘mas, 1.594 monitores de educagio fi-
sica, ) massagistas desportivos, 57
“monitores .de esgrima e 63 professores

foram preparados em cursos regulares
e de emergéncia, totalizando, por con-
scguinte, 2.6068 especializados em edu-

cagdo fisica que, através dos tempos, -

tém nos corpos de tropa, estabelecimen-
tos de ensino, pargues infantis e asso.
clagbes desportivas, procurade elevar
o nivel de robustez dos nossos patricios
tendo em vista a formacdo de indivi-
duos esclarecidos, fories, resistentes,
inteligentes e de personalidade defini-

da, por conseguinte, capazes de em-

-pregarem os seus esforgos com a maxi-

ma eficiéncia, na grandeza e progresso
do Brasil.
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A E.E.F.E. sua aluagio em prol da
Bducagio Fisica Nacional, — Ten.-Cel. An-
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A E.E F.E, uma das realizagbes da in-
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INTRODUGCAO

DEPARTAMENTO do Ensing é ¢
orgao técnico de execugdo do en-
sino, encarregado da sua organiza-
“glo, orientagao e fiscalizagio.
" Buas principais finalldades sio:

— Coordenar e sistematizar o en-
slho ministrado, tendo em vista
o3 objetivos dos diferentes cur-
s0s previstos no Plano Gergl de
Ensino;

— estudar todos os assunios de or-
dem pedagoglca e didatica;

— fixar os objetivos das diversas
matérias, os padries de eficién-
cla para cada curso e 0s pro-
cessos de instrucao.

Departamento de Ensino da E.E. F.E.

Coordenagdo do Capitdo MUCIO DE AZEVEDG NOBREGA

tos (2. ou 3.°) possuidores do. curso
de instrutor ou monitor de Educagao
Fisica, respectivamente, com compro-
vada apt.ldao na esgrima.

— Curso de Monitor de Educagio
Fisica — Proporclonar: o conheci-
mento integral do meétodo de edu-
cacdo fisica seguido no Exéreito; o
treinamento fisico e a capacidade
técnico- -pedagogica necessarlia ao mo-
nitor de educagio fislea (inclusive
desportos) e conhecimentos de Servi-
co Especial,

O curso destina-se aos Terceiros
Sargentos e Cabos do Exército.

— Curso de Massagista Desportive
— Proporcionar: os conhecimentos
bioldgicos e a pratica necessiria as
funcoes de massagista desportivo. O

DEPARTAMENTO  DE  ENSINO
SUG-DIRETOR 00 ENSING.
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© Os cursos previstos pelo Plano Ge-
- ral do Ensiho 530
— Instrutor de Educacio Fislca
— Médlco especiallzadeo .
— Mestre de Armas - :
— Moenitor de Educacao Flslca
— Massagista Desportive

. Os objetivos de cada curso sao:

. Curso de Instrutor de Educagio Fi-
sieca — Proporeionar: o conhecimento
integral do método de Educagho Fi-

- slen seguido no Exército e das bases
cientificas que o devem orientar; o
trelnamento basico e o desenvolvi-
mento da capamdade teorico-pedago-
- glea necessaria ao instrutor, gqualguer
. que seja o grupo de Instruendos e a
- forma de trabalho fisico; o3 conheci-

. mentos indispensavels ao oficial do
Bervico Especial.

O curso destina-se a oficiais subal- |

. ternos, excepclonalmente capities,
“combatentes e de intendéncia.

5 — Cursp de Médico Especializado
- Proporcionar: o conhecimento das
.cléncias bilologlens nas quals se fun-
-damenta & Educacdo Fisica e das ba-
‘8es em que se allcerca o meétodo em
vigor; o estudo dos ramos, da cién-
cia médica ligados 4 Educacioc Fisi-
c&; 0s conhecimentos técnlcog-peda-
gopicos necessarios a funcio de ins-
“trutor de Educagio PFislca e Ofteial
-do Bervigo Especial. Destiha-se aos
- Primeiros Tenentes médicos, even-
tualmente capities,

~ — Curse de Mestre de Armas —
él’-roporclonar o conhecimento especia-
: Hzado da esgrima, sua pratica e ¢ de-
sempenho das funcgdes de mestre de
a.rmaa Destina-se a oficlais e sargen-

O

curso destina-se a cabos do Exército,
eventualmente Terceiros Sargentos.

Os cursos acima tém sido freqiien-
tados por grande nfimero de oficiais
e pracas das Forcas Armadas e das
Foreas Auxiliares. Igualmente, gran-
de numero de elvis sfo diplomados
pela Escola.

Os diferentes cursos tém a durs-
¢do de 44 semanas. O periodo letivo
vai de 1.2 de margo a4 30 de novem-

- bro, havendo durante o ano, 15 dias

de Iérias juninas. De 1 a 30 de de-
zembro sio realizados os exames fi-
nais, Os programas de instrugac sio
organizados semanalmente com tem-
pos diarios de 45 minutos e 15 minu-
tos de intervalo.

As aulas sdo, em principio, pela ma-
nha, podendo a Direcio do Ensino
promover aulas & tarde ou atividades
extracurriculares, tals como visitas
4s associacdes desportwas importan-
tes, presenca 4s competlcdes despor-
tivas, ete,, de acérdo com o planoc es-
tabelecido no calendario anual. Nor-
malmente, ¢ periodo da tarde € de-
dicado ao estudo do aluno,

A freqiliéncia as aulas é obrigatd-

ria. B’ estabelecido o critério de pon-

tos perdidos por faltas., Para cadg
falta n&o justificada © aluno peride
3 pontos, se justificada apenas 1;
completando 20 pontos perdidos o
aluno é desligado. Se as faltas forem
seguidas e por motivo de acldente o
limite para o desligamento sera au-
mentado para 40 pontos.

ORGANIZACAO DO ENSINO

O Departamento de Ensino estd or-
ganizado em Secdes, conforme o gua-
dro ag lado. .

A Seciio de Técnicas Pedagd ﬁ_tic as,
e Desportivas, tem a seu cargo slste-

mutizar v efisino das varias cadeiras,
cabendo a ela a respeonsabilidade di-
reta do trabalho, do seu desenvolvi-
mento, rendimento e eficiénecia.

Compreende nos diferentes cursos,
o ensino das seguintes matérias, cujos
objetivos sdo:

—_ Pedagogla ¢ Metodologia da Edu-
cacido Fisica — Dar o conceito nitido
dos objetivos da educacio fisica ge-

UMA STSSAQ DE GINASTICA DE APARELHNS AQ AR LIVRE
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ral e militar, as regras pedagogicas

para dirigir e ministrar o trabalho

fistco a qualquer ciclo de instruendos
e 05 conhecimentos para organizar
planos de treinamento fisico e des-
poriivo.

— Organizacio da Educacio Fisica
e Servico Espeecial — Dar a organiza-
¢do da educacio fisica no Brasil, fo-
calizar o papel e organizacgac do D.
D. E., estudando as provas de hipis-
mo, tiro, ténis e pentatlo moderno;
tratar dos objetivos e acho do Servico
Especial.

— Histéria da Educacio Fisica —
Estudar a evolucido da.educacio fisi-
c¢a, inclusive dos desportos; dar noti-
cia das modernas orientacdes da edu-
cagdo fisica nos diversos paises e es-
tudar particularmente a ginastica ca-
listénlca e sueca,

— Organizacio Desportiva da Es-
grima — Estudar o Regulamento de
provas da Federaclo Internacional de
Esgrima, tendo em vista a atuacho
no jarl, dar a organizacic da esgri-
ma no pais e os conhecimentos para
organizacido e direcio de competices
ho Exército e no meic ecivil.

— Historia da Esgrima — Conheci-

U“'S.\LTU ARMOJTADO b DIFiCIL,

10

mento da evolugdo histérica da es-
grima.

— Atletismo — Dar o conhecimen-
to teoricos-praticos da técnica dos ar-
remessos, corridas e saltos assim como
o conhecimento de suas regras; dar
a0 instruendo a capacidade para or-
ganizar e dirlgir um plano de treina-
mento e para ajuar como autoridade
em competicoes atleticas.

— Desportos Terrestres Coletivos —
Dar conheclimentos da técnica, tatica
e regras dos jogos de basquetebol, fu-
tebol e volibol e fazer os alunos pra-
tica-los com eficiéncia; ensinar a or-
panizar e dirigir um planc de trei-
namento e atuar como autoridade em
competicdes.

— Desporios de Ataque e Defesa —
Dar aos aluncs conhecimentos teodri-
cos-praticos da técnica de esgrima,
boxe, jiu-jitsu, luta olimpica e ea-
poeiragem, tornando-os praticantes
eficientes; fazer o aluno adquirir re-
flexos de defesa pessoal; dar ao ahi-
no as regras de competictes e os co-
nhecimentos para organizar e dirigir
um plano de treinamento.

~- Desportos Aguaficos e Nauticos
- Dar os conhecimentes fecricos-pra-
ticos da técnica de natacho, saltos or-
namentais, polo aguatico e remo, tor-
nando c¢s alunos praticantes eficien-
tes; ensinar a organizar e dirigir um
plano de treinamento; dar as regras,
capacitande os alunos a atuar como
autoridades em competiches.

-— Ginastica Acrebatica e Pesos e
Halteres — Dar 0s conhecimentos teo-
ricos-praticos da téenica de ginastica
de chao, ginastica de aparelhos (bar-
ra fixa e paralelas, cavalo de pau ¢
argolas) e pesos e halteres, tornando
as alunos praticantes eficientes; en-
sinar a organizar e dirigir um plano
de treinamento para ginastas e le-
vantadores de péso; dar conhecimen-
to das repras capacitando os alunos
a atuar como autorldades em compe-
ticoes.

— Educacao Fisica Geral e Militar

— Capacitar o aluno a dirigir e pra-
ticar, segundo as regras pedagdgicas
e maxima correcio, as diferentes mo-
dalidades de trabalho do Manual de
Educacio Fisica Militar — C-21-20.

— Pedagogia da Esgrima e atuacio
como juri — Tornar o aluno otimo
praticante de esgrima e capaciti-lo
a bem desempenhar as fungdes do
juri.

~ Treinamento fisico geral — Man-
ter o preparo fisico dos alunos do Cur-
so de Esgrima por melo da educagao
tisiva geral e militar, da natacio, do
basquetebol e do volibol, procurando
a0 mesmo tempo desenvolver as gua-
lidades necessarias ao esgrimista.

A instrugéc ¢ ministrada segundo
o método pedagégico no Exército, ao
mesmoe tempo gque se procurs seguir
as recentes evolugdes da técnica des-
portiva, .

Os objetivos de cada matéria séo
variavels com 05 cursos, pois varias
matérias sdoc dadas em mais de um
curso (ver Quadro I,

De um modo geral, através das se-
coes de trabalho, procura-se tornar
os instrutores de educacho fisica nao
50 profundos conhecimentos e hons
dirigentes como também executantes,
€ que o5 monitores venham a ser cor-
retos executantes. Aos médicos e mas-
sagistas sdo ministrados os conheci-
mentos pedagogicos dos Cursos de Ins-
trutor e Mohitor, respectivamente, e
na instrucao desportiva procura-se

Livia B l]il(\'?\Jl'] ARBOTARA B PRECIEA, NFA-
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torna-los praticantes dos desportos,
para conhecimento de seus efeitos e
intensidades. :

A cutra Secio do Pepartamento de
Ensino € ericarregada das Téchicas
Biolégicas” ~Cabe-lhe sistematizar o
ensino das matérias de fundo biolo-
gico, bem como os irabalhos prati-

cos correlatos, tendo a responsabili-
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dade imediata dos trabalhos, do seu
desenvolvin‘senm, rendimento ¢ efi-

Compreende nos diferentes cursos
o ensine das seguintes matérias, co
seus objetivos:

~- Anatomia e Fisiologia Aplicada
Rever 03 assuntos de Anatomia e
Fisiologia Humana e dar nococs

de Fisiologia Aplicada & Educa-
can Fisica.

Biometria Aplicada — Dar aos
alunosg conhecimentos de
Etnologia, Biotipologia, Antropo-
metria e Bioestatistica, necessa-
rios em suas aplicavdes 2 Eduo-
cacdo Fisica; capacitar ¢ aluno
o executar os trabalhos de fi-
chamento biométrico.

T AETICAS, VENDO-RE UMA TURMA PRONTA BARA GOARNECER DV BSGALBER

hesiologia Aplicada — Dar co-
nhecimentos dos movimentos das
grandes articulacdes e prinei-
pais massas musculares, tendo
em vista as atividades {fisicas.
Fisioterapia Aplicada — Dar co-
nhecimentos da massagem des-
portiva e sua pratica; dar co-
nhecimentos gerais da massa-




gem terapéutica e manejo dos
principais aparelhos fisioterapi-
cos; ministrar nocdes de ginasti-
ca corretiva.

Higiene Aplicada e Socorros —
Dar conhecimento de higiene
aplicada & Educacfio Fisica, de
socorros aos acidentados despor-
tivos mais comuns e nocoes ge-
rais de Metabhologia aplicada.

Psicologia Aplicada — Dar aos
alunos os conhecimentos basicos
para compreender os problemas
elementares da vida psiquica e
orientar o seu ecomportamento,
guer como dirigente quer como
praticante.

Metabologia Aplicada — Propor-
cionar conheclmentos de meta-
bologia clinica de importancia
na pratica da educacao fisica,
inclusive nos desportos.

Cardiologia Aplicada — Capaci-
tar o aluno a interpretar com se-
guranca as alteragdes fisiologi-
cas e patoldgicas do aparelho
circulatorio relacionadas ao es-
forco fisico.

Fisiologia do Treinamento — Dar
conhecimentos das aiteracdes
gue os exercicios produzem si-
bre o organismo, tornando os
médicos aptos a exercer a me-
dicina desportiva,.

Traumaftclogia Desportiva —
Proporcionar conhecimentos sd-
bre identificacio, evolucao, pro-
filaxia e tratamento dos trau-
matismos resultantes da pratica
da educacio fisica.

Trabalhos praticos em gabinetes
e laboratérios — Proporcionar a
pratica necessaria ao estudo e

pesquisa dos conhecimentos re-
laclonados a4 educagao {isica.

Nestas matérias as aulas sdo or-
ganizadas de modo que seja atingldo
um nivel de instrueao, compativel com
a natureza dos cursos. Assim no Cur-
50 de Médico Especializado é dado o

Avunos po Cunsd DE INSTRUTOR NUMA

mais amplo desenvolvimento 4s ma-
térias de fundo bloldgico; no de Ins-
trutor de Educacio Fisica & dado um
conhecimento do organismo humano
tendo em vista uma melhor compre-
ensao dos principios de método em-
pregado em educacio fisica e da pra-
tica dos desportos; no de Monitor de
Educacao Fisica sio dadas hogOes de
fundo biolégico visando objetivo se-
melhante ao do Curso de Instrutor
e no Curso de Massagista Desportivo
05 objetivos visam um mailor aperfei-

‘goamento dos conhecimentos neces-

sdrios 4 aplicacio da massagem ags
desportistas.

Os diferentes programas dos cursos
sio organizados de modo a atingir os

AD DE SALTOS

objetivos propostos em determinado
nimero de horas, variavel com a evo-
lucfio dos conhecimentos nos diversos
curriculos, ficande ainda um exce-
dente de horas &4 disposicio da Dire-
c¢ao de Ensino, a fim de cobrir pos-
siveis falhas no planejamento, tais
como feriados n&o previstos, maior
nimero de horas para determinado
cbhjetivo; visltas & Escola com pre-
juizo dos trabalhos, demonstragdes
ou competicdes em gue o corpo de
alunos seja chamado a intervir, ete.
Qs curriculos sio revistos trienal-
mente.

Para o ano de 1952, fol feita uma
previsdo .de 830 horas 1teis de ins-
trucao, das quals 50 horas & disposi-
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¢do da Diregdo do Ensino. Além dis-
s0, foi feita nma previsio de 400 ho-
ras para o estudo do aluno.

Estas horas de instrucae sio dis-
tribuidas pelas matérias de cada cur-
&0 conforme o quadro ahaixo:

TRABALHO PARA JULGAMENTO
DO APROVEITAMENTO

Sendo as diversas matérias minis-
tradas na Escols muito distintas nos
seus processps de trabalho, o julga-

seu graun, a média represente melhor
0 aproveitamento do aluno.
Durante o ano letivo sGo reaiizadas
trés provas parcials que delimitam o
mesmo em trés periodos.
Para cada periodo o aluno recebe

Matérias dos Cursos — Distribuicdo das Horas de Instrucao

INSTRUCAO TECNICA BIOLOGICA

MATERIAS CI CMT CMA , CM , C. Mass
Anatomia e Fisiologin Aplicada 20 —- - 17 17
Biometria Aplicada 20 20 - 12 12
Cinesiologia Aplicada 20 32 - 14 14
Fisioterapia Aplicada 240 43 —- -~
Massagem Desportiva —- —— 13 -
Massagem - - — -- 28
Higiene Aplicada ¢ Socorros 20 — 15 15
Psicologia Aplicada 20 17 — — -
Cardiologia Aplicada - a6 — — —
Figiologia do Treinamenlo . 16 — — —
Metalwologia Aplicada 32 — — —
Traumatologia Desportiva - 21 — — -
Trahalbos préticos de laboratorio - 103 — — -
Pritica em gabinete do Maszagem —_ —_ — - 234
— e —— e — -
INSTRUCAO TECNICA PEDAGOGICA E DESPORTIVA
MATRERIAS Ct CME CMA CM C. Mass.
Educaciio Fisica Geral ¢ Militar 150 150 150 150 150
Historia da Edncagiio Fisica 12 12 — 12 12
Histiria da Esgrima — 20 —
Organizacio Desportiva da Fsgrima - — 50 — —-
Organizagio da Iiducaclio Fisica ¢ Servico Especial
Pedagogia_e Metodologia da Educacio Fisica 30 13 — 25 25
30 30 — 30 30
Atletismo
Arremessos 30 16 — a3 16
Corridas 30 15 - 30 15
Saltos 35 17 - 40 17
Desportos Aquiticos ¢ Ninticos
Natagio 580 45 — 60 43
Polo aquitieo- 15 12 — 15 12
Remo ) 23 22 — 25 22
Gindstica Acrobética ¢ DPesos ¢ [Talleres
Ginastica de Aparelhos 30 13 — 32 13
Ginastica de Chio a5 15 - 35 15
Péso e Ialteres 12 8 — 13 )
Desportos Terresires e Coletivos
Busquetchol 30 25 - 60 25
Futebol 30 15 — 5 15
Volibol 30 16 — 37 16
Desportos de Afaque ¢ Delesa ,
’ Esgrima 30 13 — 32 15
Ataque ¢ Defesn 36 17 — 38 17
Préatica de csgrima e atuagio em jiri - — 300 — -
Pedagogia da esgrima ¢ prilica como instrutor -— — 164 — -
Treinamento Fisico Geral
Educaciio Fisica Geral e Militar — -7 150 -
NatacHo — — 36 — -
Basquetebol — - 30 — —
Volibol — —_ 30 — -
TOTAL DE HOKAS 780 780 780 780 750
— N——
LEGENDA: mento do aproveltamento do aluno um grau em gue entram varios fa-
: exigiu wuma série de estudos no sen- tores. De um modo geral ha os graus
CI — Curso de Instrutor de Educacio tido de se dar um grau, o mais justo da “prova parcial’, o eran da ‘“ve-
- Fisica ?ossi'vel. Para isso procurou-setjun— rifigagao perlfédica” eo o grsu:Jl de ir;-
T ar as matérias em grupos gue fives- terésse ¢ perfeicio. grau da verl-
CME _Esgg;i:‘]'izggamemco sem as mesmas condigdes de julga- ficacio periddica e o de interésse e

CMA — Curso de Mestre de Armas

CM — Curso de Monitor de Educacio
Fisica

C. Mass. — Curso de Massagista
Desportive

EBUCACLO FISICA

mento, metodizando &a maneira de
julgar. Na parte desportiva, onde o
grau é de execucao pratica, procurou-
se anular ao maximo o fator pessoal
do instrutor. Foram organizadas
hancas compostas de trés instrutores
de modo a que cada um dando o

perfeigao 380 dados durante o de-
correr do periodo. Estas verlflcagbes -
periédicas sao escritas para todas as
matérias, versando, nas matérias

tedricas, sdbre o assunto dado, até a -

sua realizaciio e nas matérlas pré-
ticas, sObre a parte pedagdgica do
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ensino, regras, treinamento, porme-
nores de tecnica, etc. Desta maneira
& prova parcial sera sdmente tedri-
ca para as matérias da instrucao hio-
logica e pedagdgica e sdmente prati-
ca para as matérias da instrucio des-
portiva.

A atuagio do aluno nas anlas das
matérias de técnicas desportivas &

- ohservada de modo a se dar um grau
que indique o “interésse e perfeicao”
demonstrados na aprendizagem dos
virios desportos.

Os diversos graus parciais entram
no grau do periodo, segundo percen-
tagens, valendo cada diviséio 10% do
Mesmo.

Por exemplo: o grau nas matérias
do CGrupc constituido de Atletismo,
Natagdo e Pesos e Halteres para o
Curso de Instrutor, é dado da seguin-
te maneira;: 30% do grau para a ve-
rificagdo periédica escrita, 30% do
grau para © resultado obtido {dis-

tancia ou fempos de acdrdo com uma
tabela, 30¢% para o aprimoramento do
agtilo, média de 3 instrutores e 104
para interésse e perfeicao demgnstra-
dos nas aulas.

Assim sendo, 05 graus sao hastan-
te objetivos e com um minimo de in-
fluénceia pessoal do instrutor. O grau
de performance, por exemplo, é dado
de acordo com tabelas de performat-
ce onde cada resultado corresponde
a um grau. O grau deo teste de ha-
bilidade também ¢ dado de acdrdo
com detalhes de execugio préviamen-
te conhecidos. Assim: no basquetebol
executar 10 lances livres, valendo 1
ponto por cesta feita; no futebol, dar
1 tiro de canto de modo a atingir a
pequena area; no atagque e defesa,
execntar determinada queda, etc.

Com relacdo a prova escrita sdo to-
madas tddas as providéncias para se
obter provas “normalis”, isto é, onde
os resuitados nido sejam nem ynruito
altos nem muito baixos. Assim, 8
dias antes da realizacdo da prova es-
crita, ou 4 dias para a verificacio pe-
riodica, o instrutor entrega a Sub-
Direcao do Ensino as questdes for-
muladas, com a seclucio padriao e o
baremsa de correcao.

As guestles
Secao Técnica de Ensino onde sio
estudadas sob 0s pontos de vista de
dificuldade, valor, tempo de realiza-
cao, nivel cultural do alune, ete.

Os quesitos estandc bem ‘formula-
dos, a prova ¢ mimiografada e entre-
gue ao Subdiretor de Ensino, gue as
fara realizar.

Terminada a prova o aluno toma
conhecimento da solucio padrie, po-
dendo aguilatar o que acerton e o
grau correspondente,

Corrigida a prova de acérdo com
o barema de coregio, e feito um tra-
kalho para julgamento do aprovei-
tamento e normalidade dos graus.
Caso o resultado do conjunto seja
normal, a prova é distribuida aos alu-
nos, recolhidas, arquivadas e 0s graus
anotados pela Secio Técnica de En-
sino. Em c¢aso de anormalidade de
prova ou reclamacio de aluno, & ins-
taurado um Ingueérito Pedagdgico de
EnsinQo para apurar as suas causas.

Seis dias apds a realizacio da pro-
va parcial o instrutor deve entregar
A Subdirecdo do Ensino, 0s graus para
o periodo, isto é, o grau resultante
da soma das percentagens dos graus
parciais.

Como éstes calculos estio sujeitos
a erros, éles sio verificados pela Se-
cao Teécnica de Ensino e em segunida
publicados em Boletim Interno para
conhecimento geral. Recehidos todos

sd0 encaminhadas a

0s graus, é feito um trabalho estatis-
tico para se apurar a média parcial
do aluno até ¢ periodo, verificando-
e’ entre outras coisas, a distribuigdo
da freqiiéneia dos graus; isto é. o
numero de aluncs tmuitce bons, de
hons, de regulares e de insuficientes,
o grau medio, etc.

SECAO TECNICA DO ENSINO E
CONSIDERACOES FINAIS

Para os trabalhos de verificacao e
outros referentes ao ensino, a Subdi-
recio de Ensine dispde da Sec¢do Téc~
nica de Ensmo que estd assim orga-
nizada:

— Chefia

— Subsecoes de ensino, de divulga-
¢do e de arguivo.

Sio atribuighes:

Da Chefia:

— ¢oordenar os trabalhos das sub-
secdes;

— organizar o expedlente referes-
te ao ensino que tenha de ser subme-
tido ao Subdiretor de Ensino.

Da Subsecdon de Ensino:

— auxiliar o Subdiretor de Ensino
na orgahizaio e coordenaao do En-
sino;

-— auxiliar a fiscalizac¢aoc, acompa-
nhando o desenvolvimento do ensine
¢ aplicacdo dos métodos de instrucao;

— estudar as questbes propostas
para todos os trabalhos, provas e exa-
mes; as correcdes das mesmas ohser-
vando se estéo de acdrdo com as not-
mas de correcao da D.G.E.E ..

— organizar todo o trabalho esta-
tistico referente ao ensino;

— aprovar ¢ rever as tabelas de
resultados (performance), testes de
hakilidade, ete.

Da Subseqao de Arquivo:

—— ter sob sua responsabilidade toda
a documentaqaa de Ensino, graus,
provas, etc.;

— venficar a correcao dos calculos
de percentagem dos graus dos pe-
riodos;

— puardar e manter todos os meios
auxiliares pertencentes ac Ensino.

Da Subsegio de Divulgagio:

- prganizar e distribuir aos alunos
as notas de aula elaboradas pelos ins-
lrutores;

— confeccionar os quadros murais,
cartazes, pranchas e outros meios an-
xiliares idealizados pelos intrutores,

— confeccionar guadros de fraba-
lho, programas, diretrizes, normas
claboradas pela Subdirecio do Ensi-
no ou Secido Téchica;

- projetar filnmies de instrucio; ter
a relacho dos filmes da filmoteca e
de outras instituicoes; providenciar
sen empréstimo, gquando sclicitados:



— manter as Instalagdes do cinems
e salas de instrugio em perfeitas con-
digdes. .

Vejamos destas atribulgdes as que
ainda nio foram abordadas: assim a
Subsegio do Ensino é encarregada da
fiscalizacio do ensino e do método
do ensino, Esta flscalizacdo é feita
pelos elementos da Subsegdo encarre-
gados de assistir as instruces, exls.
tindo para isso uma ficha de obser-
vacao.

Apés a instrucdo o instrutor & cha.-
mado a Subdirecio do Ensino e &
Telta uma eritica construtiva pro-
curando indicar ao instrutor os seus
pontos fracoes, de modo a melhorar o
rendimento da instrugio. :

O ensino de um modo geral estd

O ATAQUE E DEFEsa
£ UMA DAS MODALI-
DADES DE TRABATHO
FRATICADO POR TO-
‘D08 08 ALTUNOE DOS
VARIOS CURSOS DA
EscoLa

moldado hos mo-
dernos métodos
ditados pela Di-
retoria Geral do
Ensino do Exér-
cito. Para au-
mentar o rendi-
mento de cada
aula € exigida
uma metliculoss
preparagac tanto
intelectual como
material, caben-~
do & Subsecdo de
Divulgacio co-
OPEerar com os
instrutores.

ano, a Subsecdo
de Divulgacio
distribul a cada
aluno notas de
aula, contendo
tode o assunto a
ser tratado du-
rante 0 curso,
Isto facilita o aprendizado em aula e o
estudo posterior. Estas notas de aula
sho entregues pelos instrutores e, de-
pols de revistas, sao passadas em mi-
meografo. A confeccio dos poligrafos
de cada matéria é feita no intervalo
de um curso para outro.

Os meios auxillares preparados pe-
los desenhistas da Subsec¢ao muito au-
xiliam o ensino. Entre cutras, tem a
vantagem de tomar o ensino mais
objetivo, sio permanentes e evitam
0 tempo perdido na escrituracio dos
assuntos no guadro negro. A fim de
melhor apresenitar as suas anlas ted-
ricas, possui a Escola duas salas de
instrugfo, tendo cada uma armagio
mavel para 10 quadros “celotex”, onde
0s quadros mu-
rais podem ser
apresentados e

recolocados atras
de dots tapumes.
Presos aos tapu-
mes existem dois
gquadros verdes.
Dispde ainda o
instrutor de um
cinema c¢om pro-
© jetor de 16" e
uma lanternsz
magica. Para em-
prégo do projetor
& Escola é opri-
gada a recorrer

A EsORIMA £ uUma

DAS ATFIVIDADES DOS

CURRICULOZ Da Fg
COLA

No principio do

a filmoteca do Exércits, das organi-
zagbes educacionais, dos consulados,
ete., j& que a sua propria ainda estd .
em principio de instalacao. No entan-
to, a lanterna magica é bastante em-
bregada, usando-se figuras ou Gus-
dros confecelonados, ou entiao foto-
grafias de livros ou revistas.

Procurando empregar ao maximo o
sentido da visdio, 0 método adotado
visa conseguir um maior rendimen--
to na sprendizagem.

Dada a variedade de matérias, ado-
tam-ge vérios processos de instrucio.

Uma aula, normalmente, comports
quatro partes: apresentagio do as-
sunto, aplicagio pelos alunos, verifi-
cagdo do aproveltamento e sintege,
discusséio ou critica dos pontos trata.
dos. Como- parte essencial para um
bom rendimento, a aula deve ter uma
preparacio cuidadosa, tanto na par-
te intelectual como na material.

A apresentacio do assunto com-
borta uma pequena introducéo, onde
ressalta a importdncia do assunto &
tratar ¢ a sua ligacio com a aula
anterior, A apresentacio propria-
mente dita pode ser feitg por varlos
DProcessos -— palestra, discussio dirj-
gida, demonstracio e execucio.

Os varios processos geralmente sio
empregados combinados.

A palestra é o processo por exce-
Iéncia das aulas tedricas. A demons-
tragdo isolada dificilmente & empre-
gads, vindo sempre em auxilic da pa-
lestra ou da execucdo. Pode ser rea-
Iizada no loeal da Instrug¢do ou proje-
tada em flimes, gravuras, ete.

A execugio é a forma de apresen-
tagio onde o aluno sob a direcio de
um instrutor aprende fazendo. B’ 0
processg mais usado nas matérias da
Instrugdo técnics desportiva.

A execucdo pode ser dada de vi-
rias maneirgs: instrucio por turmas,
onde um assunto ¢ demonstrado e em
seguida praticado pelos alunos (exem-
blo: instrucdo de téenica dos saltos):
instrugio por oficinas, onde um alu-
no passa por varios estaglos do apren-
dizado (exemplo: treinamento de va-
rias defesas e ataques do volelbol,
onde cada oficina executa um tipo,
ete.}; instrucio por dupla instrutor-
menitor, onde cada aluno corrige ou
auxilia 0 companheiro {(exemplo: ses-
580 de arremessos, combate gz balo-
neta, de ginastica de chao, etec.) e
instrucdo por pequenas fragdes, onde
0 assunto é praticado per pequenas
partes fazendo parte de um conjun-
to (exemplo: educagdo fisica geral e
militar).

Explanado o assunto ou feifa &
aprendizagem, a matéria ensinada é
logo aplicada pelos alunos, procuran-
do-se gravar os pontos prinelpais da
aula ou aprimorar s execugao dos
movimentos ensinados. A fim de ava-
liagr o rendimento obtide na instru-
¢io, é felta uma verificacao. Esta
pode ser feita sob g forma de um
teste escrito ou pratico {de rendi-
mento)., Como resposta & verificacio
faz-se em seguida uma critiea da
sessfio ou teste, discussao dos pontos
tratados ou entdo uma sintese dos
assuntos ensinados,

Para terminar, diremos que 0 De-
partamento de Ensino da E.E.F.E.,
apesar de larga experiéncia adquiri-
da através dos anos, continua, sem
cessar, a4 aperfeigoar os seus métodos
€ procesos de trabalho, tendo em vis-
ta fazer técnicos em educacgio fisica,
cada vez mais capacitados & exercer
as suas fungdes especiallzadas nas
melhores condigdes e com o maximo
rendimento,



DEPARTAMENTO TECNICO DA E.E.F.B.

{Coordenagdo do Ten. Cel. JAIR JORDA0O RAMOS]

O Departamento Técnico da E. E, F. E é um Srgdo con-
tral de estudos e divulgagio. Cabe- lhe entre outras fuugdes, a
de estudar as questdes técnicas e de organizagio de educagio
fisica, tendo em vista oricntar a sua pratica no Exército, dentro
dos mais modernos canones pedagogicos ¢ desportives.

Para realizagio dos seus objetivos abrange, além da Che-
fia, cinco dependéncias:

— Sec¢io de Eduecagio TFisica;
— Begdo de Desportos;
— Gabinete de Desenho;
I — GGahinete de Foto-Cinematografia;
— Rihlioteca Escolar;
— Revista de Educagiio [isica.

A Segio de Fducagio Fisica coopera com a Chefia do De-
partamento, no estudo das questdes técnicas-pedagdmicas <as
atividades [isicas. Entre outras, constam e suas atribuigdes:
informacgdes, projetos, registros de diplomas, frabalbos de es-
tatistica, pareceres técnicos, pedagégicos, planos, programas,
instrucbes, estudo dos relatdrios regionais ¢ dos corpos de tro-
pa, elaborac¢iio de manuais ¢ regulamentos,

A Segiio de Desportos, na cooperagio com a Chelia do De-
partamento, tem a seu cargo o cstudo das guestdes referentes
4 organizagio e orientagio dos desportos no Exército, cabendo
sugerir os meins para o seu desenvolvimento e vulgarizagio.
Entre outras, constam de suas atribnigses: informagoes, pro-
jetos, verificagdes, trabalhos de estatistica, organizagio de
quadros e marcas o recordes, parcceres técnicos-desportivos,
planos, programas, instrucdes, estudo dos relatdrios reglonais
e dos corpos de tropa, cooperagio diretx com o D, 1. E. ela-
boragio de manuais, codigos e regulamentos desportivos.

O Departamentoe de Ensino da Escola, por melo de scus
instrutores cspecializados, coopera em tais cstudos, cabendo ao
Departamento Médico dar todos os parcceres de ordem mé-
dica.

Aos Gabinetes de Desenho ¢ Toto-Cinematogrifico, cabem
a execugio de todos os trabalhios de desenho, folograficos e cl-
nematogrificos, necessirios ao ensino, aos estudos tedricos ¢ A
Revista de Educaghio Fisica,

A Biblioteca Escolar, arganizada com exemplares de obras
sdbre educagfo fisica ¢ assunlos corrclatos e obras de cultura
geral, constitui uma excclente fonte de cultura, nio somente
parz os alunos, como parz os estudiosas e geral, principalmen-
te para os especialistas ¢em educagio fisica que a cla constan-
temente recorrem.

A titulo de curiosidade, deserimisames a seguir o ntmero
de livros existentes, distribuidos pelas diferentes seqies estabe-
lecidas para facilidade de procura ¢ de acdrdo com oy curri-
culos escolares:

A — Ansuntos de Educagio Fisica ou Correlatos —

1 — Anpatomiz e Fisiologia Aplicada .. .. .. .. .. .. .. 18
2 — Atletismo (nclusive Treinamento Desportivo) .. .. 20
3 — Assuntos Gerais de Educaciio Fisica (inclusive Con-

gressos, Conferéncias, Eugenia, Revistas) .. 75
4 — Biometria Aplicada (inclusive Etnologia, Diotipo-

logia, Antropometria ¢ Bioestatistica) .. e e 20
5 — Cardiologia Aplicada .. e e e e e e e e 10
6 — Cinesiologia Aplicada .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. 1
7 — Desportos Aquiticos e Nauticos .. .. .. .. .. .. .. 20
£ — Desportos de Ataque e Defesa .. .. . 20
9 — Desportos Terrestes Coletivos (inclusive Tcms, Hn-

quei, “Bascball” e Rughi) . e e e .. - 08

10 — Diversos Assuntos de hducac'to Fisica (mcluxnc
Badmington, Ténis de Mesa, Dangas (indsticas,
Desportos. e Jogos em Conjunto e Escolas de Edu-
caglo Fisica) .. .. .. L o e e e e e 23

11 — Educagio Fisica Geral e Militar (Ginastica em Ge-
ral e Aplicacdes Militares) .. ve oo 115

12 — Esgrima .. e e e e e e e e e - 11
13 — Fisiologia do Treinamento (mclmwc Muhcmd [)u—
portiva em Geral e Fisialogia dao Trabalho) ., .. 27
14 — Fisioterapia Aplicada {inclusive Muassagem, Ginasti-
ca Médica e de Portadores de Defeitos IFisicos) .. . 3
15 — (iinastica Acrohdtiua e Pesos ¢ Hlalteres .. .. . .. i4
16 — Iligiene Aphcuh ¢ Socorros .o, 20
17 — Thsidria da Edueagio Fisica (Ill&ll.l“\l\r’l., M-.tm[m,
Orientagdes, Olimpiadas, Tingiadas ¢ Recordesy .. 5
18 — Metabologia Aplicada .. .. . . b
19~ Pedagogmia ¢ Metodologia da htlm‘:l(;ﬁm I fsica (1'11—
clusive Bases Cientificas da I:L(llu.nt(;tm Fisica) .. . 45
20 — Dsicologia Aplicada .. .. .. .. . e e
21 — Organizagio da Educacio Fisica ¢ %cnn,o Especial

(inclusive Organizagio de Cowmpeticdes, Construgiio

de Estadios, Aparelltagem de Educagiio IFisica, Ati-

vidades do 1>, 1. E., Parques Tnfantis, Calonia de

Férias ¢ Pentatlo Moderno) .. .. .. .. .. .. .. 25
22 — Traumatologia Desportiva .. o0 .. 0 .. 0 o ol s 3

ViS5TA DE CONJUNTO Do DEparTamento Ticnico.

B — Assuntos de Cultura Geral —

23 — Citncias em Geral (inclusive Estatistica, Antropo-

logia ¢ Sociologia} .. .. oL -0 o0 ol oo e e oL 19
24 — Cultura Miiitar (inclusive I\hnuah ¢ Recnlamen-

13 22
25— DHversos ASSUNEOS . or 0 vr e e ce e e e e e 7
26 — Educagio .. .. S a3
27 — [;eogrdfmelhatmh P 54
28 — Literatura .. .. .. .. .. .. . S . 20
20 — Diciondrios ¢ hnclclopcdhh [:11(]1|~.|vo \ l!Ld]l'lIl irios

¢ Assuntos Correlatos) .o .. .. . .0 o Lo L 13
30 — Medicina em Geral oo o0 oo oo oo oo e L L 25

Quanto i natureza dos idiomas, os lvros estiio assim nume-
ricamente distribuidos:

- Portuguéses .. .. .. .. 3RS
— Espauhdis .. .. .. .. L. 94
— Fraueceses ... .. L. L. 158
— Ingléses .. .. .. .. .. .. 116
— Alemies .. .. .. .. .. .. 57
 BHECOS i i e e e e 1
— ltalanos .. .. . .. .. .. 29
— Diversos idiomas .. .. .. 8

0s 850 livros existentes, constituindo tm patrimonio ines-
timavel, estio perfeitamente catalogados e fichados por assun-
tos e autores, de mode que nfie hd a menor dificuldade em
localizd-los nas estantes.




A Revista de Rducagio Fisica, drgfio de publicidade da
Escola, conhecida ¢ conceituada como se tornou nos meios edu-
cactonals e apreciada mesmo no estrangeiro, constitui um -
triménio coltural de elevado valor. Ela procura difundir nas
Fércas Armadas ¢ no Pais os novos conhecimentos redagodgicos
¢ as modernas técnicas biolégicas e desportivas, assegurando
assim a indispensavel atualizagio das atividades fisicas.

Fundada em Maio de 1932, pelo entio Major Newton Caval-
canti, contando, portanto, mais de 20 anos de proficua existén-
cia e servigos & causa da educacio fisica nacional, mantendo
sempre o mesmo formato, dispSe de um passivo respeitavel, per-
fazendo um total de 3000 paginas aproximadamente,

Nela, através do tempo, além de assuntos técnicos e infor-
mativos de autoria de estudiosos e professdres especializados,
em editoriais de clevado alcance social, grande nimero de edu-
cadores ¢ professdres nacionais, fizeram profissio de f¢, a cau-
sa da educagio fisica: —Azevedo do Amaral, Fernando Maga-
lhies, Menotti del Picchia, Lourengo Filho, Mauricio de Me-
deiros, Costa Régo, Barbosa Lima .Sobrinho, Osvaldo Orico,
Modesto de Abreu, Pedro Cavalcanti, Adelmar Tavares, Pedro
Calmon, Hélion Poveas, Abgard Renault, Otto Prazeres, Lima
Figuciredo, Jonas Correia, Celso Kelly, Carlos Maul, Peregrino
Jinior ¢ muitos outros.

Quanto aos trabalhos realizados pelo Departamento Téenico,
alem dos citados, dizende respeito i sua prépria organizagio, po-
demos afirmar sem receio de errar que, cada ano, em média,
mais de uma centena sio levados a efeito, abrangendo varios
setores de atividades,

Assim, elaborados sdbre técnicas pedagdgicas, desportivas ¢
bioldgicas, em estreita colaboragio com os demais Departamen-
tos da Iiscola, nestes trés dltimos anos, foram preparados pelo
Departamento Técnico, entre outros, os seguintes trabalhos:

— Manual de Edutagio Fisica — C-21-20.

— Manual de Gindstica Acrobatica.

— Manual de Treinamento Especializado — C-21-151,
— Manual do Oficial do Servigo Especial — T-21-205,
— Manual de Biometria — T-21-223

— Manual do Massagista do Exército — T-21-222.

— Plano de Treinamento Fisico (adaptado aos Programas
Padrio de Instrugdo).

~— Plano de Treinamento para as Escolas Preparatérias.

— Regulamentos de Concursos da Uniio Internacional do
Pentatlo Moderne (tradugio).

Diga-se de passagem, que nio estdo incluidas na relacin
acima, as publicagbes mimiografadas, organizadas pelo Departa-
mento de Ensino, nem a Revista de Educagio Fisica. publica-
¢io trimestral,

Presentemente, encontram-se em estudos, sendo que a
maior parte na sua fase fidal de elaboracio, os seguintes
trabalhos:

Manuais de Campanha

— Ataque e Defesa do Militar Desarmado — C-21-150.

— Instrugfo Individual para Operagdes Aquiticas —

C-21-22.

Manuais Tecnicos

— Bases Cientificas da Educagio Fisica — T-21-215.

— Educacgio Fisica Geral — T-21-216.

— Natagio, Desportos e Jogos Aquaticos — T-21-217.

— Esgrima — T-21-218.

— Desportos Individuais e Terrestres — T-21-219.

— Desportos Coletivos e Terrestres — T-21-220.

— Organizagio ¢ Aparelhamento de Estidics e Terrenos

Destinados & Educagio Fisica — T-21-224.

- Jogos Militares — T-21-221,

Outro aspecto interessante relativo & producio do Depar-
tamento Técnico, diz respeito ao planejamento de guadros para
© controle bioldgico, aparelhos e locals para a pratica das ativi-
dades fisicas, com o objetivo de cocperar no trabalho constru-
tivo de instalagBes desportivas € mcios de verificagio médica
por todo o territdrio nacional.

Assim, dentro do seu programa de difusio e com a maxima
satisfugdo, sem nenhum onus para o interessado, a Escola pres-
ta informagdes sabre a construgdo de locais para a pratica des-
portiva, ou faz mesmo o planejamento desejado de acordo com
as técnicas modernas, bastando que os Corpos de Tropa, Esta-
helecimentos de Ensino, Associag¢des Desportivas ou mesmo par-
ticulares, remetam as dimensdes do terreno e outros dados in-
dispensaveis,

Desde a organizagio de tal empreendimento, foram estabe-
Jecidos mais de uma centena de projetos, cuja relagio abaixo,
embora incompleta, poderi seguir de guia aos interessados.

Relagio dos Projetos

N2 1 — Portico para ginastica (tipo francés)

N, 2 — Carrinho para marcagio

N.2 3 — Portico para gindstica (tipo Policia Militar)

N° 4 — Saltos

K2 5 — Quadro mural para medida da envergadura

N2 & — Quadro mural para avaliagdo do sentide muscular

N.® 7 — Levantamento da pista da E. E. . E. e do seu in-
interior. '

N.2 8 — Instalagbes para educagio fisica nas escolas primi-
rias

N.° O — Campos para escolares

N.9 0-A—Campos para escolares

N.2 10 — Estadio Tipo 11

N2 11 — Piscina

N.© 11-A-Bacia de natagioc c térre de saltos

N.? 12 — Recinto telado para arremésso do martelo

N2 13 — Aremessos

N.® 13-A-Cobertura do circulo de arremésso do péso
N.2 14 — Sede desportiva do Clube Militar

N.2 14-A-Piscina da desportiva do Clube Militar

N.° 13 — Grafico para construgio de cscorregadeiras
N.2 la — Estadio do 139 R. T.

N2 17 — Estadio da Palicia Militar do HEstado de Rio

N.2 18 — Parque Infantil para a Cidade de Salvador {Bahia)

N2 19 — Barras duplas

N2 20 — Tabua de cesta ¢ suporte de basquetebol

N2 21 — Aparelho mecdnico manual para a prova de tiro do
pentatloe militar,

N.° 22 — Estadio de Sdo Luiz

N.O 22-A-Praca de Desportos de 530 Luiz

N.@ 22-B-Campos de jogos e instalaghes diversas da DPraga de
Desportos de Sio Luiz :

N.© 23 — Ginasio do Rio Negro A, C. (Manaus)

REVISTA DE

-
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N2 24 — Estadio do 42 R. AL M. (Itu)

N2 23 — Poste ¢ tabua de basquetehbol

N2 26 - Drenagem para campos gramados
N2 27 — Iscing do estidio de Sio Loz

N2 28— Cesta de “Cagebol”
NO 20— "Ring” de boxe

N3 - Cuarsor da mesy de Violy

N3 — Estivdio Tipo 1

N0 32— DBetalhe das Terragens da torre de escalada.
N.® 322 A-Detalhe das ferragens da tdrre de escalada
N2 33— Praga de Desportos de Aracaju

NSO — Gindsio "Leite de Castro”

N 3-A-Gindsto “leite de Castro”

NB 35 . Novas tabelas de hasqguaetehol

ND GG — Piscing da KLl DL

RV Gindsio Tipa

NSO SN — Unanpn sle edueacie ifsica da Dolicia do Plaut
N - Batddio de Teresing

N — Estiudio do 329 T3, O,

NE H — Trampulitu para campo ¢ Giudsio

N2 42 - Traves de oeguilibrio

N 43 — lHuminagio para campos de basqueiehol

N2 4 — Aparclho de banho de Juz

N2 43 - osede de um clile desportivo de Manaus

NSO dn o Pstadio da Praga Dogue de Caxias (Fortalesa)
Noe gy Cionpo de ténis e sua drenagem

N2 48 — latidio de um estabelecimento de ensine de 3. Paulo
NS4y - Tipo de estiddio de treinwmento

N e Prrenageny dos catupos de basgunetehol

NSEL — Praga de Desportos do 59 G, ML AL (L

NP2 Iraei de DYsportos da Cldade do Rio Grande
NE R - Aparelhos de Pacgue Tofantil

1)
N2 S — Lstulio de Aracaju
NS — Patadin da Policia do Amarouas
N2 an - Praga de Desportos do 372 B, C,
NSO — stadio da B.OEDLIS LS.
N9 — Plstdudio para o HI/E2 10 1L (Passo Fundo)
NS ol —— Piscine do 32908, €. (Blumnenau)

N2 61 — Planta do Gindsio Leite de Castro com marcagio dos
campos

N.° 62 — Estidio do 11.° R. I. (5. Jeio del Rei)

N.2 66 — Iistadio do 13° R. C. [. {Jaguario)

NP 67 — “Play ground” e pista militar

N.2 68 — Partico de gindstica (tipo Escola Militar do Realengo)

N.© 69 — stadio de Treinamento

N.© 71 — Remodelagiio da praga Duque de Caxias (Fortaleza)
Anexo 1T

N 72 — Fortaleza de Sio Jolo e Estadio Esticio de Si

N2 74 — Refeitério da E, E. I'. E.

N2 75 — Estidio do 82 R, A. M. (Pouso Alegre)

N2 76 — Muro coin degraus para pista de obstaculos

N.© 77 — Fstidio do Taubaté Country Clube

N2 78 - Estidio do 32 1. C. D. (I"arto Alegre)

N.e 79 — Hstadio do Arsenal de Guerra

NO B — Estadio da 282 T3, |, A, . (FForte Rio Branco)
NSO 81 — Ginasio da L. AL N. C.

N.© 82 — Estadio da Cidade Light

N2 83-— Hstalio da Escola de Medicina

N2 84 — Tstadico dao Ginasio de Diraju

N.2 85 — Estidio de Aracaju

N.2 & — Aparelho de Biometria

N2 87 — Torre de escalada

N.© 8 — Arrquibancadas

N.2 93 — Trampolim de Gindstica — H. E. I'. K.

N2 94 — Piscina da B, E. F. K.

N2 95 — [stidio (Gen. Anténio de Sampaio — 7.2 R. 1. (San-
tn Maria)

Finalmente, para terminar, devemos ressaltar o vulto de in-
tercimbio Ja Escola com as organizagtes congéneres, nacionais
¢ estrangeitas, através do Departamento Técnico, visando, de
nm lado, manter atualizacdos o5 seus programas, processos ¢ mé-
todo de trabalho, e, doutro lado, transmitir ¢ divulzar suas ob-
servagdes ¢ experiéncias com o elevado objetive de contribuir
para o aperfeigoamento das atividades  fisicas cientificamente
aricntadas,



E.E.F.E. - ESCOLA DE LIDERES

" A historia das grandes conquis-
tas da humanidade nos mostra,
em geral, a existéncia de duas eta-
pas distintas — a da pesquisa e a
da realizagio. A fase da pesquisa
é lenta, dirigi-se no sentido da ver-
ticalidade, porém, raras vézes é su-
perada, alcangando os resultados
ideais buscados pelos pesquisadores,
pois, o ideal é dificil de ser atingido
e, na maioria dos casos, muito se

istancia das realidades <da vida so-
tial que transcorre no momento. A

fase da realizacio, teodricamente,
deveria suceder a primeira etapa —
fase da pes¢uisa — e consiste na
aplicaciio pratica, na concretizagio
dos planos, dos esyuemas, dos con-
ceitos e das formulas, a que chega-
ram os pesquisadores. Entretanto,
esta tltima, influenciada pelo tem-
peramento inquieto dos homens que
impeliclos por suas proprias carac-
teristicas nela atuam, nio se aco-
moda a situacio de ser “rebocada”
pela pesquisa ¢, assim, margha pa-
ralelamente a primeira e, por vé-

zes, mesmo a ela se antecede, T’

essa audaciosa atitude dos realiza-

dores que muito tem contribuido
para utilissimas e preciosas desco-
bertas nas quais os pesquisadores,
" entfio, haseam seus estudos,

Os homens que vém coligindo da-
dos pata a organiza¢io de uma his-
toria da educacgio fisica no Brasil
tém encontrade e catalogado uma
quantidade maior de dados referen-
tes a fatos que se prendem ao es-
tagio da pesquisa que os da fase da
realiza¢io a que acima nos referi-
moes, Dentre éstes, os da fase da
realizagio, deve ser destacado o
fato marcante da instalagio e fun-
cionamento da Escola de Educagio

. Fisica do Exército que, para nds,
assinala o marco inicial da verda-
deira histéria da educacio fisica
nacional. Até entio, os planos, os
estudos e as tentativas nio tinham
produzido melhores ceonseqiiéncias
para a educagfio fisica brasileira.

A Escola de Educacio Fisica do
Exército, baliza, pois, a senda acer-
tada do progresso (ue, neste setor,
desde entdo se féz sentir numa me-
lhor organizagio das entidades des-
portivas, num racional programa de
preparagio atlética, num cientifico
controle do treinamento, numa’ di-
fusio de centros de formacio de
especialistas e, principalmente, mna
criagdo, ainda que incipiente, de
uma ientalidade ginastico-despor-
tiva. No ambito do ensino, isto &,
no circulo dos centros de formagio

. EDUCACAO FISICA

Prof. ALFREDO COLOMBO
(Catedrdtico do E.N.E,F.D.}

de especialistas funcionam atual-
mente no pais 2 cursos e 13 esco-
las de Educacio Fisica e, em sua
maioria, sdo fruto da semente lan-
cada pela E.EF.E. No setor educa-
cional foi a E.EF.E. que liderou a
cria¢io e organizacio da Divisio de
Educagio Fisica do Ministério da
Educagio e Satde. As coldnias de
férias, a aplica¢io de preceitos cien-
tificos na pritica gindstico-despor-

tiva tiveram como pioneira a E.

A evolugio da técnica gindstico-
desportiva teve sua origem na es-
cola da Urca. O setor desportivo
que, de inicio, reagiu contra os pro-
cessos preconizados pela  Escola,
cada dia que passa mals se conven-
ce do acérto dos mesmos, ¢ vemos,
com alegria, que muito breve tere-
mos aplicado em massa a selecio
biotipolégica para as atividades
desportivas, pois os confrontos n-

ternacionais cada vez mais tem
provado a necessidade dessa me-
dida.

Onde a E.E.F.E. se destaca e
se subrepde a-todas as demals é na
formagio de lideres, isto é, de ho-
mens imbuidos do wvalor social da
pratica das atividades gindstico-
desportivas, de homens vibrantes de
entusiasmo e de dedicagdo pela es-
pecialidade  ¢que escolheram, de
apdstolos dessa nobre causa, de
porta-bandeiras do ideal do homem
fisica — c espiritualmente forte, do
futuro homem brasileiro. .

Prova isso a presenga, na primei-
ra fila, em tédas as realizacdes de
cue ténho participado, das mais va-
riadas atividades, por éste imenso
Brasil, de homens (ue passaram por
essa Escola — centro de pesquisa-
dores, porém, e principalmente, de
realizadores — ESCOLA DE LI-
DERES.
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Departamento Médico da
E.E.F.E.

O Departamento Médico da E. E. F. K, conforme
indica o sen nome, tem por fim proceder ao exame mé-
dico dos candidatos & matricula, aos exames biométri-
cos e au contrdle de todos os elementos em trabalho
fisico na Escola, prestar assisténcia médica ao pessoal
que tela serve e realizar pesquisas médicas em torno
dos problemas da cducagio fisica.

Além disso, funciona como uma pecquena Policli-
nica, atendendo avs oficiais, pragas, servidores civis ®
familias do pessoal da Escola ¢ Unidades sediadas no

Coordenaciio do Cap. Méd.
Mauricio I. M. de Souza Bandeira

— fazer o contrdle fisioldgico dos elementos em

trabalho fisico na Escola;

— o estudo pratico da Cardiologia Desportiva;

— a pritica de todos os exames do azparelho cir-

culatério por meio de aparelhos ou processos de sim- .
ples semidtica, para a inspecio de candidatos & matri-"
cula ou para esclarecimentos de diagnésticos; :

— a organizagio de {icha cardiovascular dos -

alunos ;

— a experimentacio, para fins de critica e adap-
tacio de novos processos de con-
trole fisiologico do exercicio;

— a realizagio de demonstra--

Oes priticas dos assuntos dados

em aula. _
| . _ _ A Secio de Bioenergética
Ll SLphe SECke L achy =T
., 1o = I & l I abrange:
CINESIGLITIN APLACADA BaMETR HIENEAETICA FIAMTERL P SRR TanL .o . r .
G | - — 0 laboratorio de Bioguimica;
— — o gabinete de Metabolismo
, ¢ Alimentacho.
O primeiro destina-se:
SABIMCTE a0 DE|  paRET 0L Fagine f ar T ulnl:tdnu N4EINE EC eneufrr ‘“'!“"““‘ SADImETE xmwETE - . R .
e Ao ISR o METABL, GOMICA " RSt icn o i o — 405 exames (Umicos de uri-
N it wrsatin | Jeerrmeno| d prwcran 1y TR T Masfetm AT WADISLOGAN na S'lnglle ete necessérios ;‘15
) ] < » ..

recinto da Fortaleza «de Sie Jodo e mantém uma Jun-
ta Militar de Safde para inspecionar oficials e pragas
dos citados estabelecimentos militares.

Para satisiacio de suas finalidades, abrange as se-
¢des de Diometria, Cinesiologia, Fisiologia Aplicada,
Bicenergética, Pdicologia Experimental, Fisloterapia e
Formagio Sanitaria.

A Segio de Biometria compete:

— a realizafio dos exames biométricos dos ele-
mentos da Iscola e estranhos 4 mesma, guando 6r o
caso;

— o estudo meticuloso das fichas de maneira a
facilitar conclustes e informaghes sobre o homem bra-
sileiro, que interessem ao Exército e & Naglo;

— o estudo bioestatistico dos dados dessas fichas
e daquelas que forem fornecidas pelos Corpos de Tro-
pa, listabelecimentos Militares, Colégios, ete.;

— o estudo day relagdes entre os tipos morfold-
gicos e as diferentes atividades atlético-desportivas;

— a organizagho de fichas padronizadas para edu-
cacio fisica;

— a realizaciio das demonstraghes praticas ¢ asstt-
to dado em anlas.

A Secio de Cinestologia incumbe:

— o estudo analitico dos movimenios na pritica
da educagia fisica;

— o estudo das atitudes viciosas em colaboragio
com o (iabinete dd Gindstica Ortopédica;

— o estudo dos estllos atletlco desportivas 1mais
caracteristicos;

— a realizacido de demonstragﬁes praticas de as-
suntos dados em aula.

A Secao de Fisiologia Aplicada incumbe:

— proceder experiéncias que demonstrem as con-
dighes fisioldgicas especiais dos praticantes de «duca-
¢io fisica;

ERLICACAD EBiSICA

inspegdes de sande dos elementos
da LEscola e dos candidatos aos seus diversos Cur--
508 ;

- a experiéncias ¢ue venham comprovar altera-
¢des quimicas dos elementos orgdnicos ou o apareci- |
mento de elementos anormais em conseqiiéncia dos
exercicios;

— atender aos exames quimicos solicitados pela’
Formacio Sanitaria ou por outras segbes;

- as pesquisas relativas ao problema da educagio.
fisica:

dados em aula. .
Q segundo destina-se:
— a0 estudo e dosagem do metabolismo basico

nos elementos da Escola, estabelecendo-se correlagio -

entre éstes e o regime de trabalho da mesma; ‘

INTRRESSANTE TRABALHO ESTATISTICO ORGANIZADO PELO DEPAR-
TaMENTO MEDICO ONDE SE OBSERVA 03 BENEFiCIOs 10 EXERCICQIO |
Fistco sOBRE A INSTRUGAC DO INDiViDUO.

E.EFE. . * | N 3
PESO MEDID  DOS ALUNDS
ivicio TR £ riM D0S  CURsos §
F— . H
5 1940| "0 102! 4?1944 | 9% 1046 | 1997 | 1008 19%°| 19s0| P ] o |




Aspkcro no GARINETE DE Frsrorocisa o TREINAMENTO.

— a0 estudo da alimentagio com dosagens de ra-
¢bes notadamente dos alunos e praticantes de educa-
cio fisica.

A Secic de Psicologia Experimental destina-se
dos seguintes fins:

-— exame psicoldgico e confecgio da respectiva
ficha, estudando a personalidade do instruendo, o va-
lor da iniciativa e da decisdo rapida. Indicard ainda o
aproveitamento mais perfeito das qualidades e apti-
dées do instruende a serem desenvolvidas por uma
preparacfio eficiente;

— estudo dos problemas de Psicologia ligados 2
educagio fisica;

~— demoustracbes priaticas de assuntos dados em

+ aula.

A Segio de Fisioterapia abrange:

— o gabinete de Massagem;

— o0 gabinete de Eletricidade Médica, Actinote-
rapia ¢ Hidroterapia ;

-— o gabinete de (Gindstica Ortopédica.

O gabinete de Massagem tem por finalidade:

— o tratamento pela massagem manual cu meci-
nica dos acidentados dnrante a pl’dllCd. da educagio fi-
sica na Kscola;

— aplica¢fio da massagem na preparacio dos atle-
tas para as competi¢ches ou apds as mesmas;

— a massagem nos acidentes tardios conseqiien-
tes de fraturas, luxagdes, ete., em ¢ue {6r indicada a
sua aplicagio;

— a realizar demonstragdes priticas de assuntos
dados em aula.

— o gabinele de Eletricidade Médica, Actinote-
e Hidroterapia destina-se:

— 4 aplicacio da eletricidade médica, tais como
. diatermia, alta fregiténcia, ete.;

— & aplicaciio de®raios actinicos e helioterapia;

-—— 4 aplicagio de duchas e talassoterapia;

— a realizacio de demonstragdes praticas de as-
suntos dados em aula,

O Gabinete de Gindstica Ortopédica destina-se:

— a atlender todos os casos em que haja necessi-
- dade dé serem aplicados os métodos de Gindstica Or-
... topédica;

— a realizar dcnmnstragou praticas de assuntes
dados em aula.
A Formagio Sanitaria abmmre
— o Posto Mdédico;
"— o gabincte de Radiologia;
— o gabinete Odontoldgico.
O Pésto Médico destlna se:

*

— a proceder a visita médica diaria, as visitas sa-
nitarias e fazer o registro dos acidentes;

— a atender todos os casos clinicos, dando assis-
téncia médica e receituirio para o pessoal da Tscola;

— ao servigo de pronto-socorro dos acidentados
na pritica da educacio fisica na Tscola,

(O Gabinete de Radiologia destina-se:

— ao exame radiologico dos candidatos & matri-
cula e do pessoal da Escola;

— ao exane radiclogico dos acidentados na ins-
trugio;

— aos exames solicitados pelas diversas segles
para seus c¢studos.

O Gabinete Odontologico destina-se a atender os
elementos da Escola e suas familias; proceder ao exa-
me dentdrio dos candidatos 4 matricula e seu respecti-
vo fichamento.

Estudada a organizagio do Departamento e suas
finalidades, veJamos agora ¢ seu funcionamento, apre-
c.iado, principalmente, em relagdo aos alunos.

Os alunos da Escola comparccem ao Departamen-
to Médico para inspegiio de satide, como candidatos a
matricula, durante o ano, para efeito de contrdle fisio-
logice, ou por motive de doenga ou acidente e, no fim
do curso, para efeito de contrdle fisioldgico e apura-
¢io dos resultados cobtidos com a pratica das ativida-
des fisicas.

Inspeciio de satide dos candidatos & matricula —
E realizada por meio dos exames clinico, de laboraté-
rio, dentario, radiologico e provas funcionais circula-
torias.

O Exame Clintco consta da anamnese, da inspegio
da pele e anexos, do aparetho locomotor, circulatério,
digestivo, visual, auditive, genite-urinario, do sistema
nervoso e do estabelecimento da relag¢io péso e altura.

Assim, vejamos os pormenores:

— Anamnese (hereditdria, pessoal, atlético-des-
portiva) — Nela sio focalizados principalmente as
doencas graves, os acidentes, as iutervengdes cirurgi-
cas, os tranmatismos graves ¢ os desportos praticados
pelo examinando.

— Inspecio da Pele e Anexos — E ohservado o
aspecto geral do tegumento cutdneo e verificada a
possivel incidéncia de moléstias eruptivas, parasitarias,
dermatoses, cicatrizes viciosas, manchas suspeitas e
coloragiio das mucosas. O paniculo adiposo ¢ observa-
do guanto ac seu volume — obesidade ou magrexza, os
ganglios quanto 4s suas condigdes, 03 canais myguinais
guanto i permeabilidade e presenca de hérmas, e as
glandulas enddcrinas pelo exame da tiredide e dos tes-
ticulos (criptorquidia uni ou bilateral).

GABINETE DE BioMETRIA.




Exame do aparethe locomotor (ossos, articula-
¢Oes e miusculos).

Neste aparelho, entre outras coisas, ¢ observada a
postura, pelo exame da posigio correta dos diversos
segmentos: coluna vertebral, cintura escapular e pél-
vica, membros superiores e inferiores. B, também,
feita a verificacio das simetrias de forma,

Exame do aparelho circulatorio — O coragio é
examinado pela percussio, ausculta, apalpacio; os va-
503, pelo exame geral e, em particular, do sistema ve-
noso {pesyuisar a presenca de varizes, varicocele, ete.)
e 0 bago, pela apalpacio.

Exame do aparelho respiratdorio — Nas vias aé-
reas ¢ pesquisada a permeabilidade nasal; nos pulmdes
sio feitas a percussiio, a apalpagio e a ausculta.

Exame do aparelho digestivo — Sdo examinados
os dentes, o tubo digestivo e o figado. Nos dentes é
determinado o coeficiente dentirio, no tubo digestivo
€ feito um exame subjetivo e n apalpagio do abdome
e no figado e outras glindulas, a percussiio e a apal-
pagio.

Exame do aparelho visual — Determinagio da
acuidade visual (E%cala de Wecker), exame superfi-
. cial da conjuntiva e cornea e verificagio da presenga
de discromatopsias.

Exame do aparclho auditive — Determinagiio da
acuidade auditiva,

Exame do aparelho genito-urinario — xame me-
ticuloso da glande, prepicio, uretra.

Exame do sistema nervoso — Refletividade —
pesquisas de reflexos culdneos, tendinosos, pupilares e
sinal de Babinski. Determinagio da sensibilidade tatil,
térmica e dolorosa. Motilidade.

Estabelecimento da relacio péso e altura — Para
verificagiio das condi¢bes gerais de nutricio do indi-
viduo.

O exame de laboratdrio consta de exames de uti-
na e sangue. No primeiro, é feita a pesquisa de ele-
mentos anormais e a sedimentoscepia; no segundo,
sfo realizadas as reagfes sorologicas de Kahn e Kline
consideradas como provas climinatdrias para se julgar
da aptidio dos candidatos, a dosagem de hemoglobina
no sangue e oufros exames subsidiarios a critério da
Junta de Inspecdo,

Quanto aos exames dentéarios, sio confeccionadas
2 fichas, assinalando-se numa as faltas de dentes ¢ o
indice mastigatério e na outra o estado geral da mu-
cosa ¢ do aparelho dentdrio. Além disso, registra-se
na primeira a {érmula dentaria ¢ na segunda a situg-
¢io clinica dentdria.

Exame radiolégico — Nos exames radiologicos os
candidatos devem ser submetidos taxativamente i te-
lerradiografia dos campos pleuropulmonares e de co-
ragio e vasos {a base, tendo-se em vista que devem
sc apresentar com os campos pleuropulmonares nor-
mais, nio se aceitando, mesmo para a matricula, os
que apresentem “religuats” de lesdes anteriores, co-
ragiio e vasos da base com sinais de hipertrofia e au-
mento de volume desproporcionais av biotipo, Semypre
(que o exame clinico justificar far-se-io ainda radio-
grafias complementares, tais como coluna vertebral
ou contrdle de passados trawmdticos,

Provas funcionais circulatorias — Sio estudadas
no presente numero da Revista, em artigo especial.

Rotina do Departamento Médico durante o ano
escolar — Para efeito de contrdle fisinlogico ou por
motivo de doenca ou acidente durante o ane, os alu-
nos sio submetidos 105 seguintes cxames e provas:



exame biométrico, exame bidtipo-ctnoldgico, pesagem
mensal, vacinagies, teste de Donagglo, revista saniti-
ria, visita médica, tratamentos fistoterdpicos ¢ lnspe-
¢io de saude.

Exames biométrico e biétipo-etnologico — Os por-

menecres déstes exames sio estuwdados em artigo espe-

cial, constante do presente ntmero.

Pesagem mensal — Os alunos sio pesados men-
salmente para verificagio do estado de nutrigio, sendo
os resultados regisirados nas fichas correspondentes.

Vacinagées — Sio feitas as seguintes: — antiva-
riolica, antitifica-paratifica, antitetdnica, antigripal e
antiamarilica. Estas vacinas sio aplicadas em uma
finica dose, exceto a antitifica-paratifica que & leita
em 3 doses com intervalos de 20 dias.

Teste de Donaggio — O teste de fadiga imagina-
do por Donaggio que, em sintcse, é uma reagio qui-
mica com bases na calorimetria, tem scu maior méri-
to, além da facilidade de execugio, justamente na pos-
sibilidade que apresenta de se poder numerar a fadiga
individual e de dizer, especificamente, que um determi-
nado atleta tem uma fadiga 2-3-4, etc., e se ésse atleta
estd em hoas condi¢des de treinamento fisico dentro
dos padrdes numéricos estabelecidos: Esquematica-
mente, esta prova comporta os seguintes trabalhos:
a) coleta de urina dos examinandos; b) esiorgo fisico
padrio durante 40 ou 45 minutos; ¢) coleta de uring
dos examinandos apds esta prova; ) colocagiio no ma-
terial colhido em uma sodugiio de tionina a qual junta-
se uma mistura de molibdato de amoénio; e) decanta-
¢io durante 24 horas; ) leitura dos resultados de acdHr-
do com os padrdes calorimétricos.

O ])cpartamentu Médico da Lseola vem empre-
gando ésse teste il muitos anos com os melhores resul-
tados ¢ conseguin, apos um trabalho estatistico abran-
gendo mais de mil observacdes, estabelecer uma cur-
va numcrica de fadiga e, desta, extrair uma faixa de
normalidade para essa fadiga.

Temos observado que a execugio periadica do con-
trole da fadiga pelo Teste de Donaggio, trés vézes
por ane, em turmas grupadas hontogéneamente e sub-
metidas a um programa idéntico de atividades fisicas,
nos tem levado a conclusdes decisivas (uanto a adap-
tacio dos alunos a ésse regime de trabalho, permitin-
do dosar sua intensidade de acdrdo com o preparo fi-
sico das turmas, quando se faz necessario.

De um modo geral, temos observado que as tur-
mas se adaptam favoravelmente aos quadros de traba-

Tho escolar, o que é comprovado, paralelamente, pelo
laboratorio, através do teste de fadiga ¢ pela melhoria
das medidas biométricas, indice evidente de ampliacio
da capacidade fisica. Temos, igualmente, observado
que alguns ndividuos reagem desfavoravelmente ao
trabalho {isico controlado, mas apresentande quase
sempre uma jmtificativa para tais resultados: indispo-
sigilo passagelm, gripe, perturbagio gastrintestinal,
pregeupagdes relacionadas com a familia, noites mal
dormidas, atividade fisica extra-escolar, ete,

Como se vé, o Teste de Donaggio ¢ um preciose
auxiliar no contrdle da satde, apontando alteragoes da
mesma em circunstancias especiais.

Nio entraremos aqui em pormenores lécnicos
dessa prova, pois, esta revista publicou, em seun ntime-
o 56, de novembro de 1947, um trabalho completo e
minucioso sobre ¢ assunto de autoria do Ten.-Cel, Dr.
Tatiz da Silva Tavares e Coronel Otacilio de Almeida,
dedicados pesquisadores no campo da medicina despor-
tiva e introdutores dessa prova na pritica corrente
nesta Escola.

Revista Sanitaria — Durante o ano mensalmente
sio revistas a pele e mucosas dos alunos, a {im de evi-
tar uma possivel contaminagio com docengas parasita-
rias pela tadverténcia de um ou outro clemento, ao
qual passe desaperubldn uma dessas afecgoes.

Visita Médica —- Diiriamente, os alunos (que se
apresentam deentes ou acidentados siio  examinados
pelo Chefe do Posto Médico que presereverd os trata-
mentos necessarids, encaminha-os aos Gabinetes es-
pecializados & tomando as providéncias de ordem admi-
nistrativa cabiveis; stgerindo as (lhpenoctb da instru-
gilo, repouso,, etc,

Tratamentos Fisioterapicos e Traumatolagicos —
A recuperacio dos acidentados na instrugio, na sva
quase totalidade, ¢ feita no Departamegto Médico,
contando para isso com o0s recursos do Posto Médico -
para cxame clinico, aparclhamento traumatologico,
gabincte de r'1(lmloﬂ‘1a para diagnostico, gabinetes de
fisioterapia para tratamento, ete. Os gabinetes de [i-
sioterapia possuem salas para aplicagio de infraver-
melho, ultravioleta, onda curta, massagem desportiva
¢ terapéutica manual ou meednica, banho de calor, du-
chas e um gabinete com varios aparelhos ortopédicos
destinados a provocar a movimentagio ativa de grupos
musculares de acordo com as indicacbes clinicas, sen-
do essa aparelhagem amda empregada na corregiio de
vicios de postura ou outros defcitos fisicos,



A observacgio dos alunos, durante quatro anos, no

- que diz respeito i freqiiéncia dos traumatismos nos .

desportos e as regides do corpo mais atingidas, per-
mite-nos revelar as seguintes conclusdes estatisticas:

Em ordem dectescente de fregiiéncia temos: Gi-
nastica de Chio — 44 acidentes; Ginastica de Apare-
lhos — 36; Futebol — 28; Ataque e Defesa -— 25;
Gindstica Comum — 20; Pasquetebol — 19; Saltos —
18; Bola-Militar — 13; Corridas — 8; Aplica¢bes Mi-
litares — 7; Arremessos — 4; Natagio — 4; Voleibol
— 3; Esgrima — 3; Boxe - 2; Pesos e Alteres — 1,

O aparente absurdo de figurar o boxe com menor
ntimero de traumatismos que o voleibol e a natacho
se explica pelo menor niamero de instrugdes ministra-
das naqueles desportos, em face das exigéncias do
curriculo escolar.

Quanto as regides do corpo mais atingidas, em or-

T

mos fornecer alguns dados estatisticos referentes ao

ano de 1951:

Segao de Biometria — 5.107 medidas; Secio de -

e

Fistologia Aplicada — 1.08] provas circulatérias e 79
electrocardiogramas; Laboratdorio de Bioguimica —

3.363 exames; Gabinete de Metabolismo e Alimenta-
¢io — 77 exames; Gabinete de Massagem — 862 apli-
caches; Gabinete de Eletricidade Médica, Actinotera-
pia — 2.798 aplicagdes; Gabinete de Gindstica Ortopé-
dica — 46 aplicagdes; Posto Médico — 1.425 consulitas,
2.641 injegdes, 276 curativos, 42 pequenas intervengdes,
70 intervengbes ortopédicas, 382 medicados; Gabinete
de Radiologia — 1.343 radiografias; Colonia de Férias
-~ 810 exames clinicos e biométricos.

Para terminar, enfim, diremos que o Departamen-
to Médico da E, E. F. E. é uma forja de trabalho e de
pesquisas pertinazes, onde se labuta com orgulho e sa-
tisfagio, tendo em vista servir a causa muadial da
Educagio Fisica.

dem decrescente, temos: Face — 42 vézes; joelho —
33; tornozelo 32; -

mao — 32; pé — 21,

perna — 20; ombros —

15; torax — 13; cotove-

los — 12; abdomem —
8; crinio — 8; antebra-
¢o — 6; coxa — 5; pu-
nho — 3; brage — 3;
pescogo — 2; quadril

.

Inspecio de sadde —
A FEscola de Educagio
Fisica do Exército pos-
sui uma Junta Militar
de Satde permanenté
que examina os alunos,
instrutores e outros mi-
litares de acodrdo com as
necessidades, para va-
rios fins, tais como pro-
mo¢io, engajamento,
contrdle de atestado de
origem, incapacidade pa-
ra o regime escolar.

Verificacio dos resul-
tados no fim do ano es-
colar — Para efeito de
controle  fisiologico e
apuragio dos resultados,
os alunos sio movamen-
te submetidos as provas
funcionais circulatorias,
teste de Donaggio, ao
exame radiologico. A
técnica e execugio dés-
tes ¢ as provas sio as
mesmas ji anteriormen-
te estudadas.

Para se aquilatar do
volume de trabalho do
Departamento  Médico,
atendendo ao pessoal da
Escola, assistinde o pes-
soal estranho 3 mesma
na pratica de atividades
“fisicas, cooperando com
oD. D. E. e organiza-
¢Oes congéneres civis e
funcionande como uma
pequena peliclinica, va-,

.- T .
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A ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DO EXER-
CITO EA MEDICINA DESPORTIVA NO BRASIL

Prof. WALDEMAR ARKENO (Catedratico de EN.E.F.1).)

MA linha escrita, pode sempre

contribuir como subsidio pa-
ra a histéria, F' tdo belo ¢ encan-
tador o culto ao passado. ..

E" agraddvel a recordagao de fa-
tos ¢ dcontecimentos que o tempo,
s vézes, tenta desfazer da memo-
tia, mesmo daqueles que vivem ¢
militam nos sectorves onde essas se-
(uéncias se desenrolaram.

Hoje, quando tantos ja estudam
e pesquisam os assuntos sGbre o
historia da medicina, quando ja se
conhecem em profundidade, deta-
hes preciosos e intereysantes acer-
“a da historia das diversas especia-
lidades médicas, deve caber, tam-
bém 4 mediciun  desportiva, uma
pagina, um capitulo, nma arruma-
cio dos episodivs a ela referentes.
« No Brasil, a histéria da medicina
desportiva cstd direta ¢ indiscuti-
velmente ligada 4 zloriosa Escola
de Fducacio Tisica do LExéreito.
Tela primeira vez, em 1932, 14 se
realizot um curso regular de “Me-
dicina Especializada”, com a duri-
¢iio de um ano ¢ destinado aos ofi-
ciais médicos das forcas armadas
do Pais, permitida também, a a-
tricula de médicos civis,

Até 1038 [oram diplomados 20
medicos civis; em 1939, com a cria-
cao da Bscola Nacional de Iiduca-
cao Fisica da Universidade do Bru-
sil, passou o curso de medicina es-
pecializada a constituir, por lei, um
dos seus cursos regulures, ficando
o da E.E.F.E. exclusivamente re-
servado aos meédicos militares om
geral.,

Tma contribui¢io de grande vul-
to para a formagio de médicos cs-
pecializados, foi o “Curso de Emer-
géncia”, que a E. . F.LE. realizou
no periodo de dezembro de 1938 &
-abril de 1939, e no qual, foram em
namero de 76, os diplomados.

A idealizagio déssc curso foi mo-
tivada pela necessidade de pessoal

L EBUCACAD: FISICA

especializado  ¢m educagio fisica,
nagqueln época em namero redus-
do, ¢ atendendo @ futura organiza-
gio du Uscola Nacional, logo cria-
da em 17 de abril de 1939,

Coube ao
¢lio ¢ mande a organizacao dos cha-
“Cuarsos de

Ministéria da Fduca-

mados Freredéneia',
para forwacio de professores ¢ mé-
dicos de ambos s sexos, enlre os
quais, seriam recrutados os  ele-
mettos capazes, para completar o

corpe docente da futura escola.

o K)ocurso fenmnine foi realizado

nas instalagdes do Instituto de Edu-
caclo yeom pessoal designado pela
Divisio de Educacio IFisica do Mi-
nistério da Fducacao, sendo solici-
tada a colaboracio da 1. E.F.17,
i gquem conbe mimistrar s cursos
masculinos.

Naquelas majestosas nstalagoes
¢ sob a orientagio segura ¢ compe-
tente dos seus instrulores, estuda-
ram, Hzeram coutacto com a espe-
cialidade ¢ foram aprovados 76 mé-
dicos, 7 dos ¢quais foram posterior-
mente chamados a completar o qua-
dro docente da Liscoly Nacional.
Hoje, dos 16 professores medicos
da Is. N. IL. F.o 1), 8 sdo egressoz
da 12, B, 190 15, (0 do Curse de
Emergéncia ¢ 2 de Cursos regula-
res), dos quais O sao professores
catedriaticos, o que constitui, sem
davida, parcela valiosa, na forma-
¢ao dos que sio hoje vs responsi-
vels pelo preparo dos médicos es-
pecializados no dmbito cavil.

Até o ano de 1930 diplomou a
LE.F.E,
vos, sendo 87 das corporagdes mihi-
tarcs dos diversos Estados do Pais
¢ 96 civis, dos quals 20 de cursos re-
gulares, até 1938, ¢ 70 do Curso de
Emergéncia, em 1938-39.

183 mddicos desporti-

Alualmente o curso de medicina
estd inclulde, tamBém, nos curri-
culos das Lscolas de Educagio 194-

Faulo e de Porto Ale-
ere, ¢ quando realizado ¢ feito nos
moldes dos programas da E. N,
L. F.D

Vale citar, gque nio conhecemos

sten de &,

nem temos informacio de nenhum
pais do mundo, cuja Fseola ou Ins-
tituto de lducaciio Fisica contenhs
o ocurso de medicina entre os seus
cursos regulares. No I[ Congres-

so Panamericano de FEducacio Fi-

sica realizado no México, em 1946,
apresentamos wwn trabalho sébre a
“Necessidade do médico especiali-
zado em educacio fisica”, onde exi-
bimos o panorama do curso reali-
zado no Brastl, as suas justificati-
as conelu-
saes, a necessidade da criagiio nas

vas, defendendo entre
escolas de Educagio Fisica dos pai-
ses americanos, de um curso de
Medicing r‘\pli(':a(la a J‘Etltlcaqiio Fi-
sica.

Tisse tema vollow a debate, por
vcasido do TH Congresso Paname-
ricane, realizado em Montevidéu,
em 1930, e em ambus os conclaves,
fol para nds motivo de jubilo, sen-
tir entre os Congressistas o alto
cotceito em que é tida a formacio
do médico desportivo entre nés,
cuja especializacdo é feita com se-
guranca ¢ senso, dando ao candi-
dato um curse e um roteiro, a
fim de favorecer-lhe penetracio
maix detida nas colsas da especia-
lidade. lissa iniciativa, ¢ de justi-
deve-se 4 E, 1. F. E.,
(ue organizou o primeiro curso de

¢a citar,

médicas especializados e 1932,

T diversos paises onde a evolu-
cilo dos desportos ja exige a presen-
¢ dog médicos, organizaram-se As-
suciaghes (ue os congregam, Sao
médicos desta on daquela especiali-
dade que se dedicam s coisas dos
desportos, ¢ de “motu proprio” es-
tudam os problemas que lhes cabe-
rio resolver,
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E’ evidente que ¢sse ndo é o me-
lhor caminho. Na época atual a es-
pecializagido é fator fundamental, é
a defini¢io do proprio progresso, e
Jé& o dissemos em outra oportunida-
de, “a medicina da educagio fisica
€ uma especialidade como tantas
outras; especialidade fdicil, penetra-
vel e sem mistérios, mas que requer
estudo dirigido e orientado nesse
sentido, em um curso proprio, uma
vez ue as escolas de medicina ndo
possuem o estudo désses assuntos
em seus curriculos.”

Além dessa parcela vultosa de
contribuigio para a estrutura da
medicina desportiva, a E. E. F, E,
foi sempre um centro de pesquisa
e de consulta. L4 realizaram-se
exames € contrdles médicos de inn-
meros desportistas; para ela eram
dirigidas as mais variadas consul-
tas sdbre dividas a dirimir; de 14
sairam interessantes trabalhos de
divulgacio e de pesquisa, e a insti-
tuicho se constituiu na célula ma-
ter, para onde convergiam todos os
interessados nos problemas da es-
pecialidade,

E’ nosso desejo, que esta pagina
sirva de pedra de togue para os his-
toriadores, a qitem cabe, de resto, o

estudo ¢ a estruturagio dos atos e
fatos relacionados 2 medicina des-
portiva. Por iss0 mesmo, nio men-
cionamos nomes,

Naquele templo de {é e de cién-
cia, de amor a causa, de si disci-
plina e de trahalho ordeiro, muitos
nomes existem, muitos individuos
desfilaram, muita inteligéncia se co~
locout a servigo da educagio fisica.
No eantretanto, é de justica desta-
car um nome. Um que foi estudio-
so e dedicado, que conquistou quan-
tos o conheceram, com aquele espi-
rito inventivo, aquela inteligéncia
agugada e aquéle coragdio magnani-
mo, — Aureo de Moraes — de sau-
dosa memoria.

Varios anos professor de Fisiolo-
gia e de Cinesiologia, foi solicitado
a dirigir esta cadeira na E. N, E.
F. D., logo apo6s a sua fundagio, 14
permanecendo até reverter ao
Exército, em obediéncia ao seu de-
ver de soldado e em face dos com-
promissos do Pais no periodo de
guerra .Além de intimeros artigos
publicados, criou um tipo de mesa
em semi-circulo, que permite a rea-
lizagic do contrdle do pulso e pres-
sfio arterial apos o esférgo, se 4 in-
dividuos durante cada verificagio,

com evidente economia dé tempo e
maior rendimento do trabalho;
idealizou um dispositivo para regu-
lar o esidrgo de respiracio retida
durante a prova de Bilerguer;
crion uma modificagio no curso da
mesa de Viola, simplificando a to-
mada das medidas, ¢ tantas ou-
trag idéias e realizagies poderiam
surgir daquele espirito tao empe-
nhado nos assuntos da educagéo
fisica, cuja meméria agqui reveren-
ciamos com saudade.

E’ tdo belo e encantador o culto
ao passado...




PROVAS FUNCIONAIS
CIRCULATORIAS

Ten.Cel. Méd. Dr, Luiz da Silve Tavares

Numerosas siio as diversas provas funcionais eirculaté-
rias, utilizadas indiferentemente pelos médicos desportivos
para a verificagio e dosagem dos exercicios fisicos.

Nenhuma, porém, é exala e capaz de fornecer todos os
elementos pecessdrios ao fim colimado.

0 ideal serd usar provas funcionais que se comple-
tem, sejam realmente de utilidade pratica e se enquadrem
na hodierna orientagio da medicina desportiva,

Ora, os modernos estudos, conziderando a acio dos
exercicios fisicos sébre o aparelho circulatério, permiti-
ram classificar os esforgos fisicos em dois grupos:

a) — esforgos que se prolongam por espaco de tem-
o varidvel -e cuja execugfo exige maior fre-
qiténcia e maior amplitude dos movimentos res-
piratorios, como por exemplo, a natagzo e as
corridas (excegio das de 100 metros) ;

b) —— esforqos miximos de curta duragdo que exigem
o bloqueio da caixa tordcica, isto €, que se
executam com a respiracdo retida, tais como, os
arremessos e o levantamento de péso.

E' comum nos diferentes exercicios e atividades des-
poptivas, encontrarem-se associadas as dvas variedades su-
pracitadas; assim sucede ra luta, no remo, na ginastica de
aparelho, ete.

Inteiramente diversos sfo os efeitos dos exercicios de
uma e de outra natureza sébre o aparelho circulatério.

Uma simples contagem do pulso num e noutro caso,
patenteia ja esta diversidade. Assim, enquanto que nos
exercicios de forga, a freqiiéncla do pulso cal a prineipio,
eleva-se rapidamentc em seguida e, terminado o esforco
volta quase instantineamente ao valor de repouso, nos de-
mais exercicios, praticados cown respiragio livre, sobe ela
sempre e em alguns casos progressivamente, até atingir um
nivel que se mantém constante por tempo varidvel, para,
finalizade o trabalho, cair, sem atingir entretanto o nivel
de repouse t2o prontamente.

O comportamento da tensdo arterial é também disse-
melhante num e noutro caso: nos exercicios de forca, as
variagies da tensio sdo, Intensss e instantineas, porém fu-
gazes, isto €, cessam com a interrupgie do trabalho; nos
demais esforgos, ac contririo, persisiem por tempo mais ou
menos longo.

Os estudos elétro-cardiografico ¢ esfizmografico, o es-
tudo das yariagdes da tensdo venosa, bem como o exame ta-
diolégico do coragao, confirmam o diferente comportamens
to do aparelho circulatério, quando solicitado por exercicios
de uma ou de outra ordem.

Tal diversidade de comporiamento, corre por conta do
“fenomeno de Valsalva™, que, contrariamente ao que succ-
de nos esforcos pratlcados com a respiragdo livre, existe
sem(li)re nos esforgos que se realizam com a respiracao
retida.

Dai a2 idéia de serem utilizadas na Escola de Educa-
¢do Fisica do Exército, duas provas basicas para contréle,

dosagem e indicagio dos exercicios: Prove de Biierger e
o chamado Contréle Ténsio-Esfigmométrico.

Prova de Biierger — Visa esta prova evidenciar a efi-
ciéncia do aparelho circulatério acs esforcus  executados
com a respiragdo retida.

Nela, submete-se o examinando a um esférgo de com-
pressao (expirar fortemente num mandmetro de mercirio,
de modo a elevar e manter a coluna liguida a 50 milime-
tros, durante 20 segundos consecutivoz) e observa-se ao
“&cran” fluorescente as modificagées de volume do cora-
¢lio, que surgem durante e apos o referido esférgo.

Como a pesquisa é feita acs Raios.X, utiliza-se um ma-
ndmetro especial — o sinal mandmetro de Biierger — que
por meio de laimpadas brancas e vermelha, indica se é pre-
cisamente de 50 milimetros de merciirio o esfdrco efetua-
do, ou se é deficiente ou excessivo, padronizando assim o
esforgo. '

Nem sempre porém, & possivel praticar nos Clubes e
Associagdes Desportivas o exame radieldégico do ceragio
e, por isso Biierger, procurando remediar essa falha, ima.
ginou uma outra prova, também eficiente, para, de algum
modo, substitui-lo.

Baseia-se esta prova no estudo daq variagdes da ten-
sdo arterial maxima, antes, durante e depois_do mesmo es-
férgo de compressdo acima atudido, -compreemdendo 6 to-
madas da tensdo, a saber:

12 tomada: — Indivi-
duo de pé e em re
pouse.

2% tomada: — Apds 10
movimentos respira-
térios profundos,
executados em 20 se-
gundos,

- 3.2 tomada: — Umedia-
tamente apds o ini-
cio do esférco de
pressao (50 mm de
mercirio).

4% tomada: — Apds 20

segundos de perma-
nente esfdérgo de

MANSMETRO DE FORCA EXpl-
> !
BRATORIA UsADO NA PRovA pr

B ERGER. cumpress’ér{ (50 mm
de mercirio).
5.2 tomada: — Imediatamente apés a retomada da
respiracio.
6.* tomada: — 20 segundos mais tarde.

Conforme os resultados obtidos ante ¢ “écran” ou nos
aparelhos de tensdo arterial, sfo os individuos classifica-
dos em 3 tipos: normais, atléticos e sincopdtropos.

No tipo normal, constata-se:

12 — leve queda da tensdo arterial conseqiiente aos
movimentos respiratérios;




2,° — acentuacdo dessa queda no inicio do esfdreo de
compressio;

3.9 -« elevacio da tensiao arierial, mesmo dm‘ame o
esforco, até um nivel proximamente idéntico ao
encontrado apés os 10 movimentos respiraté-
rios;

4.9 — elevagio acentuada ¢ rdpida loge apds a reto-
mada da respiragio:

5.9 — volta relativamente ripida da tensio arterial ao
seu valor de repouso.

PROVA DE BURGER
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No tipo atlético, constata-se:
1. — leve queda da tensaou arterial conseqiiente aos

movimentos respiratorios;

2.9 — elevagdo progressiva da tensio durante o es
féreo de compressdo;

3.9s— elevagdo majs acentuada e rapida da tensdo
logo apids a retomada da respiragao;

4. — volta rdpida da tensdv arterial ao seu valur (e

YEPOUSC.

Na tipo sincopotrope, coustata-se:

1% — leve queda da tems@o arterial conseqliente aos
mavimentos respiratorios;
2° — queda progressiva da tensiio durante o esforco

de compressfio, queda esta que pode ser tao

¥ 3

aceniuada que provoque a sincope no exami-
nando;

3. — elevagio progreseiva da tensdo apds a retoma-
da da respiragiio, até um nivel pouco superior
ao do valor de repousc;

4. —— NVolha ao valor tensional normat,

Nio ha em nosso arquive fichas correspondentes a ti-
pos sincopolropos, embora tenhamos experimentalmente ob.
tide o quadre sintomatico que precede e acompanha a sin-
cope nesses casos, aumentando propositadamente a intensi-
duade e duracdo do esférgo de compressdo. Nesses casls
ubservamos intensa midridse, sincope, convulsées clonicas
da face e apés recobrar os sentidos, completa amnésia do
acontecido, por parte do paciente.

Evidentemente os sincopdtropos devem merecer um
cuidado especial da parle dos instrutores de educagdo [i-
sica para evitar um acidente grave, consegilente 4 mna pos-
sivel] sincope no decorrer de exercicios praticados com a
respiragio retida, principalmente, no levantamento de pesos
¢ nos mergulhos, razdo pela qual sdu 8les considerados in-
capazes para o nosso regime escolar.

Contrdle Ténsio-Efigmométrico — Visa esla prova evi-
denciar a cliciéncia do aparelho circulatério ans exercicios
praticados com respiracio livre.

Sua execugiio permite o estndo das varlagGes das ten-
soes arteriais maxima e média ¢ beny assim as da frequén-
eia do pulso, antes e apds um esldrco tipn, varidvel segundo

DPEVIET A ABE




atividade a ser proticade pelo exwninando. No comum dos

casos, Cste esforeon se linita a uma eonrrida de 200 metros,
executada em om minuto.

Um arierto-tensidmetro especial, usado em nossa Es
cola, permile que esta prova seja [vita por grupos de 4
individuos.

TENSIOVETRD COLETI¥VO Thi,

Avkko i Monas.

A 1écnica é a seguinte: 4 individuos em repouso, sen-
tam-se em térno de uma mesa semicirenlar. u qual esta pré-
=0 v referido aparelho. . .

Apds os caidados mdlspenqdu,h para excluir a emoti-
vidade e fatéres outros capazes de adulterar a prova, um

meédico toma a tensdo arterial maxima e média de cada um-

dos examinandos, enquanto o outro conta as respectivas
pulsagdes em 15 segundos, registrando-se os resultados nas
fichas correspondentes.

Os examinandos entio aprestam-se para corrida,

EDUCAGAO FISICA

Os sinais de saida sdo dados sucessivamente para o
12,29, 32 ¢ 4.°, com uma diferenga de 30 segundos.

As chegadas sdo também sucessivas, comn ésse intervalo
de 30 segundos, tempo bastante para que o médico tome &
tensiio arterial de cada um, crquanto o outro conta o nitme-
1o de pulsagies.

Tomados tensdo e pulso do 4. examinando, decorre-
ram ja 2 minutos. Volla-se entio a observar o 1.9, depois
o 2.°, em seguida o 3.2 e o 4.° examinandos, tal como esta
referido zcima. .

Cada examinando é ohservado, portanto, de 2 em 2
minuios. Essas operagdes s6 cessamt 20 minutos depois de
iniciada a prova, embora oz dados sGbre o pulso e tensao
estejam ja iguais ou proximos aos do estado de repouso,
o que corresponde a volta a4 calma.

Em nossa Fscola, a maior parte dos alunos volta a cal-
ma em 6 minutos, mas tém-se observado que, quando em
forma, voltam i calma em utn tempo médio de 4 minutos.

Nao é porém, somente, o tempo de volta a calma que,
principalmente, nos interessa. Numerosos outros sdo os da-
dos orientadores fornecvidos pelas curvas dé”gulso e tensio
arterial: a freqgiiéncia de repouso, a freqiiéacia de exereicio,
o nivel de freqiiéncia, a aceleragdo absoluta, a percentagem
de aceleracao, a aceleragao média, a aceleragdo total,
valores tensionais ¢ a diferencial em repouso, os valores ten-
sionais ¢ a diferencial apés o exercicio, o coeficiente funcio-
nal, as farmulas de eusistélia e disistolia, ete.
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Os ensinamentos colhidos nestas duas provas basicas
— Prova de Biierger e Contréle Ténsio-esfigmométrico, sio
completados pelo exame radiolégico do coragdo e péla ele-
tro-cardiografia.
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OTiMo CONTROLE TRNSIO-ESFIGMOMETRICO.

Fsta & usada principalmente para o diagnéstico dife-
rencial entre aritmias respiratérias, frenamentos de Wecken-
Rach e extrasistoles,

Sempre que em repouse apresenta o candidato aritmia
acentuada ou extrasistoles, é de boa praxe submeté-lo a es-
férgo mais intenso (corrida 400 metros em 120 segundos,
corrida de 800 metros em 240 segundos, corridas de 200 e
400 metros em maxima velocidade), para despistar o apare-
cimento de novas extrasistoles, ou desaparecimento ou di-
minuicio do niimero das ja existentes, casos, respectivamen-
te, desfavoraveis e favordveis ao candidato. .

Repetidas estas provas no decorrer do treinamento, no-
vos e preciosos ensinamentos decorrem da comparagio dos
resultados obtidos, tais como: a queda do nivel de fre-
giiéncia, & queda da acelaragdo absoluta, a maior rapidez
da volta a calma, a bradicardia, a hipotensio e sinais ou-
tros de vagotunismo presentes sempre em todos os indivi-
duos treinados.

Com a aparelhagem comum, a execugdo destas duas
provas é penosa para o médico e de pequeno rendimento.

Além disso, a par de sen grande valor semiolégico, apre-
sentam essas provas diversos inconvenientes de ordem ma-
terial:

a) — Na prova de Biierger pelo curtissimo espago de
tempo que medeia as tomadas, é dificilime, quase impossi-
vel, executd-la com os artério-tenstometros classicos: na
prova tensio-esfigmométrica, o rendimento & de 2 provas por

50 minutos, por médico e seu auxiliar;
-

b) — Os mandmetros que geralmente trazem @sses
aparelhos, nem sempre s3o bem aferidos, e, com o uso con-
tinuado, freqitentemente se desregulam, marcando pressbes
erradas, sem que disso se aperceba o médico;

¢) — O enchimento manual de manguito, por meio
de péra insufladora de borracha, feito quase ininterrupta-
mente por uma pessoa, constitui um trabalho extremamente
fatigante;

d} — A contagem do pulso, feila com crondmetros
comuns, ou com relogio de ponteiro de segundos, congquan-
1o ficil, é fatigante, pela atencao simultinea aocs batimen.
tos arteriais € ao crondmetro, seguida de uma multiplicagdo
por 4. Note-se que sac 15 vézes para cada paciente.

Tornou-se entio indispensavel, o aparecimento de um
novo aparetho que obviasse ésse inconvenientes.

. Felizmente, isso também foi conseguido.

O novo aparelho, denominado ARTERIO-TENSIOME.
TRO COLETIVO DR. AUREO, patenteado no Brasil
(n.? 32.973), consta de uma mesa em semi-vircunferéncia,
com um reservatéric de ar comprimido de 50 litros, uma
bomba compressora de pedal, um unico mandmetro {de
mercuario}, quatro manguitos simples de borracha, um en-
tetoscépio biauricular ¢ um  DISTRIBUIDOR (motivo da
patente) .

As figuras que ilustram éste escrito dingmelhor idéia.
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EFEITo: DO TREINAMENTO 8OBKE A TENSZ0 ANTERIAL E A FRE-
QUENCIA DO PULSO.

Funcionaniento — Sentam-se os 4 mensurandes i mesa,
junto & sua curva exterior, cada um com um manguito en-
volto no brago. O médico senta-se ao centro do arco da
mesa, preferivelmente em um tamboréte giratério. ’




A bomba movida a pé, enche o reservatério de ar até
35 ou 40 cm de Hg, Déste, sai um tubo que vai ao distri-
buidor. Este, conforme o manejo que se lhe faca, envia ar
comprimide a¢ manguito que se desejar, enchendo-o dum
jacto, isola-o em seguida do reservatério e o liga ao mand-
metro. O préprio distribuidor da escape gradativo ao ar
do manguito, descomprimindo a artéria, enquanto o este-
toscopio percebe as pressfes. A descompressio pelo escape
¢ {feita somente até a pressdo diastdlica, escapando depois
€sse ar restante livremente para o exterior, quando se traba-
lhar com o. manguito seguinte.

ARTERIO-TENSIOMETRO COLETIVO
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Mediante nove manejo, o disiribuidor enche outro
manguito, isola-o do reservatério, ligando-o ao mandmetro,
déd escape ao ar, enquanto pelo estetoscopio se medem as
pressdes. Assim se procede sucessivamente com todos os
quatro manguitos.

O reservatério, uma vez cheio até 35 ou 40 em de Hg,
. da para se tomar cérca de 50 pressbes, antes que se tenha
de enché.lo de novo.

A medida das pressdes dos 4 individuos ligados ao apa-
relho pode-se fazer, sem grande pritica, em um minuto e
15 segundes. Um médico, afeito a sen funcionamento, faz
o trabalho em um minuto .apenas, podendo fazé-lo até 50
segundos, enquanto os pacientes estdo taquicardicos.

Vantagens do novo aparelho;

1 — Enchimento rapido do manguito pelo reservaté-
rio, tornando facilmente exequivel a prova de Biierger Ren-
dimento de oito provas ténsio-ésfigmométricas em 50 minu-
tos, por médico e seu auxiliar. Elimina os inconvenientes
do item a.

2 <. Mandmetro fnico, ¢ de mereirio, nio sujeito a
transtornos ou desregulagens, dando medida sempre certa e
uniforme para todos os casos. Elimina o0s inconvenientes
do item b,

3 — O enchimento dos manguitos pelo reservatério tor-
na o trabalho suave para o médico. Elimina os inconveni-
entes do item c.

O inconveniente do item d & suprimido ou, pelo menos,
muito atenuado, pelo use de um crondmetre comum de dé- -
cimos de segundo, o qual se transforma em crondmetro es-
figmométrico, pela adaptagde de um mostrador especial,
que contém téda a escala inclusa na ficha de contréle.

Com é&sse crondmetro especial, contam-se apenas 16
pulsagdes, travando-no na 16.%, qualquer que seja a fre-
giiéncia do puise. O ponteiro pararé em um nimero do
mostrador, que corresponde rigorosamente a freqiiéncia por
minutg. Isto poupa ao mensurador a atengfio ac ponteiro
do cronémetro comum. Poupa a atencdo ac nimero varié-
vel que pode surgir em 15 segundos, pois, em qualquer caso,
s6 se contard o nimero fixo 16. Poupa também o trabalho
da multiplicacdo do mimero variivel por 4, porque o nove
crondémetro ja lhe indica diretamente a freqiiencia por mi-
nuto.

A figura da nitida idéia do mostrador.
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CRONOMETRO ESPECIAL.

As provas funcionais circulatérias, sdo o fnico recurso
de que dispoe o médico desportivo para aqujlatar das pos-
sibilidades do aparelho circulatério de um atl®a.

O exame clinico, por si s6, por mais completo e perfei-
to que seja, jamais podera informar se tal individuo esta ou .
ndo apto a correr 10.000 metros e se tal outro pode, sem
prejuizo, entregar-se a halterofilia. '

Para um exato juizo da fungfio circulatéria, aconselha-
mos pois, sempre, além dos vdrios outros exames necessa-
rias, provas funcionais circulatérias, cuja natureza e intensi-
dade sejam idénticas as do esférgo que o atleta pretende
praticar, o que é possivel com determinados aparelhos de
laboratario (bicicleta ergométrica, tapéte de Langlois, etc.)

BIBLIOGRAFIA:

Medicina Desportiva — Dr. Hersheimer,

Do Grupamento Homogéneo e do Contréle
Periodico dos Efeitos dos Exercicios — Maj.
Médico Dr. Aureo de Morais.

Fisiologia normal e patolégica dos exercicios
fisicos — Arno Arnold.




' 0 EXAME BIOMETRICO NA ESCOLA DE EDUCACAO
FiSICA DO EXERCITO

Depois de passadoes pelo crivo de exa-
mes preliminares, sio os {utures alonos
da Esecola encaminhados ao Gabinete Bio-
métrico a iim de serem fichados., FEwi-
dentemente, 50 iremos mediv individuoos
higidos, normais, visto como os poupados,
tanto do exame clinico, como do exame
morfofisiologice, ji-deverio ter sido re-
conhecidos & expurgados nos corpos de
tropa ou na rigorosa ngpegio de osande
da Escola.

Os elementos biométricos a colber nos
futuros praticantes da cdocacgio fisica.
foram selecionados ¢ reunidos na ficha
modelo anexe {(anexo 1), Encontram-se
na mesma uma séria de dados que permi-
tirio estabelecer o valor somatico o can-
didato, avaliar-lre a capacidade das fan-
¢Bes organicas, determinar sua comstitui-
¢iio, tipo étnico e aptidio para as ativi-
dades atiético-csportivas. Gragas ainda
a exames realizados peciodicamente, ¢
possivel acompanhar-sc o eleito dos exer-
cicios sobre v organismo. Bsses dadaos
siio de varas naturezas:

a) — antropomorfes — alyrangendo nic-
didas etnalégicas. biotipoldgicas ¢ somd-
ticas;

b) — fisiolégicas — relativos & uutri-
¢io ¢ aos aparclhes respiratdrio ¢ veu-
romuscular (1}

) — a calewlar — compreendendo in-
dices, coeficientes e valores.

Na ficha, hi ainda um logar destinadn
awconsignagio do resultado das provas
praticas do exame fisico.

s elementos antropomorfos sio o8 se-
guintes: aftura — busto — envergaducas
— didmetro biacromial ¢ hitrocanterio-
no -— angulo de Charpy — perimetro do
tronco ¢ membroas — medidas do crinio
e nariz — medidas biatipologicas.

(s clementos funcionais assim se dis-
tribuem :

13 — aparelho respiratdrio — capaci-
dade vital, apnéa voluntiria, [drga cxpi-
ratoria e resisténcia respiratiorin, 21 - -
nutricdo — péso; 31 -— sistema nuscular
— féreas manual (direlta o
escapular (tragio ¢ pressio) e lombar
{total); 4) — sistema nervoso - reagin
psicomotora (¥isual, aoditive ¢ tacily ¢
sentido muscular.

EXECUCAC DO SERVICO

E' necessario adotar-se um niétodo de
tealizagio rapida do exame para que o
estudo das fichas possa ser feito antes
de iniciada a instrugko. Tara isso, ¢ in-
dispensavel que o médico disponha de
auxiliares com boa pratica de tomada
das medidas ¢ registro das mesmas. Nun-
ca serd demasiado recomendar que as
mensuragdes devem ser icitas com o
maximo critério ¢ o reghto  com  tida
atengio,

No exame biométrico inicial, a parte
morfoldgica deve ser icita separadamen-
te da parte fisiologica, salvo quande dis-
pusermos de 2 salas ¢ pessoal aoxiliar
NUMEross.

A parte identificadora das ficlas (no-
me, pdsto, idade, naturalidade, ctc.), len-
do sido antecipadamente preenchida, sua
distribui¢iio serd feita & entrada do ma-
binete por um auxiliar. Os examinandos
devem comparecer a¢ fichamento em tra-
- j& de calg¢do de gindstica,

esquerdal,

DistribuicAo do servigo para o
1.° fichamento.

1.5 Sessiio — Medidas antropomorfas

{rensurandos s}

Mesi 1.9 1 — Comprimentos tomades ua
mesa de Viola — Angulo de Charpy .
Pessoal — 1 medidor ¢ 1 escrevente,
Material «— mesa Biotipoldgica modi-
ficads tipoe Aureo de Morais {2} —
lapis dermogrifico — gonidmetro (e

Charpy.
Registro uvumérico: at — Compri-
mentos —  em milimetros,  pregisdo
wtd DADAm: by — Angulo de Charpy

— emoErans, precisio #té 3 graus,

1y O estudo funcional do aparelhe ecircula-
torio ¢ do sistema nervose € feito em outros
gabinetes e registradeo em flrhas egpecials.

(2} Egta modificagdo conslste na substitui-
¢ho do curss de Viela por uwm outrg de ma-
nejo mais pratico ¢ na adaptagac de uma re-
vin graduade gue deslisa dentro de wm sul-
co, fornecendo diretamente as distinclas en-

‘L.re o8 vaTios ponhtos de reparo.

Mesa 02 2 - Altura - Hunyer-
g,
Pessol - 1 medidor ¢ 1 eserovente.
Yaterial ~— toesa metalica de altura
ajnstada & parede - loesa metdhicn
pra busto, 4 qual esta anexado umn
Banweo de 053m de altire — quadro
mural de envergadura,
Regiatro nmuérico -— em nnilimetros.
Para o attura o envergadura, de W
em 10 milietros, isto &, suprime-se
a fragio, atd 0,005m, exclusive, ¢ le-
viese a crsa imedintamuente superior
A Tracio acima e meio. Para o digs-
Ly, preciziio até 0005,

Mesa n™ 5 — Medidas ctoolégicas de na-
"l 4 G,

ustn

Anexo 1

N.3025 Home Crvoimo Godiln

Cap. Méd. Dr. Washinglon
Augusin de Almeide

IPessoal — 1 medidor ¢ 1 escrevente.
Materiul — compasso nasal de corre-
diga graduado em milimetros — com-+
passo cefalométrico, idem —  han-
queta.

TRegistro numérica —  precisio  até
milimetros.

Mesa n® 4 — Didmetro do tronco {3}
Pessoal . — 1 medidor ¢ 1 escrevente.
Material — compasso de Baudeloc-
que.

Registro pumerico -- em milimetros,
com precisio ate 10 milimetros. .

Mesy n? 5 — Perimetros do tronce (4}
Pessoal — 1 medidor ¢ 1 escrevente.
Material — fita métrica metalica fle-

xivel de 2 metros.
Registra numeérico —
até milimetros,

coml precisio

Mesa 12 6 — DPerimetros de membros
superiores (5)
Pessoal - } medidor ¢ 1 escrevente,
Material -— [ita métrica metilica.

Registro numérico — com precisio
até milimetraos.

Mesa n® 7 - Perimeiros de membrosx
inferiores (6)
P'essoal —- 1 medidor e 1 escrevente.
Material — fita métrica metalica,

banquetz para o mensurando trepar.
Registro numérico — com  precisio
até milimetros.

Mesa n? 8 — Peéso.
Pessoal — 1 medidor ¢ 1 escrevente.
Material — Balanga com precisio até
10 gramas {(aferida ¢ tarada).
Registro numérico - t@ gramas, com
precisdo até W0 gramas,

2% Sessiin — Medidas funcionais (men-
surandos cm calgio de gindstica).

Redistribuiciio das fichas a entrada do
gabinete.
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Mesa n® 1| — Resisténcia respiratéria —
o individuo inspira profundamente e
leva a agulha do manémetro a mar-
ca 30mm Hg mantendp-a neste pon-
to 0 maior tempo possivel.

Pessoal — 1 ou 2 medidores ¢ 1 es-
crevente.

Material — 1 ou 2 manometros —
cronbmetro — frasco com dleool.
Registro numérico -— precisfo até se-
gundos.

Mesa n0 2 — Farga manual
Pessoal — 1 medidor e ! eacrevente,
Materizl — dinamodmetro manual —
magnésia ou talco.

Registro numérico — em quilos, com
aproximagio de 1 quilo.

Mesa n? 3 — Capacidade vital.

Pesscal — 1 medidor ¢ 1 escrevernte.
Material — espirémetro Barnes pro-
vido de bocal metalico — frasco com
alcool.

Registro numérico — com precisia
até 100 ml,

(3) Por razées de ordem prdtica, o did-
metros do térax sfa medidod ao nivel da hase
do apéndice xifolds e nko da 4P articulagio
condroesternal, como recomenda Viola.

(4% O perimetros de torax sho tomados ao
nivel da base do apéndice xifolde.

(5] Os perirnetros do membro superior sic
tomedos ao nivel da perte média do hicepa
(brego); da porgho mals grossn do antebrago
e logo aclma des epdéfises estlloldes do radio
e cublto (punho).

{8} Os perimetros do membro inlerior afo
tomados — logo abalxo dea prega glutea (co-
xi); sdbre & porgho mals espéesa cos gEmeo
(perna} e logo aclme deos maléolos (torno-
zelo) . .

Mesa n.° 4 — Forga escapular,
Pessoal — 1 medidor ¢ 1 escrevente.
Material — dinamometro e dispositi-
vos para sua utilizagio na medida da
tragio (garra estenométrica de Boi-
gey) e, da pressio (aparélho para
compressio de Andrews), magnésia.
Registro numérico — com aproxima-
¢io de 1 guilo.

Mesa n.? 5 — Apneéa voluntiria,
Pessoal — 2 medidores ¢ 1 escreven-
te cu 1 medidor apenas, incumbido de
tomar apnéa de dois examinandos, si-

multaneamente,
Material — 'L pu 2 crondmetros.
Registro numdérico — com precisio

até segundos.

Mesa n® 6 — Forga lombar (total)
Pessoal — 1 medidor e 1 escrevente.
Material — dinamdmetre para forga
lombar de Boigey, magnésia.
Registro numérico — com aproxima-
¢do de 2 gquilos,

Mesa n.° 7 — Farga expiratéria,

Pessoal — 1 medidor e 1 escrevente.
Material — mandmetro — frasco com
alecool.

Registro numérico — em centimetros
de Hg.

No Gabinete de Psicometria sio colhi-
das as medidas da sensibilidade, a saber:
Mesa n? 8 — Posicio segmentdria,
Pessoal — 1 medidor e 1 escrevente.
Material — quadro mural para sen-
tido muscular —~ crondmetro.
Registro numérico: — 13 no caso do
examinande voltar 4 posigio inicial:
0 {(zera); 2) no caso de desvios para
cima ou para haixo, registrar-se-a 3,
10, 13, 20, etc., conforme o nimero da
linhas de desvio da posicio inicial,
precedido dos sinals <+ ou =, se o
desvio f6r para cima ou para baixo,
respectivamente.

‘Mesa n.? 9 — Reagio psicomotora.
Pessoal — 2 medidores e 2 escreven-
tes, trabalhando em logares afasta-

dos,

Material — 2 cronoscépicos D'Arson-
val. _

Registro numérico — em centésimos

de segundo.

Cada aluno recebe, na porta, a sua fi-
cha, € entra no gabinete passando suces-
sivamente por todes os medidores. Junto
a cada um, entrega a ficha ao escrevente
para que sejam anotadas as medidas co-
hidas e reccbe-a de novo, passando adian-
te. Passando pele Gltimo medidor, a fi-
cha & entregue em definitivo ¢ o mensu-
rando se retira. .

Uma vez terminada a coleta das medi-
das, iniclam-se os calculos das relagdes
entre éles, a saber:

a)'— Pernas — diferenca entre altura
e busto; .

b} — Comprimento Jidgulo-pibico =
comprimentos jigulo-xifoiden - xifo-
epigastrico 4 epigastro-pbico;

¢} — Valores biotipologicos — torax,
abdémen superior e abddmen inferior —
encontrados na tabela a 3 dimensfes;

— abddmen total = abddmen supe-
rior 4+ abdémen inferior;

~— tronce == torax - abddmen total;

-— membros == membro superior 4+
+ membro inferior;

d) — Indices etnoldgicos cefalico & na-
sal — encontrados em tahelas j& organi-
zadas;

&) — Indice constitucional de alonga-
mente — idem. O indice de alongamento
da ficha da E. E. F. E. & a relagio en-
tre a altura e o diametro tordcico trans-
verso, consoante a seguinte f{oérmula:

altura
- 1

diametro toricico transverso

semelhante, portanto, ao indice biotipold-
gico de Martinet;

) — Elasticidade toricica (Hirte) =
= perimetro toracico na inspiragio me-
nos perimetro toracico na expiragio;

g} — Coeficiente pulmonar = .......
Cap. Vital em ml X 106

r
Péso em gramas
Existem tabelas ji caleuladas;
ANEXO N 2

TABELA AMPLIADA PARA CONFE-
CCAO DO PERFIL BIOMETRICO

indice | Indice Poren
Elementos .
cef8lico | nasal lomhar

— 100 636 | 143 . . 29
— 95 692 | 4565 | . . 81,7
— 90 698 | 470 . . 34,5
— 85 704 | 4835 . . 37.2
— 80 710 | 497 . . 40.0
— 5 716 | 5105 | . . 421
B || 22 524 - . 45,5
— 65 72¢ | 5378 % . . 482
— 60 734 | 55t . . 510
- 55 740 | 564,5 . . 53,7
— 50 . 746 | 578 . . 56,5
— 45 752 | 5415 . . 59,2
— 40 758 | 605 52,0
— 35 764 | 618,5 54,7
— 30 770 | 632 61.5
— 25 776 | 6455 70,2
— z0 782 | 859 73
— LS 788 | 6725 15,1
— 10 794 | 686 8.5
— BS 00 | 699,5 BL2

D 806 713 . . 84
+ 05 812 | 7265 86,7
+ 14 818 740 BO.5
+ 15 824 | 753.5 92,2
+ 20 a30 | 767 95,0
4+ 25 836 | THO,3 97,7
+ 30 842 | 794 100,5
+ 38 848 | BOT.5 163.2
+ 4,0 854 | B2l 106,0
+ 45 860 | 834,5 108,7
+ 50 866 | 848 1115
+ 84 B7Z | 8615 1142
+ 6.0 878 | 875 . I 1ne
+ 65 B84 | 8885 119.7
+ 7.0 890 | 902 1225
+ 7.5 896 | 9155 125,2
+ 80 o0z | 929 128.0
+ 85 Y08 | 942,58 1307
T 0w o12 |oss T 1385
+ 95 920 | 969.5 1362
+ 10,0 926 | 983 1390

T 40 o0 . . *

R [ 13,5 . . 295

NOTA - A E.EF.E fornecers a pressnte tabela °
aos intercssados, mediante pedide.

1) — Quociente vital de Speht — dade E
pela formula: :

Cap. vital em ml X péso em quilos .

i= ;

altura em ¢m _

i} — Indices de nutrigo; - Ponderal
— encontrado em tabela prépria e dade

pela formula: .




100 S‘Fp—ésu €M gramay

i =

altura em cm.

Ky i #1. orécica em cm. 0. t8r. médio em cm. - abd em cm.)
I altura em cm,

— Ruffier: i = p.tor, insp. {em cm)

© — p.abd. (em em.) — discrepincia do

péso (em quilos) para a regra de Broca,

- Pignet: i = gltra em ¢m.- (pso em ks p.tor. emom.)
CONFECGCAO DO PERFIL

Uma vez preenchida a parte numérica
-da ficha, resta organizar os perfis, isto é,
transformar agquéles valores em um traga-
do. Procede-se da seguinte maneira: lé-
se o resultado de cada medida e verifica-
se na tabela o gran que lhe corresponde
na escala. Marcam-se os diversos pontos
que, depois ligados, tomario o aspecto de
uma linha quebrada — "o perfil morfo-
fisiologico”. A escala da nossa ficha é
sigmataria bi-decimal, isto &, tem 3 sig-
mas positivos e trés negativos divididos,
cada ym, em 3,33 graus.

Para facilitar o trabalho, um

incurnbido de ler as medidas
os pontos e cutro de procurar
e ditar os graus respectivos.
tempo marcande em tddas as fichas os
pontos cotrespondentes 4 uma mesma
medida antes de passar as seguintes.
p A ampliagio que fizemos da tabela ori-
. ginal (anexo 2), dividindo as suas razdes
por 4, permite marcar rapidamente, e com
extrema precisio, os pontos do perfil.

Varios processos, tém sido imaginados
. visando tornar menos penoso o trabalho
+ de marcagdo dos pontos, a saber: a) em-
- prégo de uma tabela escriturada em fdlha
transparente {celuloide} tendo um orifi-
cio junto a cada valor numérico e corres-
pondendo exatamente ao tamanho da es-
. cala de ficha; superpde-se essa tahela 3
. escala, gém-se i esquerda os resultados
© das medidas e marcam-se os pontos com
a ponta do lipis introduzida nos virios
pertuitos; h) marcagio dos pontos pelos
escreventes, durante o fichamento, numa
f6lha individual da propria tabela de va-
lores e nio séhre a ficha; ¢) uso de uma
tabela numérica dobrada em sanfonz e
escrita sébre papel de dimensdo e traga-
da igual ao da ficha ou sdhre a prépria
escala desta; d) emprégo de uma cole-
¢Eo de cartdes tendo, cada qual, a tabela
- de uma ou mais medidas escrita sobre os
.+ tragos de uma escala idéntica i da ficha
(anexo 3). E’ éste o processo que ado-
tamos. :

Como sdo feitos trés exames biométri-
cos, por ano e a cada um déles correspan-
de um grifice, ha necessidade de que és-
te seja tragade em cores diferentes assi-
naladas & margem.

CLASSIFICACACO DOS INSTRUEN-
DOS (1)

Para adaptar, de maneira mais perfei-
. {a, o exercicio fisico ao organismo do in-
. dividuo, fazendo que éste aleance, com a
*  maxima rapidez e eficiéncia, as finalida-
- des da instrugo, seria preciso destinar
um instrutor para cada aluno. Com efei-
to, analizando & a¢fio das causas genotipi-
. cas {patrimdnio hereditirio) ¢ {énotipicas
(meio interno e externo), verifica-se a
impossibilidade de haver dois individuos
¢ iguais. Ante a dificuldade pratica de se
. conseguir o ideal da instrugio individual,
por razdes pedagdgicas, surgiu, como so-

auxiliar é
& marcar
na tabela
(GGanha-se

“lugiio, o grupamento homogénio, finalida-
-Q grupamento homogénio deve alids, ser
considerado como uma necessidade em
- qualquer ramo da educagio. O grupa-
~'mento homogénio, para os fins da educa-
do fisica, é a divisdo dos instruendos,

de principal do exame biométrico inicial. .

cm turmas mais ou menos semelhantes,
tendo em vista que os mesmos exercicios
sejam seguidos, tanto quanto possivel, por
individuos de valor bioldgico equivalente.
E’ verdade que, regulamentarmente, nfo
deve haver diferenga ne regime de tra-
balho executado pelas diversas turmas de
alunos dos mesmos cursos da Escola. Bs-
te fato, porém, ndo exclue a necessidade
do grupamento. Com efeito, a soma do
trabalho, tedricamente é igual, mas na
pratica, a mancira de conduzir a instru-
¢io varia. O bom instrutor sente que is-
so é verdade, modificando o seu compor-
tamento de acdrdo com a turma que di-
rige para a de menor valor fisico, eviden-
temente, a intensidade do trabalho sera
menor. Nio poderemos, outrossim, mis-
turar em uma mesma turma individuos de
valor fisico ¢ mecinico diferente e, tio
pouco, concordar com uma homogeneida-
de respeitando apenas as duplas, pois de

. que modo seriam praticados os exercicios

de levantar e transportar a trés, as lutas
de tragio e repulsio, por turmas ¢ os pe-
quenos jogos em que os alunos sio divi-
dides em partidos? O grupamente homo-
génio é uma necessidade, ndo apenas na
licio de ginistica, mas também nas ses-
sdes de esportes coletivos, pois nido secria
acertado deixar competir equipes de wva-
lor fisico designal. Até mesmo na ins-
tru¢do especializada das varias modalida-
des de esportes individuais, estd demons-
wado que o rendimento de cada um é
maior numa turma onde as performan-
ces se nivelam, em que as discrepincias
1ndo sejam berrantes e capazes de gerar
compiexos de inferioridade. Déste mado,
o ideal seria proceder a um grupamento
segundo o grau de aptidic de cada ho-
mem para cada desporto — natagio, atle-
tismo, esgrima, etc.. Isto permitiria ao
instrutor realizar um trabalho mais efi-
ciente.

O grupamento homogénio, portanto, sc
imp&e e deve ser feito mesmo na falta de
quaisqguer recursos biométricos, {nica-
mente pela inspe¢io. Com efeito, é pre-
ferivel praticar a educagio fisica, mesmo
4 custa de alguns exagéros, do que nio
faze-la.

E’ 6hvie que a homogeneidade, para ser
pericita, deve ser total, abrangendo os
aspectos soméatico, funcional, mecinico,
constitucional, racial, intclectual, psicolo-
gico, moral, social, ete., ete., de indivi-
duc. Os alunes do E. E. F. E., alias, de
inicio, estio ja aproximados por uma
tendéncia comum — a inclinagio, o entu-
siasmo pela atividade fisica. Com cieito,
o curse de educagio fisica nio é uma
etapa obrigatdria na vida do militar, ca-
mo sejam os cursds das Escolas de Aper-
ieicoamento e Estado Maior. A maioria
dos que ingressam foi trazida pelo gdsto

c amor & educacio fisica. Entretanto, os

elementos que recebemos das diversas re-
gides do pais variam em seus caracteres
antropometricos a0 extremo. Nio sendo
sendo ideal e utopica a homogeneidade
completa, que nos levaria, como vimos,
ao casp individual, respeitamos, pelo me-
nos, as condi¢des individuais majs im-
portantes em educacio {fisica — walor
funcional, valor somatico, ¢ valor meci-
nico. Vejamos cada um de per si.

1 — O valor f{isicldgice exprime a ca-
pacidade das fung¢des organicas ¢ &€ afe-
rido por um cxame clinico metddico e
completo a dque se submetem todos os
candidatos. As fungdes organicas sio
analisadas com minticia ¢ julgados aptos
sémente os individuos absolutamente hi-
gidos e em condigdes fisicas de suportar
o regime escolar.

2 — O valor somatico evidencia a mas-
sa total, o tamanhe do individuo ¢ pade
ser perfeitamente apreciado por dois ele-
mentos apenas — péso e altura. Temos
investigado outros recursos biométricos
para avaliacio do valor fisico porém nio
chegamos ainda a fixar conclusées. En-
tretanto, o 1.2 indice sintético de Viola,
expresso pela formula:

Valor somitico =
Valor tronco + valor membros

2

na qual os valores tronce e membros sao
eXPressos em graus centesimais, tem-nos
rarecido um bom meio de apreciacio da
massa orginica ou grau de tamanho do
individuo. E’ um recurso, porém, menos
pratico que o do péso e altura. O indice

T

. ponderal de Livi, a superficie corporal e

outras relagdes calcadas nas medidas aci-
ma nio parecem ser muito expressivos.

A escolha do péso e altura obedecen i
circunstincia de serem éstes os elemen-
tos bisicos de avaliagio da nutricio e de
haver entre ambos uma estreita interde-
pendéncia comprovada por elevado coefi-
ciente de correlagic. Além diss#® a apa-
relhagem de medida é simples e a técuni-
ca facil.

As primitivas instrugdes parz consti-
tuigio do grupamento homogénic nos
carpos de tropa baseavam-se no estudo
do tragado do perfil “moriofisioldgice.
Assim, regularmente, aconselhava-se pro-
Curar reunir e UMma mesma turma os in-
dividuos cujos graficos se assemelhassem
o mais possivel. Por esse processe, far-
se-ia, entre os seguintes grupamentos:
1.2 grupe — individuos de qualidades
moriolisiologicas superiores is médias;

22 grupo — individuos e qualidades
morfofisiologicas em torno das médias;

38 grupo — individuos cujas qualida-
des moriofisiclogicas s encontram abai-
x0 das médias sem entretante ficarem
anguém do minimo normal.
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A turma de normais ficaria constituida
pelos componentes do 1.9 ¢ 2° grupos e
pelos melhores elementos do terceiro. A
experiéncia, entretanto, ji demonstrou ser
quase impraticavel organizar as fichas por
grupos adotando o critério de semelhan-

. ca dos graficos. Surgiu, entio, 0 processo
simples ¢ expedito do péso e altura que
a priatica aprovon inquestiondvelmente.
Em verdade, devemos, de uma véz re-
nunciar as tendéncias de trabalhar com
muitos dados para solucionar o problema
do grupamento homogénio, pois, de cada
véz gque levarmos em conta mais um
elemento, a dificuldade para encontrar
semelhangas aumentara progressivamen-
te, Para que se pudesse utilizar o perfil,
seria necessdrio ¢ue, entre as varias me-
didas, existisse um grau elevado e real de
dependéncia. Qra, somente o estudo es-
tatico da correlacio entre um grande nd-
mero de dados poderia revelar as outras
medidas que, ac lado do péso e altura,
poderiam servir de base & elaboragio do
grupamento por meio de um perfil sim-
plificado — o perfil correlative.

Depois do que vimos escrevendo, mui-
tos dirio fatalmente; — se a ficha bio-
metrica nio serve para grupar, convém
desaparecer., Mas éstes se esquecem qQue
ai tém apenas uma de suas finalidades —
— a imediata, Objetivos outros, imedia-
tos e remotos, de relevdntia, procura ela
atingir, tais como a verificagio periddica
do efeito dos exercicios e as intmeras
pesquisas de ordem estatistica, que per-
mitirio formar conhecimento do homem
brasileiro nos seus aspectos étnico, mor-
fologico, funcional, ete..

Reconhego que algumas medidas de pe-
quena significagio ¢ quase todos os in-
dices poderiam ser retirados sem prejui-
70, mas, dai a condenagio total da ficha,
organizada que foi para um Centro de
pesquisa, come a E. E. F, E., vai uma

grande distincia,
-

Péso 1. PoNDERAVEL

64
ALTURA 61
58
1) — 1.54-1.55-52-24,1-24.0
- 46
43 ¢
40

65

62

59
9) — 1.56-1.57-53-24.0-23.9
' 47

4

41

66
63
60
3) — 1.58-1.59-54-23.9-23.7
48

N - 1.

8 — 1.

9

45
42

67
64
6l
4) — 1.60-1,61-553-23.6-23.4
) 414
o 46
43 N
68
63
62
5) — 1.62-1.63-56-23,6~23 4
20
47
44

69
66
63
6) — 1.64-1.65-57-23.4~23.3

{10}

{11}

(12) — 1.

3. —Valor mecanico ~— maostra o ren-
dimento do individuo olhado como mé-
quina para produzir trabalho mecanico.
Ele & testado pelo resultado das provas
praticas individpais — 100m., 1500m., sal-
to em altura, salto em extensao, langa-
mento de granada, trepar, levantar e
transportar. Priticamente, a organizagio
homogénea das turmas obedece as se-
guintes regras: 18) o namero de compo-
nentes nac deve, por razdes pedagogicas,
ser inferior a 15, tendo j3d a experiéncia
demonstrado que 20 & o nimero ideal pa-
ra as atividades da Escola;

28) procuram-se nas fichas dos alunos
as variacdes extremas de altura e divide-
se a extensfo dessa medida pelo nfunero
de turmas a organizar. Por exemplo, a
menor altura achada fol 1,56m e a maior
1,80m. Extensao = 1,80 — 1,56 = 0.24m.
Queremos organizar 3 turmas de 16 ho-
mens. Entio, 0,24m -~ 3 = 0,08,

1% turma: 1,72m a 1,80m
28 tyrma: 1,64m 2 1,72m
3% tyrma: 1,56m a 1,64m

Sendo as estaturas médias as mais fre-
ghentes ,verifica-se que as turmas inter-
mediarias ficam com um excesso de indi-
viduos que € preciso desviar para as ex-
tremas;

33) vai-se a uma tabela e verifica-se a

relagio entre a altura e o péso. Hste flti- -

ma poderd ser equilibrado, excessivo ou
deficiente em relagio ao talhe. Considera-
se desequilibrado quando a discrepincia
fér além de = 1 1/2 sigma. Procura-se,
em suma, colocar na mesma turma ho-
mens com alturas aproximadas e pesos
proporcionais, de conformidade com a re-
ferida tabela. Desde gue falte essa pro-
porcionalidade, serd o candidato transie-
rido para um turma mais forte, se {6r dos
dos mais altos e pesados, ou mals Jraca,
se tiver pequena estatura e piso defi-
ciente ;

ANExXO w.° 4

48y finalmente, leva-se em considera-
¢io o resultado do exame fisico, promo-
vendo de turma os selecionados de maior
valor somitico dentro do seu grupo e re-
haixando os que estiverem em situagio
oposta.

Anexo, incluimos uma tabela de péso
em relagdo 4 altura (anexo 4), organiza-
da por A. Ratisbona, com dados colhidos
nas fichas do gabinete biométrico da E.
E. F. E.. Analisando-a, vé-se gue a ca-
da duas variagbes do talhe corresponde
um péso médio com variacdes da nor-
malidade para mails e para menos até 2
sigmas. Substituimos essa tabua por ouw
tra caleculada com dados estatisticos de
um individuo do sexo masculine de 18 —
25 anos. Tal tabela (anexo 5) nio esti
ainda isenta de criticas, Tivemos ¢ tra-
balho de selecionar, por idade, naturali-
dade e tipos €tnicos, as fichas existentes
no gabinete de Biometria da Escola, em
nimero superior a 50,000, e pretendemos
calcular tabelas especificas semelhantes
para as diversas regides do Brasil {norte,
nordeste, sudeste, centro ¢ sul), Serd
ideal, porém, ja4 muito complexo, levar em
conta, nesse estudo, por sua véz, 0 péso,
a altura e o biotipo. Com efeito, a obser-
vagiao mostra (ue o normotipa possue um
péso normal médic (cutrdfico}; o bra-
(uitipo pesa  mais que o normotipo  em
uma proporgdo tal gue nio deve ser des-
presada para que nio seja considerado
erroneamente com péso  excessivo; o0
longitipo, em igupaldade de estatura com
o normotipo, & menos pesado que  €ste.
Estamos atualmente fazendo use da tabe-
la seguinte onde aparecem relacionados
os trés elementos —- péso, altura e bio-
tipa,

Tabela para determinagio do péso ted-
rice em relagdo i altura de individuos do
sexo masculine de 18 — 25 anos.

(vide folha seguinte}

70 6 ~- B2
67 73 79
64 70 76
66-1.67-58~23.3-23.1 (13) — 1.77-1,78-64-22 6-22 .4 (19) ~ 1.89-1.90-70-21.3-21.1
52 58 64
49 55 61
46 52 58
171 77 83
6368 74 80
6565 7L 77
68-  5959-23.1  (14) - 1.79-1.80-65-22.4-22.2 (20) — 1.91-1.92-71-21,120.0
5353 59 65
5050 56 62
4747 53 59
72 78 84
69 75 81
66 72 7
[69-1.70-60-23.1-23-0 (15) — 1.81-1.82-66-22.2-22.1 {21) — 1.93-1.94-72-20.0-19.9
54 60 66
51 57 63
4% 54 60
73 79
0 76
67 73
T1-1.72-61-23.0-22.8 (16) ~ 1.83-1.84-67-21,9-21 .7
55 61
52 58
- 49 55
74 80
71 77
68 #4
.73-1.74-62-22.9-22.7 (17) — 1.85-1.86-68-21.7-21.6
56 62
53 59
50 56
75 - 8]
72 78
9 75

75-1.76-63-22.7-22.6 (18) — 1.87-1.88-69-21.6-21.3

e T e e 1 . Ay e e g

e e e



ANEXO N O

INDIVIDUOS DO SEXC MASCULINO

-~

TALELA PARA DETERMINACAO DO Pis0o TEGRICO EM RELAGAC A ALTURA DE

Altura Péso .
58,3 64.4 69,7
56,4 61,9 67,0
1) — 155 — 156 — 52,8 5y — 163 — 164 — 56,8 9 — 171 — 172 — 6l,6
49.2 . 5L6 56,1
47.4 49,1 53.4 -
60,3 65,6 71,4
58,0 62,9 68.6
2 — 157 — 158 — 335 6) — 165 — 166 — 57,5 10) — 173 — 174 — 63,0
49.0 52,2 57.5 ' 74,2
16,7 49.5 54,7 7,6
13) — 179 — 180 — 66,4
60,8 66,3 71,0 61,1
58,6 . 63,7 68,3 58,5
3 — 159 — 160 — 54,2 T — 167 — 168 — 58,4 11) -~ 175 — 176 — 63,0
49.8 53,2 57,7
47,6 Y = 1,677 50,6 55,0
X = 587
52,3 68,2 74,0
59.9 65,6 71,2
4) — 161 — 162 — 55,1 8) — 169 — 170 — 60,2 12) — 177 — 178 — 65,6
50,3 54,9 60,0
47.9 52,2 57,2
Péso em quilos A distribui¢io do servigo sera, entdo, a
segninte {examinandos nis):
Altora em cm L ) ] Mesa n® 1 — Perimetros de tronco
Longilineos Normaolineos Brevilineos Pessoal — 1 medidor e | escrevente
Mesa n® 2 — Resisténcia respiratéria
135 50 51,5 53 54.5 56 Pessoal — 1| medidor e 1 escrevente
Mesa n.? 3 — Perimetros de membros su-
156 — 157 51 52,5 54 55,5 57 periores
Pessoal — 1 medidor e | escrevente
158 — 1539 52 53,5 55 50,5 58 Mesa n® 4 . Perimetros de membros
- inferiores -
160 — 161 53 54,5 56 57,5 59 Pessoal — 1 medidar=e 1 escrevente
R . Mesa n.® 5 — Capacidade vital
162 — 163 54 53.5 37 58,7 60,5 Pessoal — 1 medidor e 1 escrevente
e - Mesa n? 6 — Forga lombar
164 — 165 . 2 565 58 60.0 62 Pessoal ~— 1 medidor e 1 escrevente
166 — 167 " 56 57,7 59,5 61,2 63 Mesa n® 7 — Apnéa voluntiria
Pessoal — 2 medidores e 1 escrevente
168 — 169 58 59.7 61,5 63,2 65 ou 1 36 medidor encarregade de to-
mar & apnéa de dois examinandos, si-
176 — 171 60 61,5 63 65,0 67 multineamente
- _ Mesa n.% 8 — Fargas manual e escapular
172 — 173 -62 63,2 64,3 66,7 69 Pessoal — 1 medidor e 1 escrevente
\ ) . . Mesa n® 9 — Forga expiratdria
174 — 175 63 64,5 66 68,5 71 Pessoal -— 1| medidar e 1 escrevente
. - . - 5 Mesa n® 10 — Péso ;
176 — 177 65 66,5 68 70,0 2 Pessoal —~ 1 medidor e 1 escrevente
178 — 179 67 68,5 70 L5 73 Mesa n.® 1! — Posigio segmentiria
Pessoal — 1 medidor e 1 escrevente
180 — 181 68 69,5 i | 95 74 Mesa n.? 12 — Reagio psicomotdra
Pessoal — 2 medidores e 2 escreven-
182 — 183 70 71,5 73 75 Lt tes.
: Deve-se ter o cuidado de gue, nos va-
i84 — 185 i3 1,5 76 7.5 iy rios exames, as medidas sejam tomadas
nas mesmas condi¢des de pessoal, técni-
186 — 187 75 76,5 78 79,5 81 ca e material, de sorte a evitar, o mais
possivel, taédas as causas de érro e a
.188 — 189 7 78 79 80,5 82 incompatibilidade dos resultados, Termi-
’ L _ . . nada a coleta dos dados biométricos, pro-
O processo do péso — altura — pro-  »Eo0 por que a seleglio atlético-esportiva  cede-se ao tracado dos novos perfis de-

Aas priticas, aparentemente sumirio e
‘empirico, tem dado, na E. F. F. E., os
melhores resultados.

Ao médico biometrista compete ainda
_apreciar as qualidades morfolisiolégicas
dos instruendos para auxiliar a seclegio
. atlético-ésportiva ou eschlha dos tipos
- mais aptos aos desportos coletivos, como
.- sabemos, da andlise de uma série de pro-
vas ~— clinicas, biométricas, ecsportivas,
- psicolégicas e também das preferéncias
" .individvais. A E. E. F. E. nio se preo-
tupa em fazer atletas especializados, ra-

nio € posta em destaque,

VERIFICACAO FISIOLOGICA DOS
RESULTADOS DO EXERCICIO

Além do grupamento homogénio, € ne-
cessiario verificar-se periddicamente os
efeitos fisiologicos da instrugio,

No decorrer dos meses de Julho e No-
vembro, o exame morfofisiolégico, & re-
petido com é&ste objetivo principal. Nes-
tes dois fichamentos sd sio repetidas as
mensuragdes susceptiveis de alteragio.

correntes das alteragdes verificadas®
O estudo comparative entre os exames
sucessivos pode ser feito através do per-
fil ou por meio de dados numéricos cal-
culados estatisticamente, a saber: per-
centagens de aumento, diminuigio ¢ esta-
cionamento das medidas, médias de cada
uma nos varios exames e sua significancia
e ainda médias de aumento e de diminui-
giao. Bstes cilculos poderio ser feitos pa- -
ra tddas as medidas, ou somente abran-
ger as principais — péso, for¢as, capaci-
dade vital. .




A titulo de exemplo, anexamos o estu-
do comparativo entre os 1.2 ¢ 2.2 exames
do péso dos alunos da turma de 1940 (ane-
xo 6). Consideramos o péso estacionado
quando as suas variagBes ndo excedem
de = 500g.

Logo ap6s a realizacio dos segundos
* exames biométrico e fisico, deve o mé-
dico reajustar as turmas, procurandoe ho-
mogeneiza-las melhor ainda. Entretan-
to, salvo casos indiscutiveis, que impGem
transferéncias de turmas, € aconselhivel
conservi-las com a constituicdo primiti-

va, em atengdo a fatéres de ordem psico-
logica e pedagogica.

CONTROLE MEDICO DO EXERCICIO

Convém assinalar que, 21ém do contrd-
le morfofisiologico periddico, sio os alu-
nos da Escola submetidos a outras pro-
vas funcionais que visam dar idéia mais
precisa do comportamento de seu orga-
nismo em face dos exercicios, 530 as se-
guintes 1 1) biométrica -— pesagem men-
sal; 2) circulatdria — verificagio tensio-
esfigmotnétrica; 3) de laboratorio — tes-
te de Donaggio, dosagem de creatinina,

Peso

pesquisas de albumina e urobilinogénic
na urina, provas de fungio hepitica, em
repouso e apds cada periodo de instru-
¢io. Além disso, € importante a2 observa-
c¢io do instrutor durante os exercicios,
procurando verificar como se comportam
os alunos e encaminhando-os ao médico
para novo exame clinico, em caso de
anormalidades {(fadiga, palidés, lassidio,
cefaléa, etc.). Para registo das virias
provas do contrdle fisioldgico, organiza~
mos uma ficha (anexo 7) que facilita o
estudo comparativo dos diferentes ele-
mentos,

COMPARACAOD ENTRE 0% 17 E 2.° EXAMES

Aluno nhmero Aumentou Diminuiu Aluno nlmero
1001 0 0 3029
1002 1300g — 3030
1003 1200 — 3031
1004 —_ 1700g 3032
1005 500 — 3033
1006 2000 - 3034
1007 900 - : 3035
1008 — 1100 3036
1009 1000 _— 3037
1010 — 2100 3038
1911 — 200 3039
1012 1000 — 3040
1013 5300 -~ 3041
1014 1300 - — 3042
1015 2400 -~ 3043
1016 - 3100 -~
1017 — 200 4001
1018 f - 3500 4002
1019 1500 — 4003
1020 — 1100 4004
2001 —= 700 4005
2002 - 1800 4006
2003 1900 _ 4007
2004 900 4008
2005 4100 4010

- 2006 —_ 200 4011
2007 1400 — 4012
3001 -— 400 ) 3001
3002 3200 - 5002
‘3003 — 800 5000
3004 L 5100 — 5004
3005 T 1400 -

3006 2800 - 6001
3007 2000 - 6002
3008 2300 - 6003
3009 2200 - 6005
3010 3500 -
3011 2300
3012 2400
3013 2100
3014 3000 ~
3015 18040 -
3016 T00
3017 500 -
3018 2500 -
3019 3000
3020 600
3021 700
3022 4600 -
3023 — 1004
3024 2300 ~=
3025 2500
3026 2100
3027 3000
3028 2500
RESUMDO
Aumentaram de p#so 70 - -- 78,6 9% Média de aumento 2.434g
Estacionou (*} 1 - - 1,19
Diminuiram 'de pse 18 -—— 20,2 ¢, Média de diminui¢io 1,172g
Total 89 99,9 9, Houve aumento médio de 1,696
Média:........... ... 1.0 exame — 63,034hg 2.° exame 64,726 kg

Aumentou
— 2800g
3500g —
3300 —
5600 —
1800 _
2500 .
4400 —
4300 —
4400 ——
4000 —
5600 —
6300 —
3200 .
$00. -
9200 -

2400 .

1600 i )
1000 — _
2500 - -

300 S

1800 -

3500

GiG —

2860 -
— 170

2100 —

2600

160 L
300 .
3800 -
2800 C

(*) O nfmero dos que estacionaram o p&so aparece reduzido porque neste estudo, néo consideramas dentro dessa depominacio og

ocascs de variagiio de = 500 grs.



CONTROLE DO PESO

Ordiniriamente, registamos as pesa-
gens mensais em uma ficha trazendo a
margem, para fins de interpretagdo, o
péso ideal do individuo em relagio & al-
tura e ao biotipo (anexe 7).

Os aluncs sfio pesados, tanto quanto
possivel, nas mesmas condigdes.

Em seguida is pesagens, o médico ana-
lisa as curvas de péso retirando tddas as
dedugSes dteis e informa 4 Diregido do en-
sintr, sébre o estado geral dos instruen-
dos. Assinala os alunos gque apresentam
queda anormal de péso para que sejam
observados, interrogados ou venham a.
exame médico, a {im de se apurar a cau-
sa de um possivel distiirbio fisioldgico
(moléstia, surmenage fisica, insonia, fal-
ta de repouso, alimentagio defeituosa em
guantidade ou gqualidade, etc.}. No de-
curso do exame médico devem set assi-
nalados os alunos dispensados, durante
um certo periodo, de todo o trabalho fi-
sico ou apenas de certos exercicios e in-
dicadas outras prescrigbes, de ordeém mé-~
dica, capazes de methorar o seu estado.

Alem désse estudo particular fazemos,
mensalmente, o estudo estatistico compa-
rativo das pesagens calculando:

a) percentagem de aumento do peso, -

b) percentagem de d1m1nu1<;ao do péso;

c) percentagem de estacionamento do
pEs0 ;

d) média geral e dentro d'e cada torma.

© resnltado destas observagdes é muito
interessante. (2)

Bste contréle reduzido é tic 1nd15pen-
savel ao médico como ao instrutor cons-
ciente das suas responsabilidades. Sua
importincia, comparativamente a altura e

a

ao bietipo, € primordial. “Qui souvent se
pése, bien se connait qui bien se connait,
blen. se porte”, eis uma verdade. Todavxa,
€ oportuno registar aqm 2 sébia Teco~
mendacgio - de Thooris: “Les mensura-
tions ne dispensent pas de FOBSERVA-
TION; e¢lles lui servent de reference ¢

les, Le travail et l'esprit ne peuvent étre

remplacés par linstrument’.

{1} Almelda, W. A.: Fichs blométrica wim-
plificads pars os corpos de tropa e estabele-
uim:buul);‘zmmmres — Rev, Bd., Fix_, 53; BS

(2} Almeids, W. A.: Influénola do exerei-

n'ont ancune signification en dehors d’el- %D—ii.;:olagre 0 pésé — Rev. Bd. Fis., 82:
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