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A EDUCACAKO FISICA

Nao se compreende hoje a formagdo da juventude sem os cuidados ou
a assisténcia de uma educagée fisica integral. Passou & categoria dos axio-
mas essa simples verdade. Sem a sadde do corpo nenhuma espécie de en-
sino poderd considerar-se adequada e promissora. A sua base, isto €, a base
humana da pedagogia, é, literalmente, a organizag@o sauddvel da pessoq,
o sug estruturagdo ou a sua firmeza fisica. A éste respeito voltamos ao ro-
mantismo delicioso, e todavia intuitivo, de Rousseau, quando pleiteava para
o aluno ideal uma higiene sabia e ativa: queria, antes do intelectual, o equi-
librado, e antes da criatura capaz de dominar o mundo, o forte sujeito capaz
de dirigir-se a si préprio. E nesse tipo higido de mogo vigoreso, ou seja, de
organismo que superou as deficiéncias de um ambiente depressivo com a
disciplina e a trangiilidade de suas energias educadas, que a Civilizagdo
encontra 0 modélo da vida dignha; e a sua seqguranga. Os gregos exa-
geraram, sem duvida, os primores dessa “‘politica”. O mal que apresenta na
antiguidade paga é o brutal finalismo: a férga como comportamento estéti-
¢o, a férga como grandeza “em si”’, a trga como solugdo e como exemplo,
a divina fér¢a do irracionalismo hercdleo, do heroismo atlético, da selegao
injusta. O que a educagdo modernag pede e proclama é o inverso dessas pos-
sibilidades: a férca como correcdo subjetiva, a forga como restauragdo fi-
sioldgica, a fér¢a como complemento moral, a férga modesta e necessdria
aos homens que degeneravam no abandone das suas caréncias, no descon-
forte da saude comprometida, na sua escassez natural ou na sua crise de
desenvelvimento. Precisamos melhorar a raga, dizem os eugenistas. Temos
de aperfeicoar o homem, exigem os socidlogos. Mecessitomos adapté-lo a
um mundo de realidades atrozes, recomendam antropdlogos, politicos, edu-
cadores e poetas. Sdo aspectos ou prismas de uma verdade copital: a de
que a inteireza humanag, a “hombridade” (se é licite dar a essa palavra
comum um sentido transcendente, como lhe deu Unamuno!, o qualidade
de ser completamente homem, “mens sana in corpore sano'’, se arrima aos
métodos de formagdo escolar, destinados & preparacdo interior e concreta
do individuoc ma idade pldstica dos decisivos encontros com a existéncia e
os seus problemas. E mercé dessa alianga — do fisico e do intelecto — sur-
gird o verdadeiro cidad@o.
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I PENTATLO MODERNO DO EXERCITO

A EQUIPE AMEBICANA

- Realizou-sc com grande brilhantis-
mo nesta Capital, promovido pelo
D. D. E. o 29 Pentatlo Moderno do
Exéreito,

Este ano, a competi¢iio serviu tam-
hém como eliminatéria, a fim de sele-
cionar & nossa equipe que ird compe-
tir na Olimpiada de Helsinki, Com o

0. GENERAL SECADAS VIANA GUMPRIMENTA
o-TEx. Jounson, bo ExErcito pos KsTa-
pos Uxibos, 2.2 COLOCADG INIMVIDUAL,

objetive de familiarizar os nossos pen-
tatletas e a0 mesmo tempo permitindo
um balan¢e de nossas possibilidades,
foi convidada, para conosco competir,
a equipe dos Estados Unidus da Ameé.
rica do Norte.

0O vencedor individual do Pentatlo
foi o Capitdo de Artilharia Eduardo
Leal de Medeiros, da Escola de Péara-

2 .

Quedistas, que foi o 2.° colocado na
prova a cavalo, o 2.2 colocado na es-
grima, o 1.2 colocado no tiro, o 1.9 co-
locado na natagao e o 3.2 colocado na
corrida a pé.

0 2% colocado fol ¢ 2.° Tenente
Johnson, do Exército dos Estados Uni-
dos, que foi o 3.° colocado na prova
a cavalo, o 4. colocado na esgrima,
0 2.9 colocado no tiro, o 2.2 colocado
na natacdo, o 4.” colocado na corrida
a pé.

Por equipe, foi vencedor o Brasil,
com 61 pontos, fazendo parte da equi-
pe os seguintes elementos: Capitaes

Eduardo Leal de Medeiros, Eric Tino-
co Marques, Aloisio Alves Borges e
1." Tenente Augusto César de 5i Ro-

-cha Maia. .

Em 2.9 lugar a equipe dos Estados
Unidos, com os seguintes pentatletas:
Cap. Troy, 2 Tenentes Johnson,
Ray, Martin, :

Além désses oficiais, tomaram par-

te na competicio v 2.” Tenente Caldes-

0O Gexenar Murnins, Jr, cHEFE Do Mis-

340 MILITAR AMERICANA, ENTREGANDO UMA

Taca Ao (ar. Lear, po Ex@rormro Brasi-
LEIRO, 1Y COLOCALO INDIVIDUAL.

ra, da 5.2 R. M., que se classificou in-
dividualmente no 8.° lugar entre 10
concorrentes, mas venceu brilhante-
mente a prova de cavalo, e o 2.%Sar-
gento Paula Coesta, da Escola de Para-
Quedistas, que alcancou o 9.° lugar in-
dividualmente.

A EQUIPE BRASTLEIRA
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JOGOS OLIMPIC

HELSINKI 1952
POSSIBILIDADES BRASILEIRAS

Ten. ARLINDO DE ARAUJO PEREIRA

{Instruton pE Foucagio i

0Os QUATRO MELHOBES PENTATLETAS NACIONAIS
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Fizemos nove poutos nas Olim-

piadas de Londres. Apenas nove
pontos e um pilido vigésimo nono
Iugar. Na nossa frente havia vinte
e oito paises inclusive Turquia,
Unido Sul-Africana, Jamaica, Iri e
Coréia. L ndo era pequena a nossa
delegacio. Dastaria apenas um
atleta para fazer aquéle nimero de
pontos: um primeiro lugar dia dez
pontos.
Foi éste o nosso resultado:

5.9 lugar — Salto triplo — Ge-

raldo de Mliveira: 2 pontos;

5.2 lugar -— Natacio: nado li-
vre — 400m — Pledade Coutinho:
2 pontos;

6.2 lugar — Natag o: nade de
peitc — 20m — W. O, Jordan: 1
ponto.

6.2 lugar — Natagio — 4x100
mogas: 1 ponto;

3.% lugar —- Basquetebol: 3 pon-
tos. ‘

Total: ¥ pontos,

Poderemos entio nos animar e
analisar a possibilidade de melhc-
ra. Temos jogos, natagio, atletismo,
ja que tiro, boxe, iatismo ¢ outros
desportos nao fizemos um trabalho
em condigdes olimpicas. Somente

Hfrro CouriNgo, OUTAO REPRESENTANTE QUE FICOU SOMENTE A 2 CM DO RECORDE
MUNDIAL, NUM BELO SALTO-TRIPLO.

podendo haver um resultado sur-
préza, muito dificil alids, tratando-
se dessa comnpetigio.

ApeMar FERREIRA DA SILVA, RECORDISTA MUNDIAL DL SALTO-TRIPLO,

Um resultado desportivo é uma
fungdo que depende de duas varia-
veis: uma as {6rgas fisicas (treina-
mento, estilo, resisténcia, etc.); oun-
tra as férgas morais {combativida-
de, persisténcia, voutade, experién-
cia, inclusive vaidade e ambigio).

!

RESUITADD ATLETICO

Forpas _
fisicas vértice

i

!

)

|

i

Forgas morais

Sendo duas as variaveis, a sua
representagio grifica serd uma cur-
va. Esta curva terd um ramo as-
cendente, um ponto maximo (o vér-
tice) e um ramo descendente.

Ha varios tipus de curva de
acorde com o atleta, com linhas si-
nuosas e uma série de pontos mais
elevados. Dificilmente porém have-
ra um ramo descendente acentuado
e apos nova ascensio notavel.

O importante, contudo, para o
que nos propomos aqui é colocar-
mos o vértice nas préximas Olim-
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piadas. Que nio pensemos ¢ni linha
reta ascendente, num resultado es-
petacular na Finlindia. De estalos
sé o do grande Padre Vieira e éste
nig era brasileiro. 1%is porque ana-
- lisaremos apenas jogos, natagio ¢
atletismo, j& que temos um traba-
lho de categoria internacional, con-
seqilentemente uma trajetdria que
sobe. '

Inicialmente nos jogos temos o
Basquete — 3.° colocado em Lon-
dres, 4.° no mundial da Argentina,
Apesar da seleciio ser praticamen-
te 3 mesma acreditamos ter melho-
rado, ter mals experiéncia e um
apuro técnico.

No Futebol temos grande pos-
sibilidade. O jogo é. intmtivo, po-
pular e técnicamente desenvolvido.

DA EsQGERDA PARA A DIAFEITA VEMOS O HREPRESENTANTES BRASILEINOS DA NATAGAO QUE PROVAVELMENTE TRAO As
Hevsinki: HEvlo SiLva, Nano DE costas; Apevanr Grud, 200 M Nabo DE PEITO,

Somos porém calouros em Competi-
¢io QOlimpica, com seu ardor, pre-
paragio e a cnorme quantidade dos
mais variados adversarios, Nio nos
parcceria ficil uma selegio amado-
ra nossa vencer aquela da Sudécia
que vimos na Copa do Mundo, a

camupeit olimpica. Para tanto um

trabalho racional, metédico e con-
tinuo vencerd a dificuldade da con-
quista de defender o nome do me-
thor futebol do mundo.

A nossa natagilo estd em plena
ascensio. Melhoramos quase todos
os recordes no ano de 1951: o de
200, 400, 800, 1.500 nado livre, o
de 100 nado de peito, 4x200 & am-
plas possibilidades para melhorar
ainda, No sctor feminino também,
melhoramos embora sem nenhum
recorde acreditamos subir a coloca-
¢io de 6.° tugar no 4x100 de Lon-
dres.

Caso facamos uma tabela dos
nossos resuitados em confronto com
os das Olimpiadas de Tondres e ve-
riamos muitos nadadores brasileiros
finalistias olimpicos,

OLtMeiADAs DR

Hiporpo Lara, 400 M LivRe = 4x200M R [Lo

FonsEca, 100 M NADO cOSTAS, SENDO QUE O3 TREs OLTIMOS ATINGIRAM 08 INDLCES OLIMPICOS,

~ EDUCAGAO FISICA -




Assim teriamos:

A, Grij6 — 100m — peito —
52 lugar — tempo inferior 2m45s,

T. Okamoto — 400m livre - 4.0
lugar, tempo inferior 4m49s. 1500m
livte — 2.° lugar, tempo inferior
19m20s. Revezamento — 4x200m —
3.° lugar, tempo inferior Yml%s.

L. Fonseca — 100m costa fina-
lista {piscina de 25m) lm/7s.

Fariamoes bastante pontos, ndo
esquccendo que na Finlandia vere-
mos japonéses, alemies ¢ russos, €s-
tes com atletas a servico de uma
propaganda politica.

No atletismo temos em salio
triplo nossa maior possibilidade. E
sabido que possuimos
mundial, com um belo salto de A.
F. Silva de 16,0lm, e ainda outro
de 15,99m de H. Coutinho. Seriam
1.2 ¢ 2.° lugares em Londres, afora
outros que seriam entre os seis pri-
meiros. '

o recorde

No salto em altura tivemos Oti-
mos resultades com 1,'?:‘7111 e varios
1,95m. Em barreiras também quer
nos 110 como nos 400 metros temos
resultados de valor. Assim também
o salto em distancia, salto com vara,
corrida de velocidade executamos
performances que nos colocariam
nas finais. Convém assinalar que se
por um lado todos éstes resultados
nio tenham carater Qlimpico nio
tém também o preparc € o apuro
que exige uma competigio daquela
natureza.

No pentatlo maodernc que obti-
vemos um 1.2 lugar no Pan-ameri-
cano ¢ um 4.° no campeonato mun-
dial, contando ainda com uma equi-
pe muito homogénea estamos com

4

T. DKAMOTO — REPRESENTANTE DOs 400M LIVRE, pos 1500 M E DA EQUIPE nos 4x200M

hoa possibilidade. Pyra isso traba-
lhamos e partindo da estaca zero,
porgue em Londres tiramos um 30.°
lugar em menos <e 50 atletas, para
o melhor colocado nosso, e somente
os 0O primeiros fazem pontos pary
sua nagio.

Reunidos num quadro seria em
1948 :

Salto em altura — 2.9 e 3.2 luga-
res —— (1,97 e 1,95m).

Salte triplo -— 1.2, 2.2, & 4.9 lu-
gares,

Salto com vara — 62 lugar
— {trés resultados de 4,00m).

100 metros — 4.2 lugar — (in-
ferior a 10,6s).

Salto em distancia — 6.9 lugar
— {superior & 7,09m),

110 com barreiras — 4.9 lugar
— {inferior a 14,6s).

400 com barreiras — 6.2 lugar
-— (inferior a 53,4s).

Estes resultados obtidos estio
dispersos no tempo e no cspago. E
contudo realidade,
grupa-los ¢ colocarmos nos Jogos
Olimpicos de Helsinki. Teremos en-
tdo wm sematério de mais de nove
pontos com certeza. Para tanto de-
verdo convergir os trabalhos de de-
cisio e de execugdo, de diregio ¢
de participagio,

uma resta-nos

E que os participantes queiram
receber os preciosos ensinamentos
da civiliza¢io do velho mundo, com
seus sdblos conceitos, sdmente apds -
os Jogos Olimpicos.

REVISTA DE




ER Henrik Ling, poeta ¢ educador,
representa no campo das atividades
fizicas um nome inconfundivel e jamais

ultrapassado. Sua obra — a Ginastica
Sueca ou de Ling, produto de seu espirito
dinimico e de sua intuigdo genial, devi-
do aos solidos fundamentos em gue se
assentou, evoluin  extraordindriamente
através dos tempaos, constituindo, hoje em
dia, um verdadeiro monumento cdusacio-
nat.

Come todos os precursores, contrarian-
do as idéias Jominantes
teve Ling que lutar com energia e tena-

no seu eI,
tidade, tentande estabelecer noves ru-
mos A pratica dos exercicids fisicos, como
coadjuvante poderoso da Higience. So-
mente mais tarde, com o largo desenvol-
vimento social e caltural, surgindo, em
conscqiiéneia, a necessidade de solucionar
o problema da educagio higiénica dos po-
vos, foram sendo aceilas as svas idéias,
porém, ofientadas no sentido de uma aph-
cacdn mais fHexivel ¢ melhor adaptadas
aos individuos e i coletividade.

Ao criar o sen sistema gindstico, nos

albores do seculo XTX, ivi Ling influen-

ciado, sem divida, pelos antigos fildsofos
gregos e pelos educadores europeus que
o precederam, tais como Gustsmuths, Na-
tehetegall ¢ Pestalozzi,  Dos
dentro da concepgiio belénica da formagio
corpdOrea, buscou os cnsinamentos gue o
levaram a dirigit i ra<do humana para
estabeiecer um sistema de acdrdo com a

primeiros,

ciéncia; dos segundos, entre qutras coi-
sas, os sadios preceitos pedagoigicos gue
fundamentaram s sua obra, onde & esta-
belecida que a educacio deve ter enmn vis-
ta o individuo de uwma maneira integral,
Além disso, satisfazendo a sua mentali-
dade de artista, néio desprezou a obser-

EDUCACAQ FISICA

A MODERNA GINASTICA
- SUECA

Ten. Cel. JAIR JORDAO RAMOS

FUXDAMENTOS HISTORICOS

vagio de certas leis da estética e o res-
petto pelos fatdres espirituais.

A graudiosidade da obra de Ling, po-
rémn, estd, principalmente, na originali-
dade de suas concepgdes geniais e na fe-
cumdidade de seu espirito criador e uni-
versalista.

Partindo da idéia que a ginastica racio-
val constitei um meio de desenvolvimen-
to iisico e nio uma finalidade absoluta,
estabelecen Ling uma série de preceitos
que, passados mais de cem anos, provam
de maneira categirica a extensio de suas
concepgdes ¢ a sua genial clarividéucis,

Dentre outras, a sua afirmacio: “Uma
educagio fisica racional tem gque deter-
minar, também, como se deve alimentar,
banhar e vigorizar os jovens ao ar livre,
a fim de que a inércia unie os debilite”,
constitui 08 fundamentos de uma verda-
deira educacio higitnica popular, dentro
dos mais modernos canones cientiiicos.

De maneira idéntica, guande expressou
em um cdos sews trabalhos “Rogo a Deus
que cada um dos professdres e médicos
iuteros ampliem mens ensaios:, porgue as-
sim a gindstica clhiegard a ter no homem
nordico 4 mesma importincia que tinha
nas mentes de Matdo, Hipderates e Ga-
lena™ e “Se os médicos ¢ ginastas nfo en-
rignecerem cientificamente a ginastica, o
tOrme dela
marrerd de poucas geraghes”, deixa pa-

entusiasmo  gue  surgiu oem

tente de mancira insefismiavel o seu ele-

e A e e -

vado espirito progressista e o conceito
cclético que deu 4 sua obra.

Entrandc na apreciagdo pritica da sua
obra, elucidaremos que para realizagio
das atividades gindsticas, imaginou Ling
um sistema constituide por gquatro ~divi-
soes principais: pedagogica, médica, mi-
litar e estética. Porém, acionou de prefe-
réncia as duas primeiras modalidades,
dando-as embora confundidas, principios
diretores perfeitameute definidos, A pri-
meira, destinada ds pessoas normalmente
constituidas, comportande movimentos
cuidadosamente criades, tendo coma ob-
jetiva precipuo, em altima anilise, a saft-
de; a scgunda, constando de exercicios
ativos e passivos, visando o tratamento de
certas enfermidades ¢ defeitos congénitos
dos oOrgdos da postura e do movimento,
fai, dal por diante, Inargamente emprevada
como meio terapéutico poderoso.

Pois Dbem, para alcangar nas melho-
res condigdes os dois objetivos supraci-
tudos, bastante fecundo fol o sew espinito
inventivo, estabelecendo
principios

ideias  gerals,

e exercicios  sistemalizados.
que dio 4 sua obra um vulor incontesta-
vel. Uma simples apreciacio dos
principios fundamentais, insertos uos seus

Srls

difercutes trabalhos, mostra-nos a gran-
deza de suas concepgles. Vejamos:

— os movimentos gindsticos se [ouda-
necessidades do
mano ¢ nas leis do mesmo;

mentam  nas corpe hu-

A VELHA SALA DE GINASTICA Do INstiTuTe CENTRAL DE GINASTICA DE ESTOCOLMO, sE-
GUNDO UM CROQUIS DE 1831.

' . 1



O riio pE P, H. Ling, HiarMar Linvg,
TERCE(RO DIRETOR DO INSTITUTO E CONTI-
NUADGR DA OBRA DO par (1820-1886).

— a ginastica deve desenvalver harmo-
nicamente o corpo humanoe, agindo sobre
as suas diferentes partes;

— para efcitos de conirdle, todo movi-
mento deve ter uma forma determinada,
isto &, uma posicdo de partida, certo de-
senvolvimento ¢ uma posigic finaly

— ps exercicios empregados na ginds-
tica pedagdgica devem ser conveniente-
mente sclecionados, tendo e vista exer-
cer um efeito corretivo sGbre a atitude,
apresentar certa simplicidade, serem sim-
ples e atracntes;

- a ginastica deve descnvolver gra-
dualmente o corpo, por meio de exerci-
cios de intensidade e dificuldade crescen-
te. tendo em vista a capacidade dos pra-
ticantes; o

— a ginastica deve dirigir-se tanto ao
corpo como ao espirito, de tal mapeira
que sua pratica seja sempre acompanha-
da de prazer.

Enfim, como complemeato de sua obra,
em 1813, depois de grandes esforgos, rea-

fizou Ling um dos seus sonhos, fundan-
do o célebee lustituto Central de Ginas-
tica de Estocolmo que, através dos tem-
pos, vem exercendo um importante papel
como laboratario de investigagdes e Or-
gio de formagio do pesscal especializado
em ginastica. Diga-se, porém. que nilo s4-
mente a éle deve ser atribuida essa impor-
tante tarefa, pois os principios de l.ing
se espalharam por todo o mundo, cons-
tituindo, nos tempos atuais, com maior
ou menor influeéncia, os difercntes siste-
mas ginasticos adotados no revigoramen-
to fisico dos poves. Surgiy, assim, uma
gama enorme de estudiosos e inovadores-
inclusive suecos, tornando o sistoma de
Ling um padrido de eficiéncia, cada ez
mais atual e ohjetiva.

O INSTITUTO DE ESTOCOLMO

O Instituto Central de Gindstica de Hs-

tocolmo, pela soma de trabalhos realiza-
dos e pela difusio que tem feito -la gi-

nistica racional, constitui, sem contesta-
gio, o representante mais Importante das
tradigdes de Ling., Além da formagio de
pessoal especializado, fiel as idéius do

mestre, éle procura aperfeigoar os exerci-
cips gindsticos, sem jamais esquecer de
conjugar os ensinamentos do passado com
as experifncias do presente.

Extrabs piuncizal po nove IssTiToro
CexTeal DE Gixndstica bk EstocoLmo
Instalada emn um local inadequade, an-

tiga fundigio de canhdes, onde estéve de

1813 até fins de 1944, nio tinha o Insti-

tuto grandes possibilidudes de expausio

UMA 8EssXC DE GINASTICA FEMININA EM UMA DAS BALAS DE GINASTICA,

4 INOVADORA DA GINASTICA
INFANTLL

Eiix Falk -

AL _ oooeamy
o que, alids, ndo impedio seus progressos
& realizaghes.

O carriculo
tou de giludstica, cagrima com espaita ¢
sabre e exercicivs de

escolar infeiahmvente Cons-

voltelo soiwe um
animal, tendo como {inalidade precipat a
formagio de professéres de gindsiion, o1
vis e militares, sendo maior a areincis
dos dltimos, aproveltados também, wo en-
sino secundiria.

Com a morte de Ling, em 1839, solren
a gindstica pedagdgica certa estaguagin
pols 0 seu sucessor Brating pouco se preo-
cupou com ela, interessado comna foi gua-
se exclusivanmrente pela windstica médica.

Fntretanto, mais tarcde, jio na diregio
(tho de Ling,
Ling, retonroun a ginastica bigiénica o seu

do Tustituto o Hialmar
devido fugar, sofrendo os preceitos vigo-

rantes, cmbora  com  certas senges, win
traballio «de reajustiomento ¢ sistematiza-
¢ilo. data

classificaco dos cwereicios estubelecidos

infelizmente, desta época A
por Hijalmar Ling, que, feado perderado
por mutto tewmpo, contrihvin para dar ao

sistenia unl certo doguiatizmo, contrarian-

— Pela primeira vez, em 5 de
maoio de 1921, o futebol froneds, na
Franca, derrota o futebol inglés. Ne
estadio de Pershing, Faris, por 2 a
', a equipe de profissionais da Fran-
¢a vence a de amadores da Inglo-
terra. A portir desse jogo, os inglé-
ses, contra os sclecionados do con-
Haente curopeu passaram a jogar
com o5 profissionais,

— Os gregos e os romanos forom
mestres no esgrima, Esporte grende-
mente praticade oté pelos mulheres,
Com a decodéncio romana ¢ grega,
a esgrimo quase desapareceu. Re-
trocedeu & inféncia. .. Regpare-
ceu no époce do Renascimento. De-
ve-s¢ a Espanba a criagdo dos pri-
meires c¢lementos da arte do esgri-
ma, no comégo do Sécule XV,

BEAIETA WP



Eirur Byonkstex - CONTRIBLIDORA NOTA-
VEL NA MODEBNLZAGAO DA GINASTICA FE-
MINIS A
do, assim, o espirite eclétice que Ling
teve sempre cnt mira dar & i ubra. Do
mesmao modo, deu TTjahmar Ling uma im-
portinecia tal ds questdes de corregio de
atitueles e as alteragdes de posiura, fatos
que concorreram, durante muits  tompo,
em dar wma infeliz orientacio 4 gindstica.
henéii-
cos sem duvida, mas incompletos dentro

reduzida a exercicios corretivos,

do yuadro de i edneagfo {1sica racio-
nal.

Porénm, os males apontados, pouco @
pouco, formn seondo corrigidos, destacan-
do-se na execugio dos trabathos de aper-
feigoamento, nio somente o pronrio pes-
soal do Instiruto, como alguns professé-
res e nomeada, conhecidos mais vulgar-
mente coto os “inovadores”,

Enfim, sob o ponto de vista material, é
precisa registrar que em 1944, o institueto
dewt wm passo decisivo, transferido como
foi para mn local amplo, junto ao Hsti-
dio de FEstocolme. Completamente moder-
nizade, comporta atunlmente grande nn-
mero de instalagOes,

netando-se  entre
elas o musen, a bibftoteca, quatro salas
moderntssimas de gindstica de 27x13x6,5m
cada uma e o institato de Nsiologia, mag-

niftcanmceute equipado ¢ servindo, tamhbém.

militares
suecos.  lnimeras ontras nstalagdes en-

para o selecho dos aviadores
contram-se projetadas ¢ em via de reall-
zagdes o [ de tornur o estabelecimento
modélo no ginero,

O PAPEL DOS INOVADORES

Quando Ling criou o sey sistema jamais
“poderia imagivar a grande aceltagiio que
teelo o mundo. Em
diferentes paises, o sislema praticade int-

‘0 mesmo terin em

cialmente dentra de certo espirito dog-
mitica evolttiu noe sentido de malor ecle-
tismo, comegando a aparccer uma série
de tendéncias novas, cujas influéneias se
fizeram sentir na propria Suécin. Diga-
se de passagem que, dentre as inovagdes,

EDUCAGAO FISICA

surgiram verdadeiros métodos, engenhio-
508 e interessantes, mas incompletos sob o
ponto de vista de uma educagdo integral,
pois bascados em principios I[ragmentd-
rios preocuparam-se apenas com o de-
senvolvimentoe de certas e determinadas
qualidades.

Mas, certo ou errado, no campdy da gi-
néstica, grande foi a contribuigio désses
estudiosos de diferentes naclonalidides.
Elin Falk, Eli Bjorktein, Niels Bukl, l.in-
dhard, Maja Carlsquist ¢ J. F. Thuiin,
entre muitos, constituem uma gama de
inovadores, verdadeiros bLuriladores e es-
timuladores da moderna  ginastica de
Ling.

Elin §falk, eliminando para as criangas
08 exercicios inadecuados e transiorman-
do a ginastica “estadtica” cm “gindstica de
movimento”, deu um extraordinaric im-
pulso a ginastica infantil; Elli Bjorksten,
influenciada pelos trabalbos ritmicos de
Delcroze, procurando realizar os
mentos de uma maneira clegante e com

movi-

YISTA ®M PROFUNDIDADE DAS MODERNAS

SALAS DE GINASTICA

misica, contribuiu de maneira notivel na
gindstica feminina; Niels Bukl, agindo in-
tensamente sobre a forga, mobilidade e
agilidacde, implantou uma gindstica mas-
culina mats dinamica; Lindard, estabele-
cendo o8 verdadeiros conceitos {isioldgicos

J. F. THULER - 0 GRANDE ECLETICO DA GI-
NASTICA

de uma cducagiio fisica racional, levantau
bem alte a bandeira dos modernos prin-
cipios cientificos da ginastica; Maja
Carlquist, procurando educar a coordena-
cio para aobter o méximo rendimento no
trabalho com um minimo de esfirgo, lan-
cou um novo elemento na ginastica, como
seja a realizagho dos movimentos ondu-
lantes, isto é, propagando-se como uma
“onda”, finalmente, Thulin ¢com a exten-
sao dos sens estudaos tedricos sdbre os mo-
vimentos em geral, a incorporag¢io dos va-
lores plasticos 4 educagio fisica femini-
na ¢ a exploragio dos “centros de interés-
se” nas praticas infantis, influindo, talvez.
mais que o proprio Instituto de Estocolmo,
colocou a gindstica de Ling no seu ver-
dadeiro lugur, como meio poderosg de re-
vigoramento fisico.

Bibliografia:

La Moderna Gimnasia Sueca — Agne
Holmstrom
(Gimnasia Educativa — Luiz Agosti;

Il Linguiada -- Leal d'Oliveira.

TRABALHO bE UMA TURMAYFEMININA DE ADOLEsCENTES ‘‘Mogas DE SoFIA”, DINTGIDA
7oR Masa CARLQUIST.



A magnifica conduta de oficiais brasileiros no recente campeo-
nato mundial de Pentatlo Moderno realizado ma Suécia

E favor ler estas linhas, meus ca-
ros amigos brasileiros, torcedores
de futebol, apesar de niio se tratar

exatamente do seu esporte favorito,

Claro que o futebol é€ o melhor
elemento atual e propaganda in-
ternacional do Brasil. Mas, quando
recebi um telegrama de Geraldo Ro-
mualdo da Silva, informando-me
que o selecionado brasileiro de Pen-
tatlo Moderno devia passar por Lon-
dres a caminho da Suécia, nio sa-
bia que iria encontrar um dos qua-
dros de atletas simpaticos e mais

petfeitos que vi na minha vida.

HONRANDO O EXERCITO
BRASILEIRO

Infelizmente eu estava sozinho
ho aeroporto para dar-lhes as boas-
vindas, e isso porque o aviio velo
muito atrasado. Se ésses seis ofi-
ciais sﬁo'rcpresentahtes tipicos dos
oficiais e do Exéreito Brasileiro, en,
como antigo oficial austriaco e
como velho oficial britanico, s6 pos-
so saudar a éles € a vocés. Porque
deve ser um Exéreito extraordina-

riol... O Brasil estd de parabens!...

Havia o Major Rui Pinto Duar-
te, os capities Fduardo Leal Me-
deiros, Aloisio Alves Borges, EFric
Tinoco Marques, Salli Szajnferber e
o Tenente Avgusto Rocha Maia. K
se 4s (uatro senhoras (ue acompi-
nhavam seus esposos sio tambeém
brasileiras tipicas (¢ julgando pelo
pouco que tive tempo de ver, du-
rante minha estada no Brasil, sio,
mesmo) s6 pode ainda mais admi-
tir a invejar o Brasil. ..

De qualquer forma, estas im-
pressées minhas contariam pouco,
sea pequena tropa do Major Duar-
te ‘nio tivesse feito tido bonito no
Campeonato Mundial
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WILLY MEISL

{TRANSCRITO DA IMPRENsA LoNDWINA)

Estou escrevendo com um pou-
co de atraso, mas nio acho que seja
tarde demais. l4slotl com certeza
de rue o sucessu tremendoe dos ofi-

ciais do ixéreito Brasileiro nio teve

de longe, a publicidade na sua pré-
) 1

pria terra.

~ Para ser nm bom pentatleta, ¢
preciso ser um exiraordindrio des-
portista e uma cspécie de homem de
um ‘“allround”

sete Ilnstrumentos,

campefo.

POSSIVEL UMA VITORIA
OLIMPICA

Nio ¢ de admirar que o diario
esporiivo suisso -—— o “Sport” de
Zurich, tenha escrito depois déste
campeonato mundial de Halsing-
horg (pois o pentatlo moderno €
muito prestigiado e patrocinade pelo
exército suigo):

“Durante os quatro primeiros
dins do campconato, o jovem cam-
peilo sueco, o Tenente Lindquist li-
derou a competi¢io. .. Acabou so-
mepte 3.9 colocado afinal de contas,

mas parece destinado a“tornar-se o
sucessor do campeidc mundial de
Berna e de 1laisingborn Suécia), o
grande Hall, *“a nio ser que os bra-
sileiros contituem fazendo os mes-
mos progressos tremendos durante
anos  assim

08 poucos  proximos

como fizeram até hoje...”

Assim sendo, ¢ favor, despor-
tista do Brasil, meus leitores, pedi-
rem aos chefes de sen Exército, ao
C.N.I2., 2 C.B.D, e a todas as fe-
deracdes desportivas, dar aos nos-
sos extraordindrios campedes de
Pentatlo Moderno téda a ajuda e
assisténcia possivel para poderem
treinar como precisam!. ..

Sio homens perfeitos, despor-
tistas perfeitos, oficiais perfeitos. B
se nio for em Helsinki, em 1952,
gera quatro anos mais tarde, mas
podem dar uma grande vitoria olim-
pica ao Brasil ¢ ao seu Exército.
Pois para alcangar uma vitdria olim-
pica, é preciso ter planos de prepa-
racio sobre quatro ou oito anos de
trabalho. . .

A DELEGAGA0 NACIONAL MOR OCASIAO DA CHEGADA A HALSINGBORG, ONDE
SE REALIZOU A COMPETIGXO. '

REVISTA DE



COLONIA

DE FERIAS

Cap. Dr- MAURICIO BANDEIRA

Quando chega a época das [érias escolares notamaos
a necessidade de encher ésse espaco de tempo com uma
atividade til para a satde.

As criangas, que durante o ano com chuva e sol fica-
ram absorvidas em trabalhos escolares na maioria das vézes
em ambientes fechados, necessitam recuperar com um

- EDUCAGAO FISICA

possivel saldo estas energias desgastadas com uma atividade
ao ar livre e de¢ preferéncia em climas diferentes aos da sua
localidade de moradia. Assim é que deveriamos planejar o
estabelecimento de colénias de férins 4 beira imar com ativi-
dades nduticas para as criancas das serras a fim de que
estas alcangassem os beneficios dos banhos de mar, trazendo




as mesmas uma maior taxa de 1dde, um excelente ativador
do metabolismo geral pela sna agfio sobre a tircoide : e levar
as criangas que residem, 3 beira mar, para as serras, com
intuito de proporciond-las atividades em amibientes ricos de
oxigénio puro ¢ raiog solares ricos em vitamina I}, pro-
movendo um auxilio a fixagio do calcio tio necessario as
criancas. Além disso a mudanga de ambiente traz ao cspi-
rito beneficios valiosos, proporcionando uma recuperacio
integral de wma possivel saturagiio mesologica, mesmo em
indlividuos plenamente ajustados ao meio.

A ESCOLA DIE EDUCACAQ FISICA DO EXER-
CITO tem a sua Colénia de Férias e anualmente se en-
chem os nossos campos de desportas de um conjunto hete-
rogéneo de criangas; adolescentes ¢ adultos de ambos os

sex0s (ue passam dois meses entre nos praticando um tra-

. balho {isico dosado e racional e cujos beneficios malgrado o

pequeno espago de tempo e apesar da temperatura quente
$30 notorios.

“As atividades da Colfnia estiio assim discriminadas:

a} Edwcagio Fisica compreendendo: (Ginastica Co-
mum, Ginastica de Chilo, Ataque e Defesa, Gindstica de
Conservagio. Calistenia, Recreagio, Passelos, fogos.

Iy Natagho.

Estas atividades estio divididas e agrupadas de acor-
do com os varios grupamentos homogéneos de bage fisiolo-
gica de acordo com o Método de Fiducacio Fisica utilizado
pela Escola,



Na ndltima Coldnia, cujas gravuras ilustrativas <o
presente artigo mostram- suas atividades, foram os seguin-
tes 0s prograinas dos varios grupamentos:

a) Ginastica de Conaervagao Masculina para o Ci-
clo Superior Masculino,’ Lompreendendo sessdes de ginds-
t:ca ¢ jogos;

- b) Ginastica Feminina para o Ciclo Superior Femi-
nine, compreendendo sessGes de gindstica mmum, caltste-
nia € jogoss

c¢) Cicle Secundarto Masculino subdividido em dois
grupamentos para dois graus, compreendendo sessdes de gi-
ndstica comum, fogos, gindstica de chio ¢ atuque ¢ defesu;

d) Ciclo Secundario Feminino, compreendendo ses-
sbes de gindstica comum, jogos ¢ calistenia,

¢) Ciclo Elementar Masculino, com 5 grupamentos,
sendo 1 para cada grau de Ciclo e 2 para o 2.9 grau.

1.9 grau: sessdes de recreagdo, passeios e gindstica;

2.2 grau: sessbes de recreagdo, passeivs ¢ gindstica;

3.2 grau: sessbes de gindstica, comum, joyos € ginds-
tica de chio;

4% grau:
tica de chio;

sessOes de gindstica comum, jogos e ginds-

f) Ciclo Elementar Feminino, com 3 grupamentos
correspondentes ao 2.2, 3.2, 4.9 graus do Ciclo Elementar:
22 grau: sessdes de recreacdo, passeios e gindstica;
3.2 grau: sessoes de gindstica, brinquedds ¢ jogos;

490 gran: sessdes de gindstea, jogos e calistenia.

As atividades da Colénia de Férias sho precedidas de
um exame médico rigoroso e completo, acompanhade de
wn pequens exanle biométrico especialmente para as me-
didas de cardter fisiologico,

Observando os resultados obtidos pelo nosse Departa-
mento Médico, chegamos a conclusio que a amigdalite, a
desnutrigio, as caries dentarias e os vicios da cintura es-
capular, pélvica, joelho ¢ coluna vertebral constituem os
elementos preponderantes da estatistica nosoldgica, obtida
nesse exanie prévio. -

Dessa maneira a Colénia de Férias da Escola de Edu-
caglo Fisica do Exército procyra proporcionar as criangas—
e a juventude, dois meses de atividade alegre e atil, ao ar
livre, concorrendo para o célebre ideal do mens sana in cor-
pore sano.




BIOMETRIA UTILITARIA

APARELHQ CIRCULATORIO

£ em relag3o ao aparefho circulatd-
rio onde vamos encontrar condigGes
excepeionais de andlise, no que diz res-
peito & sua contribuigio a4 Biometria
Utilitaria, porquze é néle onde existem
as melhores indicagdes referentes a
reagio do organismo ao esférgo; e
isto devido a grande sensibilidade de-
corrente do trabalho do coragdo, or-

gio central de propulsio da corrente

sanguinea e sébre o qual se reflete ime-
diatamente qualquer transformagiio de
ordem biologica realizada na intimi-
dade do organismo decorrente de gual-
quer agdo fisiologica, sensibilidade
esta, que traz a vantagem de sua inde-
pendéncia, nio sofrendo influéncia al-
guma da vontade.

il

Entre os elementos biométricos que
podem ser colhidos no &dmbito do
aparelho circulatdrio, podem ser ci-
tados como os mais importantes: fre-
quéncia do pulso e pressio arterial; e,
dentre éstes dois, apenas vamos nos

deter na andlise de freqiiéncia do pul- -

50, pela sua caracteristica nitidamente
utilitiria ¢ ao alcance de conhecimento
e da interpretagdo,dos técnicos em
Educagio Fisica, de véz que a pressao
arterial em seus diversos aspectos,
exige uma série de conhecimentos es-
peciais, que somente os médigos podem
discernir e interpretar com a devida
segurancd.

Chama-ge frequiéncia do pulso ou
mais simplesmente, pulso, o niimero
de vézes que o coragiio bate em um
minuto; é a manifestagio da sistole
cardiaca que se propaga a todo o ter-
ritério arterial e que pode ser facil-
mente percebida pela apalpagio de
qualquer artéria superficial, principal-
mente ao nivel da artéria radial, no
punho, num ponto que corresponde
aproximadamente a apofise estiléide

do radio, ponto éste que oferece maior’

seguranga, ¢ maior comodidade para
se pesquisar éste dado biométrico. O
niamero de pulsages em um minnto €
varidvel nos individuos sadios, entre
- 67 a 73, numa média de 70, segundo

14

{ConTiNvACRO DO NGME‘.RO ANTERICR}

observagbes cofhidas no Servign de
Estatisticn Biométrica da Escoia de
Educacio Fisica do Exército.

" Varios fatéres no entanto, concor-
rem para modificar a freqiéncia do
pulso e entre éstes avultam como os
mais importantes os seguintes; idade,

sexo, digestdo, temperatura exterior, -

manifestagSes emotivas e ¢ esforco fi-
sico. Vamos analisar cada um déstes
fatdres em seus aspectos mais interes-
santes, :

a) Jdade: o nimero de pulsa-
¢des em condigSes normais de existén-
cta atinge seu maximo nas primeiras
Semanas que se seguem ao nascimen-
to, depois cai progressivamente até os

25 anos, mantendo-se em “platean” até
aproximadamente aos 60 anos; apés
éste periodo até as idades mais avan-
adas, a fregiténcia do pulso aumenta
ligeiramente.

b) Sero: também exerce influén-
cia sdbre o niimerce de pulsagdes, sen-
do .€ste superior na mulher, superiori-
dade esta que existe desde o nascimen-
to até a velhice, até mesmo desde a vi-
da intra-uterina, o que féz com que
Frankenhauser tentasse o diagndstico
antecipado do sexo da crianga antes do
nascimento, peloe numero - dos bati-
mentos cardiacos do feto, facilmente
perceptiveis através da parede abdo-
minal da mulher gravida. As médias
conhecidas sdo as seguintes:
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¢) Digestio: Apds as refeigdes hd
uma aceleragio natural do pulso, ace-
leragio esta que serd tanto mais sen-
sivel quanto mais dificil se torna o pro-
cesso digestivo; e isto se explica facil-
mente porquanto ng ato da digestio o
otganismo realiza um esférgo bioldgi-
¢o que se reflete no trabalho do cora-
¢io que aumienta o ndmero de suag
tontragdes, visando uma compensagio
no esforgo dispendido pelo organismo
n¢ste ato fisioldgico; de fato, obser-
va-ge que, na quase totalidade dos ca-
s0s, procura-se instintivamente repou-
sar nos primeiros minutos que se se-

guem as refeicfes, para poupar o or-

ganismo de um esférgo maior.

-d) Temperatura exterior: exerce
hglio sdbre o pulso; quando alta, tem

tendéncia a acelerar o pulso, e quando
haixa a retarda-lo, e isto ¢ facil de ser
constatado durante os banhos frios ou
quentes; da mesma maneira os habi-
tantes das regide: muito quentes tém
tendéncia a taquicardia, ao passo que
os habitantes das regifes muito frias,
tém tendéncia a bradicardia.

e} Manifestacdes emotivas: de
grande importincia na anilise da fre-
gliédcia do pulso; na quase totalidade
dos casos provocam o aumento do nd-
mero das pulsagdes, aumento éste que
prevalece um tempo mais ou menos
prolongado, conforme o grau de emo-
tividade do paciente. Diversos exem-
plos podem ser citados como os mais
freqiientes, quais sejam: as primeiras
marchas de aproximagio com o sexo
oposto visando manobras confessaveis
ou inconfessaveis ; a realizagdo de pro-
vas escolares, cujo resultado é de gran-
de importancia para o emotivo; a pai-
xdo desportiva: hd torcedores emoti-
vos cujo coragiio bate aceleradamente
desde a véspera do encontro decisivo,
em ritmo quase vertiginoso; jogadores
(poquer, canastra, corridas de cavalo,
jogos de casing, ete.}, que ndo conse-
guem se controlar o suficiente para
evitar uma taquicardia emotiva que se
precipita nos lances mais sensacionais
do joégo; e muitus outros exemplos
que poderiam ser citados, emanados
das diversas excitacSes psiquicas a
que o homem esta sujeito nos diversos
momentos de sua vida. Para um in-
dividuo nestas condigbes, um exame
meédico para fins de selegio é suficien-
te para causar uma taguicardia emoti-
va, que em alguns casos € dificilmente
neuiralizada.

1) Esfor¢o fisico: € o fator mais
interessante para o conhecimento dos
técnicos em educagio fisica. Os exer-
cicios aumentam sempre o trabalho do
coragdo, aumento éste gue serd tanfo
maior quanto mais intenso, e de maior
duragfio tenha sido o exercicio; e, nas
mesmas condigdes, o tempo de volta a
calma (volta do pulso ao seu valor

4 de maio de 39. No porto de Santos, 33 atletas, Um
médico. Um {reinador. Jornalistas. Nossa representacio ao
Sul-Americano de Atletismo, em Lima, Peru. Esperavam o
chefe. Chegaria do Rio. Ndo chegou! Chegou, no momento
de embarque no “San Martin” apenas um telegrama: que o
Tenente Padilha assumisse o comando!
outra ordem. Nem mesmo ho tocante a recursos financei-
ros! E o Tenente Padilha no “escuro”, assumin o comando
da turma. Nao fasse militar brioso! E imediatamente no-
meia seus auxiliares imediatos: Pastelio e Naban, sargen-
tos; Carmine, ordenanca; Damaso, corneteiro do pelotio. .
Peripécias inimeras, Sofrimentos, E alegrias. F os brasilei-
ros campedes! Ao fim da rumorosa, mas gloriosa jornada,
tal qual César, exultante, teria exclamado o brave Tenente
Magnalhaes Padiltha: “veni, vidi, vici”,

E nem uma
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ma se_faz sempre mais ral?ldamente, o] 114 \ .

que ndo acontece com os inadaptados, 108 }

as ndo preparados fisicamente para 0\ ,J--O-m-._-\ :

a pratica de gualquer modalidade atlé- 3 \0\ .

tica ou desportiva, ou com 08 super- ’ 0 \g ]
treinados (fatigados ou exgotados) 8 R : o ‘
onde as oscilagées da curva esfigmo- 76 Inadaptacdo '

métricn oferecem caracteristicas de 6.8 ou falta de

grande interésse, o que féz com que | 6@| preprro fi-

os cientistas alemies considerassem o | 52§ gico,

exame do pulso como uma das mais
importantes provas de contrdle fisio-

logico dc_n exercicio. Para esfe fim fol T77E5T anves o] 21 L] v 6 1ot 2] vl a6t 18 | 2ot
estabelecida uma prova “test” que con- 194

siste em observar a reagio do organis- | 7

mo ao esforgo fisico, pelo estudo da s

curva esfigmormétrica, comparando os 1Lo

numeros fornecidos pelo pulso em re- 132

pouso e pelos nivmesos fornecidos pelo 120 _

pulso apds um exercicio (Corrida de § 116

200 metros em 1 minato) e, apds a | 108 \’

exectigio déste esférgo, de 2 em 2 mi- 100 N

autos durante 20 minutos. Esta pro- 9 &D\

va do Controle Esfigmométrico tem 8iy \u\

sido realizada sistemétticament_e no De- % h)—aﬁod_o\\o)/qq
partamento Médico da Escola de Edu- 68 \o- ]
cacio Fisica do Exército, ha 18 anos, ¢o

com resultados que confirmam cada Individus normals
vez mais, o seu grande valor na andli- 52 ' J ’

se das condigdes de reagio do organis- ~

mo ao esforgo fisico. £ uma prova’de  MEDIA E FAIXA DE NORMALIDADE DA FREQURNCIA DO

técnica simples e que estd perfeita- PULSQO EM REPQUSO

mente ao alcance dos médicos das en- | \ ' | \ | | |
tidades desportivas, obrigados pela na- 0 \ 1 l 2 ' 31 4 50 6 7| 8 9 | 10
tureza de- seus encargos, a zelar pelas | J | ] I ' [
condigies fisicas dos homens que se 55 ll 58 | 61 | ‘64 | 67 ‘ 70 4 73 ‘ 76 } 79 : 82 \ 85

acham sob sua responsabilidade. Pode- ‘

se afimar com grande margem de se- . Inergretagio: meos de 6 it lonto; e 55 o 61 lets; de 01 67, e

guranga que todos os individuos ha- mais de 86, répido.
bituados a pratica dos desportos. sob
um aspecto racional e metddico, tém
tendéncia 4 bradicardia, bradicardia
esta que ¢ tanto mais acentuada quan-
to melhores as condigées de treinamen-
to, naturalmetite até um determinado
limite {50 a 56} ; e que um homem em
condigbes normais de existéncia, deve
voltar & calma no oitavo minuto apds
ter corrido 0s 200 metros. Com o fim
de esclarecer melhor a interpretagio
(que deve ser dada aos resultados do
controle esfigmométrico, apresenta-
mos a seguir, os exemplos que apare-
cem com mais freqiiéncia.
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Como preparar uma sessao para demonstragao
de ginastica acrobatica

GINASTICA acrobstica que, outrora, foi previlégio

A de um ou outro atleta que a praticava ac seu bel pra-

zer, hoje merece a atencdo dos técnicos em Educagio Fi-

sica e estd incluida entre as modalidades de trabalho fisico
que, fregiientemente, o homem deve praticar.

Podemos distinguir duas espécies de gindstica acrobha-
tiea; a executada siébre o solo (terreno avenoso, gramado
ou colchdes) e a que se pratica sébre aparelhos. A primei-
ra, contribui para aumentar considerdvelmente a elasticida-
de dos misculos e flexibilidade do corpo, a segunda, com-
preende os exercicios realizados. sbbre barras, paralelas,
trapézios, cavalos de pau, etc. Estes altimos desenvolvem
extraordinariamente os musculos, permitindo um maior do-

Ten. HEITOR DE ABREU SOARES

em aparelhos e, finalmente, os sdbre obstéculos, escolhen-

do-se, para o final da sessdo, os que exigem maiores quali-
dades fisicas e morais.

IV) — A sessdo deve ser continua e num crescendo de
intensidade e dificuldade tal que as sessoes de gindstica co-
mum. s exercicios serio executados correndo, devendo
o atlets apos cada salto, abandonar imediatamente o local
de execugdo, para ndo prejudicar a realizagdo do compa-
nheiro que lhe segue,

V) — A sessio deve ser curts, de duragio maxima de
20 minutos, comegando por uma rapida sessdo preparatd-
ria, para termivar por uma volta a calma normal.

Um salto dificil ¢ arrojado.

minio sSbre éles, ac mesmo tempo que corrigem as mas ati-
tudes e tornam o individuo mais corajoso.
" Por estas virtudes e o scu cariter espetacular, os exer-
¢éicios acrobiticos sgo, dentre os demais, os melhores apro-
veitados para a realizagio de demonstrages.

Entretanto, os seguintes cuidados sRo essenciais para
boa apresentagdo de uma escola:

1) — Escolher os exercicios acrebdticos no chio & em
aparelhos bastante, espetaculares.
. 1I) — Juntam-se & 8&stes, sempre que fér possivel, os

saltos realizados sbbre obsticulos como:
gines, cavalos, pirdmides, arco de fogo, etc. :

) 111} -— Reuni-los de modo que os mais simples, no
" chéo, sejam executados em primeiro lugar seguindo-lhes os

“jeeps”, limu-

. ' EDUCAGAO"FISICA

VI} — Os atletas devem usar um uniforme vistoso e
bem ajustado, sapatos de ténis e, se possivel, um gorro em
combinagdo com o uniforme e fixado i cabega por meio
de um jugular, o que evita o desalinho dos cabelos.

VII} — O instrutor deve esforgar-se para que os ins-
truendos executem de cor os exercicios. Além disso, colocar
na testa ¢ no final da coluna, os melhores atletas.

VIII} — No caso de existir apenas um local para rea-
lizagio dos saltos, deve-se empregar ume escola pequena
com cérea de 20 homens, Em caso contrdrio, uma escola
maior pode ser empregada, o que, ao nosso ver, serd de
muito mais dificil apresentagéo, visto exigir um treina-
mento longo ¢ exaustivo para obtengio de homogeneidade
necessdria.
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E’ comum ver-se demonstragbes désse tipo (com mui-
tos atletas), entretanto, observa-se ceria heterogeneidade,
iste é, enquanto uns executam bem os exercicios, outros, o
fazem regularmente e ainda outres mal. Além disso, os $al-
tos mais dificeis sdo em geral feitos por poucos atletas, o
que é observado pelos assistentes, qualquer que seja o pro-
cesso de simulacfie empregado pelo instrutor,

Por isso, somos de opirido que a escola seja pequena,
porém muito bem treinada, sendo os seus componentes, bons
acrobatas,

"Este conceito nos faz lembrar uma escola de vigorosos
atletas dinamarqueses que excursionaram pelo mundo, fa.
zendo esta modalidade de demonstragao.

Tivemos a felicidade de assisti-la trabalhar num dos
Esquadrdes do Regimento de Cavalaria da Policia Militar
do Distrito Federal, no ano de 1938.- Era composta de cérea
de 30 rapazes, dirigidos por um instrutor.

Tratava-se de jovens louros, dotados de estatura e ro-
bustez fisica impressionantes. Como -escola homogénea era
o que se podia desejar, pois todos executavam tudo com
igual perfeicio e semelhante elasticidade. Os seus saltos
acrobéticos arrebataram calorosos aplausos a quantos os
assistiram, destacando-se o salto mortal no chdo e parado,
sem ajuda de qualquer aparelho, executado por todos, com
2 mesma perfeicdo, aproveitando magnificamente a grande
elasticidade dos seus milsculos, O atleta iniciava o salto
de pe, parado, os pés juntos e o terminava nessa mesma po-
si¢do.

Temos visto muitas outras demonstragfes inclusive rea-
lizadas por escolas estrangeiras, nerhuma porém se asse-
melham aquéle primoroso conjunto de acrobatas dinamar-
queses. ‘

.. I} — Para o instrutor corrigir, com rapidez, € prepa-
rar uma turma para demonstragao, necessario se torna que
disponha de um monitor bom executante dos saltos a ensi-
nar ou que o proprio instrutor os execute. Esta pratica
exerce um feito extraordindrio ne animo dos instruendos.

- X) — Finalmente, havendo um sb local para a exe-
cucdo dos saltos, o instrutor dispord o material de modo a
evitar demora na colocagdo e retirada dos mesmos.

Dgdas essas orientagﬁes iniciais, passaremos i con-
fecgiio de uma sessdo para demonstragido de gindstica acro-
bética.

Dia — D

_Hora — H

Local — Praga de Deportos do D.E.F.

Duragio — 20 minutos.

Uniforme — Calgdo azul, camisa vermelha, gorro azul,
sapatos de ténis.

Material — 1 trampolim, 1 cavalo de pau, 1 arco de
fogo, 1 “jeep™, 1 limusine, 4 cavalos e 4 colch@es.

SESSAO PREPARATGRIA

{Duragdo: 4 minutos)

Bragos — Afast. lat. — Elevagdo vertical dos bragos esten-
didos, alternadamente.

Pernas — Apoio no solo — Afastamento lateral e simul-
tineo das pernas estendidas (5 vézes).

Tronco — Afas., lat. — Bragos estendidos verticalmente,
entrelagados. Flexdo lateral do tronco (5 vézes).
Saltitamentos — Saltitar com afastamento lateral das per-
nas estendidas combinando com elevagdo lateral e ver.

tical- dos brages, pelo plano lateral. (5 vézes).

SESSAO PROPRIAMENTE DITA
{Duragdo: 12 minutos)
Exercicios sem aparelhos

Rolamento, para frente com as mios na nuca.

- Rolamento para frente 2 & 2, segurando na altura dos tor-

.. nozelos. )
Salto de peixe cruzado (2 a 2).

pé).
Salto mortal de frente (cair de pé).
Salto mortal de costa 2_ a 2, apoic nas mios (cair de pé).

SALTOS COM APARELHOS

— Mortal de frente, com trampolim {correndo).

— De costa com trampolim (correndo curto, tomando o
trampolim em sentido contrario).

— Com trampolim’ {correndo, de frente, no momento do
salto, inverter o corpo, saltando de costa).

~— De carniga sdobre o cavalo de pau, em profundlda.de
{com trampolim}.

~— Mortal apoiando as maos no cavalo de pau, em pro-
fundidade (com trampohm]

~- Mortal, sem apoio das mios sdhre o cavalo de pau, em
profundldade

—~ Mortal em largura sdbre .o
capota. )

~ De peixe em largura sébre 2, 3 e 4 animais {cavalos)
(com trampolim).

— Mortal em largura sébre 4 animais (cavalos} (com
trampollm)

— De peixe em largura sbébre uma hmusme (com tram-
polim).

~ De peixe no circulo de fogo (com trampolim}.

— Mortal no circule de fogo {(com tramplim).

VOLTA A CALMA
{Duragdo: 4 minutos)

Obs. Esta Sessdo foi realizada no R.C. da P, Militar
do D. Federal, por ocasifo do aniversirio da corporagie.

Salto para a frente com apeic das mios no chio {cair de

“jeep”, guarnecido e sem




Construgdo de um campo de basquetebol

EXPERIENCIA VIVIDA NA E.E.F.E.

Para construcéio de um campo de basque-
tebol de 26 x 14 m, deve-se agir, progressi-
vamente, da seguinte maneira:

1 — Nivela-se o terreno.
2 — Colocam-se estacas no campo da segtinte
forma:

— No sentido do comprimento e constituindo, va-
mos dizer, a “espinha dorsal” coloca-se uma fila de es-
tacas com 7 centimetros de altura; a 4m,5 distante
da fila do centro, espinha dorsal, para a2 direita, e, no
sentido do comprimento do campo colaca-se uma ou-
tra fila de estacas com 3,5¢m, de altura e depois uma
outra fila no nivel do solo; procede-se da mesma for-
ma para a esquerda da linha central (espinha dorsal).

- Tem-se assim o campo estaqueado com um declive
suficiente para o escoamento das dguas, sem prejuizo
para o jogo e jogadores,

3 — Espatha-se entdo uma camada (mais ou me-
nos 0,05m) de pedra britada n.° 2 em toda a extensio
do campo.

4 — Substitue-se depcus as estacas por ripas de pe-
roba com mais ou menos Smx0,08mx0,02m (trés filas

"de ripas no sentido do comprimento e cince fileiras de

ripas no sentido da largura, tendo estas fileiras uma
distancia de mais ou menos 5m25 entre si), fixando-as
bem aco terreno com cimento, tendo-se o cuidado, de

‘antes, na carpintaria, fazer uma marca nestas ripas de

0,015m de altura, a fim de facilitar o trabalho dos pe-
dreiros ao colocar a dltima camada de missa. Fazem-se
assim com as ripas retdngulos de mais ou menos Scm
de lado.

5 — Coloca-se em seguida a primeira camada. de
massa bem mole para penetrar na pedra britada. Esta
massa € feita no proprio retangulo, na proporgio de:
4 de areia para 1 de cimento. Espalha-se a massa e
bate-se com pequenos soquetes, nivelando até a ranhu-
ra feita nas ripas-(0,015m).

6 — Coloca-se as “mestras” no retangulo e depois

~a.ultima camada de massa na propor¢io de 3 de areia

¢ 1 de cimento, nivela-se, e, em seguida aliza-se com o

cimento peneirado.

EDUCACAO FISICA

CUSTO DO CAMPO:

35mJ3 de pedra britada n.° 2 (Cr§ 116,00 o

m3) ..., e e Cr$ 4.060,00
35m3 de areia (Cr$ 13000 om3)...... Cr$ 4.550,00
200 sacos de cimento (Cr$ 28,20 0 saco).. Cr$ 5.640,00
15 tiboas de peroba (Cr$ 63,00 cada).... Cr$ 945,00
Pedreiros ........ e s Cr$ 4.300,00
TOTAL ..o D . Cr$19.495,00

Como se vé, resulta uma construgio econdmica e
facil. Agora um conselho: mios a obra.
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VISITA DA ESCOLA DE APERFEICOAMENTO DE OFICIAIS

DEMONSTRACAO DE ACORDO COM A MODERNA PEDAGOGIA

Este ano, como em 1950, teve a
nossa Escola a honrosa visita da
BroAL O

Procurando dar aos capitaes-
alunos uma idéia da Organizagao
da Escola de Educacio Fisica no
Exército e das atividades desta
instrucdo num Corpo de Tropa, a
Direcao de Ensino organizou um
“show”, uma representagiao tea-
tral, onde: os instrutores, monito-
res e alunos da E.E.F.E. visa-
ram tornar bastante agradivel a
visita daquele centro de estudos.

Aproveitando a oportunidade, o
Coronel Pires, nosso ‘comandante,
convidou 5. Exas. os Generais
Alvaro Finza de Castro, Chefe do
E.M.E., e Mario Travassos, Dire-
tor do Ensino do Exército, para

onde foi feita uma palestra sobre
o “Servico Especial”, que abrange
atividades de recreacio e bem-es-
tar da tropa, visando elevar o sen
padrao moral; destarte se com-
pletou o quadro atual das funcoes
do Oficial de Educacao Fisica no
nosso Exéreito.

A gravura 3, mostra uma fase
da palestra, onde aparecem o Cap.
Salli Szajnferber, & esquerda, o
qual apés falar nos “Shows” com
participacdo da assistéencia”, féz
um convite a platéia, e conseguiu
que dois assistentes, a Senhorita
Carmem Machado e o Major Re-
nato Mendes, deliciassem os pre-
sentes com seus invejaveis dons
artisticos de suavissima voz e vir-
tuosa habilidade ao piano, respec-
tiyamente.

22

assistirem a demonstracdo. Ve-
mos, na fotografia 1, parte da as-
sisténcia, a qual parece estar gos-
tando -das tiradas humoristicas;
no primeiro planc aparecem sentii-
dos, da esquerda para a direita:
Coronel-Aviador Jeronimo Bas-
tos, Coronel Justino Alves BRastos,
Gom. da E. A. 0., S.. Ex?® Ge-
neral Fitza, Coronel Pires e a
Srta. Carmen Machado. Na foto-
grafia 2, vemos um outro aspecto
da assisténcia, que foi alojada em
arquibancadas montadas sob duas
fx:ondgsas amendoeiras, e donde
via nao s6 o palco improvisado
como o estaddio — local onde se
realizaram as demonstracoes do
trabalho fisico da tropa. :

‘I:]n'cerrada esta primeira parte.
dirigiram-se todos para o ginasio,




O BRASIL NG XNFPENTAIIEE
MODERNO MUNDIAL

Pelo Capitao SALLI SZAJNFERBER

Como ampl
jornais. r

los tro da Escola apenas era possivel o trei-

namento de tiro, corrida e esgrima.

em IHelsing
to Mundial de
conquistou cor

Os treinamentos de hipismo foram feitos
monta que ficava a 5 minutos de
acdo, nao obstante,

freino a ser na piseina coberta da cidade
gue ficava a 40 Km. da Escola.

Cercados sempre pela grande amabili-
dade de todos 05 suecos gue conosco tra-
tavam, e também pelo frio intenso (inten-

posto, cla " ol i : = i
post pefuena piscina nas proxl- ¢ para nos de tal forma que a mio di-

glaterra, 1

o frio era tal gue obrigava ©  reita endurecia nos treinamentos de tira)

fisemos os treinamentos finais para a

grande competicao.

Amanheceu sem sol como de costume, o
dia 20, do reconheécimento de cross a ca-
valo,

Antes de nos dirigirmos de onibus para
o local houve uma apresentagio das dele-

pacdes disputantes aos dirigentes  da
Uniio Internacional de Pentatlo. Junto
vemos um aspecto da reunido. — 0 MO-

mento em que a nossa equipe era sauda-
da pelas auntoridades.

Cérca das 12 horas foi feito o reconhe-
cimiento da pista — uma pista de 3000m.
com 25 obstaculos, sendo que logo o pri-
meiro e o segundo eram 2 muros, digamos
melher duas muralhas (pois eram conti-
nuas) de pedras que davam para ame-
drontar — e nio havia modo de desborda-
los, pois erani continues, eram muros de
separagao de propriedade — o cavalo ti-
nha de passar por sobre as pedras de
qualquer maneira! !

REPRESENTACAO BRASILEIRA ~0 XV Pexrrato Moprrxo MUNDIAL. ;
Apresentamos nm croquis da pista e uma
idéia de cada um dos obstaculos tal qual

tradicio- iy oy . = ¥
SRStS nos foi distribuide. E' interessante dizer

tros, ficando atras apenas dos
nais campeoes desta prova — 0S Suecos
e findandeses!

MOMENTO EM QUE A NOSSA EQUIPE ERA SAUDADA PELAS AUTORIDADES.

Foram (os herois desta faganha os
ties Eric Tinoco Marques, Eduardo
de Medeiros e Aloysio Alves Borges,
com o Major Ruy Pinto Duarte, C3
Salli (Szajnferber e 1.° Tenente Augusto
Cezar de Sa da Rocha Maia, integraram
a lequipe que o D.D.E. entregou a
C.B:D. para
Campeonato Mundial.

representar o Brasil no

Vamos neste nimero iniciar uma rese-
nha .do que foi a vida de nossa eguipe
no longinguo pais nordico.

Foi a nossa delegagiao a primeira a che-
gar a Escola de Aviagio de Sjungbyhed,
local da concentragiao das equipes, e o fez
com 5 dias de antecedéncia, pois era ne-
cessario uma ambientagio com o clima

frio, com os locais de compeligic e com

o elemento humano, nao s6 o loeal como o
dos outros conjuntos.

Reiniciaram-se os treinamentos na ma-
nhd seguinte & chegada, sendo que den-

CEhy

EDUCACAQ FISICA %
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e apos o recanhecimento feito com o di-
retor da prova, nossa delegacio féz novo
percurso da pista com o/ objetivo de de-
cora-la bem; apos isto fomos nadar na
piscina, onde estayam treinando os sue-

cos € EngIeses 5

Passemos a comentar cada uma das
provas disputadas.

Dia 21 — Prova de Hipismo,

Logo pela manha foi feito o treinamen-
to de tiro no estande onde estavam tam-
bém em treino ingléses, franceses e suis-
508,

Dirigimo-nos para Rosendal, local da
prova. O frio era intenso, & sol nic havia.

Como foi penoso’ passar agua fria nas
botas e na sela!

Para os que se interessam, esclarece-
mos;: ao Cap., Aloysio Alves Borges cou-
be o cavalo Euklides, de 6 aros: para o
Cap. Eduardo Leal de Medeiros, Offensiv,
de 6'anos para o Cap. Eric Tinoco Mar-
ques, Finpen, de 5 anos. Dentro de nossa
equipe esta’ foi a ordem de partida, e
como nao holive entre a saida e a chega-

Caritio Enic MAagr-
QUES; DA EQUIPE BRA-

SILEIRA, SALTANDO
opsTACULG 11,

(8]

da & menor ligagao, cada ccn'r.'qr}:etl'ltc par-
tia sem ter o menor conhecimento de
como se tinham comportado 08 concorren-
tes anteriores... se tinham passado bem
ou nao naqueles muros de pedras.

Cada um soube mais tarde que os mu-
ros de pedras foram sempre bem trans-
postos, pois os cavalos suecos estag ha-
bituados a éles; soube-se também mais
tarde’ que os 8 primeiros colocados fo.
ram: :

1 — Lindqvist, sueco, em 5.08,0, 2
Hall sueco, em 5.23,5. 3 — Percy, inglés.
em 5:350. 4 — Platan, finlandes, em

5.402. 5 — Vilke, fin]andés_. em ST
6 — Wehlin, sueco, em 5.59.0. 7 — Pay- =

thant, francés, em 6.34.4. 8 — Hansen.

dinamarqués, em 7.()4.0,-_ todes -com 100 i

pontos (zero falta).

Marqués, 99, com 7.11.0 ¢ 100 pontos

— dparece na fotografia saltando o obs-
taculo 11. ]

Nossas colocagdes : )

M'&he’i’ros; I_.‘\S..'.ol IZOII!. 7_[]9‘5 e 91 ‘pon-
tos.

.



OUADRO I

XV Pentarior Moperno Munpiat RESULTADO DO CROSS A CAVALO
Colo- ‘ PONTSS PERDIDOS
cagao NOME NAGAO ‘ Tempo | — ———— | Contagem
| L Tempo \ IFaltas |
L. Lindgvist Suécin 5.08.0 ] 0 1000
21 Hall Sudeia g 0 L] 1000
3. Percy Inglatoren 5.86.0 ] 0 1000
4. Platan Finléindia 51052 () 0 106, (0
5. Vilkko Finlandin 5.4, 01 0 0 1000
O, Wehlin Suéwia D ] i} 104 0
2 Porthault Frangh 6,344 0 0 1000
8. IHansen Dinamarca 7000 0 0 1000
9. Marques Brasil e | ] 0 100.0
10 Blacker Inclaterra Dl 0 3 970
1k Cognée I'ranch D. 1) 3| 7.0
24 Taalikka Finlindia B ] 3| 970
13, Lumsdaine Inglaterra 6,08 0 3 97.0
14, Riem Suiga 6.53.5 0 (53 94:.()
15, Medeiros Brasil 7.09.5 | 0 9 91.0
16, Borges Brasil 7-3875 4.5 14 81,5
17 Miirner Dinamarea | 7.35.4 3.0 16 41.0
18 Denman UUSA TUHTIN 13.5 11 Tae
L9 Marotia Ttilia ‘ 75366 3.5 23 T3.5
20. Vandenberg USA 8.59.5/| 45,0 12 A3
21> Troy USA 9.08. 4 495 G8 — =h
22. Lacroix Franca 9.26.0 50,0 6o (= 24.0
237 Hegner Suica 8,164 23D i == N30
24. Ruf Sutga 2385 154.5 162 (— 216.5
PAE Roher!i Ttélia 12.07.7 138.5 259 |— 2975
26.. Helwigh Dinamarca | 3500 1900 o10 |— 300.0
21 Passino Italia 17.54.0 312.0 459 |— 671.0

CLASSIFICACAO NAS NAQOES

!-SOMA DAS COLOCACOES

NACAO

1. Sufcia [14+ 2+ 6= 9
2. Finlandia 4+ 5+ 12 = 21
3. Inglaterra 3 + 10 + 13 = 26
4. Franca 7+ 11 4 22 = 40
5. Brasil 9 15 + 16 = 40
6. Dinamarca g -+ 17 + 26 + 51
7. USA 18 + 20 + 21 = 59
B. Suica 14 + 23 + 24 = El
9. Itilia 19 +4 25 + 27 = 17
& finlandeses — j4' nesta prova {onde a
sorte podia jogar na cabega da colocagdo

na dianteira.

outros paises) estavam
Quem seria 3.7 Talyez mesmo 2 ingla-
terra mas, poderia ela ser ameagada pela
Franga? pelos Estados Unidos? peia
Suissa? pela Dinamarca? pela Italia? e
até talyez pelo Brasil, que estd junto vom
a Franga? Vamos esperar 08 Aconteci-
mentos, . .

Dia 22 — Prova de Esgrima.

Esta prova realizou-se numa cidade dis-
tante cérca de 50 Km. — Angeliiolm, num
ginasio com acomodagbes para a assis-
téncia. E' de notar que desde @ véspera
ji4 ndo havia vagas pois todos os ingress
sos tinham ja sido adquiridos. () ginasio
estava enfeitado com bandeiras dos pai-
ses conearrentes, havendo para a _.pr'mza
cinco Gtimas pranchas de tela de amianto,

Antes do infeio a indumentéria foi 1oda
examinada ‘com 0 objetivo de se -prmr.erlir
acidentes, Na foto vemos Medeiras sub-
metido 4 esta operacdo.

EDUCACAO FISICA

A prova foi Otimamente conduzida, lia-
vendo para qualquer alteracio no mate-
rial uma p!qugné:.. oficina com seus téc-
nicos que prontamente sanaram todos 05
incidentes do'equipamento dos atiradores

() Brasil — teve como prinieird adver-
shrio 4 Inglaterra, gom a qual nao foi
muito feliz; a seguir obtivemos brilhan-
tes resultados contra a Finlindia e os Es—
tados Unidos.

Houve entio uma interrupgdo na pros
va, para almogo e repouso em dormitorios
aima base aérea proxima. >

J4 na volta, alijada a md sensagio dei-
xada pela luta com os ingléses por efeitos
das brilhantes vitorias sobre a Finlandia
¢ Estados Unidos, reinicion a disputa a
equipe brasileira, muito: bem inspirada.

Nio fosse a grande sorte dos italianos
(equipe em 7.2 lugar na apuragdo final)
sobre nds e nossas colocagOes nessa pro-
va terjam impressionado nossos adversi-
rios. ainda mais do que o fizeram.

O resultado foi surpreendente para to-
das as demais equipes — visto gue jamais
supunham que os bisonhos brasileiros pu-
dessem amedrontar alguém; mas a ver-
dade é que nio s6 as nagGes que tinham

QUADRO 11
RESULTADO DA ESGRIMA
XV PentaTio MoDERNO — 1951

s NOME NACXO ‘ Vitgrias | SO l‘aamagem,,
1% Lindgvist, Suéeia 18 2
2 Borges Brasil 16 3
3 Welilin Suécia 15 2 143
4, Lacroix Franga 15 2 2:0
5. Marques Brasil 15 2 3=
6. Medeiros Brasil 15 2 40
i Hegner Suica 14 o R 1n
8. Lumsdain2 Inglaterra 14 3 2
9, Hall Suécia 14 0
10 Vilkko Finlandia 13 oA
11. Riem Suica 13 3
12, Blacker . Inglaterra 3 o ‘
13. Cognée Franga gt
14. Ruf Suica g
15. Taalikka inldndi 2
16. Platan 1
17, Marotta 4
18, Roberti . A !
19, Denman 1 =
. 20, Passino i
21. Hansen s
22 Percy - T p
23, Porthault
24, Vanderberg
25. Traoy
26, | Helwigh !
27. Miirner |
NACRO,

1. Brasil
2. Suécia




Caprtao LEar pE MEDEIROS SUBMETENDO-SE A0 EXAME DO SEU EQUIPAMENTO.

pretensées para o 3.° posto, como a pro-
pria  Finlandia olhou-nos ecom respeito,
pois tirando 1.° lugar com a Suécia nesta
prova, na colocacio geral por equipe fi-
camos no 2.9 posto (53 pts.) tendo apenas
_ a poderosa Suécia (22 pts)) em nossa

dos nas arquibancadas, cobriam com co-.
bertores suas pernas e peés.

Apds cagda equipe ter a.sua disposigio
20 minutos o Estande iniciou-se a prova,
O nervosismo era geral e alem do” tremar
nervoso tinham as I)rasi]eiros‘dc vencer o
{remor de frio — contra este usamos
sueter, japonas, cobertores, luvas, chapéu
de 1a e saco de agua quente, Contra
aquéle. . s Deus sabia !

Na 1% rodada Aloysio Borges, que com
20 impactos fez 169 pts, consezuindo o

140 lugar; na 2.2, Marques 200171 — 130

fugar.

Enquanto aguardaya sua yez o atleta

esperava junto

2 uma lareira armada den-

tro duma barraca nas proximidades.

Medeiros atirou nga 3.8 cérie conseguin-
do os totais 48, 48, 49, 50, ou seja — 195

pontos.

Anuncia

dal pelo, juiz a 4% e ultima: sé-

rie de Medeiros a a5sisténcia prorrompeu
numa prolongada salva de palmas — e ate

QUADRO III

RESULTADOS APOS DUAS PRIMEIRAS PROVAS

XV Pextatro MopeErno, 1951.

22-10-1951,

frente, ja que a Finlandia tinha 62 pontos; A
Inglaterra’ 68, Franga ‘80, Suissa 93, Di- Class: 3 . AORO Cross Aﬂ:lt‘o Soma das
namarca 125, Itlia 126 ¢ U.S.A. 127! ficagio NOME: A% cavalo | Fspada | Colocacdes
As nossas colocac@es individuais fo-
ram: > 3 e <
Borges — com 16 vitdrias e 2 togues i I‘;\"l’:i.llfll;llﬂ ;ﬂz::i é ; g
duplos — 2.2 lugar. oY Hall S};uécia 2 9 11
h i i Al 4. Marques rasil 9 5 14
i\darques e \{]edelroa com' 15 v mrm_s' = Vilkie Finlandia s 1o 15
e 2 toques duplos — empataram e‘mre _3: e Borges Brasil 16 o 18
e ainda com ‘o sueco Wehlin ‘e frauces fer, Platan Finlandia g 16 20
La Croix em 3.2 lugar; na barragem po- 8. Eledegqs ?l'ai‘sii 15 e 51
. ) " S0 A A N 9. | umsdaine nelaterra 13 8 21
rém foi [ﬁiar‘quei para o 5.9 posio e Me o Blacker foeidioira 36 15 =
deiros: para o 6.7 11, Cognée Franca 11 13 24
O guadro 2 da todos resultados desta 12 Riem Suica 14 11 95
13. Perey Inglaterra 3 29 25
pravas ) 14. Laeroix Franca 22 4 26
Conforme vemos no quadro 3, apos as 15. Tasalikka Finlandia 12 15 97
duas provas os 8 primeiros colocados sdo ig Il‘.{ﬂnﬁen Ema_mnrca .8 21 29
5 daquéles € mais os 3 brasileiros (Mar- 1s’ P:ég{l;?ult F“"r"?_, 23 7 30
o ndoiras ] L8 ranga T 23 30
ques em 4.9, Borges em 6.2 ¢ Medeiros 19, Marotta Itélia 19 17 6
em 8°) que empurraram para baixo o 20. Denman USA I 18 19 : g‘l.
inglés Perage, o francés Posthant e o di 21, Ruf Suf 24 14 38
namarqués Hansen! 22 Roberti Ithlia . 25 18 A3
E' interessante notar que os 3 primneis 24, Miiener. Dinamarca 17 27 “
ros sio: os 3 suecos, 1 brasileiro, 1 fi- gg 1'1;“‘_’3‘:' USA ' 2 | 25 46
o e AT I ; assing 9 o e
ﬂi-ﬂt_iesa 1 brasileiro, 1 filandés ¢ 1 bra 27, Hedwigh 21 20 :
sileiro ! i i 20 |
Foi éste dia feliz para nés, pois fize-

mos nosso pais' conhecido e adinirado al
Euns momentos !

Dia 23 — Prova de tiro,
Nio imagindvamos que aquéle dia cin-
zento e frio seria para nés o did nais

feliz e emocionante do Pentatlo Mundial,

Era grande a assisténcia, nio abstante
a avantajada distancia que ficava da ci-
dade o local da prova, ¢ dado o frio in-
tenso daquéle dia — os assistentes senta-

26
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QUADRO 1V

RESULTADO DA PROVA DE TIRO
XNV PENTATLO MODERNO

Colo- |

Taalika que féz magnifica primeira sé;ie
de 50 a segunda de 48; quando ¢ iniciada
a terceira série, eis ‘que vemos Taalika
colocar sua arma na banqgueta, aponta-la.
40 juiz € sair do seu posto — com um Sus-
pir6 compreendemos todos que houve um
enguigo qualquer — realmente logo o pri-
meiro tiro da terceira série ndo saiy,

longa pistola.

EDUCAGAO FISICA ,

quando Taalika acionou o gatitho de sua

T ————— T T

Se o mal fdsze de ‘munigio, ¢le teria
direito a 5 tiros, mas se {osse da arma,
aquéle primeiro tiro seria LU“S;dLI’:l_’.dO
como zero — e pois que acontecen, En-

5\

NOME Y | Sérin [ _ tristecidos assistimos Taalika fazer os
) = NACAO = AL:::{I | Cu:ta (uatro tiros a que nnha dirgito e h:u com
| 1 I 2 | £6m salva ‘de palmas, merecida qie o povo
| : = — 1 — brindou a cficitncia e o controte neevoso
= : ‘ranca 1 | 47 2 . 40, féx 30 pontos apd el
: inlindia A | 44| ar| 4B | 20 187 5 R
9 Vilkko Finlandi P P q fato que
1 Hall Subein 16 i e A 50 185 descontrola qualquer cnnshtumﬁo hama-
2:8 N Sutga 47| 45| 43| 47| 20 faos B de seicr 2ol
; i Suig AT £ 7 N ] )
o l)v_nnmﬂ"' UILK;\&‘ 17 1: ,:: 12 g:: ]l _f;g E quais sdc 0s 8 noyos colocados apds
3. Lindqvist Suscia 45 16 45 43 | 20 179 o terceiro dia? 5io os mesmos, com ex-
9. Roberti Ltilis 41 43 7 {7 20 178 tegio de Platan que foi para 11.°, e Bor-
}? 1{;‘[};\“ }t"bl}:\ 45 46 44 43 20 %_T"B ges para 9.9, subindo Cognée de 11.2 para
2 Marolla Alia 14 44 44 45 20) 175 7 (e - :
12: Lumsdaine Inglaterra 44 45 48 -1-{; 20 e el e e Risoade B
i; - i’;!‘*"} Hes Brasi| 45 42 42 42 20 171 Medeiros de 89 vai para 49 e Marques
4. orges Brasil 45| 46| 36| 43 20 169 Saao g
{g- Helwigh Dinamarca a6 360 40| 40 20| 152 S ReE i ‘
17. }l[*;;ii'}a ,!-'_‘“;h"'h“ :’:_1 ' zg ;’? ‘iE ig il,f; Lindgvist, suéco, continua em 1.%, e Holl,
“ =} DLICH qh 1 “ ‘ i o "
18. Wehlin ,su@(‘:-_;n A4 o 35 ; 4;‘, 19 171 suéco, de terceiro passa para 2.°. Vilke,
.«1,3 k;“"mlx II';’:““"-'“ 42 35 %‘9 ﬁ ]13 {22 finlandés; de 5.° passa a 3.2. Tudo isto
el Yroner INamarca 39 44 33 - . . :
21. Blacker Inglaterra 40 o9 11 45 19 15 aparece no guadro 5y onde yemos, por
g-;? Platan Finlindia 39 43 33 39 19 154 equipe ainda em 2° o Brasil, aumentan-
"-‘1' ;:;L?:Zh"'g }LE]A :,‘{‘] ié 213 ':g }g i;g do sua diferenga para a Finlandia devido
=4. Ass ia b b £ £ >
25 Hansen Dinamarca g | 40| 43| s 18 154 i infelicidade de Taalika.
26, Percy Tnglaterra 40 39 35 a5 B | @ 149 * Ly . it
el Porthault Franga 20 25 17 30 13 102 Apds a prova de "mf" 310324 sqle fez
| um treino leve de corrida e mais tarde, de
EQUIPE
Brasil: 1+ 13 4+ 14 = 28 Q UADRO V
Suiges > s 3 i3 L o COLOCAGAO APOS AS TRES PRIMEIRAS PROVAS
cin: 4 = 3 4
F}‘nlgmdia: 3 4 16 -+ 22 = 41 XV PeEnTATLO MODERNO 23.10.1951
USA: T+ 10 4+ 23 = 40 l : - -
Franga: 209 N2 =48 Classifi- TOM Ta OR Cross a | Assalto a . Soma das
Jogiaterra: 12 + 21426 = 59 cacio IYOME NAGHO | Cavalo | espada Tire | Colocagdes
Ttdlia: 9 + 11 424 = 44 : | |
. a = 60
Dizdnatcs, SRSl 20G R 2 1. | Lindqvist | Suécia 1 1 8 10
2. Hall Suécia 2 9 4 15
3 Vilkke Finlindia 5 10 3 18
o momento o melhor resultado do Penta- 1. Medeiros Brasil 15 6 1 22
mpeticio sobre o alvo interna- 5, Cognfe Eranga 11 13 12 26
tlosricompetic - e NG s Brasil 9 5 13 27
cional. 7 Wehlin Suécia 6 3 18 27
Na fotografia correspondente vemos o 8 Riem Suica 14 1% 6 31
Capitao Medeiros, cercado do francés 3 Borges Bl 19 = 1 2%
ap , fandes Vil 10. Lumsdaine Inglaterra 13 e 12 33
Cognée (2.2 colocade) e do fin aﬂves T4 Platan gin!an'di& 4 16 22, 42
q o . I i . by
ke (3.2 colocado), no pedestal da itoria; 12, Ruf uich 24 14 3! 43
vé-se ainda além de parte da assistencia, }2 ']I;fla_likka }":m{;l:ldlg y }% }g y ‘l;g g
: acker nglaterra 0 12 21 :
a Bandeira Auri-verde, ao centro, e n 15, Denman Est. Unidos 18 19/} . 7 44
fundo os quadros de resultados. 16. | Lacroix Franga 4 45
" Itad . dl'ﬂdua] e 17. Mﬂrnttﬂ It;ﬂiﬁ . . 41
O quadro 4 da o resultado in 18 Hegner Suiga 47
o coletivo da prova — vemos que tam= 19, Percy {M’&W!‘?ﬂ. ;'12
bém neste dia conseguimos 0 Pprimeo g? }E}I{;Ei:ﬂ talia 54
lugar de equipe, empatado com & Suiga. 29, Troy 5?
). j Porthault A
Nesta prova houve um incidente com .f,i M :ru 64
: ‘ ? J yroer o1
a valorosa equipe finlandesa que a todos 25, Helw,g};}e | o
Il IS AT T e VR T 26, “Vandenberg | Hag
nes consternou atiray o1 Pa!!smo HE
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Camrio MEDEIR0S, CERCADO DO FRANCEs CoGNI
ViLko (3.9 CoLOCADO), NO

natagio, pois esta prova so seria realiza-
da na noite do dia segpuinte (24/10).

Na manhd do dia 24 foi feito um leye e
higiénico contato com a piscina.

Nesta tarde houve uma wvisita faculta-
tiva.das delegagdes a um secular castelo
das arredores.

Os nossos pentatletas preferiram um re-
parador TEPOUSO.

Apos irugal refeicio fomos pard a pis-
cina de Helsingborg — compacia mdssa
de pretendentes comprimia-se na longa
‘calcada, disputando 05 altimos  lugares
nas arquibancadas.

Foi uma verdadeira “sessio preparato-

ria" o ingresso atraves aquéle povoui.
. Entramos :_ifir:_‘al. A elegante pjscind
estava vivendo um de seus mais Drillian-
tes dias: assisténcia superlotava suas de-
pendéncias, bandeiras enormes pendiam
do teto, uma banda executava O3 mais
variados numeros. '

Na hora prevista, foi dada a [;a;'_{id'é
para a primeira das 5 séries, na Gual na-
dou Borges.

Apés os primeiros 25 m., dois 1a do~
res se destacaram dos demais — Borges
e o filandés Platan, Nos 25 m. finais le-

yava Aloisio uma vantagem de 2m, quan-

do Platan, parecendo que ouyia

nuindo a distincia para
bém estava dando tudo; Platan,
vigoreso e emparelhou com © br
num esforgo sobre-humano,
superior as suas: forgas que n
aguentd-lo — e felizmente

equipe, pais @ horda de chega
4 poucos metros — venceu Bo

2 moLocabo) E DO FINLANDES

AL DA VITORIA.

PEDES

A sétie 2 eraia de Marques e de Hal,
o iavorito, da prova. Realmente 05 dois
supracitados desde o inicio se destacaram.

sendo que apos.os 50 metros Hall come-

cou a se distanciar de Marques, pois seu

vitmo foi sempre aquéle vigoroso de lar-
gada, €, por fim, Marques foi o segundo
da série com o tempo de 4238, *

QUADRO VI

* RESULTADO

XV Penrarto Moperno — 1951

Medeiros nadou a 48 série e venceu-n
facilmente com o tempo de 40012, (com
mals de uma piscina de diferenca para
o 20 desta série que foi o francés Por
thault. e

Os brasiteiros foram alvos de expres-
sivos aplausos: pois com oS nossos 20 50
e 6.0 lugares, obtivemos o 19 lugar em
equipe: nesta proya. . :

0 quadro 6°dd es resultados ‘individuais
__ 5 suigo Flégner nao disputon a prova,
pois st Acidentara no) treinamento da vés-
perd.

(Os & primeiros colocados sao:

4) — Os: quatro primeifos mantiveram-

ca nos seus pastos;

el =
cendo Gognée deslocado;

¢)| — Wiehlin passa:2 6.2 lugar;
d) — Borges de 9.° para 7.2;
e) — Lundsdeine aparece em 89, de
109, que estavas

O finlandés Platan de 11.2 passa 2 109

colocado.

FEra esta ¢

tima prova. ver quadro 7.

Por equipe, o Brasil entraria na dltima
| colocagio de 289,
na irente da poderosa e gloriosa delegagio
finlandesa, sendo 12 colocada a Suécia-

proya com a invejave

DE NATACRO

olocagio individual com que
os nossos Pentatletas jam disputar a al-

Marques passa para 5.0 s

Colocagio NOME - NAGAO Tempo

1 Hall Suécia
2. Medeiros Brasil

3 I.i'ﬁiqyi‘st Suécia
4, . | Vallko Finlandi
o Marques nhy
fi. Borges

g Platan

a6
9.

1

o



Dia 25-10-51 — Cross a pé.

Tinhamos perieiia nogio

so 29 poste ai
pois 05 Europeus
particular os

mente estes,

das longas.

E. dada a situac@o do momes

mas que os finlandeses tudo ex

Antes da prova, verifiguei todo o Hine-

rario e constatei quao penoso era o m
mo. 4.000 metros dentro dum acic
parque, de piso fofo e irregular nas
de

CoStas, nas IMIMEras encos
e descida, onde até as maos eran 1
zadas para maior SEguranca; além o

haviam algumas rampas longas due 5o
meio dum itinerario de corrida’ s30 wer-
dadeiros calvdrios para 0s disputantes.

Nossos atletas correram com: O maxi-
mo de suas forgas, lutaram denodada-
miente e cruzarani 4 linha de chegada
mais pelo moral gue pelo fisico, exempii-
fica-o a foto acima.

Era porém verdadeira nossa previsao
__ s adyersarios de modo geral corre-
ram muito bem, sendo que os finlandeses
com 0 seu 29 39 52 postos, cumpriran
invejavel performance, o que lhes garan-
tin’ no final do pentatlo 0 2:° lugar, atras
da Suécia 61 pontos € na frente do Bra-
sil, apenas 4 pontos; o Brasil, 52 pontos
na frente do 4.9 lugar, que foi a Ingla-
terra.

Em 52 lugar, ficou a frente com 70
pontos atras de nos, em 6.2 05 Estados
Unidos, nagio gue nos arrebatou.o 1.0
lugar em Buenos Aires nos primeiros jo-
gos desportivos Pan-Americanos, com 111
pontos atris de nbs; em 7.0 Italia com o

EDUCAGAD. FISICA

— Dos mais sensacionais o -
tidn final do Torneio Municipulp(?;-
rioca de 4B. Vosco-Fluminense.
Triunfou o Flumi 1a0 0O
tento da vitoria foi marcado aos dez
!nnnntof de jogo, por Orlando, com
imprevista e espetacular “bicicleta”.
indio, defensor fluminense, se casa-
ra momentos antes do  inicie do
* jogo. Da igreja, sequira para o cam-
po... E brilhou! Um dos baluar-
tes do quadro tricolor.

— Mas Olimpiodas de 1904, em
St. Louis, Estados Unidos, o saltador
com vara Fernando Gonder jurou
Ik 1 que se nao batesse seu proprio re-
CHEGADA DO CAPITAQ corde, recorde mundial (3,74 m)
AL DE MEDEIROS, se tornaria frade. E saltou apenas
3,50 metros. E cumpriu o prometi-
do: vestiu o habito de frade missio-
nario.

* total de 266 pontos e em 8.2 a Dinamarca
com 307 pontos. A Suiga por nao ter um
seu concorrente terminado o Pentatlo,
nio foi computada na apuragao final de
equipe.

A figura abaixo mostra um aspecto da
cerimonia da vitoria por equipe, vendo-se
no proprio campo de Cross 4 pe, os 3
pentatletas suécos, ladeados pélos finlan-

deses e hrasileiros.

CERIMONIA DA VITORIA POR EQUIPE, 05 TRES PENTATLETAS SUECOS, LADEADOS PELOS
FINLANDESES E BRASILEIROS.




QUADRO V1L
COLOCACOES APOS 4 PROVAS

XV PentaTio MODERNO

Cross | Assalto | 5“_’,"5
Colo-|  NOME NAGRO a | a T || BB e
cacao Cavalo | Espadn | . cOes
1y Lindqgvist Suécia 1 1 8 3 13
2 Hall Suécia 2 a 4 1 16
A3 Vilkko Finlndia 5 10 2 4 22
4. Medeiros Brasil 15 6 1 2 24
5. Margues Brasil | 9 5 13 5 32
6. Wehlin Suéeia 6 3 18 10 3
7. | Borges l Brasil - 16 2 14 6 38
8. Lumsdaine Inglaterra 13 8 12 8 41
9. Cognéc Franga 11 | 13 2 20 46
10. Platan Finlfindia 4 16 22 7 19
11. Riem Suica 14 11 6 25 56
12. | Denman ‘ USA 18 10 7 19 63
T35 Rufl Suica I 24 14 5 21 64
14. Percy Inglaterra 3 | 22 26 14 | * 65
15. | Marotta ‘ Ttalia | 190 w17 11 | 18 | 65
16. Porthault Franga i 23 27 9 " 66
E: Blacker ‘ Inglaterra | 10 12 21 23 | 66
18. Troy USA | 21 25 10 11 | 67
19. Lacroix ‘ Franca | 22! 4 19 22| 67
20. | Taalikka Finlandia ‘ 12 15 16 24 | 67
21. | Roberti Italia 25 18 9 16 | 6§
22, Myrner ‘ Dinamarca | 17 27 20, 15 79
231 Helwigh Dinamarca 26 | 26 15 13 80
24, Hansen Dinamarca ‘ 8 21 25 26 80
25. Passino 1télia 27 20 24 12 83
26. Vandenberg USA i 20 24 23 17 a4

CLASSIFICACAO DAS NACOES

NACAQ SOMA DAS COLOCACOES
1. Suécia 13 + 16 + 37 = 66
2. Brasil 24 4+ 32 4+ 38 = 94
3. Finlandia |22 + 49 4 67 = 138
4. Inglaterra 41 4 65 + 66 = 172
5. Franca 46 + 66 + 67 = 179
6. USA 63 4 67 4+ 84 = 214
7. ltélia 65 + 68 + 83 = 216
&. Dinamarca |79 + 80 + 80 = 239
9.8 Suica 56 - 64 + -
Inversamente ao que alguém poderia

supor dos 6 pentatletas nordicos, 2penas
1, Welin, tem o biotipo classico dos es-
candinavos, sendo que os finlandeses
eram todos mais baixos que oS nossos re-
presentantes! :

0 quadro/ 8 apresenta nio s a classifi-
cagao geral da corrida, como ¢ também
um quadro geral e completo de todos os
resultados do Pentatlo Moderno Mundial

Pelo seu exame vemos que o5 3 penta-
tletas Dbrasileiros estio mcluidos nos 8
melhores do mundo, sendo que temos um
na frente ¢ outro empate com o finlandeés
Platan, que é considerado um padrao
perfeito’ de pentatleta! :

E se consultarmios os resultados da
prova a cavalo veremos que dos 5 s
trangeiros dos 8 melhores do mundo o
que tirou pior colocagio, foi classificad
em 6.2 Em conclusio: dos 8 melliores
mundo os 3 brasileiros foram os ‘it
que na prova de cavalo ndo tive
chance de aparecer até o 8.2 posto!

E 2 noite, déste dia 25 de outubro, na
recepgao dada num castelo de Halsingberg
os 3 primeiros pentatletas e os integran
tes das 3 equipes vencedoras receheran
suas medalhas, sendo que a ovag
noss0 3.2 lugar foi mais calorosa
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DL LG Lt s a s _ B
Finlandia, o que mais uma vez ccm‘_iirmo_u.

o quinto de surprésa e admiracio cau-
<ot 4 equipe brasileira. ,

J4 no Brasil, a equipe recebeit por
parte da Confederagio Brasileira de Des-
portos uma carinhosa homenagem ¢ na
qual o seu presidente, © grande desportis-
ta Dr. Rivadavia Corréa Meyer, disse
que com grande brilho a equipe brasilei-
ra treinada pelo D.D.E. e constituida
por Oficiais do Exército, Incorporava a
histaria desportiva do Brasil no cenario
internacional, este belo e significative
galardao!

Interessante € apontar em cada dia, as
nacoes vencedoras por equipe:

1.9 dia — Hipismo — Suécia — 9 pon-

tos. : ]
20 dia — Esgrima — Brasil e Suécia
— 13 pontos. . .
30 dia — Tiro — Brasil e Suiga — 28
pontos. A d .
40 dia — Natagio — Brasil — 13 pon-
tos. ) 3
5.0 dia — Finlandia — 10 pontos.

Por aqui vemos que o Brasil foi ven-
cedor em 3 provas, @ Suécia em 2, a Fin-
lindia em 1 e a Suiga em 1, sendo que as
demais nacoes em nenhuma prova,

Foi ou nao um belo feito para o Des-
porto no Exército e no Brasil?

QUADRO VIII

CLASSIFICACAO GERAL DA CORRIDA

RESULTADO FINAL INDIVIDUAL
XV PentATLO MODERNO

o Silis
Colal Cross |Assalto Nata- _ﬂ_&i S(::lma
cacio | NOME | NACAO | a | Tiro | - Classi-| o0
Cavalo|Espada €30 | Tempo |ficacio i'.: &qgl:a
1 | Hall Suécia 2 9 4 ol : -
2 | Vilkko Finlindia 500 10N s }giég s
5 | Lindgvist | Suécia AR IR R R e s o
4 | Wehlin Suécia 6| 3| 18| 10|157400| 1| 38
5 | Medeiros Brasil 5+ & l= ST 2 13"-:4’1 9 .
6 | Platan Finlindia 4300 X6 |22 | B 5"‘&7’1 3 gg :
75| KBores i casil 6. 2l 4l 6 |17sanl ik |l F5 s
-8 | Marqués Brasil 9 5 13 | e '13'a53' = e
2 |umsdanei) Tialstens o8| | oslisesn| Bl e
10 | Riem Suica 11 6| 25177025 s ﬁ
ll__ Cognée ‘Er&nga_‘ 13 9 20 1'8"0‘:5 I8 S
12! '_Ppr;:y-___ Inglaterra 22 26 14 llﬁ”b';' 8 64
13 | Taalikka | Finlindia Tl R
14 | Lacroix | Franca 4| 19| 3 %2..%’% 5. 22
15 |"Ruf | | Suica 14 | 2 e S8 TS
16 | Blacker | Inglaterra RIS S
17 | Roberti | Itdlia SR e
-85
90




ENCERRAMENTO DOS CURSOS DA ESCOLA
DE EDUCACAO FISICA DO EXERCITO

Realizou-se no dia 9 de novembro dltimo a cerimania de
encerramenta dos Cursos de Instrutor, Mestre-de-Armas, Monitor
& Massagista Despertive do Escola de Educacao Fisica do Exércita.

Com o presenca de grande iiimero de cutopidades civis' e
militares, teve lugar, no Ginasio, interessante festividade sob a
forma de “show'’, constando de belissimas alegorias e brilhantes
demonstracdes de gindstica de chao, esgrima, ginastica de apare-
lhos e otaque e defesa

Encerrando a solenidade, foi feito @ entrega dos diplomas da
turma de 1951,

EDUCACAO FiSICA } :



ESCOLA CENTRAL DE EDUCACAO FISICA

Ten. Cel. - JAIR JORDAQO RAMOS

CIDADE de Toledo, cognomina.

da a lmperial, além de sua ira
dicional Escola Militar de Infantaria
que escreven na célebre resisténcia do
Alcdzar, com sangue e denodo, uma
das mais belas paginas sébre a honra
e o valor militar, abriga em seu seio,
também, uma forja de soldados atle-
tas que, periddicamente, apés o térmi-
no de suwas tarefas, espalham, com
entusiasmo e fé, pelos quairo cantos
de Espanha e Coldnias, as experién-
cias e conhecimentos adquirides em
cursos eficientes, tende em vista ele-
var por meio de uma educagdo fisica
racional o nivel de robustez das po-
pulagies espanholas.

Essa Escola, uujo'nome encima
estas linhas, acaba de completar o seu
31.° aniversario de fundacio., Rica
de experiéncias do passado, noidvel
nas investigagdes do presente, ela mar-
cha segura na sua rota para o futuro.

Debaixo de uma orientagdo ra-
cional e cientifica, a Escola de Toledo,
como mais commmente & conhecida,
procuta por todos os meios, fomentar,
difundir ¢ aperfeicdar as atividades fi.
sicas do Exércite Espanhol, preparan-
do os seus quadros de oficiaiy e sar-
gentos para o cumprimento de tdo no-
bre missdo. Mas, nfo ficaw. al «s
seus encargos, pois, aumentando u sua
agdo, procura desenvolver eatre todos
os militares a pratica salutar dos jo-
gos e desportos, preparar as oucipes
militares selecionadas para representar
o Exército nas competigoes nacicnails
ou internacionais, organizar curses es-
peciais para médicos civis, professéres
primarios e, em geral, para todos as

um titulo
adguirir co-

fi-

cidaddos que, possuindo

universitdrio, desejam
nhecimentos sobre as atividades
sicas,

Ultimamente, o Rei Abdullah da
Jordénia, recentemente falecido, em
viagem politica ¢ cultural, aBés assistir
a uma magnifica demonstragio feita
pelos alunos da Escola, deixou consig-
nado em lvro proprio as suas impres-
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sdes:  “Apreciel muito o que vi nos
diferentes exercicios desportivos e ma-
nobras militares nesta Fscola, felici-
tande a atividade do sem diretor, ofi-
ciais e alunos, e pego para éles tida
a classe de triunfos.”

Realmente, grande é a atividade
de sen diretor, Coronel Ricardo Villal
ba Rubio, filho de um dos pioneiros
da educacéo fisica espanhola, autor de
intimeros trabalhos sébre atletismo e
gindstica e um dos titds das jornadas
herdicas do Alcazar, durante o assé.
dic das hordas vermelhas.

O autor destas linhas que teve a
ventura de visitar, em aglsto de 1949,

GENERAE VILLAtEA BIQUELME, FUNDADGR
pa lLscora pE ToLepo

essa interessante Escola, em sinal de
reconhecimento & cavalheiresca aco-
lhida gue teve e a magnifiea impressao
gue trouxe de tudo que viu, satisfazen-
do a um sincero desejo do Coronel
Villalba e de seus oficiais, sentir-se-a
bastante jubiloso se as mnossas Escolas
de Educagde Fisica, civis e militares,
entrarem em contato com tao impor-
tante instituicdo, a fim de estabelecer
um util intercAmbio de idéias, para
aperfeigoamento das doutrinas de edu-

cagdo fisica das duas patrias irmds,
Para bem se aquilatar do valor
da Fscola Central de Educagic Fisi-
ca, orientadora das atividades fisicas
no Exército Espanhol, basta <xawninar
o conceito doutrindrie da edusagiio {i-
sica, expresso nos regulamentos ds re-
ferida Escola.

Dizem éles: “A educagio fisica
¢ a parte da educagdo geral que visa
favorecer e vigorizar o desenvalvimen:
to natural do corpo humano, para
vonseguir o seu aperfeigoamento ana-

tomo-fisiologico e fazé-lo um instru-

- mento 1til do espirito.”

A Escola, diretamente subordina-
da ao Estado-Maior Central do Exér.
cito por intermédio da Secdo de Ins-
trugdo, compreende para execugdio de
suas finalidades, alem do Comando —
orgido de dire¢do, cinco departamen-
tos que tém a seu cargo os diferentes
servicos técnicos, pedagdgicos e admi-
nistrativos. Sao &les: Direcio de Es-
tudos, Intendéncia, Superintendéncia,
Unidade de Instrugio, Unidade de
Destino e Assisténcia, e Servigos.

A Direcio de Estudos compreen-
de, além das Secdes de Informagdo e
Propaganda, quatro grupos de profes.
sorado: InvestigacSes, Ciéncias Ba-
sicas, Matérias Tedricas e Praticas e
Instrug8o Pré-Militar,

O primeiro tem fungdes idénticas
ao Departamento Médico da nossa Es-
cola de FEducagio Fisica. Dirigido
por um médico, oficial superior, tem
a seu cargo ,as pesquisas meédicas em
térno dos problemas de educagio fi-
sica e a verificagio do estade dos alu-
nos, em face dos treinamentos intensos
e especializados que, naturalmente, sdv
submetidos no decorrer do ano de ins-
trugio,
vidades, conta com os diferentes la-
boratérios e gabinetes instalados na
Escola, onde no inicio do Curso, e de-
pois, periodicamente, trés vézes mais,
580 os alunos examinados cuidadosa: .*
mente, '

Para o exercicio de suas ati-




Os dois grupos seguintes — Ci-
éncias Bésicas e Matérias Tedricas e
Priticas — tém os encargos do ensino
das diferentes matérias especializadas
que serdo descriminadas, mais adian-
te, quando fizermos o estudo do Cur-
so de Professores. '

Finalmente, o iltimo grupo &
constituide pelo pessoal encarregado
de dar vida ao Plano Geral de Ins.
rugdo planejado, e de submeter a san-
gdoe da experiéncia novas idéias séhre
o es{dr¢o na instrugio militar, utili-
zando trabalhos uma
Cia. de Infantaria. Além das demons-
tragdes organizadas para os alunos da
Fscola, questbes sdbre o modo de

para os seus

ctrea de 3 meses, cacontram-se conve-
nientemente distribuidas as seguintes
matérias; tedricas — anatomia aplica-
da, psicologia aplicada, mecédnica e
analise de movimentos, técnica de gi-
nastica educativa, técnica de jogos des-
portivos, técnica de atletismo e esgri-
ma; teérico-praticas — jogos despor-
tivos, atletismo é esgrima; pritica —
ginastica educativa, No mesmo Curso,
no Periodo Fundamental, c¢om uma
duragioc de quase 6 meses,
assuntos citados, constam mals as se-
guintés: tedricas — pedagogia, fisio-
logia e higiene, metodologia e historia
da educagdo fisica e técnica dos exer-
cicios de aplicagies militares; tedri-

além dos

“nao ha, ab-
solutamente, durante a aprendizagem
das atletico-desportivas a
preocupagio de fazer atletas”.

Os assuntos ministrados nos dois
cursos, numa demonstragdo notavel de
organizagao, estdo inteligentemente fi.
chados em seus “Guias”, documentos
basicos de estudo, onde as diferentes
matérias s3o expostas de uma manei-

las de educacdo fisica:

técnicas

ra esquemdtica, pratica e objetiva.
Completando tais fontes de aprendiza-
gem, o regime escolar estabelece a
obrigatériedade da tomada de notas,
tanto nas sessOes praticas como tebri-
cas. A tarde sdo os alunos reunidos

para estudos, realizando entre éles, en-
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transportar o equipamento, péso mi-  co-praticas — exercicios de aplica- tdo, uma espécie de seminério pela

ximo a transportar pelo’ soldado, ali-
mentagdo em campanha, entre muitas,
sio pormenorizadamente observadas e
estudadas. _
Cumprindo os seus elevados pro-
pbsitos, a Escola, anualmente, realiza
os cursos de Professor e Instrutor de
Educacfio Fisica, correspondentes aos
da nossa Escola de Educagio Fisica, de
Instrutor e Monitor, respectivamente,
Néles, por quesides de prioridade dida-
tica, os assuntos do curriculo escolar
sdo entrosades em dois periodeos: Pre-
. paratorio ¢ Fundamental. No Curso de
. Professéres no Periodo Preparatério,
.. por exemplo, com uma duragdo de

. EDUCAGAO FISICA

gGes militares, natagfo, esgrima de
batoneta, desportos de combate, w.as-
sagem e acidentes desportivos; prética
— ginastica educativa, L’ desneces-
pario acrescentar que, em ambos perio-
dos, o Curso de Professéres destinado
aos oficiais, tem um mais amplo de-
senvolvimento intelectual.

Entre outras coisas, é interessante
observar o desenvolvimento e carinho
com que é tratada a psicologia aplica-
da, mesmo sob a forme elementar no
curso para sargentos, e a idéia que do-
minea a realizagdo dos trabalhos pra-
ticos, alids seguida também nas nos-

sas escolas de formagdo de especialis-

troca de idélas relativas aos ensina-
mentos hauridos durante as sessdes
matinais, pois, essas  constituem os

seus verdadeiros lvros,

A verificacio dos resultados da
& efetuada
pela Escola, e

educacio fisica, também,
pormenorizadamente
repousa neos exames meédico e fisico.
consta de um
de
exames complementares e periddicos
feitos nos Gabinetes
Psico-técnico e Laboratério de Qui-

0 exame médico
exame clinice cuidadoso, seguido

Biométrico e
mica.

As provas praticas executadas na
pista de atletismo, de 3 em 3 meses,
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para que os professores e alunos si-

gam os progressos e relrocessos no
treinamento, sao em nimero de 5: po-
téncia fisica, salto em distdncia sem
impulso, corrida de 60 m e trepar a
pulso.

A prova de poténcia consiste num
percurso de 200 m, com a maxima ve.
locidade, carregando nas costas um
saco de péso igual a metade do
préprio.

O salto em altura com impulso
consiste em transpor o sarrafo coloca-
do inicialmente a 0,90 m para os maio-
res de 20 anos, 0,80 m para os meno-
res de 20 e 0,60 m para as mulheres,
subindo em seguida de 5 em 5 cm,
com direito a 3 tentativas, sendo ano-
tada a maxima altura alcangada.

No salto em distincia sem impul-
sa, com direito a 3 tentativas, também,
deve ser registrado o melhor resultado.

A corrida de velocidade é execu-
tada num percurso de 60 m para adul-
tos, 50 m para os jovens e 40 m para
as mulheres, sendo a partida em pé.

Finalmente, a prova de trepar
consiste em subir a pulso uma corda
de 10 m, sendo a partida de pé, a mio
segurando a corda no marco de 2 m

acima do solo, ficando os menores de
20 anos dispensados de realiza-la.
A ordem de rvealizagio das dife.
¢é indiferente, devendo,
no entanto, sucederem-se com um in-

rentes provas

tervalo inferior a 10 minutos.

Os diferentes resultados alcanca-
dos s#o sancionados por graus, de O
a 10, constantes de uma escala espe-
cial, produto das observagbes e expe-
A nota total obti-
do exami-

riéncias da Escola.
da representara o valor

nando.

Verdadeiramente notavel tem si-.

do a atnagdo da Escola, através dos
seus trinta anos de atividades, na for-
magido do pessoal especializado: 1.344
oficiais e 1.300 suboficiais do Exér-
cito, Marinha e Aeronantica; 5 ofi-
¢iais e 28 suboficiais da Guarda Ci-
com aproveitamento,

os seus cursos regulares.

vil, realizaram
até 1950, .
Déstes restam no momento 822 profes-
sbres e 694 instrutores, principalmen-
te, devido as baixas ocorridas duran-
te o periodo sangrento da Guerra Ci-
vil. Além disso, iniimeros cursos de
informagSes para oficiais superiores,

médicos, policials e civis tém funcio-
nado com eficiéncia, aumentando as-
sim o ndmero de individuos capacita-
dos’ para cooperar no gigantesco tra.
balho de soerguimento fisico das po-
pulagdes espanholas.

Outras missdes tém sido cumpri-
das satisfatoriamente pela Escola, tais,
as de preparacido de equipes seleciona-
das para jogos e demonstragdes no ex-
terior, organizagdc de campeonatns
redagao e publicidade de
vasta literatura relativa as atividades
Nas dltimas Olimpiadas
de Londres, por exemplo, os pentatle-
tas militares foram preparados pela
Escola, obtendo um honroso 8.9 lu-

militares,

fisicas, etc.

gar, apesar de ser a 1.* vez que a Es-
panha tomar parte em tdo empolgantes
disputas.

Em resumo, eficiente e produtiva
¢ a organizacdo da Escola de Teledo,
onde se trabalha com entusiasmo e
desprendimento  para o engrandeci.
mento fisico do povo espanhol, denir
General
criador da insti-

do conceito  orientador do
Villalba Riquelme,
tuicdo: “Um corpo sadio e robusto
& produtor de grandes ideais e de
grandes feitos”,



CURIOSIDADES DESPORTIVAS

No primitivo jogo de bola-ao-césto, usavam a bola de {u-
tebol. Nove jogadores de cada lado. Pouco depois, sete. Por
fim, 5. Isto ja em 98. O bola-ao-césto surgiu em 91.

. . .
1

Nas Olimpiadas de 36, em Berlim, o Brasil conseguiu apenas
seis pontos {dois a mais do que em Los Angeles, em 22). Ficou
no 21.° lugar ac lado da Grécia. Em 48, nas Olimpiadas de Lon-
- dres, conseguimos 9 pontos, 30.° lugar. Os gregos, os Gltimas:
399 posto, 0,33 de ponto...

*

O bola-ao-césto é praticado em todos os paises do mundo.
Corre parelhas com o futebol. Leva vantagem ao futebol no
terrene feminino. .. Noventa por cento das escolas americanas
adotam, obrigatdriamente, p jogo de hola-ao-césto,

*

Em 1850, surgiv o pole-aguitico na I[nglaterra. Seu reco-
nhecimente oficial, pela Amateurs Swimming Association, ccor-

rey em 1885,
L J

O Japio, a India ¢ o Egito disputam entre si a prioridade
na transformacio da esgrima em desporto. E em arte e ciéncia.
A mais antiga cspada conhecida foi encontrada no tinnulo de
Saragon, 1.2 rel de Ur, na Caldéia. £’ uma limina de hronze.
Data de 5.000 anos antes de Cristo.

*

Pretendem alguns pesquisadores remontar a origem do fu-
tebol aos tempos de Roma de outrora. Equiparam-no ao idgo
“follis” (Martial, IV, epig. 45). Era praticado com uma bhexiga
cheia de areia, ou de estopa, ou de ar. Também o identificam
como sendo o “calcie” ou “caccio” da Republica de Florenga,
onde ji4 usavam beola de coura. Tudo leva a crer, porém, que
@sses jogos eram imitagdes do “harpastum”, ou jége da bols, dos
gregos.
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Organizacdo do programa de
uma competicdo de Atletismo

Cap. HELIO JESUS FONSECA

ARIAS vézes, temos recebido de Oficiais colegas nos.
sos a confissdo de que se sentiram embaragados ao

orgenizar um programa de competigdo atlética, por ocasifio
de festas de aniversdrios de Unidades ou competicdes re-
gionais.

Este assunto é um ponto muito bem explanado aos nos-
sos alunos, visto que o desconhecimento de certas particula-
ridades, traz, realmente, dificuldades ac organizador.

Destarte, vamos neste artigo, tratar ligeiramente do
assunto, com a firme vontade de ser iitil a todos que se en-
contrem a bragos com tarefa semelhante,

Para bem organizarmeoes uma reunido atlética, devemos
seguir uma ordem de trabalho, pels esta muito nos facilita-
ré a tarefa. Nos cuidados a ter nessa ordem de trabalho,
encontramos:

I — Escolha do local
II — Escolha das provas

III — Providéncias junto as entidades disputantes
IV — Organizegio do programa
V — Preparagio material

VI — Preparagio intelectual,

Ocupar-nos-emos com a Organizagio do Programa,
sendo gue, podemos, séhre os outros itens, dizer o seguinte:

1T — Escolha do local — E’ claro que devemos dar pre-
feréncia mo estddio que possua as melhores condigbes téent-
cas para a realizagdo, sendo que o ideal é o construido sd-
mente para o atletismo, No caso de haver mais de um estd.
dio, reunindo as condigcbes necessérias, devemos esculher o
que apresentar mais fdcil acesso.

I -~ Escolha des provas — Neste trabalho, devemus
considerar o tempo didponivel, & classe dos atletas concor-
rentes e o material disponivel, Temos que considerar a
elasse dos atletas, pois sabemos que as provas a serem dis-
putadss pelo sexo feminine, nfio devem ser as mesmas que
os masculinos ou juvenis, ou ainda, as dos estreantes nio
serdo as mesmas dos veteranos, etc.

A provas serfio escolhidas nas Regras de Atletismo da
International Amateur Athletic Federation que as apresen-
tam com as respectivas regulamentagdes, sendo de notar que
para os certames masculinos, normalmente, sdo disputadas
certas provas que, por &sse motivo, sfio chamadas provas
classicas,

Il — Nas providéncias junto is entxdades disputantes
encontramos & remessa de circnlares contendo as informa-
gdes e bases da competigdo, como sejanix horas ¢ datas, In-
cel, provas, prémios, regras (desde que nfio sejam as da
I.A_A F.}), condigoes de inacricdo e data de encerramento
desta.

IV - Orgeniza¢io do Programa.

Devemos alertar, primeiramente, que se a competigio
¢ em um s6 dia, a organizagdo do programa é mais dificil
€ o niimero de provas que podemos fazer realizar, varia de
10 a 16.

A seqiineia das provas esté subordinada a dois fath-
res — o técnico e o financeiro ou da atragdo. A disposigio
das provas pelos hordrios deve ser tal que favoreca as con-
dighes fisico-técnicas dos atletas & que mantenha o inte.
résse do pablico.

Vejamos como atender a éste duplo objetivo.
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Quanto ao lado téenico — via de vegra, a aptiddo fi-
sica ¢ a figura mecdnica do atleta o incliiam pare certas
especialidades atléticas. Assim & que, geralmente, encon-
tramos:

— o8 corredores de 100 metros fazendo ns 200 m;

— corredores de 800 metros fazendo os 1.500 mi;

— corredores de 110 metros com barreiras fazendo

400 metros com barreiras;
— corredores de 400 metros com barreiras fazendo
400 metros rasos: '

— corredores de 400 metros fazendo os S0 metros:

— os arremessadores de péso fazendo o disco ¢ o mar-

telo;

— os saliadores em disténcia fazendo o salto triplo.

Fsses pormenores de ordem técnica sao importantes
para o organizador e, baseados néles, podemos estabelecer
algumas regras que servirdo de hase e organizagdo de pro-
gramas, regras essas que crescem de importéincia se a com-
peti¢do & num sé dia.

Entao:

— As corridas de 100 e 200 metros nio devem estar
em hordrios préximos;

—- Niao colocar as provas de 800 metros e 1.500 me-
tros aproximadas, se tiverem de figurar no mesmo dia;

— Separar os-400 metros dos 800 metros;

— Separar os 400 metros com barreiras dos 400 me-
tros rasos;

— Separar os 110 metros com barreiras dos 400 me-
tros com bharreiras;

—- Entre uma eliminatéria de uma corrida e sua final
deve haver um intervalo minimo de 40 minutos, conforme
prevém as Regras;

— Nas corridas até 400 metros inclusive, os concorren-
tes nio devem fazer o mesmo percurso mais de duas vézes
no mesmo dia; se o nimero de concorreates for tal que ne-
cessite preliminares, semifinais e final, obrigando aos atle-
tas classificados correram mais de duas vézes, devemos ter
dois dias para realiza-las;

— Nas provas de 800 metros ou mais os atletas s6 de.
vem executd-las apenas uma vez;

—- Nas provas de fundo nélv aceitar a inscricao de um
mesmo atleta para mais de uma, desde que, pela organiza-
cdo, elas devam figurar no mesmo dia;
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— Se a competigdo é pela manha, devemos realizar a
prova de fundo enquanto o sol nao estd muito forte, & sen-
do a tarde, a corrida de fundos deve ser uma das Gltimas
provas do programa;

~— Fazer realizar concomitantemente as provas de pis-
tas ¢ de campo em hordries independentes, tendo o cuidado
de nfio prever para a mesma hora dois saltos ou dois arre-
messos,

Depois dessas consideragdes sdbre o ponto de vista
téenica, passemos a tratar do fator financeiro, isto &, levan-
do em conta a atragio da reunifo. Para &ste, podemos
dizer:

A) PROVAS DE PISTA

— Abrir a competi¢io com vma prova de barreiras,
particularmente a de 110 metros, porque essas provas exi-
" gem uma preparagao mais demorada cujo trabalho pode
ser feito antes do inicio do certame, e além disso, sdo das
mais espetaculares, garantindo, portanto, & atragdo desde
o inicio:

— Farer seguir as demais provas de pista entremean-
do as provas de velocidade intensa com as de fundo, meio
fundo e velocidade prolongada, como por exemplo:

Disputar as eliminatérias. da primeira corrida de velo-
cidade intensa (100 ou 200 metros) ;

A seguir uma prova de meio foundo;

Segue-se a corrida de velocidade prolongada (elimina-
térias ou final); .

Fazer a final da prlmeu-a corrida de velomdade, para
manter o interdsse da reuniio e para permitir aos atletas
disputantes tomarem parte em duas corridas de velocidade;

A seguir & final da corrida com barreiras;

Depois, segunda corrida de meio fundo;

Seguem-se as eliminatorias da segunda corrida de ve-
locidade:

Corrida de fundo, que vai permitlir novo repouso antrs
da final da segunda corrida de velocidade;

Colocar as finals restantes na ordem em que foram
corridas as eliminatérias, devendo colocar em primeiro Iu-
gar a final cujo percurso corresponda ao revezamento do
programa (100 ou 400 metros) ; :

— Havendo no programa mais de uma prova de fun-
do, separa-las convenientemente para que nao haja mono-
tonia;

-~ Encerrar com prova de revezamento, que além de
ser muito atraente exerce grande influéncia na contagem
de pontos.

Devemos, todavia, observar que nessas regraz nio ha
rigidez, adotaremos a seqiiéncia de provas que melhor sa-
tisfaga aos objetivos técnico e financeiro,

B — PROVAS DE CAMPO -

Analisemos separadamente os saltos €. 08 arremessos.

Saltos — devemeos comegar ou pelo salts em altura ou
pelo salioc com vara, nio s6 por serem dos mais espeta-
culares ecome também por ser dificil prever o tempo de dura-
cao dessas provas, pols, os concorrentes t8m direito a trés ten-
tativas em cada altura. Dentre &sses dois saltos, deve ser
realizado em primeiro lugar aquéle que tiver maior name-
ro de concorrentes, e o outro serd o ulimo.

Os saltos em distincia e triplo serdo colocados entre os
outros dois, devendo o triplo ser feito apds o em distincia,
perque normalmente os atletas sio os mesmos e o salto tri-
plo requer mais esférgo e da mais acidentes que o outro.

Arremessos — iniciaremos pelo menos atraente que &
o do péso, pois neste mesmo momento é disputado o mais
espetacular dos saltos. Continuaremos pelo arremésso do
disco ou dardo’ e terminaremos pelo arremésso do martelo.
Podemos, também, deixar a prova do dardo para o fim, por
ser pouco demorada e mais interessante para a assisténcia.

C — PROVAS COMBINADAS

As provas do pentatlo ou decatlo tém uma seqiiéncia
prevista nas Regras, da qual ndo nos podemos afastar. Para
facilitar a organizagiic do programa, podemos submeter as
provas individuais ds do pentatlo ou decatlo.

V —— Preparagiio material.

Consiste na demarcacdo e preparacio do Estadio,
abrangendo, ainda, o cuidado de se ter no dia todo o mate-
rial movel indispensavel ao bom desenrolar da competigac.

VI — Preparacio intelectual.

A rigor, esta surge com os trabalhos iniciais de escotha
do local, das provas, providéncias junto 3s entidades e orga-
nizagdo do programa. Compreende tédas as operagdes de
gabinete necessirias para organizar a documentagfo rela
cionada com o certame, como: a verificacio da legalidade
das inscric8es, a classificagén dos atletas por provas (ja de
acérdo com a numeragdo que receberam na relacfo geral
dos concorrentes por entidade e por ordem alfabética}, &
relagdo e notificagio dos juizes — se os juizes forem pouco
experientes, convém que sejam reunidos as vésperas, sob a
presidéncia do arbitro geral, a fim de serem acertadas me-
didas necessarias & hoa marcha de certame. A divulgacie,
pela imprensa e pele radio, se apresenta com capital impor-
tincia para a presenga. do piblico, e sabemos que assistén-
cias numerosas trario para o atletismo militar e brasileiro
o desenvolvimento de que tanto carece. E, sendo esta ati-
vidade fisica justamente chamada de desporto base, repre.
senta sempre o nivel de educagiio fisica atingido pelo pove
— ¢ desta forma, por meio do atletismo elevaremos o pa-
drio fisico de nossa raca !



CONSIDERACOES SOBRE O PRO-
BLEMA DA READAPTACAO FiISICA

EXERCICIOS PARA ENFERMOS DA CLASSE II - (Gravura n.° 3)
Major Dr. REGO BARROS

(CONTINUAGAO DO NUMERO ANTERIOR)

EXERCICIO No | me e das coxas. Secundiriamente, entram  alto  possivel, inclinando ligeiramente o
em jogo os misculos das panturrilhas,  tronco para a frente ¢ projetando os bra-

Balauecamento dos bragos com He-  quadricipite e os miisculos das espaduas. gos a vertical. O pé ‘de apoio s& deve es-

zdo coordenada dus  pernus. ) tar em contate com ¢ solo por suz ponta.

EXERCICIO NP ¢

Tomar a posigio fundamental ¢ depois s misculos que aqui trabalham séo,
tras e inclivando o tronco para a frente. Lanpar a perna para a frenie. principalmente, os do abdome, espiduas e
flexionar as pernas levando os bragos para os flexores das coxas. s misculos do
Fazer a extensio CO'HDIQM (}aS pernas e do Estando na posi¢io fundamental, langar  membro que permanece imdvel entram tam-
tronca. As pontas dos pés nio devem aban- 4 perna estendida para a frente o mais  hém em trabalho.

donar o solo. Sem parar, voltar 4 posicio
primitiva e coatinuar o movimento., Neste

exercicio entram em atividade os muscules ExeAcieios PARR M censse I
das pernas, do dorso e, secundiriamente, o8 -
das espiduas, . " S m—y
; EXERCICIO N2 2
Deitode — Prruas ofastadas — Fle- 1 I;
xin do tronco — Tocar com g mio -

i pomta do pé oposto.

e

s b1 aﬁoj ol

Estando deitado, flexionar o,tronco e to- 2-
car com uma das mios a ponta do pé opos-
to, sem flexionar as pernas. Voltar & po-
sigo inictal. — TFazer o mesmo com a ou-
tra mio. — O brago que nido trabalha fica 3
caido naturalmente ao lado do corpe.

No exercicio acima, o0s misculos em
jogo sio, sobretudo, os do abdome ¢ os fle-
xores das coxas. ¥

| | e

EXERCICIO N*° 3

Afastamento lateral —  Elecagdo 5
tlos brages estendidos.

Fazer uma expiragio levando as cspi-

duas para a frente, bragbs caidos natural- é
mente na frente do corpo, inspirar elevan-
do lateralmente os bragos estendidos até i

posigdo vertical, palma das mios para o
exterior; expirar baixando os bragos na- r
turalmente,

Os  misculos  mais  solicitados  neste

exercicio sdo, iniclalmente, os «da parte su- t
perior do tronco, do abdome ¢ das espa-
duas.

EXERCICIO N7 4

Afastamenta  lateral com  elcvagdo
dos brugos flexionades.

Fazer uma expiracio comprimindo as 40
costelas com os bragos flexionados; inspi-
rar elevando os cotovelos e levando-os para
tras.

Os miscunlos em jogo neste exerciclo sio,
sobretudo, os que retraem as espaduas.

rEs

o

EXERCICIO N* § .

AR oL

~ Deitado — Flexdo do tronen.

Elevar a4 cahbega ¢ o tronco 1 wvertical; 43
continuar o movimeuto por uma flex3o
completa do tronco ¢ da cabeca, wara a

frente, sendo as mios levadas i frente o

m%w%kaylW§%wmw

1=
P80l =5o$

meis longe possivel; tomar a posicio de . /%

partida. 151
. _Os miisculos solicitados neste exercicio, — g K "

sd0, primeiramente, os flexores do ahdo- Srivens »: 2
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EXERCICIO N2 7

Apoid de frente no solo — Flexdo ¢
cxtensdo dos bregos.

Fstande em lapoio “frontal, flexionar, as
bracos, cotovelos afastados, peito tocando
o solo; cabega, tronco € pernas Hum oes-
mo alinhamento; voltair a posicio inicial.

s mfisculus em. jogo sp os flexores e
rotaclores dus espaduas e os extensores dos
cotovelos,

EXERCICIO N* B

Afastamento laterel — Projetar’ wma
cspddug fazendo o rofagdo de tronce.

Estando na posicio fundamental, levar a
espadua direita para tras, lazendo uma ro-
tagio do troneo, mantendo-o na posigio
vertical sobre @ lhacia; fazer gma rotagio
do tronco cm sentido contririe, projetando
a espadua direita para o lado esyuerdo e
para cinva, O final do movimento deve ser
executado com energia” Executar o exerci-
cio & csquerda ¢ depois 4 direita.

Zrencitios

EXERCICIO N ¢

‘Brogos estendidos — Flexdo ¢ ev-

tensdo das foelhos ¢ Py

wwidos. . .

pernas,

Elevar-se sobre as pontas dos pés, fle-
xionar as pernas, os joelhos e pés unidos;
depois. sem parar, estender as pernas, reti-
ficando todo o corpo; voltar & posicio de
partida. Elevar-se sibre as pontas dos pes
no comégo e no fim do exercicio,

Os masculos solicitados neste exercicio
sio os extensores das coxas e dos quadris
e, secamdariamente, os do tronce.

EXERCICIO N.» 10

Deitado — Elevagde das perias es-
tendidas,

Elevar as pernas estendidas ¢ unidas, pés
em flexfo: abaixa-las, pés em cxtensdo.

Entram em jopo neste excrcicio os fle-
xores do abdome e das coxas. B um exer-
cicio- muite forte.

W R ctasse T
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EXERCICIO N° 11

Marcha com gronde balanceamento
dos bragos.

Estande em marcha normal, ausmenta-la.
No mometito em Que o pé pousa em terra,
o brago da frente deve encontrar-se no
prolongamento do tronco e da perma de
trds.

Fntram em jogo neste exerciclo os mus-
culos do membro inferior, da parte supe-

.rior do tronco, parte posterior das espa-

duas ¢ os do abdome.

EXERCICIO N 12

Afastamento  lateral Adns
nica — Flexdo lateral do tronca.

ha

Flexionar ¢ tmais possivel para a esquer-
da a cabega ¢ o tronco; tormar & posigio

inicial e, sem parada, executar o mesmo
movimento para a direita. :
Qs misculos  solicitados no  presente

exercicio sfo, principalmente, os <as par-
tes laterais da cinturaz pélvica. Os aduto-
res das coxas também sio vigorosamente
exercitados,

EXERCICIO N.° 13

Afastamento lateral — Flexdo ¢ cx-
tensda do fronco.

Tlexionar o mais possivel para frente a
vahega € o tronco, as pernas estendidas, as
espaduas relaxadas, os bragos caidos, pro-
curande tocar o solo com as palmas das
mips. Depois endireitar o corpo o mais
possivel, tronco ¢ cabeqa em extensdo, es-
paduas levadas para tras o bragos seguindo
o movimento das espiduas.

IXERCICIO NP 14

Marcha com clevacide dos jocthos,

Estando em marcha normal, elevar a cada
passo os joelhos, progressivamente, o mais
alto possivel, o pé estendido no prolonga-
mento da perna. O contato com o solo €
feito com o calcanhar; os hragos conser-
vam o seu halanceamento normal. Os mias-
culos solicitados no exercicio em aprégo sio,
principalmente, os dos membros inferiores.

EXERCICIOS APLICAVEIS AOS EN-
FERMOS DA CLASSE III

(Gravura n." 3)
EXERCICIO N° 1

Afastamento laeteral — Mdos na nuce
com cxtensio forcude do tronco.

Estando em posigio, com um impulso de
baixo para cima, estender completamente o
tronco e as permas. Em seguida, volta 3
posicio de partida. Elevar-se sdbre a pon-
ta dos pés no comégo e no fim do exer-
cicio.

Os yprincipals misculos em jogo neste
excrcicio sio os das espdduas, da nuca, da
parte posterior do ddrso e das panturrilhas.

EXERCICIO N.° 2

Pragos estendidos — Flexdo e exton-
sio das pernas, joelhos e pés unidos,

Flevar-se sobre as pontas dos pés, ile-
xionar as pernas, joelhos e pés umidos;
depois, sem parar, cstender as pernas, re-
tificando todo o corpo; voltar & posigio
de partida, Elevar-se sobre as pontas dos
pés, no comégo e no fim do exercicio.
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EXERCICIO N~ 3

Flevacdo dos bracos pars o Jrentr
¢ afastamenta parg fras,

Flevar 4 horizontal os bracos estendidos
no plano antero- posterlor afasta-los para
tris, conservando as mios sempre i altu-
ra das espaduas. Voltar 4 posigio de pae-
tida, levando-as para baixo ¢ para tras.

EXERCICIO N 4
Langor a perna pora « frente.

Estando na posicio fundamental, langar
a perna estendida para a frente o mais alto
possivel, inclinando ligeframente o tronco
para a frentc e pro;ctdndo os bragos na
vertical. D pé de apoio deve estar em con-
tato com o solo por sua pouta, somenic.

EXERCICIO N* &
Marche com clevacde dos jocthos.

Tstande em marcha normal, elevar a
cada passo os joelhios, progressivamente, o
mais alto possivel, pé estendido no prolon-
gamento da perna. O contato com o solo
é feito pelo caleanhar; os bragos podem
conservar o sen balanceio normal.

EXERCICIO N° 6

Sentada — Apoto sibre s bragos
estendidos — Flevacdo dos quadris.

Sentado, apuiado o tronco sdbre os bra-
cos estendidos, procurar erguer os quadris,
com os jeelhos em extensio. Voltar ao

‘panto de partida.

Os principais mfisculos  que  traballiam
no presente exerciclo sio os dos guadris,
os extensores do dorse e os miscilos dus
panturrilhas,

EXERCICIO N° 7

Afestamento lateral — Flexdo ¢ cx-
witsdio do trdneo,

Flexionar ¢ mais possivel para a frente
a cabega e © tronco, as pernas estendidas,
as espiduas relaxadas, os bragus caldos e
procurando tocar o solo com a palma das
mios. Depois de endircitar o corpe o mais
possivel, o trotco e a cabega em extensao,
as espaduas levadas para triis e us bragos
seguindo o movimento das espaduas.

EXERCICIO N~ 8

Afastomento faferal — Mio na suce
— Flexio loteral do tronco.

Flexionar o mais possivel para
da a cabega e o tronco; tornar
inigial e, sem parada, executar
movimeuto para a direita,

EXERCICIO N~ 9

v Afastamento lateral — Projecdo das
espiduas  altcrnadamente  para
frente ¢ pars fras

a es(uer-
a posigio
‘0 mesmo

Fazer uma expiragdo projetando as es-
paduas para a frente, bragos caidos natu-
ralmente, palmas das maos voltadas para
o corpo; depois inspirar levando as espa-
duas para tras, palma das mios voltadr
para a firente,

No tocante ao programa de exercicios
para os pacientes da Classe 4, vejamos o
que preconiza o Manual T 8-292 (Tradu-
tio bragileira) :

“Uso de exercicio no leito:

a) Tolerducia cos exercicivs. 0O doente

da Classe 4 & capaz de fazer exercicio mais’

severo do gue geralmente se acredita seja
pbssivel, visto éle estar deitado e os exer-
cicios relacionados ativarem grupos rela-
tivamente limitados de misculos. Desde

“que €le esteja recostado, a irrigagio san-

guinea do cérebro e da medula é de todo
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satisfatoria, de maneira gque hd pouca ten-
déncia s respostas simpaticas, que podem
lhe provocar nauseas ou sensagio de fra-
queza ao passar para a estagio de pé.
importante que ao paciénte da Classe 4
se;a administrado exeréicio até & toIcran—
cia, dentro dos limites do seu estado mé-
dico ou c1rurglm, visto coma essa pratica
prevenird  ou  evitard sua _ incapacidade
quando no leito.

bYy Contrg-indicagies: - Muitos pacientes
da Classe 4 serfo incapazes e tomar parie
num programa de exercicios completos e
devem ser cxcluidos tde certas espécies de
exercicios. Por exemplo, um individuo yue
se submeteu @ uma  operagdo  abdominal
deve cvitar todos os exercicios dos muas-
culos abdominais. Um paciente que sofreu
wma artrotomia do joclho nhe deve sub-
meter a exercicio os musculos afetados,
menos que ésses exercicios sejam recomen-
dados pelo médico da enfermaria, Toda-
via, as demais purtes do corpo nie
afetudas - devem sofrer exercicios num grau
considerdvel, Portanto, tém sido adminis-
trados excrcicios alternatives na Classe 4,
em tais casos.

O médico pode prescrever uma reabilita-
cio fisica apeuas indicando a natureza da
incapacidade e a  “Subelasse?,  assim
“Classe 4c " {uzul), frupo de exercicios
para incapacitados do joelho. ’

ErxEgtieios

FPERR 7 CEirss e

CONTECDO DO PROGRAMA
DA CLASSE 4

(Gravura n,* 4)

a) E»r‘ermﬂos condsc;rmado:

Os exercicids - condmmuddos

que dispie o imétlico, para os doentes aca-
mados,

conatittern -
os melhores fraballios "de reabilitagin de

devendo forma.r & malor parie o

programa. Fsses’ cxcrt‘acms tém a vanta- -
gem de serem adaptat'mq As coudu;ot.s ya- o
ridveis de estado orginigo ¢ ds diferentes -

incapacidades eneontradas.
h) Exercicies de resisténciy

Exercicios de resigténcia nos ¢uais uma

pessoa se opde ao movimento de uma par- -
te do scu corpo . -::Om.oytra ol 1nos qu.ns‘

outra pessou se opde’d govimentagio, sdo
trabalhos  excelettes ‘para o5 doentes da

Classe 4. A resisténeja afimenta a dosagem .

da atividade e ass‘nm aumcnta o seu valor.

c) Eacrcivios ugfdwmmt.v

Ao lado dos exdrcieios gerais, o médico
pode dar prescrighes” de  exercicios mals
especificos para as regifes afetadas.  Tais
excrcicios nio  devem ser  administrados
por outro pessoal que..nio o do Departa-
mento  Meédico. Os  exercicios  medicinais
devem sér executados ¢om fregiiéncia: sio
muitas vézes dados durante uma hora.
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d) Exercicios com aparelhos

Qs aparelhos para os exercicios fisicos
podem ser fornecidos ds enfermarias numa
carreta bem equipada. Os,doentes da Classe
4 poderio entio empreender exercicios com
pesos, alteres de molas, alteres de ferro e
apatelhos sandows. Os alteres de mola po-
dem ser wvsados no leito de tal forma que
certos grupos de miscuios podem ser suhb-
metidos a um trabalho mais intenso.

e) Jogos

Muito poucos jogos que implicam num
esforgo fisico ative sfo eficazes para os
doentes da Classe 4. Dardos, discos, bolas,
sio exemplos de jogos que podem ser exe-
cutados por pacientes acamados.

Os resultados obtidos com o emprégo de
exercicios de readaptagdo, devem ser ava-
liados por meio de testes, que, quando bem
utilizados, informarfo a0 instrutor das
reais condi¢des do readaptando.

Verdade ¢ que, nio somente no decorrer
dos trabalhos devem os homens ser sub-
metidos a tals provas, mas, antes mesmo
do seu inicio, deve o instrutor avisado snub-
meter seus alunos a testes que dirio da in-
tensidade e qualidade do programa a ser
seguido.

Um teste bem escolhida fornece ao ins-
trutor meio seguro de avaliagio da efi-
ciéncia do sen trabalho, ac mesmo tempo
gyue lhe indica as deficiéncias apresentadas
pelo instrumentn, em fungio do exergicio
de readaptagio a ser executado.

0O médico Chefe da equipe, ao receber
os resultades dos testes, julgard se ha ou
nio necessidade de intensificagfio do. pro-
grama elaborado.

Na readapta¢io fisica dos militares, os
testes serdo selecionadas em fungio da apti-
dic exigida para as diferentes missfes mi-
Jitares, com a possibilidade da awvaliagiio,
pois, da idrga muscular, da capacidade fun-
cional cérdio-respiratéria, da coordenacio
de movimentos, etc., etc,

Nio nos devemos esquecer que as pro-
vas escolhidas devem exigir um minimo de
material e pessoal, para facilitar o seu em-
prégo em todos os hospitais ou centros de
readaptacgio.

Como exemplos de provas que poderio
ser escothidas, citamos:
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a)} Suspensfo alongada — flexionamento
dos bragos (Gravura n® 5);
b) Apoic de frente no solo — flexfio e

extensio dos bragos;

c) Sentado, com as pernas afastadas, mio
na nuca e rotagio do tronco {Gravura n.*
&}.

d) Corrida de 300 metros.

Para cada teste, haverd um valor deter-
minado por pontos, sendo gue os pacientes
deverio ser estimulados de modo a obte-
rem o malor nimero de pontos possivel.
Poderd ainda o Instrotor ingitar o espirito
de competicho entre as diversas turmas de
readaptandos.

A soma dos difcrentes pontos obtides
constituirda o melhor indice para a avalia-
¢Bo dos resultados conseguidos.

QO Chefe da equipe {controlador da boa
marcha das provas) determinara a adogio
de win tnico critério para a contagem dos
pontos. Para tal desiderato, devera éle
preparar, suficientemente e com antecedén-
cia, os homens encarregados de atyar nas
citadas provas, como juizes das mesmas,
Em sendo assim, todos os readaptandos
seric julgados pelos mesmos controladores
e de ideéntica maneira.

A readaptagio fisica ecuvolve sempre a
necessidade do conhecimento, por partz do
instrutor, do readaptando como um ‘todo,
isto &, em suas maunifestacdes de atividads
global e & imperiosa utecessidade do imais
perfeito aproveitamento das qualidades e

aptiddes a serem  desenvolvidas por um
trabatho metadico e eficiente,

Nuneca & demais insistir
aproveitamento racional do
mano 6 scri obtido tends como base o
conhecimento dos principios que regeta o
comportamento humano, ou seja dos estu-
dos de psicologia.

A experiéncia tem demonstrado gqus os
pacientes submetidos ao trabalho de readap-
tagin geralmente necessitam de uma rea-
daptacio fisica ¢ mental, sendo que um dos
maiores obsticulos com fque se defronta o
instrutor & niio encontrar no pacients as
corlighes  psicoldgicas capazes de coope-
rar na consecugdo da sua completa cura.

Johu Davis did uma grande importincia
ao “fator cmotivo”, nos processos de rea-
daptagdo, quando diz: “Aprendemos quan-
do praticamos com satisfagio, com prazer
e mantemos o aprendide guando as rea-
¢hOes acusam o efeito desejado e necessa-
rio. O objeto da aprendizagem de nada
significara, s¢ nio estiver em relagio com
snas necessidades reais de desenvolvimen-
to e integragiio social” .

Deve o instrutor trabalhar eficientemen-
te, a vontade, no interésse do readaptando,
promovendo, na medida do  peossivel, as
condighes gue facultam a sua readaptagio.

£, pois, imprescindivel, vencer a rotina,
abandonar a esfera tedrica das boas inten-
¢Bes e procurar nos métodos psicotéenicos
modernos, através do aproveitamento bem
orientado do gque ji possuimos no terreno
da medicina especializada em Educagio Fi-
sica, umy pronta ¢ justa solucfio pura o
magno problema da readaptatio fisica do
nosso  homem.

em  ue un
material -
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