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Reirista pmnmra na divulgacdo das attv1dade§"‘ : as com a Eduaa{;ap Fisnca no Brasil, teve sua
primeira edigdo langada em 1932 e, ao longo de 68 anos edltou 124 emmpfé.req

A Revista de Educagao Fisica divulga nio soxﬁen' as at:vtdadcs éespi}rhvas do Exército e os trabalhos
técnico-cientificos desenvolvidos no CCF l:x!f-}é"{lf mas também ouuo§Teal1zados~no Brasil e no mundo.
Coerente com o seu pioneirismo, busca mante; seus lejtotes atualizados com 0 que de mais moderno ocorre no
mundo da Educagdo Fisica, constituindo-se numa publicacdo didatico-informativa para profissionais e estudantes
da area. I

Vale acrescentar que a Revista de Eﬁgékﬁqﬂglslca integra o acervo de blbhotecaa de todo o Pais, uma
Vez que, gracas aos nossos patrounddm}és, ¢ distribuida gratuitamente para as universidades, organizagoes
militares, confederagdes, federacoes, princi %&E}ubd&acadenuas, eltgﬁeﬂlgacﬁm a Educagio Fisica e desportos
e a professores cadastrados no Pais eno xterior. S == ! :

O CCFEx, ciente de que, na atual sociedade, as rapuiaé mudancas que ocorrem nos centros de gravidade
do conhecimento exigem ac¢des empreemﬁidoras e movafi’orab esta-se pra,parahdo para os anos 2000. Assim,
nosso sistema, que compreende a pesqmsa, ensino e o desporto, moderniza-se. Ndo a modernizacio reativa.
que apenas se acomoda as novas urcanstah , mas a que nos habilita a aprcndﬂra novar permanentemente.

No Instituto de Pesquisa da Capamtat;ﬁo Fisica do Exército nao ¢ utlhzada a seqiiéncia tradicional da
pesquisa pura, pesquisa aplicada, dcqunvo‘tﬂmento : llcag:ao A eﬁcacua exlge que nossas peqqmsab atendam
as necessidades especificas do Exército, ou’ 5 '
terrestre do terceiro milénio. i oy

Na Escola de Educagio Fisica do Exérmto em ‘_-dgﬁonnc e;panﬁao do conhecimento acumulado.,
0 LHSII"IO ¢ paumdo na substlmlqao do autﬂmat:smo intelec "i.: " 1o ra ; cmio analmco rl.,ﬂe;\[vo a~,~.um1ndo 0

Eo dpl’t.ndu a dpn,nder 7=

Os bons resultados dos trdba[hos nas éreas de

de Desportoq do Excrcno (CDE) Usuana dos con fos 4 0s pclos outros componentu: do sistema

;ﬁ*bspﬂrte 10 ,'_-""blto da Forga Terrestre, a CDE vem obtendo
ernach mﬁ& de que participa.

ST ' _s,acgﬂ_ de Capacitagao Fisica do Exército e Fortaleza

' traﬁalﬁcgd esenvolyido ao longo de seus 70 anos.

Como o melhor argumento s s |
de Sao Joao pode-se orgulhar da 1ali




REVISTA DE v oy e e

EDUCACAO FIYiICA

MNe 124 1% SEMESTRF /00

PROFISSIONALISMO E DECADENCIA :
A HISTORIA SE REPETE?

Célia Maria Couto Correia’
Silvia Maria Agatti Ludorf ?
'Departamento de Jogos, UFRJ
Departamento de Ginastica, UFRJ

Resumo

As atividades fisicas eram muito valorizadas na
Grécia antiga, constituindo parte de seu programa
educativo. Pode-se dizer que a sistematizagao da
educacéo fisica e do esporte sdo originarias dos
gregos, dai sua importancia historica. Dentre os
jogos competitivos que eram realizados,
destacavam-se os Jogos Olimpicos, em virtude de
sua abrangéncia, importancia e permanéncia
através dos séculos. O profissionalismo surge como
necessidade de dedicacaoc exclusiva para se
alcancgar a vitoria. Entretanto, com o seu advento,
observa-se a decadéncia do esporte, pois passa-
se a valorizar mais o dinheiro e o resultado, do que
propriamente os beneficios fisico-educativos. Nas
eras moderna e contemporénea, o desporto acaba
por firmar-se como um dos maiores fenémenos
sociais. O esporte-espetaculo praticamente domina
0 panorama esportivo, alastrando sua filosofia de
rendimento e de lucro na sociedade. O
profissionalismo entra novamente em cena, agora,
porém, com muite mais forga. O atleta & tratado
como mercadoria e seu valor é estipulado de acordo
com o retorno financeiro que trara, por meio da
midia e da venda de produtos. Tragando um
paralelo com a civilizagdoe grega, vemos que a
histéria se repete, pois os valores formativos do
esporte estao sendo deixados de lado em troca de
interesses financeiros, o que pode significar o inicio
de um processo de decadéncia do esporte, como
0 gue ocorreu na Antiguidade.

Unitermos: Historia do esporte; profissionalismo;
decadéncia.
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Abstract

Physical activities were highly praised in
Ancient Greece and were part of their educational
program. Actually, the historical importance of the
physical education and sport systematization is
connected to its origin in the Greek culture. Among
the competitive games at those times, the Olympic
Games received a special attention considering its
proadness, importance and duration throughout the
centuries. The professionalism emerged as a need
of exclusive dedication in order to achieve victory.
However, sport decadence was observed after
professionalism. The monetary aspect and the
results were more valued than the sports physical
and educational benefits. In the Modern and
Contemporary ages, sports are placed as a great
social phenomenon. The sportive field is almost
dominated by the sport-show, spreading out the
philosophy of profit in the society. Professionalism
comes into play again, but at this time even stronger.
The athlete is considered a merchandise and the
terms are stipulated according to the financial return
from the media and product marketing. Comparing
to the Greek civilization, a history repetition process
is observed. The formative characteristics of the
sport are not being considered in favor of financial
benefits, which might lead to the beginning of spont
decadence, as it happened at the Ancient times.

Key Words: Sport’s history; professionalism;
decadence.
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Introducao

A Grécia desempenhou papel fundamental
na formagaoc cultural do mundo, principaimente na
civilizagdo ocidental. Seus legados artisticos e
cufturais transcenderam barreiras temporais e
imortalizaram-se nas cbras de seus expoentes, tais
como Platao, Aristdteles, Homero, entre outros.
Podemos considerar gue as raizes da histdoria da
educagao fisica e do esporte também se encontram
na Grécia antiga. Segundo Gillet (1971), “O
atletismo grego produziu, em principio, o tipo mais
acabado de uma educacdo e de uma moral
esportivas” {p. 121).

A importancia do esporte para aquela
socledade pode ser analisada sob varios aspectos:
educativo, como elemento fundamental de
formacao; utilitario, devido seu cardter guerreiro e
militar; religioso, como forma de culto aos deuses;
competitive, na organizacao dos jogos atléticos: e
estético, na busca da beleza fisica. Como
evidéncias desta influéncia, podemos citar as
construgbes voltadas a pratica de atividades fisicas
— estadios, ginasios e palestras —, bem como a
realizacao durante aproximadamente doze séculos
dos Jogos Olimpicos, posteriormente reeditados na
era moderna (Ramos, 1982).

Assim como a educacdo fisica caminhou ao
lado do progresso da civilizagao grega, participou,
também, de sua decadéncia, sofrendo as
consequéncias desta. As invasfes romanas, a
profissionalizagdo dos atletas ¢ o advento do
cristianismo foram cruciais para o declinio do
espirito helénico. Em decorréncia, o esporte
experimentou a transformacgéo dos seus ideais: de
formativo passou a ser meramente combativo; de
confraternizador, a violento; de harménico, a
corrupto; de educativo, a interesseiro.

E atualmente, como se comporta o fendmeno
esportivo? Quais sao seus objetivos? Quais os seus
fins? A esséncia do esporte se modificou quando
a comparamos com a esséncia do esporte como
era praticado na Grécia antiga?

Consideramos que, dentre as finalidades do
estudo da historia, ressalta o aprendizado com as
experiéncias anteriores, bem como a melhor

compreensao do presente a luz do passado. Neste
contexto, pretendemos analisar e discutir o papel
que o esporte desempenha atualmente na
sociedade, baseando-nos em sua origem grega.
Para chegarmos a estas e a outras respostas,
desenvelveremos o presente trabalho abordando
inicialmente a histéria do esporte na Grécia e
destacando suas principais contribuigdes. A seguir,
faremos um breve histérico do esporte nas eras
moderna e contemporanea. Finalizaremos com
uma analise critica, estabelecendo comparacdes
entre ¢ fendbmeno esportivo na Antiglidade e o
esporte no mundeo atual.

Atividades fisicas na Grécia Antiga

Os gregos representam um dos primeiros
povos a valorizar a importédncia das atividades
fisicas para o desenvolvimento harménico do
homem. Segundeo Griffi (1989), o primeiro e
verdadeiro “florescer” da educacao fisica surge na
civilizagéo grega. A sistematizagio da cultura fisica
propiciou a inclusdo da educacéao fisica na
pedagogia de base na Grécia. Em seu periodo
aureo, era difundida por todo o mundo helénico, ja
que integrava parte de sua cultura, sendo que a
ginastica teve um Jugar de destaque a partir do
seculo VI a.C. Os gregos eram considerados o
protétipo da beleza humana, o que demonstrava o
seu interesse por esta pratica.

Atenas e Esparta eram as duas pdirs
(cidades-Estado) de maior expressaoc na Grécia
antiga. Possuiam, entretanto, ideologias diferentes,
e ate certo ponto antagdnicas. Isto se refletia na
educagéo fisica e em sua organizacao no sistema
educativo, pois, embora a educacao fisica
ocupasse lugar de destaque, apresentava
enfoques diferenciados em cada uma destas
cidades.

Em Atenas, as atividades fisicas tinham
carater formativo, constituiam uma das disciplinas
basicas, o que levou & instituigdo dos pedétribas.
Estes, cuja fungéo era orientar a ginastica, podem
ser considerados os precursores da figura do
professor de educagdo fisica. Os exercicios eram
adequados a faixa etaria, respeitando-se uma
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progresséao pedagogica e fisiologica, visando unir
o aspecto fisico as qualidades morais.

Ja em Esparta a preparagéo fisica era muito
mais rigorosa e disciplinada, uma vez gue estava
direcionada para fins militares. Daf afirmar Griffi (op.
cit) ter sido em Esparta onde “nasceu e
desenvolveu-se a ginastica militar, na verdadeira
acepcao da palavra, justamente porque ai
encontrou suas melhores condigbes ideolégicas”
{p. 41). Por ser considerado a cidade do dever, 0
interesse coletivo prevalecia. A mulher também era
submetida s mesmas praticas, ao contrario do que
ocorria em Atenas, onde ela se dedicava apenas
as atividades domesticas.

Alem do aspecto guerreiro e educativo das
atividades fisicas, havia ainda sua vinculagao a
aspectos religiosos. Na religiao grega, de
caracteristica mitica, os deuses eram modelos de
beleza e forca, e “isso fazia com que cada grego
procurasse ser um atleta, portanto, um herdi, um
semideus” (Ramos, 1983, p. 101). Diversos jogos
eram organizados como forma de homenagear e
glorificar aos deuses. Dentre eles, os de maior
destague e que congregavam o maior ndmero de
participantes eram os Jogos Olimpicos, em honra
a Zeus. Realizaram-se em Olimpia durante doze
séculos e eram considerados, segundo Pausénias,
“reunides de valor, ndo de dinheiro”. No dizer de
Henri Pouvert, representavam “o centro de fusao
de todas as manifestacdes religiosas, sociais,
militares, artisticas e politicas do mundo grego”.
Estabelecia-se, inclusive, um periodo de tregua
sagrada, no qual as guerras eram interrompidas, a
fim de que agueles que se dirigissem acs jogos,
pudessem fazé-lo em seguranga.

As provas eram disputadas no estadio
olimpico e os atletas vencedores das medalidades
seguiam para o seu momento de gldria: a
premiagao. O valor desta premiagao nac podetria
de modo algum ser medido por sua riqueza
material, mas pela imperecivel honra a que uma
simples coroa de oliveira aludia.

A noticia da vitdria chegava rapidamente a
patria por meio de pombos mensageiros: O vencedor,
considerado o preferido dos deuses, era recebido em
sua polis com todo tipo de honrarias, que incluiam
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estatuas e poemas que o celebrizavam como
personagem, € ainda sendo assediado por ricos e
distintos cidadaocs, que o queriam como genro. Talvez
o atleta até ganhasse uma recompensa em dinheiro,
uma renda vitalicia, ou mesmo tivesse seus cusios
sustentados por toda vida pelo Estado, porém nada
disso era mais importante ou desejado que a prépria
vitoria nos jogos.

A popularidade alcangada pelos atletas e as
recompensas advindas das vitdrias conguistadas
provocaram mudangas na forma de interpretagao
da educagdo de base do jovem grego. A
popularidade e o esplendor da educagao fisica
ressentiram-se da influéncia negativa do
profissionalismo esportivo e da pratica desvirtuada
dos esportes. Em decorréncia, ocorreu uma perda
gradativa do seu carater educativo-formative para
atender apenas acs objetivos utilitaristas e de
efeitos predominantemente fisiolégicos. A
competicdo ndo mais visava atingir a exceléncia, a
virtude, o harmonioso desenvolvimento do corpo,
nem o orgutho de adquirir gloria para si e para as
pdlis que os atletas representavam, mas, unica e
tao-somente, o desejo de altes ganhos em breve
tempo. As coroas de oliva ndo satisfaziam mais as
necessidades dos vencedores, que ambicionavam
dons e prémios em dinheiro.

Com esta nova visao, nasce a figura do
treinador, e, com ele, as técnicas de treinamento
rudimentares, mas bastarme avangadas para a
época. A estes profissionais cabia a onentagao do
ponto de vista atlético e cientifico de cada esporte
e para cada atleta, que deveria seguir um regime
de vida especial. Era também da algada do
treinador possuir nogdes de carater fisiclogico,
dietético e também psicoldgico, a fim de adequar e
harmonizar ¢ ensinamento técnico ao carater de
cada individuo. Os gregos foram os primeiros a
trabalhar estes diversos aspectos de forma
integrada no treinamento, agregando, ainda,
técnicas de respiracao, relaxamento, massagem e
dietas especificas as diferentes modalidades
esportivas.

Durante o pericdo preparatorio, era utilizado
um sistema conhecido como tetras, que consistia
em um ciclo de treinamento continuo, no qual os
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atletas, durante quatro dias, realizavam exercicios
pesados que, a cada dia, iam diminuindo de
Intensidade, até tornarem-se, no Ultimo dia, um
treinamento suave.

Poder-se-ia pensar que, sob a diregdo dos
treinadores, os atletas alcangassem um alto grau
de perfeigao. Infelizmente, isso nem sempre ocorria,
chegando-se, pelo contrario, a formas dege-
nerativas. Conforme Ramos (1989), a pratica da
superalimentacao e o intenso esforgo fisico
produziam nos atletas efeitos contra-indicados e
danosos aos membros, come a hipertrofia e a
atrofia.

A prevaléncia do profissionalisme, paula-
tinamente, desnaturou também as UGltimas
caracteristicas morais do esporte, uma vez que, na
busca de “atletas para resultados®, recrutavam-se
individuos de moral duvidosa. Assim, com a
degeneragao do atietismo profissional, desa-
pareceu a verdadeira esséncia da educacdo fisica
grega. Os exercicios corporeos, outrora parte
integrante e fundamental da educagao, nada mais
tinham a ver com aquela primeira idéia concebida.

O esporte nas eras moderna
e contemporanea

A conceituagdo moderna do esporte surgiu
na Inglaterra, na primeira metade do século XIX, a
partir da experiéncia de Thomas Arnold com os
alunos do Colégio Rugby. Segundo Gillet (1971),
Arnold nao foi um inventor de jogos ou exercicios,
como o foi Jahn, nem criador de um método, como
Ling ou Amorés, mas a importdncia de sua obra
esta na aplicagao de suas idéias no colégio. Com
uma perspectiva pedagdgica, deixou que os
estudantes se organizassem na pratica espotrtiva
e que gradualmente fossem estabelecendo regras
e responsabilizando-se pelas associagbes
esportivas. Estimulou a participagdo e o respeito
perante os adversarios e aos regulamentos,
cunhando a expressao fair-play, que, hoje em dia,
€ normalmente utilizada como lema (nem sempre
respeitado) em competigSes esportivas. A este
respeito, Sérgio (1976} ressalta que, embora a
iniciativa de Arnold tenha sido original e importante,

nao aicangava a democratizagéo ssportiva, ja que
esse tipo de pratica estava restrito a classe
dominante. Desta forma, a maioria da populacac
nao tinha acesso aos beneficios educativos que o
programa académico proporcionava.

A Inglaterra desempenhou um papel
fundamental na evolugédo do esporte, ao difundi-lo
internamente em colégios e universidades e,
posteriormente, em outros paises. Competicoes
eram organizadas, instituiram-se as primeiras
federagtes e foram criadas regulamentacoes para
varias modalidades de esporte praticadas na
atualidade, como atletismo, futebol, remo, ténis etc.
Mas, mesmo com todos esses méritos, nao é
possivel esquecer que, & excegao de jogos cor-
porais como a luta e o boxe, o esporte nao era
acessivel as classes populares.

O fendmeno esportivo desenvolveu-se
consideravelmente quando alcangou as nagbes
europeias e a América do Norte. A Associacéo
Crista de Mogos, entidade religiosa e esportiva,
impulsionou ainda mais esta expansao, tendo papel
importante, inciusive no Brasil, onde divulgou a
ginastica calisténica, o voleibol e o basqueteboi
(Ramos, 1989).

No panorama mundial, o crescimento do
esporte é fortemente marcado pelo olimpismo.
Pierre de Coubertin, aristocrata francés de
inspiragao humanista, bastante influenciado pelas
ideias de Arnold e pelos ideais da Grécia antiga,
inicia em 1888 um movimento em prol da
restauracao dos Jogos Olimpicos (Ramos, op. cit ).
Devido a seu esforgo, a seu poder de persuasao e
a intensa articulacdo internacional, conseguiu
inaugurar em 1896, em Atenas, os primeiros Jogos
Olimpicos da era moderna. Contando inicialmente
com apenas 285 atletas participantes e nove
modalidades, os jogos apresentaram sensivel
crescimento ao longo dos anos. Em termos
comparativos, as Olimpiadas de Atlanta em 1996
contaram com a patticipacédo de cerca de 10.000
atletas, que disputaram 32 modalidades esportivas
(Chronicle of the Olympics, 1996).

No Brasil, os esportes eram praticados
inicialmente em clubes e, na Uitima década do
seculo passado e no inicio deste, restringiam-se
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3s modalidades de natacéo e remo. Mais tarde,
surgem os clubes de futebol e, gradativamente, as
demais atividades. Em relaglo as escolas, a
educacao fisica torna-se obrigatoria em 1931, com
a adocdo do método francés de ginastica.

Bracht (1992) diz que no periodo pos-guerra
o esporte alcanga grande desenvolvimento
guantitativo nos paises sob influéncia europeia,
afirmando-se como elemento hegemdnico da
cultura do movimento. E complementa: “No Brasil,
as condicoes para o desenvolvimento do esporte,
quais sejam, o desenvolvimento industrial com &
conseqliente urbanizagdo da populagac e dos
meios de comunicacac de massa, estavam agora,
mais do que antes, presentes” (p. 22). Com estes
elementos, aliados ao interesse cada vez maior que
as Olimpiadas e demais competigoes despertavam
no mundo contemperaneo, o fenémenc adquire
amplitude superior ao meramente esportivo,
tornando-se um poderoso instrumento politico e
econdmico. Seus efeitos, benéficos ou nao, sao
irreversiveis para a sociedade de um modo geral.

Uma das conseqiiéncias positivas deste
processo foi o surgimento de uma intelectualidade
internacional, “nascida justamente pela intengao de
contestar e discutir as exacerbagdes que a cada
dia aumentavam nas competicdes e nas geréncias
esportivas”, movimento que “deu inicio a Saociologia
do Esporte” {Tubino, 1992b, p. 10).

Dentre os pensadores estrangeiros, Cagigal
(1972; 1979; 1981) deteve-se numa analise
profunda do esporie, tratandc-o como um
fendameno extremamente complexo e de dificil
definigao. Sob uma otica humanista, defendia a sua
funcao educativa e social: “O esporte sera tanto
mais educativo quanto mais conservar sua
gualidade ludica, sua espontaneidade e seu poder
de iniciativa” (1979, p. 58). Porém, em virtude de
ser universal e de ter se tornado uma das
instituigdes mais chamativas da sociedade, 0 autor
alertava sobre sua possivel deturpacao: “Penso que
um dos grandes perigos que ameagam o esporte é
a sua manipulagéo politica, tao grave quanto a sua
manipulagdo mercantilista” (1981, p. 154).

Sérgio (1976) criticou o esporte baseado na
exagerada competitividade, por priorizar o lucro e
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o rendimento, trazendo no seu bojo males como ¢
adestramento, a especializagdo precoce € 0
individualismo. Entretanto, argumentou que a saida
seria a democratizagéac esportiva como direito
inalienave! do homem, para que este pudesse
beneficiar-se fisica, emocicnal e culturalmente.

A comunidade cientifica brasileira ligada a
educacéo fisica, embora com um certo atraso em
relacdo a internacional, também comecou a
produzir significativas contribuigoes para a
discussao e a reflexdo em torno do esporte.

Ghiraldelli (1992) destaca, dentre cinco
tendéncias detectadas na educacao fisica, a
educacgdo fisica competitivista. Esta corrente, de
carater tecnicista, preconiza o esporte de alto nivel
como principal objetivo, voitando-se para a
performance e para ¢ culto do atleta-herdi. Nessa
perspectiva reducionista, a educagao fisica escolar
acaba se subordinando aos valores, regras e
principios esportivos, sem questiona-los. Na busca
de uma superac¢éo e de um redimensionamento da
area, varias propostas de cunho progressista ou
critico foram feitas, como as de Ghiraldelli {(op. cit),
de Bracht {(1992) e do Coletivo de Autores (1992),
que possuem em comum o fato de desmistificarem
o carater reprodutivista e funcionalista do esporte
e sugerir um novo enfoque sociopedagogico.

Tubino {1992b) refere-se a revolugao que
sofreu o conceito de educacio fisica a partir de
manifestos internacionais de fundo filosofico,
pleiteando o direito de todos a pratica esportiva.
Neste novo contexto, o esporte se manifestaria em
trés dimensbes: esporte-educagao, esporte-
participagéo e esporte-performance ou rendimento.

Algumas distor¢des do fendmeno esportivo
sdo observadas na sociedade, como a utilizacao
politico-ideologica, a busca da vitdria a qualguer
preco, o doping e o mercantilismo. Na realidade,
estas distorcdes estdo imbricadas umas as cutras,
tornando-se dificil analisa-las separadamente. O
mercantilismo, conforme Tubino {op. ¢it.), destroi
gradualmente os valores esportivos desenvolvidos
desde a Antiglidade e consclidados no fair-play.
O esporte passa a ser nego6cio e promove "o
deslocamento do foco principal para a lucratividade
e produtividade em detrimento do proprio homem
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e dos interesses reais coletivos” (p. 49).

No ultimo Congresso Mundial sobre “Doping”,
chegou-se a conclus&o de que ndo ha recursos
técnicos para coibir o uso indiscriminado de drogas,
que vem se alastrando ne mundo esportivo. Com
isso, os dirigentes “admitiram que o esporte
guimicamente limpo esta rapidamente se
transformando em coisa do passadoe” (Cardoso,
1999, p. 64).

O profissionalismo de um numero cada vez
maior de atletas surge a reboque desta
transformacac que o esporte vem sofrendo ao
longo dos anos. O papel do patrocinador,
atualmente, e fundamental, pois o patrocinio € o
sustentaculo da eqguipe. O esporte e seus idolos,
produzidos e veiculados pela midia, afirmam-se
como um poderoso instrumento de propaganda e,
com isso, de consumo: “As empresas $Sao
incentivadas a adogao de atletas que, tornando-se
produtos, passam a circular no mercado e valem
pelo que vendem” (Oliveira, 1994, p. 107).

As criangas, por sua vez, ficam deslumbradas
diante de exemplos bem-sucedidos de esportistas
de origem humilde que gozam de fama e dinheiro.
Entretanto, nao atentam para o fato de que estes
casos sao excegdes. Ludorf (1995) detectou, em
seu estudo com pais e respectivos filhos praticantes
de esportes, que a concepcdo de esporte como
uma opg¢ao de carreira profissional foi
significativamente mencionada. Esta evidéncia
mostra uma inversao de valores, ja que muitos
compactuam da idéia de relegar, inclusive, os
estudos a um segundo plano. A carreira de atleta
passou a ser aceitavel socialmente, nao tanto pelos
beneficios que a atividade fisica proporciona, mas,
fundamentalmente, pelo aspecto monetario. “Hoje
em dia, com os salarios milionarios rondando o
esporte e com a dificuldade de se encontrar um
bom emprego, a profissionalizacdo passa a ser uma
alternativa natural e até mais atraente” {Lidorf, op.
cit., p. 82).

Contorme foi visto, o inicio do esporte
modemo era baseado em principios pedagdgicos
e sociabilizantes. Com ¢ advento, todavia, do
profissionalismo e dos meios de comunicagéo de
massa, 0 esporte-espetaculo ganha cada vez maior

amplitude em detrimento de seus ideais educativos.
Consideracdes finais

Diante do exposto, a¢ fazermos uma
correlagao entre o esporte de competicao na Grécia
antiga e na era contemporanea, podemos observar
alguns pontos em comum. Uma vez que ¢ mesmo
passa a ser assumido de forma profissional, nota-
se uma modificagdo nos interesses dos atletas e,
conseqlientemente, na sua funcéo social. Se antes
a preocupagao era em torno do prazer e se era a
satisfagdo da vitéria que aprimorava o “ser”, agora
0 que importa sdo os beneficios materiais que
advém da condi¢cdo de atleta e resultam no “ter”.

E inegavel que o profissionalismo contribuiu
também positivamente, como ao provocar o
desenvolvimento de diversas ciéncias que unem-
se em torno do objetivo de fornecer ao esportista
suporte fisico e material de qualidade, ou, ainda,
ampliando ¢ campo de trabalho da educacéo fisica.
Entretanto, o que nos preocupa é a discussao do
verdadeiro papel social do esporte quando envolto
pelo profissionalismo. Os objetivos seriam voltados
a uma visdo integral do ser humano, ao seu
desenvolvimento fisico, psicolégico e social? Ou
ao lucro, a fama e aos beneficios politicos
acarretados por esta condicao?

A estrutura criada na Grécia com o objetivo
de preparar ¢ atleta para um meihor desempenho
serviu de base e sofisticou-se em termos de
recursos que aliam o progresso tecnoldgics a busca
cada vez mais apurada do resultado. Atualmente,
pode-se dizer que existe até a possibilidade de
“fabricagao” de atletas. O referencial do
profissionalismo esportivo mostrado a sociedade ¢
tao direcionado ao retorno financeiro e & ascensao
social, que os principios basicos de treinamento
chegam a ser desrespeitados, como pode ser
observado na iniciagioc esportiva. A preparacio das
criangas pauta-se, normaimente, pelo investimento
na descoberta de talentos com vistas ao futuro
retorno financeirc. Desta forma, pode-se perder,
inclusive, a nogéo dos limites individuais e éticos,
quando as criangas sao submetidas a cargas muitas
vezes excessivas de trabalho, nos moldes

REVISTA DE EDUCACAO FISICA - N2 124 - 12 SEMESTRE / 00 - PAG.  4- 10



10 REVISTA D, o ey e, et

epUCACAO FDICA

MY 124 12 SEMESIRE / 0G

preconizados pela ideclogia do rendimento. Geram-
se, assim, atletas profissionais de forma cada vez
mais precoce.

A precocidade traz no seu bojo algumas
distorcdes, como a diminuigdo da “vida uti” do
atleta, que, tao rapido quanto alcangou o alto nivel,
desgasta-se fisica e emocionalmente em virtude
das pressdes sofridas, podendo desistir da carreira
_isto sem mencionar os efeitos danosos do excesso
de treinamento, como a fadiga, os traumas, o
estresse, os disturbios alimentares, as contusdes etc.

Nota-se que, embora em um contexto
diferente do da Antigiidade, o advento do
profissionalismo, dentre outros fatores, contribuiu
substancialmente para a modificagdo do sentido e
dos valores do esporte na sociedade. Naquela
época, foram observados os efeitos funestos da

vaidade e da busca insaciavel pelo dinheiro na
cultura humanista helénica, gue sofreu sensivel
desgaste. Hoje, o fendmeno se repete,
multifacetado e camuflado pela midia, que invade
nossa existéncia e divulga suas regras. Podemos
aceita-las e continuar passivamente a acompanhar
o rumo desta saga, cujas consequéncias
derradeiras a histdria nos ensinou. Mas, urge a
necessidade de parar e refletir... Enfim, se a histéria
se repete, 0 que podemos fazer para modificar o

seu final? - . .
Célia Maria Couto Correia

Silvia Maria Agatti Lidorf

Escola de Educacac Fisica e Desportos
Av. Brigadeiro Trompovsky, s/n°

CEP: 21940 - 610

Cidade Universitaria — Ilha do Fundao
Rio de Janeiro — RJ
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PSICOLOGIA DESPORTIVA
APLICADA A JOVENS ATLETAS

Mauricio Gattas Bara Filho
Olavo Guimaraes Feijd'
'"Universidade Castelo Branco

Resumo

O processo de treinamento desportivo nao
pode se restringir apenas aos atletas de alto nivel,
mas deve considerar também os milhares de jovens
gue ingressam no esporte competitivo. Para que a
juventude possa ter uma boa experiéncia atlética,
devemos acompanhar e respeitar suas etapas de
desenvolvimento psicoldgico, fisico e social. O
presente estudo pretende conhecer melhor os
principais motivos, descjos e necessidades que
tevam os adolescentes a ingressarem e
permaneccrem no esporte competitivo, objetivando
tanto a melhoria da performance quanto,
principalmente, scu bem-estar, prazer e alegria nos
tremamentos e competicoes. Além disso, o sucesso
de um programa para jovens depende do tipo de
influéncra exercida pelo treinador responsavel e do
modo de condugao de treinos e competictes para
que fendmenos coma o burnout (esgotamento,
saturagao) e o drop-out {abandono) sejam evitados.
Todo esforgo deve ser feito pelos envolvidos no
esporte para manter os jovens em processo de
treinamento pelo maior tempo possivel, permitindo
um planejamento correto e a longo prazo,
garantindo um futuro de sucesso para o esporte
competitivo e a certcza de que os adolescentes
viveram momentos inesqueciveis de sua vida
dentro do esporte.

Unitermos: Treinamento Desportivo; Psicologia
Esportiva; adolescéncia.

Abstract

The process of sport training cannot be limited
only to high-level athletes, but aiso consider the
great number of teenagers who join the competitive
sport. To allow a good athietic experience to our
youth, we must follow and respect the Psycho.
Physical and Social development stages. The
present study intends to better know the main
desires, reasons and necessities that make
teenagers remain in the competitive sport world.
Moreover, the success of a youth training program
depends on the kind of the coach's influence over
the athletes and the way practices and competitions
are  conducted, allowing performance
improvements, and also, wellness, pleasure and
happiness for the athletes to avoid the burnout and
the drop-out. A great effort, in this way, must be
done by coaches to keep teenagers training during
the longest period of time possible, because it would
allow a correct and long-time planning, assuring a
successful future for the competitive sport and
making sure that teenagers lived unforgettable
moments of their lives in the sport.

Key Words: Sport Training; Sport Psychology:
Youth.

Introducao

O treinamento desportivo competitivo néo se
restringe apenas aos atletas de alto nivel. Desde o
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final da infancia até a adolescéncia, muitas criangas
e jovens se envolvem em programas de treinamento
que objetivam ¢ maximo rendimentc em
competicdes. O processo de treinamento ideal para
esses atletas deve incluir uma preparagao de varios
anos afim de que o individuo atinja gradativaments,
e dentro de suas capacidades, seu melhor
desempenho. Notamos, porém, que muitas vezes
o treinamento desportivo desconsidera varias
etapas do desenvolvimento psicolcgico, fisico e
social dos jovens, fazendo com que um grande
numero destes atletas nao conclua todas as fases
de treinamentos, devide ao sofrimento que
experimentam, do qual decorrem fendmenos como
a saturacao do esporte (burnout) e o abandono
precoce (drop-ou).

Dentre os varios aspectos da performance —
fisico, técnico, tatico e psicologico, o aspecto
psicologico determina o fato de os jovens sofrerem
de uma alta ansiedade nas competices e de falta
de motivacao para certos tipos de programas. Desta
maneira, passam por uma carga de emog¢bes muito
grande que, se n&o for bem arientada e trabalhada,
pode vir a ser prejudicial.

O conhecimento dos principais motivos,
desejos e necessidades que levam os jovens a
ingressarem e permanecerem num programa de
treinamento devem ser considerados pelos técnicos
a fim de otimizarem os objetivos de maxima
performance competitiva & criarem um ambiente
de treinos e competigcdes que proporcione bem-
estar & alegria a esses atletas. Assim, importantes
ancs da vida dos jovens seriam transformados
numa satisfatéria e funcional experiéncia.

Caracteristicas dos jovens na
adolescéncia

A faixa etaria gue compreende a
adolescéncia é considerada um dos pericdos mais
criticos da vida dos jovens devido, principalmente,
a instabilidade fisica, psicolegica e social. Isto inclui
a necessidade da construgdo de uma nova auto-
imagem, o que vai gerar conflitos e duvidas {Sicilia,
s.d.; Weineck,1991).

O jovem demonstra maior independéncia,
responsabilidade, autonomia, autodeterminacao,
vontade propria de pertencer a um grupo de
treinamento e um desenvolvimento cognitivo e fisico
consideravel. Porém, devemos estar cientes de que
0$ jovens passam por mudangas acentuadas no
humor e gue ha uma grande oscilagao na
motivagao, fato que exige do treinador atencéo ¢ o
estabelecimento de uma relacao baseada no
respeito mutuo, na qual se rejeitem atitudes
autoritarias ou de submissac (Schmidt, 1988; Sicilia,
s.d.; Weineck, 1991; Wilke & Madsen, 1990} .

Por estas e outras razdes, o maior indice de
abandono do esporte ocorre apos os 12 anos de
idade (Roberts apud Abreu, 1993). Assim. os
técnicos responsaveis por atletas nessa faixa de
idade devem possuir um conhecimento especifico
e profundo do processo de desenvolvimento dos
jovens e de suas necessidades, otimizando a
relagéo jovem X esporte competitivo.

Os jovens atletas necessitam grande
variabilidade de atividades nos ifreinamentos para
otimizar o desenvclvimento motor, mas também
como fator motivacional, com o objetivo de evitar a
monotonia de treinos (Schmidt,1988; Weineck.
1991; Wilke & Madsen,1990).

Todos esses fatores devem ser considerados
para permitirmos aos jovens um desenvolvimento
psicofisico e social harmonioso atuando de maneira
gue possam aderir aoc esporte e permanecer do
modo mais prazeroso e pelo maior tempc possivel,
a fim de que levem consigo, por toda sua vida. os
beneficios decorrentes da pratica desportiva
{(Weineck, 1991),

Influéncia do esporte competitivo na vida
dos jovens

O jovem, por se encontrar numa fase de
grandes mudancas e desenvolvimento constante
e rapido, sente mais consistentemente a influéncia
gue o esporte exerce scbre si. Esta influéncia pode
ser de origens fisica, cognitiva, motivacional,
emocional, psicossomatica e social (Samulski,
1995).
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Um programa de treinamento desportivo para
jovens deve procurar influencia-los positivamente,
oportunizando ¢ desenvolvimento de habilidades,
a experiéncia da emogao e desafio do esporte, a
elevagao do status e dos niveis de aptidac fisica e
a soclalizagao. Assim, o jovem desenvolveria
capacidades como autoconfianga, orgulho, prazer,
coleguismo, sinceridade, disciplina e capacidade
de comunicacgac (Passer apud Cox, 1994,
Goncalves, 1996; Kaminski & Ruoff apud Samulski,
1995).

O desenvolvimento correto do atieta deve
gvitar problemas comuns aos jovens em precesso
de treinamento desportivo, como a falta de contatos
extra-esporte {(com o0s colegas de escola, por
exemplo), problemas psicossomaticos (estresse,
fadiga. frustragao), que podem afetar
negativamente a personalidade (Samulski, 1995).

A influéncia positiva do esporte sobre os
jovens é totalmente dependente da quaiidade das
situagoes criadas nos treinamentos e competicdes.
Ao serem atingidos os aspectos citados, os atletas
elevariam sua motivacac e permaneceriam na
pratica esportiva competitiva (Cox, 1994:
Gongalves, 1998). Portanto, os responsaveis por
programas esportivos para jovens precisam
estabelecer metas e objetivos que venham a
atender, em primeiro iugar, o bem-estar e o
crescimento pessocal do atleta, A partir disso, o
esporte sera uma influéncia positiva para o jovem,
sendo praticado com alegria e dedicagéo. Melhor
performance e vitorias sao consegléncia de um
processo prazerosc e duradouro.

As necessidades dos jovens

Um programa de treinamentos para jovens
deve objetivar a aderéncia e a permanéncia dos
alletas pelo maior periodo de tempo possivel. [sto
s0O acontecera se 0s técnicos conseguirem motivar
0s jovens durante todo © processo de treincs e
competicoes. As motivagdes que levam os jovens
atletas a prosseguirem nos treinamentos nascem
de suas necessidades humanas, que estao ligadas
aos movimentos intencionais e funcionais da
personalidade. Ao considerarmos estas

necessidades, estaremos otimizando o
desenvoivimento individual dos jovens atletas e
potencializando a motivagdo e ¢ processo de
treinamento desportivo (Feijé, 1992). As
necessidades basicas dos jovens atletas, segundo
Bolzan (1995), Counsilman (1977), Cratty (1983) e
Feijd {1992), sao:

a) Afetividade

Os atletas necessitam sentir a afeigdo do técnico,
que deve interessar-se por eles nao so como
ganhadores de medalhas, mas também por todos
0s outros aspectos de sua vida (familia, escola,
amigos etc.).

b) Seguranca

A seguranga € transmitida pelo técnico a seus
atletas atraves do entusiasmo, da atitude positiva
e da estabilidade emocional. O técnico deve
controlar o ambiente de treinos e competicGes,
evitando sinais de preccupacio, medo, ansiedade,
ressentimento.

¢) Reconhecimento

Ser reconhecido tanto socialmente (por exemplo,
nos jornais), como pessoalmente {pelo elogio do
técnico) € uma grande necessidade dos jovens. O
técnico nao pode se mostrar indiferente perante
os esforgos e sucessos dos atletas em treinos e
competigoes.

d) Pertencer a um grupo significativo
Todos necessitam fazer parte de um grupo e sentir
orgulho dele. G espirito e "NOSSA EQUIPE” deve
ser trabalhado e fortaletido pelo técnico.

e) Auto-estima

Q técnico deve fortalecer uma boa auto-estima dos
jovens, nao humithen «do ou ridicularizando o atleta,
acentuando seus puatos positivos e eliminando os
negativos. Todoes us atletas devem sentir-se
importantes na equ.pe, € jamais o técnico deve
culpa-los pelos fraassos.

f) Desafio / fazer bem-feito o importante
O técnico deve oportunizar aos atletas experiéncias
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novas, dinamicas e criativas, mostrando a devida
importancia de cada treinamento.

g) Fisicas

Desenvolver gualidades fisicas, como resisténcia,
flexibiiidade, velocidade e forga, de forma adequada
a cada faixa etaria.

h) Auto-realizacao

O jovem atleta deve sentir, apos cada treino e
competicdo, que progrediu em direcdo a um
objetivo. Cabe ao técnico fixar esses ¢cbjetivos em
conjunto & de maneira compativel com cada
individuo e equipe, ajudando-os a atingir um
sentimento de realizacao.

Segundo Felj¢ (1992), as necessidades iniciam,
orientam, sustentam e cessam o comportamento.
Fortanto, “usar corretamente as necessidades reais
do atleta € motivar bem. Motivar bem €& treinar bem.
Nao ha mistério. O que ha € muita observacao,
muito respeitc ao ser humano, muito cstudo e
criatividade.”

Motivacao dos jovens para a pratica
esportiva

O termo "motivacac” ou o “sstar ou nao
motivade” € amplamente utilizado por todes, sendo
considerado um dos fatores mais importantes no
processo de treinamento desportivo. A palavra-
chave para a motivagac € motivo, que significa ©
desejo para satisfazer uma necessidade. A relacao
entre os motivos para a pratica e as necessidades
dos jovens facilita a compreensao da motivacao
como elemento energizador do treinamento (Cox,
1994; Feijo, 1982).

A motivacao pode ser definida como a
insisténcia em caminhar em direcao a um objetivo
(Singer, 1977}, podendo ser de crigem intrinseca
(vontade propria) ou extrinseca {medalhas). Um
programa de treinamento para jovens deve objetivar
0 desenvolvimento da motivacao intrinseca, pois
esta & a origem principal dos motivos que levam e
mantém os jovens no esporte (Cox, 1994). Quanto
mais intrinseca for a motivacao, melhor sera a
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relagao do jovem com a pratica desportiva, ja que
0 hivel de motivagao € diretamente proporcional
ao prazer obtido no esporte. Quando o jovem
consegue identificar-se com o que gosta, preenche
sua vida e permanece dentro do esporte
indefinidamente (Al Huang & Linch, 1992). Entre
os principais motivos que levam os jovens a
aderirem e a perrmanecerem no esporte competitivo
estao (Bunomano, Cei & Mussing, 1995; Cox, 1954
Abreu, 1993; Sacadura & Raposoc, 1994):
¢ aprender e melhorar novas habilidades
especificas;
o prazer do esporte (sentir-se bem);
estar bem fisicamente e com boa saude:
o desafio da participagio e da competicdo;
estar com os amigos e em equipe;
reconhecimento do seu valor;
liberagao de energia;
auto-realizacao.

Apesar de tamanha diversidade de motivos,
o ftreinador deve se preocupar em satisfazé-los,
cbservando se todos os allelas estao tendo as
mesmas oportunidades (Bunomanao, Cei & Mussino,
1995). Assim, antes de considerar a aplicacao de
um tipe de programa de treinos, 0s técnicos devem
verificar se as necessidades dos jovens serao
satisfeitas, se a pratica esta coerente com os
motivos e, consequentemente, se o0s atletas estao
motivados para os treinamentos (Counsilman apud
Tubinc,1980).

A motivagao dos atletas deve ser o ponto de
partida para o sucesso de um programa de
treinamentos, e os treinadores precisam observar
quais os motivos do grupo e de cada individuo para
a pratica esportiva. Estando os atletas motivados.
0s treinamentos ocorrerao num ambiente de alegria,
dedicagao e uniac. Com isto, os objetivos e os
resultados tragados por técnicos e atletas poderao
ser alcangados com maior facilidade e a motivacao
para os treinamentos aumentara cada vez mais.

O papel e a influéncia do técnico
No desenvolvimento do esporte competitivo
para jovens atletas, um dos fatores mais

importantes e determinantes para o sucesso de um

13
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programa de treinamento & o treinador e a
qualidade de seu relacionamento com os atletas
(Cox, 1994; Cratty, 1983). O treinador é o elo de
ligagao entre o jovem atleta e o esporte e deve estar
consciente de gue, para se tornar um técnico
vencedor, precisa possuir ndo somente um bom
conhecimento tedrico, mas também desempenhar
uma importante fun¢ao, de grande impacto social,
formativo e educative (Goldberg, 1995; Sacadura
& Raposo, 1994).
A compatibilidade do reiacionamento técnico—
atleta existe quando ha uma boa comunicacgéo
entre eles, um reconhecimento pelos esforgos e
performances e quando o técnico procura satisfazer
as necessidades de seus atletas (Cox, 1994;
Goldberg, 1995; Sacadura & Raposo, 1994), Deve
ficar bem clarc que nédo existe um tipo ideal de
técnico, mas que este deve agir de acordo com
sua equipe e com as diferengas individuais dentro
dela. Porém, deve lembrar-se que sua
personalidade ira refietir diretamente na
personalidade de sua equipe devido a sua grande
influéncia sobre os jovens (Abreu, 1993; Bolzan,
1995).
O técnico de jovens atletas deve ser
compreensivo, saber conduzir os jovens da melhor
maneira e nao deve se sentir obrigado a conseguir
resultados a gualguer pregc. Vencer deve ser
apenas uma consequéncia de seu trabalho (Abreu,
1983). O bom técnico é capaz de equilibrar os
objetivos de vitéria (com énfase no esforgo
individual}, prazer (do esporte) e o desenvolvimento
de capacidades fisicas e técnicas que satisfacam
as diferentes necessidades dos jovens dentro da
equipe (Binghan, 1995; Sacadura & Raposo,
1994).
Entre as varias funcdes dos treinadores de
jovens, devemos destacar (Counsilman, 1977;
Goldberg, 1995; Hill, 1995; Regras de Conduta,
Oeiras, 1994; Sacadura & Raposo, 1994):
¢ ser modelo de comportamente e lider para os
atletas;

» ter senso de humor e atitude positiva para
influenciar positivamente ¢ ambiente de treinos
e competicdes;

» dividir igualmente atengdes e esforgos entre

todos os integrantes: da equipe;

e conhecer aspectos especificos da modalidade
esportiva;

e transmitir valores educativos, morais, sociais e
culturais;

e fazer com que os alletas nZo considerem a

“‘competicdo maior que a prépria vida”;

e trabalhar para que o atleta focalize seus
objetivos naqguilo que deve fazer para vencer,

e ndo diretamente na vitdria;

e evitar menosprezar ou ridicularizar o jovem por
cometer qualquer erro.

" E inegével a importancia do treinador para
que um programa de treinamentos de jovens atletas
seja bem-sucedido. Para que isto ocorra, é
essencial que o treinador seja um educador e
conheca as caracteristicas e o processo de
desenvolvimento dos jovens, de tal forma a poder
programar satisfatoriamente os treinamentos.
Proporcicnar oportunidades iguais a todos os
integrantes de sua equipe deve ser um dever do
treinador, a fim de que nenhum jovem deixe de
usufruir dos beneficios e prazeres do esporte e
possa pratica-lo durante toda a vida.

O prazer e a satisfagdo dos jovens na pratica
desportiva deve ser um dos chjetivos principais a
serem considerados pelas técnicos, pois quando o
atleta gosta do que faz, treina e compete melhor
com alegria. Consequentemente, os resultados
aparecem, ja que “tendemos a repetir experiéncias
prazerosas € a evitar uma nao prazerosa’
(Counsilman citando a lei da aprendizagem de
Thomdyke, 1977; Goldberg, 1996).

O treinamento e a competicao para os
jovens atletas

A condugdo adequada dos treinamentos e
competigbes, levando em conta o processo de
desenvolvimento dos jovens, determina a
permanéncia deles no esporte competitivo.
Devemo-nos lembrar que o jovem esta em
desenvolvimento para a vida adulta, por isso os
treinamentos ndo podem ser simplesmente uma
repeti¢ao do esporte de alto nivel e, sim, adaptados
coerentemente. O bom desenvolvimento dos
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treinamentos esta diretamente ligado ao nivel de

motivagao dos atletas para a pratica esportiva. Por

Isso, algumas consideragGes podem ser feitas

(Bunomano, Cei & Mussino, 1394; Aussie Sport

Action, 1993; Samulski, 1995; Schmidt, 1988;

Weineck, 1991; Wilke & Madsen, 1990):

s otreinamento deve objetivar o desenvolvimento
integral do jovem (fisico, cognitivo, psicolégico,
social);

¢ deve-se evitar o desenvolvimento e a
especializagao precoce do jovem atleta, por
causarem problemas fisicos, sociais e
psicologicos;

e nos treinamentos, € necessario oferecer cargas
multiplas e diversificadas para possibilitar o
desenvolvimento maximo das capacidades
fisicas e evitar a monotonia das cargas
unilaterais, que causam saturagio psicolégica
e queda na motivacac; o treinamento unilateral
leva a uma melhora rapida a curto prazo, mas
tem efeitc negativo a longo prazo no
desenvolvimenio, limitando e afetando a
permanéncia do jovem no esporte;

» permitir tempo para as brincadeiras e para estar
com s colegas.

Wilke & Madsen (1990) citam Schroder ao
afirmarem que a base para o desenvolvimento a
longo prazo no esporte &€ propiciar um treinamento
de estimulos diversos e generalizados. As
competi¢gdes também merecem uma aten¢ao
especial, pois durante essas os jovens passam por
pressdes psicoldgicas e fortes emogdes que podem
afetar negativamente sua relacdo com o esporte.
FPara gque isto ndo ocorra, deveriamos considerar
0s seguintes fatores {Balbinotti, 1997; Miranda,
1996, Rost, 1996):

s as competicCes devem estar relacionadas
diretamente com 0s treinos;

¢ deve haver uma diversidade de estimulos
competitivos;

e devem ser encaradas como divertimento
{(natureza Iudica);

o devem ser constantes para criar ¢ habito de
competir;

o devem atingir, sempre que possivel, todos os
atletas da equipe;
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¢ por fim, devem incentivar a auto-superacao e
a auto-realizagac dos atletas.

Entende-sc que, desta maneira, as
competigoes passariam a ser um elemento a mais
do processo de treinamento desportivo para jovens,
tornando-se mais atraentes e menos agressivas
acs aftletas. Com isto, os jovens abandonariam
menos 0 esporte, teriam mais prazer ao competir e
0s resultados surgiriam naturalmente.

O “Burnout e o Drop-out”

Os pontos discutidos anteriormente buscam
fornecer subsicios para otimizar a relagéo do
treinador com o jovem, contribuindo para sua
persisténcia e parmanéncia prazerosa no esporte
competitivo. Com isto, o aparecimento de
fendmenos como o drop-out e o burnout seriam
evitados. Devido a maior instabilidade fisica,
psicologica e social, os adolescentes sao mais
susceptiveis a esses fendmenos, que prejudicam
o desenvolvimenlo de jovens atletas (Abreu, 1893;
Gould et al, 1996; Weineck, 1991).

O burnout » definido como uma exaustiva
resposta psicofisiclogica negativa, resultado de
esforgos repetido: e malsucedidos para superar o
estresse das carnyas do treinamento, sendo mais
comum em esporles individuais. Pode ser causado
por conflitos de inlrresses e tempo, pressao de pais
e técnicos, falliv de prazer e de melhora na
performance, baixa percepcdo de competéncia e
altos cargas de tiginos, levando a uma gueda na
motivacao e no interesse em treinamentos e
competigbes (Colin, 1990; Gould, 1996; Gould et
al., 1996; Raedeke, 1997; Schmidt & Stein, 1991;
Silva, 1990).

Os sintomii da presenga do burnout podem
ser fisiologicos -- ladiga muscular, perda de sono,
queda na performance, aumento de indicadores
bioguimicos de eslresse no sangue — e psicoldgicos
— disturbios de lemperamento, percepcao de
exaustao fisica, imental e emocional, diminui¢ao da
auto-estima, ptoiir no relacionamento com outros,
aumento no nivel de ansiedade. O atleta sente-se
cansado, desmohivado, nao suportando mais as
cargas de treinamento, todos estes sintomas

11-18



EDUCACAO FidicA Y

Nt 124 12 SEMESTRE / 00

resultado do estresse cronico (Cox, 1994; Smith,
1986; Weinberg & Gould, 1995). A consequéncia
mais direta desses problemas é o drop-out, ou
abandono do esporte, gue geralmente ocorre antes
dos atletas atingirem seu potencial maximo. As
principais razées para ¢ abandono precoce dos
adolescentes sao (Feigley & Singer apud Abreu,
1993):

e Ccrescente estresse psicoldgico durante
treinamentos e competicdes;

falta de apoio de pais e técnicos;

falta de um bom relacionamento com o técnico;
nao se sentirem desafiados;

cansago e desanimo.

Pode-se notar que estas razdes séao de
origem fisica, psicoldgica e, principalmente, social.
Por isso, mudancas na organizacao social esportiva
—Isto e, na maneira com gue o esporte se integra a
vida dos adolescentes — e na dinamica das relagbes
dos atletas com técnicos e pais sdo extremamente
importantes para se evitar 0 burnout e o drop-out
(Coakley, 1982),

O burnout @ o drop-out sac fendmenos
complexos e multidimensionais, que ocorrem
principalmente como resultado de cargas
excessivas e inadequadas de treinamento para o
organismo dos jovens, ocasionando um estresse
crénico gue leva o atleta a se sentir esgotado
psicofisiologicamente e desmotivado para treinar
e competir. O resultado final desse processe pode
vir a ser o abandono do esporte e da pratica de
atividades fisicas, tempoeraria ou definitivamente.

Consideragoes finais

A permanéncia dos jovens no esporte
competitivo € importantissima e imprescindivel, pois
o futuro do esporte depende deles. Somente
mantendo-os interessados, treinando e competindo

com prazer, é (e conseguiremos colocar em
pratica um téo sonhado e necessario planejamento
do esporte nacion alongo prazo. Porém, devemo-
nos lembrar que 15 jovens estdo sempre buscando
novos desafios e que o mais importante para eles
€ a satisfagcho. F'.r 1550, existe a necessidade de
naoc ultrapassarmos etapas do desenvolvimento,
para gque possam melhorar constantemente. Com
Isto, a motivagi- seria um fator naturalmente
presente, atraves du satisfagao das necessidades
e do cumpriment, de objetivos preestabelecidos
pelos jovens.

Deve-se enlatizar, também, que o jovem nao
€ um adulto em nuniatura, e que nem todos atingem
resultados de all » nivel. Assim, os treinamentos
devem servir ¢mo uma preparacao para um
possivel progitama de aito rendimento
posteriormente.

Os treinadot s dos jovens devem conhecé-los
profundamente, .1ém, € claro, de conhecer suas
etapas de desenvolvimento fisico, cognitivo e
psicologico. Deqla maneira, serdo capazes de
oferecer um progiima de treinamentos de qualidade
visando o desen olvimento completo dos jovens,
tanto como bons allelis quanto come seres humanos.

O objetive maior de um programa de
treinamento desp rlivo para jovens deve ser o de
tornar a preseng: do esporte, nesta fase da vida,
inesquecivel polos bons momentos
proporcionados. luando, por qualquer motivo, o
jovem decidir abiindonar o esporte competitivo e
continuar a praticir o atividade fisica regularmente
no decarrer de su 1 vida, ¢ treinador pode se sentir
completamente satisfeito e certo de que seu dever
foi muito bem realizado.,

Olavo Guimaraes Feijo

Universidade Castelo Branco

Av Santa Cruz, 1631 - Realengo
CEP ! 1710-250 - Rio de Janeiro - RJ
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EXERCICIO FiSICO E
PRESSAO ARTERIAL

Maj Med Ténisson Fernando de S. Fabri
Centro de Capacitacac Fisica do Exército e Fortaleza de Sao Joao

Resumo

O presente estudo se propde a fazer uma
revisao das pesquisas que analisam a relacac entre
pressac arterial e atividade fisica, observando dois
aspectos: a necessidade de uma orientacao clinica
adequada para a pratica de esportes por
hipertensos e a ansiedade gerada pela auséncia
dessa orientagao.

Abstract

This review seeks to verify aspects regarding
blood pressure and physical exercise, centering on
two main points: the necessity for correct clinical
orientation and the anxiety in practicing sports or
physical exercises without orientation.

Introducao

A abordagem do tema exercicio fisico e
pressao arterial tem dois interesses: 1) a
observacao da ansiedade de se praticar esportes
(ou exercicios) sem orientagao meédica adequada
e 2) a necessidade de orientagao clinica correta
para as atividades fisicas do paciente hipertenso.
Da primeira questac decorrem trés itens causais:
a) falta de formagéo educativa escolar especifica
na area fisica; b) auséncia de estimulo populacicnal
a pratica fisica eugénica; ¢) desconhecimento de
riscos na pratica esportiva comum. Em relagao ao
segundo problema enunciado, consideram-se
relevantes os recentes avangos experimentais e
clinicos, 0os gquais serao abordados nesta revisao
tematica.

Pressao arterial e mortalidade
cardiovascular

A avaliag8o casual da presséo arterial {PA)
em repousc € importante determinante da

mortalidade e morbidade cardiovascular. O
tratamento eficaz da hipertensao arterial (HA) com
agentes farmacolégicos esta associado a reducao
dos eventos cardiovasculares, mas ndo se sabe a
partir de quais niveis pressoricos tais beneficios sao
obtidos. Além disso, persistem duvidas sobre a
indicagao farmacolégica para o tratamento de
pacientes hipertenscs Classe 1 — PA diastéiica
(PAD} até 105 mmHg, aqueles anteriormente
chamados de hipertensos leves. lgual duvida
persiste para os chamados limitrofes {PAD entre
90 e 95 mmHg) ou nermal alto (PAD entre 85 e 89
mmHg}. Existem estudos que mostram a eficacia
de tratamentos nac farmacoldgicos para este grupo
de pacientes, tais como: a) dieta hipossodica; b)
reducao de peso; ¢} restricao de alcool; d) terapia
comportamental; e} exercicios fisicos. Portanto, os
efeitos do treinamento fisico nos pacientes
hipertensos necessitam ser esclarecidos, bem
como a consequente reducao eventual da
mortalidade ou morbidade destes individuos, o que
ainda nao esta estabelecido (Fagard ef al., 1990).
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Exercicio agudo e hipertensao arterial

Em geral a pressao sanguinea durante o
exercicio & proporcional & PA em repouso. A
pressao sistolica (PAS) intra-arterial aumenta com
o exercicic de bicicleta em homens com PA normal
em repousc. Em pacientes com PA limitrofe ou
hipertensao definida em repouso, ¢ exercicio induz
um aumento da PAS de forma paralela ao aumento
verificado em individuos normotensos submetidos
a mesma carga aguda de exercicio fisico. Durante
o esforco estatico — como no treino vigoroso,
particularmente quando a intensidade excede 40%
da contragac voluntaria maxima — a elevagao da
PA é maior. Deve-se controlar a PA de pacientes
verificados hipertensos no repouso antes de
iniciarem um programa de treinamento fisico.

Hipertensao arterial, exercicios
e morte subita

Estude comparativo de varias avaliagoes
estatisticas sobre a ccorréncia de morte subita
durante exercicioc mostra que existe uma maior
incidéncia do evento fatal em homens com idades
variando entre 50 e 60 anos; que estes casos nao
ocofrem apenas em grandes eventos esportivos;
que em 80% dos casos havia presenca de doenga
isguémica coronariana; que em 1/3 destes a HA
estava presente. Conclui-se que o hipertenso tem
alto risco de morte subita durante ¢ exercicio,
principalmente quando existe doenga coronariana
concomitante. A ocorréncia de morte subita em
attetas jovens, por outro lado, geralmente nao esta
associada & presenca de HA.

Pressao arterial e treinamento
fisico vigoroso

Fagard et al. (1990) relacionam varios estudos
que abordam © problema. Consideram a avaliagao
da PA em repouso e verificam gue, ap0s exercicio
vigoroso, ha resposta hipotensora significativa no
grupo de hipertensos estudadoe (11/6 mmHg), quando
comparado ao grupo controle (4/4 mmHg). Analisam,
ainda, os varios fatores que poderiam interferir nessa
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avaliagao, relacionando idade e perda de peso com
0 exercicio. Os autores avaliaram a PA também
durante o exercicio, constatando variagoes
pressoricas no grupe de hipertensos (s¢ a PAS foi
avaliada) de 20 e 25 mmiHg. Os individuos do grupc
controle nao variaram sua PAS.

Pressao arterial continua nas 24 hs
{(Mapa) sob treinamento vigoroso

A principal diferenca verificada por esse
método de avaliacao pressodrica entre grupos de
normotensos e de hipertensos € que estes Ultimos
geralmente nao apresentam a chamada “queda
noturna” nes niveis pressoricos.

Quando se avaliou a pressaoc arterial com a
MAPA (Monitorizacdo Ambuiatorial da Pressao
Arterial}, verificou-se que o exercicio fisico pode
reduzir a PA durante a vigilia, mas nao durante ¢
sono. Atualmente, Negrao, Forjaz et al. (1994) estao
realizando estudos com essa metodologia, bem
como avaliando o comportamento cardiovascular
durante o exercicio prolongado em diabéticos
(Ramires et af.,, 1994).

Pressao arterial e exercicios leves

Nesta condigdo de treinamento fisico, 0s
resultados sao varidveis. Hurley et al. {1988)
verificaram redugéo da PAD em homens de 40-55
anos de idade. Entre jovens (14-17 anosj, apos 9
semanas de exercicios, nao ohservaram alta
pressorica.

Em hipertensos limitrofes, Baechle (1978)
ndo observou queda da PA. Em Botucatu, Welb,
Burini € cols vém estudande interessantes dados
colhidos em grupos de normotensos e hipertensos
leves sob treinamento fisico. A redugac da atividade
simpatica pode explicar as alteragées observadas.

Drogas antihipertensivas e exercicios

Q tratamento anti-hipertensivo de curta
duragao com diuréticos afeta a capacidade maxima
e sub-maxima do exercicio fisico prolongado.

Os beta-bloqueadores reduzem em 10% o
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poder aerdbico maximo em jovens normotensos; ja
em hipertensos, este efeitc € menos claro. Os beta-
blogueadores {especialmente os nao seletivos)
afetam a capacidade para exercicio sub-maximo
prolongado em normotensos e hipertensos.
Promovem, ainda, a falta de resposta cardiovascular
ao treino fisico. Isso ndo acontece quando se utilizam
bloqueadores de calcio. Drogas gue reduzem a
resisténcia vascular néo afetam a capacidade para o
exercicio. Atualmente, estdo em andamento estudos
com os bloqueadores de enzima (ECA).

O atleta com hipertensao

No atleta jovem a HA é rara. Quando esta
ocorre, pode representar um problema. Nao ha
dados conclusivos sobre a indicagac farmacologica.
Recomenda-se seguir todas as indicagdes do
Consenso Brasileiro sobre Hipertensao Arterial. A
adogac de medidas n&o farmacoldgicas pode se
justificar, pois: a) a HA em atletas jovens néo tem
sido associada a morte subita; b) ndo ha evidéncia
de que a atividade esportiva afete o progndstico
desfavoravelmente.

Eritropoietina recombinante humana
(rhEPO) e hipertensao arterial

Atualmente, muitos atletas estdo utlizando

rhEPQ como recurso ergogénico. Os seus efeitos,
entretanto, ainda estdo sendo estudados. Rassier
e cols. (1994) demonstraram peguena elevacac da
PAS de atletas em exercicio, com o uso de 30 ui
de rhEPO, 3 vezes por semana, durante cinco
semanas. Entretantc, o significado clinico deste
achado ate agora nao ficou estabelecido.

Conclusao

A partir dos dados apresentados, ha
evidencias claras de que o exercicio fisico aerdbio
reduz a PA em pacientes hipertensos. Por outro
lado, Forjaz e cols. (1994) demonstraram que a
gueda de PA provocada por uma Unica sesséo de
exercicio aerdbio em individuos normotensos é
mantida por 24 horas, o que reforca a idéia de seu
importante papel na redugéo da pressio arterial
em humanos e na manutengéo dessa redugac com
a realizagao de exercicio constante. Na pratica, em
todos os casos analisados, ha necessidade de
orientagao médica adequada e especializada.

Ténisson Fernando de S. Fabri

CCFEX - Secao de Saude

Av. Jodo Luis Alves s/in® - CEP 22291-090
Urca - Rio de Janeiro - RJ
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INTENSIDADE E TEMPO DE EXAUSTAO A 100% VO_
IMPLICACOES PARA O TREINAMENTO E A PERFORMANCE

Benedito Sérgio Denadai
Laboratorio de Avaliacao da Performance Humana
UNESP

Conceitos e nomenclaturas

O estabelecimento de indices gue possam
ser utilizados para a prescricdo e controle dos
efeitos do treinamento e para a predicdo da
performance acrdbia tem merecido a atencao de
varios pesquisadores (Denadai, 199%9a; Coyle,
1995; Weitman, 1995). Entre os indices mais
mencionados, estao o limiar de iactato, o limiar
anaerobio, a intensidade de maxima fase estavol
de lactato ¢ a velocidade ou poténcia critica. Mais
recentemente, a intensidade de exercicio associada
ao consumo maximo de oxigénio (IVO, ) também
tem sido proposta como um indice a ser utilizado
na maonitorizacao de atletas.

Genericamente, a I\}’O::m pode ser definida
como sendo a velocidade (corrida e natagéo) ou a
poténcia (ciclismo estacionario) na qual o VO, €
atingido durante um teste incremental (Billat,
Finoteau, Petit, Renoux & Koralsztein, 1995). A
grande maioria dos cstudos que tém determinado
e analisado a IVO, | utilizaram a corrida como
modo de excrcicio. Nesses estudos, diferentes
noemenclaturas foram utilizadas para identificar a
velocidade correspondente ao VO, . Daniels,

Scardina, Hayes & Foley (1984) propuseram

vWO, .. enguanto Billat, Beillot, Jan, Rochcongar
& Carre (1996¢) utilizaram vV e Hill & Rowel
(1997) a identificaram como V. Independente do

conceito ou da nomenclatura, a IVO, ¢ o indice
que melhor descreve a associagdo entre a poténcia
aerobia maxima e a economia de movimento (figura

1),

A analise da figura 1 permite que se entenda
por que individuos podem apresentar indices
similares de VO, com valores de IVO, - e
portanto de performance aerdbia - bem diferentes.
Esta diferenga é determinada pela economia de
movimento e & particularmente importante na
natacao (figura 1B}, modalidade na qual a técnica
de movimento pode ser tao ou mais importante do
que a poténcia aerdbia para a determinacao do
rendimento aerobio. Outros estudos também tém
verificado que a I\?OEM pode ser um importante
indice de predigéo da performance aerdbia durante
a corrida de média (Lacour, Padilla-Magunacelaya.
Barthelemy & Dormois, 1990) e de longa duracéo

{Noakes, Myburgh & Schall, 1990).

- .

50 1 .
IWO2max

40

WO, imlKgimin)

[ bo——— | [ —— - .
750 270 o0 3o Ain Aa0 A da

Velocidade de carrida (mamng

Figura 1A. Relacao entre consumo de
oxigenio (VO,) e velocidade de corrida em
corredores com o mesmo VO, e que, em

func¢ao da diferen¢a na economia de movimento,
apresentam diferentes IVO

2imax”
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Figura 1B. Relagao entre consumo de
oxigénio (VO,) e velocidade de nado em
triatletas, nadadores e nadadoras (adaptado de
Wilmore & Costill, 1994).

QOutro indice também associade ao WO, &
o tempo maximo de exercicio {T, } que pode ser
sustentado com a mesma intensidade. Embora este
indice possa ser utilizado para a prescrigao do
treinamento de atletas de endurance {Anderson,
1994; Billat, 1991), parece gue também & possivel
emprega-lo para obter informacgdes sobre a
capacidade anaerdbia (Billat, Pinoteau, Petit, Renoux
& Koralsztein, 1994a; Faina, Billat, Squadrone, De

Angelis, Koralsztein & Dalmonte, 1997).

Valores de IVO eT

2max lim

A tabela 1 apresenta valores de VO,

I\}’OEW e T, de individuos com difergntes ni;g]i):a
de treinamento e tipos de exercicio. E importante
verificar a grande variabllidade interindividual para
o T, :enguanto para as demais variaveis (VOEW e
IVO, ) o coeficiente de variagao esta entre 5 e
8%, para ¢ T, a variabilidade € bem maior (20-

45%).

lim

Tabela 1. Valores de VO, _,IVO, eT, em
individuos com diferentes niveis de

treinamento e tipos de exercicio.
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Reprodutibilidade

A utilizagao de indices fisioldgicos na
avaliagao de atletas, na analise do efeito de drogas
ou na suplementagao nutricional exige a utilizacao
de pardmetros que apresentem baixa variabilidade
intra-individual para que se possa atribuir ao
tratamento dado (ireinamento, destreinamento.
ingestao de droga cu suplemento) a variagao entre
o primeirc e 0s demais testes realizados. Estudos
que analisaram a reprodutibilidade do VO, e da
IVOZW tém verificado uma alta reprodutibilidade
destas variaveis (Kuipers, Verstappen, Keizer,
Geurten & Van Kranenburg 1985; Lindsay. Hawley.
Myburgh, Schomer, Noakes & Dennis, 19986).
Lindsay et. al. {(1996) verificaram em ciclistas
altamente treinados que a variacao intra-individual
paraa VO, medida em trés testes foi, em média.
de 1,1% (0,5-2,5%).

Em relagao ao T, , Biilat, Renoux, Pinoteau,
Petit & Koralsztein {1994h) verificaram num grupo
de corredores de performance moderada, que 05
valores obtidos entre o teste (404 + 101s) ¢ o reteste
{402 + 113s} nao foram diferentes, existinde uma
correlagdo moderadamente alta {r = 0,86) entre os
mesmos. Encontrou-se entretanto, uma variacao
intra-individual entre os dois testes de 44 segundos,
o que representa em media 10% do valor
encontrado parao T, . Em funcao disto, os autores
propuseram gue a utilizagao do T, em testes de
laboratério para detectar efeitos do treinamento e
predicac de performance em um grupo de atletas
pode ser interessante. Entretanto, sua utilizacao
para 0 acompanhamento de um unico atleta talvez
apresente limitagcdes.

Validade

A validade da IVO?IW para a predicao da
performance em provas de média e longa duracao
tem sido demonstrada em varios estudos que
analisaram atletas com diferentes niveis de
performance, génerc e tipos de exercicio. Na
corrida, por exemplo, a I\'!Ozlnax fol relacionada a

performance de mulheres colegiais durante um
percursc de 5 Km (Cunningham, 1990), a
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performance de corredores do sexo masculino nas
distancias de 1.500, 3.000 e 5.000 m {Lacour et.
al., 1990}; a performance de um grupo heterocgéneo
de corredores (homens e mulheres) de 1.500 m
(Lacour, Padilia-Magunacelaya, Chatard, Arsac &
Barthelemy, 1991); e também a performance de
corredores do sexo masculing em provas de rua,
nas distancias de 10, 21,1 e 42,2 Km {Noakes et.
al., 1990). Para o ciclismo, Lindsay et. al. (1996)
simularam uma competicao em laboratorio e
verificaram uma correlacdo moderadamente
elevada (r = 0,84) entre a IVO,, e a performance
na prova de 40 Km contra-relégio.

No que diz respeito ao T, , poucos estudos
tém analisado a relacao deste indice com a
performance em provas com predominic aerobio
ou anaercobio. Assim, ainda nao foi possivel
estabeiccer conclusdes mais definitivas. Entretanto,
existe um numero maior de informagdes, ainda que
um pouco contraditorias, sobre as relagoes do T
com outros indices fisiologicos.

Billat et. al. (1985) verificaram uma correlagéo
negativa entre o T, e o VO, em corredores de
elite de longa distancia. Este comportamento
tambeém foi encontrado tanto em nadadores (Faina
et. al., 1997), como para um grupo de atletas -
ciclistas, praticantes de canoagem, nadadores e
corredores - analisados em conjunto (Billat, Faina,
Sardella, Marini, Fanton, Lupo, Faccini, De Angelis,
Koralsztein & Dalmonte, 1996a). Além disso, Billat
et. al. (1994a) verificaram também uma correlagio
inversa entre 0 T, e a I\)’OI,_E”:‘_‘x em corredores de
elite de longa distancia.

fnicialmente estes dados sugerem que a
performance na I\)’Ozm & tanto maior quanto menor
foro VO,  (indice que reflete a aptidac aerdbia).
Estas correlagdes inversas, entretanto, nao tém
sido encontradas em outros estudos conduzidos
pelo mesmo grupo de autores citados anteriormente
{Billat et. al., 1994b; Billat, Flechet, Petit, Muriaux
& Koralsztein, 1999), sendo que Hill & Rowell
{1996b) encontraram uma correlacdo positiva (r =
0,76) entre T, e VO, em corredoras
universitarias,

lim

Qutros autores tém analisado a relacao entre
o T, e odéficit acumulado de oxigénio (DAO), que
e um indice representativo da capacidade
anaerdbia (Medbg, Mohn, Tabata, Bahr, Vaage &
Sejersted, 1988). Hill & Rowell (1896b) encontraram
uma correlagao moderada (r = 0.51) entre T ¢
DAOC. Do mesmo modo, Faina et. al. (1997)
encontraram uma correlagdc moderadamente
elevada entre T, e DAO em ciclistas (r = 0,79) e
nadadores (r = 0,81). Nesse estudo, verificou-se
que 16% da energia utilizada durante o exercicio
na (VO,  foi proveniente do metabolismo
anaerobio. Estes dados sugerem que a participacao
anaerdbia pode ser proporcionalmente reduzida,
entretanto o T = pode ser dependente da
capacidade anaerdbia e com isso ser utilizado como
um indice determinante dessa capacidade.

Fatores que influenciama IVO, _eoT

Protocolos e critérios para determinar
a lvOZmax

A utilizagac e a comparacdo das informacdes
obtidas através da I\?Opnm e do T devem ser
realizadas levando-se em consideracido o protocoio
e principalmente o critério empregado para a
determinagéo desses indices. Biliat, Hili, Pinoteau.
Petit & Koralsztein (1996b) analisaram o efeito de
dois protocolos - incrementos de 1 km/h com
estagios de 2min; e incrementos de 0,5 km/h com
estagios de 1min - sobre a determinacao da NO.-.-.-...;U
€ seu respectivo T, em 15 corredores de
endurance. O critério utilizado para a determinacao
da I\‘/O?m foi a menor velocidade em que o VO,
foi atingido durante um teste incremental. A VO,
(20,7 + 1,0; 20,8 + 0,9 km/h) e 0 T (345 + 120;
372 + 169s) ndo foram diferentes entre o primeiro
e 0 segundo protocolo, respectivamente. Com base
nesses resultados, os autores concluiram que
pequenas mudangas no protocolo nao modificam
a IVO, e, conseqlientemente, seu T, . Ja em
relagdo aos critérios empregados para a
determinagdo da IVO, | deve existir um cuidado

max’
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maior para sua utilizacdo e eventual comparacao
com outros estudos.

Hill & Rowell {1996a) analisaram a influéncia
de 5 critérios para a determinagao da IVO,
durante a corrida em esteira:

a) IVO. : menor intensidade na qual o

ClE

VO?M foi atingido durante o teste incremental (Billat
ct. al., 1994a);

by VO, : VO, xC'. onde C = VO,
(ml,kg".miri".) x V {m.min}' em velocidade
submaxima {Di Prampero, 1986};

o) VO, :(VO, - VO,repouso)x C', onde
C = (VO, - VO, repouso) x V' (Lacour et. al., 1990);

d)‘ NO;:”..“-: relacdao linear entre \IJ’O,/, &
velocidades submaximas, para extrapoclar a
velocidade no VO, (Daniels et. al., 1984);

e) IVO, : maior velocidade sustentada por
pelo menos 1min durante um teste incremental
(Noakes et. al., 1980).

Os resultados da IVO,  para cada um dos
critérios podem ser cncontrades na figura 2.
Verifica-se que estes criterios podem gerar

diferentes valores da IVO,  durante a corrida.

¥

BLLAT ot ol (19%4m)

NOAKFS ot al. {1920)

IACCUR el (19910
DAMIELS &1 ul. (1984}

1 ol PRAMPERU (1988) %

210 23D 250 270

Velocidade no YOImax (m/min)

Figura 2. Valores de I\}'Ozlm durante o
exercicio na esteira, utilizando diferentes
critérios para a sua determinacao - * p<0,05 em
relacao aos critérios empregados por Billat et.
al., 1994a; Daniels et. al., 1984; e Noakes et. al.,
1990 (adaptado de Hill & Rowell, 1896a).

Hill & Rowell (1996a) afirmam gue os critérics
empregados por Billat et. al. (1994a), Daniels et,
al. {1984} e Noakes et. al. {1990} envolvem um
componente anaercbio para a determinagac da

IVO, ., pois esta intensidade esta acima do limiar
anaerdbio. Ja os criterios propostos por Di
Prampero (1986) e Lacour et. al. (1930) determinam
intensidades de IVO,  que, teoricamente, podem
ser sustentadas apenas pelo metabolismo aerébio
{embora 100% do \?Oem nao possa ser atingido
sem participacac anaerohia). Deste modo, poder-
se-ia esperar que os dois ultimos criterios (D1
Prampero, 1986; Lacour et al. 1930)
determinassem valores de IVO____menores gue os
demais critérios. Estes resultados, de um modo
geral, foram confirmados no estudo de Hill & Rowell
{1996a), embora a IVO, = proposta por Daniels et.
al. (1984} naoc tenha sido diferente da proposta por
Lacour et. al. {(1990).

Hill & Rowell (1996a) indicam gue nao existe
necessariamente um critéric mais correto do que
outro. Ressaltam entretantc que, dependendo da
forma de utilizacao do indice. podem existir critérios
mais adequados. Assim, para o cantrole dos efeitos
do treinamento, os autores propdem os critérios de
Di Prampere (1986} ¢ Lacour et. al. (1990); para a
prescricao da intensidade de tretnamenta, o critério
de Billat et. al. {(1984a) ou, caso nac haja
possibilidade da medida direta do VO, . o de

Noakes et. al. {(1990).
Geéenero

A I\‘/O?”m encontrada em homens ¢
normalmente maior do que a encontrada em
imulheres, particularmente na corrida e no ciclismo.
Isto se deve aos menores valores de VO, e
possivelmente a maior economia de moviments gue
os homens podem apresentar (Daniels & Daniels,
1992).

Confirmando em parte estes dados, Biliat et.
al. (1996¢) verificaram em um grupo de corredores
de elite de media distdncia (14 mulheres ¢ 15
homens) que o© \?O,{_‘IW e a 1\?0:____\__.‘ foram
significantemente maiores nos homens, embora
nao tenha existido diferenca para a economia de
movimento. Além disto, este foi ¢ primeiro estudo

a identificar que o T, nac ¢ influenciado pelo

lim
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género (tabela 2).

Tabela 2. Valores médios + DP de VO ma?
VO, ., VO,a18 km/he T, em corredores
meio-fu ndlstas (homense mulheres) de elite
(adaptado de Billat et, al., 1996¢).
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Tipo de exercicio

A influéncia do tipo de exercicio sobre o T
ainda nao foi muito estudada. No experimento
conduzido por Billat et. al. (1996a) com 41 atletas
de elite (9 ciclistas, 9 praticantes de canoagem, 9
nadadores e 14 corredores), foram analisados o
T, na IVOPW em seus respectivos ergémetros. O
T,, {ciclistas = 221 + 91; praticantes de canoagem
=376 + 134; nadadores = 287 + 160; e corredores
= 321 # 84s) foi diferente apenas entre 0s ciclistas
e praticantes de canoagem

Pcr outro lado, o VO).W {Ml.kg".min") foi
diferente em todos os esportes, com excecao do
ciclismo e da corrida, em que os indices foram iguais
e apresentaram os maiores valores. Parte da
diferen¢a encontrada para o T, entre os ciclistas e
praticantes de canoagem pode ser explicada pela
correlagio inversa encontrada entre o VO, e o
T,.. revelada neste e em outros estudos (Billat et.
al., 1994a), e também pela maiO( contribuicao
anaerdbia durante o exercicio na IVO, = que os
ciclistas (16%) apresentam em relagdo aos
praticantes de cancagem (11%), como

demonstrado por Faina et. al. (1997).

Referéncia para o treinamento intervalado

. O treinamento realizado para a melhora do
VO, .. e conseqientemente da IVO, ., pode ser
particularmente importante para atletas que
competem em provas de meédia duracao {2-3min
ate 10-156min). Para a melhora desses indices,
principalmente em atletas altamente treinados, a
inclusdo de pelo menos uma ou duas sessdes
semanais de treinamento intervalado de aita
intensidade parece ser indispensével (Lindsay et.
al., 1996).

Um estimulo apropriado de treinamento {em
termos de intensidade e volume) tem que ser
baseado na capacidade individual de cada atleta a
fim de evitar o treinamento ineficiente e o
supertreinamento {overtraining). Apoiando-se
nesse conceito, autores como Billat (1991) ¢
Anderson (1994) tém descrito programas de
trelnamento intervalado baseados na IVO, e no

T, Seguindo este modelo, Billat et. al. (1999)
propoem, por exemplo, um treinamento intervaiado
com as seguintes caracteristicas: intensidade -
100% VO, ,,; duracéo - 60% T, ; recuperacéo -
ativa a 60% da IVO, . com a mesma durag¢ao do
estimulo; repetigdio - 5 vezes. Esse treinamento,
realizado uma vez por semana durante 4 semanas,
foi eficiente para melhorar a IVO, _ em corredores
altamente treinados (Billat et. al., 1999).

Esse modelo baseia-se no fato de que a
VO, . éaintensidade minima para atingir o VO, s
e manté-lo pelo maior tempo possivel. Em relacao
a duragdo (60% T, ), além da individualizagéo, esse
critério permitiria que o VO, _ fosse atingido e
sustentado no periodo, o que levaria & melhora do
VO, . e da IVO, . Embora estes fatos possam
estar corretos, sdo necessarios comentarios, a fim
de tornar possivel a proposta de diferentes modetos
de treinamento intervalado objetivando a melhora
da I\}*Ozmﬂx, modelos que eventualmente podem ser
diferentes do apontado anteriormente.

Em primeiro lugar, a IVO,,  nao é a unica
intensidade a permitir que seja alcancado o \:’O‘gmax
durante um exercicio de intensidade constante, ja
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que em esforgos submaximos (entre o limiar
anaerébio e o VO, _ ) também se atinge o VO,
(Denadai, 1999b). Este fato foi confirmado em um
estudo conduzide por Hill, Willlams & Burt (1997),
no qual se verificou que corredores exercitando-se
a92% VO, _ atingiram os mesmos valores de VO,
que exercitando-se a 100% VO, . Bastante
interessante foi ¢ fato de o tempo necessario para
atingiro VO, _ tersido menor & 100% VO, ., mas
o tempo de manutengao do VO,  ter sido maiora
92% VO, (tabela 3).

Tabela 3. Valores médios + DP do tempo
necessario para atingir o VO, __, tempo de
sustentacdao no VO, e do T, , durante
exercicio realizado a 92 e a 100% VO
(adaptado de Hill et. al., 1997).

2max
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Assim, intensidades submaximas
(provavelmente acima de 90% VO, _} podem ser
utilizadas no treinamente intervalado, quando o
objetivo é atingir e manter o VO, _ durante um
determinado pericdo de tempo. Além disso, como
o0 tempo sustentado no \}’O2ma>< €& maior nestas
intensidades submaximas, pode-se obter um maior
volume {distancia percorrida) mantendo-se o
\"O,Zmax, determinandc uma maior sobrecarga sobre
0 sistema aerobio de producio de energia.

Em relagdo ao uso do T, para a
individualizacdo do tempo de exercicio, deve-se
observar que ¢ tempo necessario para atingir o
VO, € seu respectivo tempo de sustentagao
durante o exercicio a 92% e a 100% do VO__
apresenta uma grande variabilidade interindividual
que pode afetar a precisao do emprego do T, para
o controle do tempo de estimulo. Além disso, com
60% 1, nem todos os atletas atingem 100% VO, __,
o que pode indicar a necessidade de um tempo

maior de estimulc para se atingir e sustentar o 100%

VO, ., particularmente quando se realiza a
recuperacao passiva, pois 0 metabolismo nessas
condi¢des apresenta um decréscimo maior,
necessitando de um tempo maior para se ajustar o
VO, a nova intensidade de exercicio.

Benedito Sérgio Denadai

UNESP - Departamento de Educagéao Fisica
Instituto de Biociéncias

Av. 24 A, 1515, - CEP: 13506-900

Bela Vista, Rio Claro / SP

e-mail: bdenadai@rc.unesp.br
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LIVROS DE INTERESSE

Os resumos dos livros abordados nesta secao
sao realizados por profissionais cujo interesse e
conhecimento do assunto permitam uma
abordagem critica dos topicos em questao. Serdo
considerados para resenha, além de livros e
revistas, todo material didatico da érea de Educacéo
Fisica e Esportes. O encaminhamento nao
assegura a resenha, cabendo ao Editor a decisdo
da escolha do material a ser revisado. As opinides
expressas pelos consultores nao representam a
opiniao do CCFEX/FSJ ou do Editor. As opinides e
comentarios sac de responsabilidade exclusiva dos
consultores. O material submetido a resenha
devera ser encaminhado a: Instituto de Pesquisa
da Capacitagao Fisica do Exército / Revista de
Educagao Fisica (Livros de Interesse) — Av Jodo
Luis Alves s/n Urca, Rio de Janeiro, RJ;

e-mail: revistaedfis @ hotmail.com

GHORAYERB, Nabil &NETQ, Turibio Leite Barros
(eds.) O Exercicio: preparagéo fisiologica,
avaliagac meédica, aspectos especiais e
preventivos, Sao Paulo: Editora Atheneu, 1999.
ldioma: Portugués. Preco aproximado

R$ 147,00 http:// www.atheneu.com.br

Este livro texto, € o resultado da contribuicao
de 82 pesquisadores da drea do exergicio, tendo
sido editado pelos professores Nabil Ghorayeb e
Turibio Leite Barros.

Os capitulos, num total de 45, foram divididos
em quatro sessdes. Dentre os temas abordados
se encontram 0s ja esperados como os que
abordam o metabolismo energético, avaliagdo da
aptidao fisica, etc e alguns que certamente séo
pouco encontrados, como odontologia e

oftalmologia no esporte, atleta gestante entre
outros. Como néo poderia deixar de ser, em virtude
do grande numero de topicos abordados, o
conteddo da grande maioria dos capitulos, nao e
discutido a fundo. Além desse fato, um dos motivos
que taivez contribua para, em pelo menos em dois
capitulos, a superficialidade do conteudo & a
auséncia de um professor de educacao fisica .
Dessa forma, conteudos importantes e centrais em
qualquer hvro que se disponha a falar do exercicio,
como os refacionados ao treinamento de forca e
ao treinamento para atividades de longa duracao
poderiam ter sido explorados mais a fundo. Um
outro aspecto negativo do livro é seu alto custo, o
que pode inviabilizar o Uso por aqueles que seriam
Seus maiores usuarios, ou seja os graduandos.
Entretanto, o grande numero de conteudos
abordados, por outro lado, oferece ao leitor a
possibilidade de encontrar em um anico livro uma
variedade de assuntos.

Os leitores que tiverem a oportunidade de ler
¢ livro vao encontrar uma leitura agradavel que nao
deve faltar na biblioteca dos amantes da Educacao
Fisica e Esportes.

José Joaquim Paes Ferrari - 2° Ten EST
Pesquisador do Instituto de Pesquisa da
Capacitagéo Fisica do Exército

Professor da Universidade Estdcio de Sa
Mestrando em Educagéo Fisica pela UGF

WASSERMAN, Karlman; HANSEN, James E:
SUE, Darryl Y; CASABURI, Richard & WHIPP,
Brian J. Principles of Exercise Testing and
Interpretation, Maryland: Willian & Wilkins, 1999,
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[SBN 0-683-30646-4
Idioma: Inglés. Preco Aproximado R$ 65.00
http//www.wwilkins.com

Este livro € elaborado pelos professores
Karlman Wasserman, James Hansen, Darryl Sue
e Richard Casaburi da UCLA School of Medicine,
Jorrance, Califérnia e pelo professor Brian Whipp
do departamento de fisiclogia do St. George’s
Hospital Medical School, Londres, Inglaterra. O livro
¢ uma atualizagdo da 2° edigdo, contendo
referéncias mais recentes no campo da fisiologia e
fisiopatologia. A crescente evolugao no uso de
testes cardiopulmonares para diagnéstico de
doencas faz deste cbra uma fonte referéncia
essencial para os profissionais da érea.

O livro & apresentade em nove secoes
distintas: 1) Teste de esforgo e sua interperetagao;
2) Fisiologia do Exercicio; 3) Medidas durante o
teste de esfor¢o cardiopulmonar; 4) Fisiopatologia
de desordens limitantes do exercicio; 5) Preparacéo
e execucao de testes de esforgo clinicos; 6) Valores
de normalidade das variaveis fisiologicas para
diversas populacdes; 7) Principios da interpretacao
do teste de esforco; 8) Aplicagdes clinicas do teste
de esforco cardiopulmonar; 9) Apresentagao de
casos.

0 destaque na obra fica com o capitulo 9, no
qual s@o apresentados 83 casos clinicos de testes
de esforco cardiopulmonar, com seus respectivos
comentéarios, analises e conclusdes, acompa-
nhados de tabelas e graficos elucidativos.

Mauro Santos Teixeira - Cap Cav

Pesquisador do Instituto de Pesquisa da
Capacitacao Fisica do Exército

Mestrando em Educagao Fisica pela UGH

FAHEY, Thomas D; INSEL, Paul M & ROTH,
Walton T. Fit & Well Core Concepts and Labs in
Physical Fitness and Wellness, Mountain View:
Mayfield Publishing Company, 1989. ISBN 0-
7674-0535-8

Idioma: Ingiés. Prego aproximado R$ 43,00

Fit & Well 32 edigcdo apresenta os conceitos
basicos de atividade lisica e saude. Elaborado
pelos professores Paul Insel e Walton Roth, da
Universidade de Stanford e Thomas Fahey da
California State University, o livro apresentada
ferramentas praticas para elabora¢ao de programas
de atividades fisicas relaciocnados a saude, atraves
de fartos relatorios, fotografias e ilustragdes. As
informacdes vao desde os conceitos basicos da
prescricao de treinamento até abordagens sobre
nutricéo, gerenciamento do estresse, uso de aicool,
drogas, fumos e algumas doengas. O livro
apresenta um lay-out agradavel e de facil feitura.
Ao final de cada capitulo sdo apresentadas leituras
recomendadas e diversos web sites sobre os
assuntos abordados. Recomenda-se este livro para
estudantes e professores interessados na area.

Mauro Santos Teixeira - Cap Cav
Pesquisador do Instituto de Pesquisa da
Capacitacao Fisica do Exército
Mestrando em Educacao Fisica pela UGF

RYAN, Monique. Compiete Guide to Sports
Nutrition, Boulder, Coiorade: Velo Press, 1999.
ISBN 1-884737-57-9

Idioma: In'glés. Preco aproximado $ 16.95 http://
www.velogear.com

A autora, Monique Ryan, foi nutricionista da
equipe americana Saturn de ciclismo desde 1994
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e consultora de cutras também importantes
equipes, uma experiéncia pratica gue parece ter
ajudado, tal a famitiarizagcao com os assuntos
abordados.

Contendo 323 paginas, o Guia Completo da
Nutricao Esportiva fornece informacdes importantes
e atuais nos assuntos em que se propde a discutir.
Se utilizando de uma linguagem acessivel e
agradavel a autora, discorre sobre Hidratagdo,
Proteinas, Carboidratos, Lipideos e outros assuntos
atuais da nutricde esportiva. De baixo custo, bom
tamanho de letra, boa distribuicao dos assuntos e
depoimentos de grandes atletas, o livro pode
atender tantc aos praticantes de atividade que
desejem melhorar sua alimentagdo como aos
estudantes de Nutricao, Educacéo Fisica, Medicina
e areas correlatas que desejarem consuita-io.

José Joaquim Paes Ferrari - 2° Ten EST
Pesquisador do Instituto de Capacitacao Fisica
do Exército

Professor da Universidade Estacio de Sa
Mestrando em Educacao Fisica pela UGF

WEINECK, Jurgen. Treinamento Ideal, Sao
Paulo: Manole, 1999. ISBN 85-204-0872-9
Idioma: Portugués. Preco aproximado R$ 70,00
http:\www.manole.com.br

Essa obra, a 82 edicdo do Manual do
Treinamento Desportivo, apresenta de uma
maneira clara e objetiva, os principais aspectos que
envolvem o planejamento, a conducio e o controle
do treinamento, com uma abordagem
predominantemente metodoldgica no que diz

respeito a sistematiza¢ac e planejamento do

treinamento, utilizando-se do minimo necessario de
informagbes sobre os aspectos fisiolégicos para o
embasamento da aplicagao de cargas de
treinamento, onde se destacam as consideracoes
sobre a aplicagdo dos diversos métodos em
criangas e adolescentes.

Apods a discussdo sobre o planejamento, o
auter entra no mérite do treinamento propriamente
dito onde, com profundidade, apresenta e
exemplifica os diversos métodos para o
desenvolvimento dos diversos requisitos motores
(resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade e
capacidades coordenativas), oferecendo ac leitor
uma ampla gama de sugestdes para otimizacao
do treinamento. O livro € rico em orientagBes e
exemplos, conseguindo abranger os itens mais
relevantes de uma preparacao, incluindo fatores
psicoldgicos, técnicos, taticos e recomendacdes
para a pratica saudavel e segura.

Cabe ressaltar que, além de reservar um
espago em praticamente em todas os capitulos para
tratar da crianga e da juventude, © autor apresenta
um capitulo exclusivo para explorar a busca e o
incentivo de talentos.

O livro, que é um classico adotado por
praticamente todas as escolas de graduacéo
alemas, pode ser considerado, indubitavelmente,
como um excelente “livio de cabeceira” para
aqueles profissionais que militam na area do
treinamento desportivo, da infancia ao alto nivel,

Josue Morisson de Moraes - Ten Cef Inf

Diretor do Institutc de Pesquisa da Capacitacao
Fisica do Exército

Mestrando em Educagao Fisica pela UFRJ
Coordenador dos cursos de Pos-Graduacao
‘Lato Sensu" em Judd e Treinamento Desportivo
da UFRJ/CCFEx
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