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EDITORIAL

Realizo, pela segunda vez, o editorial da Revista de Educacéo Fisica / Journal of Physical Education,
algo que me orgulho bastante. Estamos falando em contribuir, mesmo que minimamente, com um periédico
gue se confunde com a prdpria histéria da Educacao Fisica brasileira. Este conspicuo veiculo de disseminacdo
da informacgdo é produzido pelo Centro de Capacitacdo Fisica do Exército (CCFEx) e Fortaleza de Sdo Jodo
(FSJ).

Sempre que vou ao CCFEx e a FSJ, adquiro um novo conhecimento, aprendo algo relevante para a
minha formacdo, e, constantemente, indago-me: por que sera que ndo aprendi isso antes? A resposta € mais
simples do que se imagina: esta instituicdo respira 24 horas questdes sobre o Ensino e a Pesquisa em
Educacdo Fisica e Esporte. O caracter multidisciplinar dos profissionais que nela atuam é algo excepcional e
singular. Até nos banheiros desta universidade do saber pode-se aprender algo acerca do exercicio fisico,
como é o caso de um excelente material de divulgagao cientifica sobre rabdomidlise nas praticas esportivas
e fisicas, conhecimento basico que teria feito diferenca na minha performance na época em que fui atleta.

Mas, afinal, o que faz esta instituicdo ser tdo especial no tocante a area da Educacdo Fisica, e as
guestdes cientificas sobre Esporte e Exercicio Fisico? Sem sombra de duvida, afirmo que a diferenca é
proporcionada pela competéncia e constante formacado e dedicacdo de seus profissionais. Ha, também, um
aspecto pouco observado pela sociedade, que é a relacdo desta instituicdo com os civis, sejam pesquisadores,
professores, atletas e publico em geral. O CCFEx sempre esta de portas abertas e, a todo tempo, busca essa
relacdo harmoniosa de cooperacgdo cientifica. Nesta linha de atuacdo, esta a Revista de Educagédio Fisica /
Journal of Physical Education, que, ha décadas, publica artigos cientificos ndo sé de, sobre e para os militares,
mas veicula textos multidisciplinares de pesquisadores civis e para diferentes publicos, como, por exemplo,
discentes e profissionais de Educacdo Fisica.

A Revista de Educacéio Fisica / Journal of Physical Education continua buscando aperfeicoamento.
Algumas ac¢Ges propositivas da Profa. Dra. Lilian Cristina Xavier Martins (Editora-Chefe) serao verificadas em
pouco tempo. Ela atua em diferentes frentes do periédico, como uma literal atleta de pentatlo, modalidade
em que foi multicampea. Justica seja feita: tem sido a “mola mestra” da publica¢do nos ultimos anos. Mas
ela, frequentemente, menciona o forte amparo que recebe da instituicdo. Por exemplo, desde o primeiro
semestre de 2018, o eximio General de Brigada André Luiz Ribeiro Campos Alldo, cal¢do preto e comandante
do CCFEx e FSJ, tem concedido irrestrito apoio a revista. O General Alldo é extremamente comprometido
com as questdes concernentes ao Esporte e ao Exercicio Fisico, e, principalmente, um apoiador a area e aos
profissionais de Educacao Fisica, sejam militares ou civis. Ele ndo faz distingdo e trata a todos com extrema
cortesia e respeito.

http://www.revistadeeducacaofisica.com/
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Em 2019, a revista ganhou dois reforcos de peso: o Tenente-Coronel Flavio Augusto Cerqueira
Guedes, profissional de altissimo gabarito, e que chegou oferecendo amplo auxilio a varias solicitacGes da
revista. E outro que “veste a camisa” da Educac3o Fisica e da revista. E o segundo profissional é o Tenente-
Coronel Renato Souza Pinto Soeiro, comandante do Instituto de Pesquisa da Capacitagao Fisica do Exército
(IPCFEx), estudioso de histdria da Educacao Fisica e que, em pouco tempo, sera uma das principais referéncias
sobre a histéria da Educacdo Fisica militar. Ele, igualmente, € um apoiador da revista, ja estando atuante no
desenvolvimento do primeiro nimero de 2019.

Falando sobre o tema, o Volume 88, Niumero 1, de 2019, veicula cinco artigos, com diferentes temas:
o primeiro texto, Prevaléncia de hipertensdo, cardiopatias e fatores de risco em amostra populacional na
cidade de Aracaju/SE, analisa os riscos para estas enfermidades em 399 pessoas, sendo a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), o sedentarismo, o sobrepeso e a obesidades algumas das varidveis analisadas.

Por sua vez, o trabalho Forga de preenséo de mdo e flexibilidade em atletas masculinos de judé e jiu-
jitsu: um estudo transversal compara as caracteristicas fisicas de for¢a de preensdo manual e de flexibilidade
entre 18 atletas de Jud6 (minimo, a faixa roxa) e 15 de Jiu-Jitsu (faixa azul, pelo menos).

O terceiro texto, José Mauricio Capinussu de Souza: contribui¢des a Revista de Educag¢do Fisica, é uma tardia,
porém justa, homenagem ao Prof. Capinussu (como era conhecido), que muito contribuiu com a nossa revista
e, principalmente, com a Educacdo Fisica brasileira. Esta ai a resposta as solicitagcdes descabidas de “alta
produtividade a qualquer custo” que a politica brasileira de pds-graduacdo exige dos pesquisadores que
ajudaram a consolidar determinadas areas do conhecimento, entre elas, a Educacdo Fisica!

A publicacdo Aptiddo fisica, composicto corporal e autopercep¢do de nivel de atividade fisica em
estudantes de Educac¢do Fisica: um estudo longitudinal (2015-2018) teve por escopo avaliar a composicdo
corporal e a aptid3do fisica (aptiddo cardiorrespiratéria, flexibilidade, resisténcia e forca muscular) de 53
alunos do curso de bacharelado em Educacgao Fisica, durante os trés anos de curso.

O ultimo escrito, Estratégias de coping em jovens atletas da gindstica ritmica: um estudo seccional,

teve por objetivo identificar as estratégias de enfrentamento empregadas por seis jovens atletas de ginastica
ritmica, com faixa etaria entre 12 e 17 anos, em suas rotinas de treinamento.

A guisa de reflex3o final, trés observac¢des sdo imprescindiveis:

12) Aumentar o total de artigos por volume/nimero. Este aumento deve vir acompanhado da
qualidade do texto, algo muito prezado pelo Corpo Editorial da revista. Tal agdo quantitativa é uma diretriz
das bases de dados nacionais e internacionais.

http://www.revistadeeducacaofisica.com/
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223) Manter a revista aberta aos diferentes profissionais que se dedicam a pesquisar distintas facetas
da Educacdo Fisica, do Esporte e do Exercicio Fisico. Mais que isso, em um periodo em que varios periddicos
nacionais da area incorporam “taxas de submissdo”, a Revista de Educagéio Fisica / Journal of Physical
Education continua gratuita e democratica, papel fundamental dos servigos publico e militar.

323) Imprimir alguns nUmeros anteriores e manter uma tiragem em papel dos préximos nimeros, com
um objetivo essencial: estar presente no acervo das bibliotecas das instituicdes de ensino e pesquisa, que,
cada vez menos, tém verba para aquisicdo de novas publicagdes (incluindo periddicos correntes). Desta
forma, a revista podera ser visualizada e manipulada pelos estudantes e profissionais que frequentam estas
instituicdes.

Prof. Dr. Rafael Guimaraes Botelho

Editor Associado da Revista de Educagéo Fisica / Journal of Physical Education

Colaborador Emérito do Exército

Professor do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ) — Campus
Arraial do Cabo

http://www.revistadeeducacaofisica.com/
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Resumo
Introducdo: Doengas cardiovasculares sdo a principal causa de
mortalidade, no Brasil e no mundo. Estudos em amostra
populacional brasileira, fatores de risco para o desenvolvimento de

Pontos-Chave Destaque

doencas cardiovasculares sio escassos. - A prevaléncia de HA foi
Objetivo: Estimar a prevaléncia de hipertensdo arterial (HA) e significativamente maior entre
cardiopatias e examinar a associa¢do de estado nutricional, risco homens (43,4%) comparando

cardiovascular (RC) e sedentarismo com os desfechos.

Métodos: Estudo transversal em amostra aleatéria populacional de
Aracaju-SE, com 399 participantes. Utilizou-se o teste t de Student e
o teste %2 para comparar os dados por sexo. Para avaliar o efeito fator protetor para HA.
preditor das variaveis de exposi¢cdo sobre os desfechos utilizou-se a - Sedentarismo e RC estavam
razdo de chances (odds ratio: OR).

Resultados: Houve diferencas significativas, segundo sexo, em ) )
consumo de 4lcool, risco cardiovascular, obesidade grau Il e HA, cuja quanto com cardiopatias.
prevaléncia foi significativamente maior entre homens (43,4%)
comparando com mulheres (26,3%). Peso normal mostrou-se como
fator protetor para HA (OR=0,44; 1C95% 0,27-0,73). Sedentarismo apresentou chance 40% maior para HA
(OR=1,44; 1C95% 1,33-1,59) e a chance para cardiopatias foi 2 vezes maior (OR=2,06; 1C95% 1,16-3,65). RCA
apresentou chance 16% maior para HA (p<0,0001) e 2 vezes maior para cardiopatias, entre estes, prevaléncia de
HA foi de 71,4% e de cardiopatias foi de 14,5%.

Conclusao: Métodos simples de avaliagdo antropométrica, como a circunferéncia abdominal, peso e altura, por
meio da estimativa do RC e do indice de Massa Corporal, sdo viaveis e podem contribuir para prevenir doencas
cardiovasculares, incluindo hipertensio, na populagdo. Os resultados foram discutidos.

com mulheres (26,3%).

- Peso normal mostrou-se como

associados tanto com HA

Palavras-chave: circunferéncia da cintura, risco cardiovascular, prevengdo de doengas, saude, estilo de vida.

8 Autor correspondente: Elenilton Correia de Souza — e-mail: elenilton2010@gmail.com

Afiliagdes: Departamento de Fisioterapia, Universidade Federal de Sergipe, Brasil. 2Programa de Pds-graduagdo em Ciéncias da
Saude, Universidade Federal de Sergipe; 3Programa de Pds Graduagdo em Educacéo Fisica, Universidade Federal de Sergipe, Aracaju-
Sergipe; “Departamento de Fisioterapia, Universidade Tiradentes, Aracaju-Sergipe; *Departamento de Morfologia, Universidade
Federal de Sergipe, Aracaju-Sergipe, Brasil.
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Abstract

Introduction: Cardiovascular diseases are the main cause of
mortality in Brazil and in the world. Studies in a Brazilian population
sample, risk factors for the development of cardiovascular diseases
are scarce.

Objective: To estimate the prevalence of arterial hypertension
(HA) and heart disease and examine the association of nutritional
status, cardiovascular risk (CR) and sedentary lifestyle with
outcomes.

Methods: A cross-sectional study in a random sample of Aracaju-
SE, with 399 participants. The Student's t-test and the %2 test were
used to compare the data by sex. To evaluate the predictive effect of
the exposure variables on the outcomes, the odds ratio (OR) was
used.

Results: There were significant differences, according to gender, in
alcohol consumption, cardiovascular risk, obesity grade Il and HA,
whose prevalence was significantly higher among males (43.4%)
than females (26.3%). Normal weight was shown as a protective
factor for HA (OR = 0.44, 95% CI 0.27-0.73). Sedentary lifestyle
presented a 40% higher chance for HA (OR = 1.44,95% CI 1.33-1.59)

Keypoints

- Prevalence of hypertension
was significantly higher among
men (43.4%) compared to
women (26.3%).

- Normal weight was as a
protective factor for
hypertension.

- Sedentarism and HDR were
associated with both
hypertension and heart
diseases.

and the chance for heart disease was 2 times higher (OR = 2.06, 95% CI 1.16-3.65). RCA presented a 16% higher
chance for HA (p <0.0001) and 2 times higher for heart diseases, among them, AH prevalence was 71.4% and heart

disease was 14.5%.

Conclusion: Simple methods of anthropometric evaluation, such as waist circumference, weight and height,
through estimation of CR and Body Mass Index, are feasible and may contribute to prevent cardiovascular diseases,
including hypertension, in the population. Results were discussed.

Keywords: waist circumference, cardiovascular risk, disease prevention, health, lifestyle.

Prevaléncia de hipertensao, cardiopatias e fatores de risco em amostra
populacional na cidade de Aracaju/SE

Introducgao

As doengas cardiovasculares sao
consideradas as que mais causam mortalidade
na populacio mundial, a exemplo das
cardiopatias, como o infarto agudo do
miocardio, coronariopatias, arritmias, ¢
doencas hipertensivas(l). Podem surgir por
diferentes mecanismos e sdo classificadas em
duas categorias de fatores de risco:
modificaveis como consumo de alcool, habito
de fumar, inatividade fisica, hiperlipidemia,
obesidade ¢ ma alimentagdo, e nao
modificaveis como idade, etnia, sexo e
historico familiar de doencga cardiovascular(2).

Um dos fatores que se associa a saude € o
estado nutricional. Devido aos avangos
médicos e tecnoldgicos, deu-se o inicio do
processo de transicao demografica relacionado
as mudangas nos padrdes de distribui¢do de

doencas. Nesse contexto, estd em curso,
também, o processo de transi¢ao nutricional,
no qual se observa marcante declinio da
prevaléncia da desnutri¢do em criangas ¢ alta
prevaléncia de excesso de peso/obesidade em
adultos(3).

Além disso, ciéncia mostra que a
distribuicao da gordura corporal se relaciona
ao desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e metabolicas. O aumento de
gordura abdominal associa-se ao surgimento
de doencas metabolicas como dislipidemias,
diabetes mellitus(4—7) e de hipertensdo
arterial(4).

A obesidade e a inatividade fisica estdo
associadas ao aumento das taxas de doencgas
cronicas(8). O comportamento sedentario
apresenta efeitos deletérios sobre as fungdes
cardiovasculares, havendo associagdo entre o
tempo de sedentarismo e os fatores de risco
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cardiovascular(9). Além disso, o estado de
sedentarismo prolongado esta
significativamente associado a pressdo arterial
diastolica elevada e a baixo nivel de colesterol
HDL, sendo que essas associacdes foram
independentes da  obesidade geral e
abdominal(9). De acordo com a teoria do “fit
but fat" a aptidao cardiopulmonar pode atenuar
os riscos para a saude associados a
obesidade(8). O Indice de Massa Corporal
(IMC), parametro sensivel na classificacdo do
estado nutricional, tem sido utilizado em
estudos epidemioldgicos para investigar a
correlacdo entre excesso de peso e morbidade
cardiovascular(4,10).

Outro importante preditor de alteragdes
metabolicas  relacionadas com  doengas
cardiovasculares ¢ a circunferéncia abdominal
que, também, se associa ao desenvolvimento
de doengas hipertensivas(11). A combinagao
dos parametros da circunferéncia abdominal e
do IMC ¢ fundamental na identificacdo de
fatores de risco para doengas
cardiovasculares(12). No entanto, existem
poucos estudos levantaram a ocorréncia desses
fatores de risco no Brasil.

O objetivo do presente estudo foi estimar a
prevaléncia de hipertensdo arterial e
cardiopatias e examinar a associagdo de estado
nutricional, risco cardiovascular e
sedentarismo com os desfechos, em uma
amostra populacional da cidade de Aracaju-
SE.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

O estudo realizado foi do tipo
epidemioldgico e transversal. A amostra foi
selecionada randomicamente, com base em
calculo amostral da seguinte forma: a primeira
residéncia foi sorteada aleatoriamente e as
demais, a partir dessa unidade, foram
selecionadas a intervalos sistematicos de trés.
Considerando o valor percentual minimo de
30% para a prevaléncia, para a populacdo total
do bairro de 30.675 habitante(13), estabelecido
o erro de 5% e o nivel de confianga de 95%, o
calculo do tamanho amostral, foi estimado em
320 participantes.

Os critérios de inclusdo para o estudo foram
os seguintes: capacidade de manter-se em pé

em postura ortostatica, caminhar
independentemente e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Foram excluidos do estudo participantes que
apresentaram idade inferior a 20 anos,
deficiéncia fisica e mental, gestantes, nutrizes,
incapacidade para passar pelas medidas
antropométricas (peso, altura, pressao arterial
e circunferéncia abdominal) e impossibilidade
para responder a entrevista.

Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Sergipe, com protocolo do CAAE n°
0274.0.107.000-11. Todos os participantes
foram informados sobre os procedimentos do
estudo e assinaram o TCLE.

Varidveis de estudo

As variaveis desfecho foram hipertensdo
arterial (HA) medida pela equipe de
pesquisadores e cardiopatias autorrelatadas —
tendo como critério o diagnostico médico
realizado previamente (Apéndice 1). As
variaveis de exposicdo foram sexo, estado
nutricional, sedentarismo e risco
cardiovascular. Adicionalmente, examinou-se
a associagdo de sedentarismo com estado
nutricional. As varidveis para descrever a
amostra foram idade, sexo e estilo de vida
(consumo de alcool e habito de fumar).

Procedimentos de coleta de dados

Os participantes residentes de um bairro da
zona sul de Aracaju/SE foram submetidos a
uma entrevista que abordava caracteristicas
sociodemograficas (sexo e idade) e de estilo de
vida. Além disso, foram realizadas as seguintes
mensuragoes: pressao arterial (PA), frequéncia
cardiaca (FC), peso, altura e circunferéncia
abdominal CA.

A coleta dos dados foi feita por trés
entrevistadores selecionados na Universidade
Federal de Sergipe que foram treinados para
execugdo da entrevista e quanto a
padronizacdo das medidas antropométricas e
de afericdo da PA. A qualidade da coleta dos
dados deu-se por meio do acompanhamento e
supervisao do trabalho de campo executado
pelos entrevistadores. As respostas aos itens da
entrevista foram identificadas por valores
numéricos.
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Dentre os instrumentos de avaliacdo
padronizados, foram utilizadas balancas
digitais, fita métrica nao flexivel e ineldstica,
fita métrica flexivel ambas com precisao de 0,1
cm, esfigmomandmetro e um estetoscopio.

Hipertensdo arterial (HA)

Para afericio da PA foram utilizados um
esfigmomandmetro, modelo Welch Allyn e um
estetoscopio, modelo Lane 411 Deluxe. As
medidas da PA: pressao arterial sistolica (PAS)
e pressdo arterial diastdlica (PAD) foram
realizadas pelo método indireto, com a
utilizagdo de técnica auscultatdoria com os
individuos mantidos na posigdo sentada,
confortdveis e em ambiente silencioso. No
presente estudo, utilizou-se a classificagdao das
Diretrizes  Brasileiras da  Hipertensao
Arterial(14) para classificar hipertensao
arterial (HA): pressdo sanguinea sistolica >
140mmHg ou diastélica > 90mmHg.

Cardiopatias

A prevaléncia de cardiopatias (desfecho) foi
do tipo autorrelatada. Para obter essas
informacdes o entrevistador perguntou ao
participante se possuia o diagnostico feito por
médico, em alguma ocasido, sendo que as
respostas poderiam ser “Sim” ou “Nao”
(Apéndice 1).

Estado nutricional

O estado nutricional foi estimado utilizando-
se o IMC (variavel de exposi¢ao). A partir das
medidas do peso corporal e da altura, foi
calculado o IMC de acordo com as diretrizes
brasileira de obesidade(15), utilizando a
formula IMC = peso (kg)/altura2(m). Como
ponto de corte para analise do pardmetro IMC
foi considerado baixo peso (IMC < 18,5); peso
normal (IMC 18,5 — 24,9); excesso de peso
(IMC 25 - 29,9); obesidade grau I (IMC 30-
34,9); obesidade grau II (IMC 35-39,9) e
obesidade grau III (IMC >40) (15).

O peso corporal de cada participante foi
mensurado através de uma balanca digital
modelo CAMRY EB9013, com capacidade
maxima de 150 quilogramas (kg) e divisdo de
100 g, segundo normas preconizadas por
Jelliffe(16). Todos os individuos foram
orientados a subir na balanga descalgos e vestir
roupas leves, sem acessorios nos bolsos ou em
outras partes do corpo. No momento da
mensuragdo foram orientados a distribuir o

peso do corpo em ambos os membros
inferiores, mantendo o posicionamento ereto
da cabega.

A altura corporal foi aferida com fita métrica
ndo flexivel, aderida a uma parede sem rodapé,
com extensdo de 2,00 m, dividida em
centimetros e subdividida em milimetro. No
momento da avaliagdo, os individuos foram
solicitados a permanecer em posi¢do
ortostatica, de costas para a parede, descalgos,
pernas e pés paralelos, bragos relaxados e
estendidos com as palmas das maos voltadas
para o corpo e a cabega reta com o olhar na
linha do horizonte. Além disso, no momento da
mensura¢cdo, uma apneia inspiratoria foi
solicitada para evitar variacdes de altura(16).

Risco cardiovascular (RC)

O risco cardiovascular (varidvel de
exposicdo) foi avaliado pela circunferéncia
abdominal (CA)(17), que foi avaliada com
uma fita métrica flexivel, posicionada no ponto
médio entre a crista iliaca e a face externa da
ultima costela, com o paciente em pé, sem
roupa, com o0s bracos estendidos ao longo do
corpo. Além disso, a mensuracao foi realizada
na fase expiratoria da respiracdo sem
comprimir os tecidos adjacentes(6) para evitar
variacoes de medidas. Os pontos de corte
adotados para CA foram preconizados por
Lean et al.(17), considerando o grau de risco
para doencas cardiovasculares: 1) Risco
aumentado para mulheres (CA>80 cm) e para
homens (CA>94 cm) e 2) Risco muito
aumentado para mulheres (CA>88 cm) e para
homens (CA>102 cm); que posteriormente
foram wunidas em uma Unica categoria
denominada Risco Cardiovascular (RC).

Sedentarismo

Para avaliar o nivel de atividade fisica e
classificar o sedentarismo (variavel de
exposicao) foi utilizado o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)
versdo curta, instrumento padronizado e
validado com confiabilidade para avaliar o
tempo semanal dispendido em atividades
fisicas moderadas a vigorosas(18). O IPAQ
investiga o dispéndio energético semanal de
atividades fisicas relacionadas com o trabalho,
transporte, tarefas domésticas e lazer,
realizadas por pelo menos 10 minutos
continuos, com intensidade moderada e/ou
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vigorosa, durante uma semana
normal/habitual. A classificacao de
sedentarismo seguiu o preconizado pelo
instrumento, da seguinte forma: a) Sedentario:
o participante ndo realiza nenhuma atividade
fisica por pelo menos 10 minutos continuos
durante a semana; b) Ativo: Cumpre as
recomendacdes de realizar atividade fisica da
seguinte forma: em intensidade vigorosa
(correr) em pelo menos 3 dias/semana, durante
pelo menos 20 minutos por sessao; em
intensidade moderada (caminhada) em pelo
menos 5 dias por semana, durante pelo menos
30 minutos por sessdo; ¢ em atividade de
qualquer intensidade em 5 dias ou mais por
semana, durante somando 150 min na semana.

Andlise Estatistica

Foram realizadas as estatisticas descritivas
das varidveis de estudo e estimadas as
prevaléncias  hipertensao arterial, risco
cardiovascular aumentado e cardiopatias
(varidveis desfecho). As variaveis desfecho
foram hipertensdo arterial e cardiopatias. As
variaveis de exposicdo foram: estado
nutricional, RC e sedentarismo. O teste ¢ de
Student e o teste do > foram utilizados para
comparar as prevaléncias entre os sexos. Para
examinar a correlagdo linear de varidveis
continuas com desfechos continuos, utilizou-
se o coeficiente de Pearson. Para avaliar o
efeito preditor das variaveis de exposi¢cdo que
apresentassem associacdo com os desfechos
utilizou-se a razdo de chances (odds ratio:
OR). Considerando para todas as analises o
nivel de significancia de 95%. A estatistica foi
realizada através do programa Bioestat versdo
5.0.

Resultados

Dentre os 425 entrevistados, 26 foram
retirados do estudo pelos critérios de exclusao,
restando 399 participantes, sendo 277
mulheres (69,42%) e¢ 122 homens (30,58%),
com média de idade de 48,9 (+16,6) anos. Na
Tabela 1 ¢ possivel observar as caracteristicas
da amostra segundo sexo: homens foram
diferentes das mulheres somente em peso e
altura.

A Tabela 2 apresenta as caracteristicas de
estilo de vida (consumo de alcool e habito de
fumar) e estado nutricional, segundo sexo,

além de destacar as prevaléncias de
sedentarismo, RC, cardiopatias e hipertensao
arterial.

A prevaléncia de excesso de peso foi de
36,1% tanto em homens quanto em mulheres e
a de obesidade (graus I, II e III somados) foi de
32,0% entre os homens e de 23,5% entre as
mulheres.

Houve diferenga significativa, segundo sexo,
apenas em consumo de alcool, obesidade grau
IT, RC e HA (p<0,05).

Em relacdo a associa¢do das variaveis de
exposicdo com os desfechos, foi calculada a
razdo de chances (odds ratio: OR) e os
resultados apresentam-se na Tabela 3.

A prevaléncia de HA foi de 43,4% entre os
homens e de 26,3% entre as mulheres e de RC
foi, respectivamente, de 56,8% e 78,1%. Nao
houve diferencas significativas nas
prevaléncias de HA e de cardiopatias, segundo
sexo (p>0,05).

Ao analisar a associagdo entre o estado
nutricional com HA, observou-se que a
prevaléncia de peso normal apresentou efeito
protetor com OR = 0,44 (I1C95% 0,27-0,73) e
obesidade grau I exibiu chance 3 vezes maior
para HA (OR=3,07; 1C95% 1,86-5,09)
comparando com peso normal.

Sedentarismo apresentou chance 40% maior
para HA (p<0,001), sendo que, entre os
sedentarios, a prevaléncia de HA foi de 47,6%
(OR=1,44; 1C95% 1,33-1,59). A chance para
cardiopatias foi 2 vezes maior comparando
com os nao sedentarios (OR=2,06; 1C95%
1,16-3,65) e a prevaléncia de cardiopatia entre
os sedentarios foi de 14,5%. De semelhante
modo, RC apresentou chance 16% maior para
HA (p<0,0001) e 2 vezes maior para
cardiopatias, sendo que a prevaléncia de HA
foi de 71,4% e a prevaléncia de cardiopatias foi
de 14,5% entre os RC (Tabela 3).

Discussao

Os principais resultados, do presente estudo,
foram que a prevaléncia de hipertensdo arterial
foi de 43,4% entre os homens e de 26,3% entre
as mulheres, sendo esta diferenca significativa.
Em relacao ao estado nutricional, peso normal
apresentou-se como fator protetor para HA,
com chance de 44% menor (p=0,002); e
obesidade grau I apresentou chance 3 vezes
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(N=399)
Caracteristicas = Homens N =122  Mulheres N =277 P
Média+DP MédiaxzDP
Idade 48,90 +16,60 49,5 +16,50 0,133
Peso 84,60 + 6,51 676,00 0,004
Altura 1,69 £ 0,08 1,56+ 0,07 0,000
IMC 27,30 + 4,80 27,5+6,30 0,714
CA 94,70 +£13,60 92,10+15,30 0,115
FC 75,70 +£13,40 75,3 12,10 0,791

CA: circunferéncia abdominal; IMC: Indice de Massa Corporal; FC: Frequéncia Cardiaca.
P: p-valor resultante do teste ¢ de Student.
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Tabela 2 — Caracteristicas de estilo de vida, estado nutricional e prevaléncias de hipertensao arterial
(HA) e de risco cardiovascular (RC) segundo sexo, em amostra populacional de um bairro da zona

sul de Aracaju-SE (N=399)

Caracteristicas Homens N =122 Mulheres N =277 )2
n (%) n (%)
Consumo de dalcool 49 (40,1) 23 (8,3) <0,001
Habito de fumar 26 (21,3) 50 (18,0) 0,557
Estado nutricional
Peso normal 37 (30,3) 94 (33,9) 0,715
Excesso de peso 44 (36,1) 100 (36,1) 0,346
Obesidade I 30 (24,6) 52 (18,8) 0,470
Obesidade 11 9(7,4) 13 (4,7) 0,036
Obesidade I1I 0(0,0) 12 (4,3) 0,738
Risco cardiovascular (RC) 69 (56,8) 216 (78,1) 0,002
Cardiopatias 27 (22,1) 31(11,2) 0,061
Hipertensao arterial (HA) 42 (43,4) 73 (26,3) 0,011
Sedentarismo 53 (43,4) 137 (49,5) 0,470

(%): Prevaléncia; P: p-valor resultante do teste x2.
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Tabela 3 — Razao de chances (odds ratio) das prevaléncias de hipertensao arterial e cardiopatias segundo o estado nutricional, sedentarismo e o sexo

(N=399)

Exposi¢ao HA Cardiopatias

n  Prev. (%) OR (IC95%) p n  Prev. (%) OR (IC95%) p
Estado Nutricional®
Baixo peso 0 (0,0) - - 2 (3.,4) 1,99 (0,39-10,12) 0,733
Peso normal 26 (22,6) 0,44 (0,27-0,73) 0,002 18 (31,0) 0,83 (0,46-1,51) 0,641
Excesso de peso 39 (33,9) 0,96 (0,61-1,51) 0,949 15 (25.,9) 0,57 (0,31-1,07) 0,108
Obesidade I 40 (34,8) 3,07 (1,86-5,09) <0,001 16 (27.6) 1,65 (0,87-3,12) 0,170
Obesidade 11 7 (6,1) 1,35 (0,53-3,48) 0,709 4 (6,9) 1,51 (0,49-4,67) 0,700
Obesidade I1I 3 (2,6) 0,82 (0,22-3,08) 0,979 3 (5,2) 2,01 (0,52-7,67) 0,530
Sedentarismo® 190 (47,6) 1,44 (1,33-1,59) <0,0001 58 (14,5) 2,06 (1,16-3,65) 0,018
RC* 285 (71,4) 1,16 (1,11-1,22) <0,0001 58 (14,5) 2,06 (1,16-3,65) <0,001
Sexo
Homens 42 (34,4) 0,77 (0,50-1,18) 0,2856 27 (22,1) 0,76 (0,46-1,260 0,3688
Mulheres 73 (26,3) 1,13 (0,80-1,59) 0,5372 31 (11,2) 1,34 (0,84-2,15) 0,2504

OR: odds ratio (razao de chances); IC95%: intervalo de confianga em nivel de 95%. RC: prevaléncia de risco cardiovascular aumentado mais prevaléncia de risco cardiovascular
muito aumentado. *Razio de chances calculada segundo sexo; "Razio de chances calculada segundo estado nutricional geral da amostra. Prev.: prevaléncia (%).



maior para HA (p<0,001) (Tabela 3). Além
disso, sedentarismo (47,6%) e RC (71,4%)
estavam significativamente associados tanto
com hipertensdo arterial quanto com
cardiopatias. Estudo que analisou a tendéncia
temporal da prevaléncia de HA no Brasil
mostra que os nimeros vém aumentando, na
regido Nordeste, entre pessoas com idades a
cima de 20 anos, a prevaléncia subiu de 17,9%,
em 1998, para 19,9% em 2008(19).

Malta et. al.(20) encontraram razao de
chances (OR=2,7) semelhante a do presente
estudo (OR=3,07) para obesidade em relacdo a
HA autorrelatada em adultos brasileiros.
Quanto ao peso normal, estudo prévio
encontrou resultados semelhantes aos do
presente estudo, indicando tal estado
nutricional como fator protetor para HA(21). A
relacdo entre excesso de peso e hipertensdao
arterial estd bem estabelecida na literatura. Em
um estudo conduzido no Brasil, individuos
com obesidade apresentam 2,35 vezes mais
chances de serem hipertensos do que os
individuos com peso considerado normal(1).
Nesse contexto, refor¢a-se a importancia de
controlar o peso corporal como medida
primaria para prevengdo de doengas
cardiovasculares ¢ da HAS. Amer et al.(4),
também mostraram resultados similares da
associacao de alteragdes pressoricas € o IMC.
Freitas et al.(22) postulam que muitos dos
individuos que a tendéncia para desenvolver
HA pode estar relacionada a fatores
hereditarios. Assim, embora a HA seja mais
frequente em individuos com a massa corporal
aumentada, ela também pode acontecer pela
influéncia de outros fatores que tornam
determinadas populagdes vulnerdveis a essa
patologia. Um estudo realizado em Sao Paulo,
com individuos de 18 a 64 anos, de ambos os
sexos, destacou a influéncia do IMC como
fator preditivo para doencgas cardiovasculares.
Nesse estudo, o IMC chegou a ser superior nos
homens quando comparado com mulheres,
como fator preditivo em relacio a CA(12)
mostrando, também, que os homens
apresentaram uma média de IMC e CA maior
que mulheres. A prevaléncia de HA entre
pessoas com RC foi bastante elevada (71,4%),
sendo que a chance entre estas foi 16% maior
para HA (p<0,0001) e 2 vezes maior para
cardiopatias (p<0,001) comparando-se com
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pessoas sem RC. Além disso, segundo sexo, a
prevaléncia de RC foi significativamente
diferente entre homens (56,8%) e mulheres
(78,1%). O acumulo de gordura abdominal
relaciona-se a alteragdes importantes no
desencadeamento de doencas cardiovasculares
e suas complicagdes(12,23). Estudo recente
demonstrou que um dos melhores preditores
para pré-hipertensao arterial € a circunferéncia
abdominal(24). Rivera-Mancia et al.(24)
enfatizam que € necessaria a detec¢ao precoce
de pessoas com risco de doenga cardiovascular
e que a circunferéncia abdominal ¢ uma
medida, relativamente, de facil realizacao além
de poder ser wutilizada como medida
complementar nos exames clinicos de rotina e
que, portanto, deveria ser usada na rotina de
saude da populagdo em geral como uma
medicdo de rastreio para detectar pré-
hipertensao arterial. Esses resultados estdo
alinhados com os do presente estudo
observando-se a elevada prevaléncia de HA
entre os RC. Nos Estados Unidos, um estudo
de coorte, com seguimento de 9 a 21 anos, com
650.000 participantes, encontrou associacao
linear forte positiva de circunferéncia da
cintura com mortalidade por todas as causas
tanto para homens quanto para mulheres, o que
destaca a relevancia da aplicacdo dessa
avaliacdo de rastreamento e prevencdo para
doencas cardiovasculares, abrangendo evitar
mortalidade(25).

Quase metade dos sedentérios participantes
do estudo (47,6%) apresentaram HA. Os
resultados mostraram que para sedentarios a
chance era 40% maior de HA. Entre estes, a
prevaléncia de cardiopatias foi de 14,5%,
sendo que a chance para cardiopatias foi duas
vezes maior comparando com o0s nado
sedentarios  (p=0,018).  Tais  achados
corroboram a literatura que apresenta o
sedentarismo como importante fator de risco
para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares(14,23). Tais doengas tém
sido a principal causa de morte no Brasil ao
longo de décadas(26), atingindo uma parcela
consideravel da populacdo com faixas etarias
diversificadas, sendo que com o
envelhecimento as chances de desenvolver
doencas coronarianas ou outras patologias que
atingem o cora¢cdo aumentam de forma linear.
Nessa perspectiva, a literatura mostra que o
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sedentarismo  apresenta um  importante
impacto no desencadeamento das doencas
cardiovasculares devido as mudancas
fisiologicas e metabolicas que acontecem nos
individuos sedentarios(27,28). Além disso, as
mulheres apresentaram-se mais inativas
fisicamente (49,5%) em comparacdo com o0s
homens (43,4%).

A prevaléncia de excesso de peso foi de
36,1% tanto em homens quanto em mulheres e
a de obesidade (graus I, II e III somados) foi de
32,0% entre os homens e de 23,5% entre as
mulheres. Estes resultados diferem um pouco
dos dados populacionais de adultos com mais
de 18 anos de idade, na cidade de Aracaju, em
2017, foram 23,5% e 16,4%,
respectivamente(29). Tal diferenca pode ser
explicada pela faixa etaria do presente estudo,
predominantemente, na faixa dos 40 anos e os
dados da pesquisa populacional domiciliar
abrangeu todas as faixas etarias na cidade de
Aracaju.

Houve diferenga significativa, segundo sexo,
apenas em consumo de alcool, obesidade grau
I, RC e HA (p<0,05). O consumo de alcool foi
mais prevalente nos homens com 40,1% em
relacdo as mulheres com apenas 8,3%. Sobre
este assunto, a Organizagao Mundial da Satde
(OMS), destacou no ano de 2012 um
levantamento em que foi mostrado que a
prevaléncia referente a carga geral de
patologias, que correspondeu a 5,1%, foram
relacionadas ao consumo do alcool, fato que,
segundo o mesmo levantamento, corresponde
a 139 milhdes de anos de vida ajustados por
incapacidade (Disability-Adjusted Life Years —
DALY). Segundo Garcia e Freitas(30), a
prevaléncia do consumo abusivo de alcool na
populagdo do Brasil foi correspondente a
13,7%, sendo que entre os homens, foi trés
vezes maior do que entre as mulheres(30), que
corrobora os achados do presente estudo.

Nao houve diferenga significativa em IMC
entre homens e mulheres.

Os resultados do IMC e CA mostraram a
importancia do controle tanto dos fatores
isolados, como também daqueles que se
associam, uma vez que ambos sdo
responsaveis  pelo  desenvolvimento de
algumas doengas sistémicas(5), podendo
também serem considerados como fatores
importantes na predisposi¢cdo para as doencgas

cardiovasculares(23). Existe uma gama de
gastos publicos com a manutencdo de
hospitalizagdes devidas as cardiopatias. Nessa
perspectiva, o surgimento de doencas
cardiovasculares ¢ influenciado por multiplos
fatores que, por vezes, sdo do tipo
modificaveis, entre eles, destacam-se:
sedentarismo, habito de fumar, consumo de
alcool, hipertensao arterial e obesidade(28), os
quais foram analisados no presente estudo. A
realizacdo de campanhas educativas, de
orientacdo e de acompanhamento domiciliar
pode representar importante alternativa para a
reducdo de custos em saude, por meio do
controle das doengas metabolicas e vasculares
em populagdes de risco aumentado. As agdes
de profissionais da saude, de forma direta ou
indireta, podem contribuir estimulando a
populagdo a aderir a comportamentos
diferenciados que tragam beneficios a saude
tais como: hdbitos de se alimentar de forma
saudavel, ndo fumar, ingerir bebidas alcodlicas
com moderagao e praticar atividade fisica. Esta
ultima, deve ser considerada prioritaria quando
o assunto ¢ a prevencao de patologias
cardiovasculares(31).

A populacdao brasileira encontra-se em
processo de transicdo demografica, sendo
representada, em sua maioria, por individuos
adultos  jovens, com tendéncia  ao
envelhecimento. O processo de
envelhecimento esta  acompanhado do
aumento da prevaléncia de alguns fatores de
risco para as doencas cardiovasculares, fato
que pode comprometer a qualidade de vida
caso nao sejam tomadas as medidas adequadas
de prevengdo e promocdo da saide. Como
esses fatores podem ser modificados,
intervengdes em agdes basicas de atengdo em
satde publica no ambito multidisciplinar, por
meio de medidas preventivas de combate ao
sedentarismo, com o incentivo a adesdo a um
programa regular de atividade fisica ou a
insercdo em alguma modalidade esportiva,
assim como o acompanhamento clinico-
nutricional adequado devem ser medidas
prioritarias para reduzir o impacto do aumento
das doengas cardiovasculares na senescéncia.

Pontos fortes e limitagoes do estudo

A principal limitagdo metodologica do
estudo caracterizou-se no delineamento
transversal, fato que impossibilita a
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identificacdo dos possiveis mecanismos de
causa e feitos na amostra populacional
investigada. No entanto, como se trata de uma
pesquisa na area epidemioldgica, ¢ de
fundamental importancia identificar os fatores
de risco com a perspectiva de direcionar as
acoes de saude publica em populagdes
especificas e consideradas potenciais para o
desenvolvimento de diversas doencas
cardiovasculares.

Conclusao

A prevaléncia de hipertensdo arterial, risco
cardiovascular aumentado e cardiopatias e a
associagdo de estado nutricional e
sedentarismo, em uma amostra populacional
da cidade de Aracaju-SE, foram investigados
no presente estudo. Houve diferencas
significativas nas prevaléncias, segundo sexo,
nas variaveis consumo de alcool, obesidade
grau II e risco cardiovascular, em linha com
estudos prévios, assim como peso normal, que
mostrou ser fator de protecao para HA.

As variaveis de exposi¢ao associadas com a
hipertensao arterial foram peso normal,
obesidade I, sedentarismo e  risco
cardiovascular. Quanto a prevaléncia de
cardiopatias, as variaveis de exposi¢cdo com
associagdes significativas foram RC e
sedentarismo.

Frente a literatura, os resultados encontrados
mostraram que métodos simples de avaliagdo
antropométrica, como a circunferéncia
abdominal, peso e altura — por meio da
estimativa do RC e do IMC, sdo viaveis, de
facil aplicagdo e constituem-se em confiaveis
preditores de desenvolvimento de doengas
cardiovasculares. E sob essa perspectiva,
podem contribuir para prevenir doengas
cardiovasculares na populacdo, incluindo pré-
hipertensdo. Portanto, os achados indicam
tanto a necessidade de intervengdes
preventivas multidisciplinares, para atuar em
comportamentos que sdo fatores de risco
modificaveis quanto em politicas publicas de
atendimento basico em satde que incluam as
avaliacdes fisicas apontadas na literatura e
utilizadas no presente estudo.
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Anexo 1

EO A

Questionario Adaptado (SABE (Satde, Bem-Estar e
Envelhecimento, USP - 2006)

Coleta de dados clinico-epidemioldgicos

01. Dados pessoais e epidemiologicos:

Nome completo do entrevistado:
Sexo: (1)H( ) ()M ()
Enderego:
Bairro Cidade
Naturalidade:

Telefone: Residencial: Celular: ( )
Idade:

Data da entrevista / /

Nome do entrevistador:

Qual é a sua profissdo/ocupacio?

Quanto ao exercicio da profissio/ocupacio, vocé € ativo ou inativo?

1- Ativo( ) 2-Inativo( )
OBS:
1. Ativo

Somente estuda? 1{ 2
Trabalha e estuda? 2( )
Somente trabalha? 3( )
Aposentado ou pensionista? 4 ()

1. Inativo = (1) Aposentado ( ) (2) Pensionista ()

02. Dados Sociais:
O(a) Sr(a) tem ou teve o hibito de fumar cigarros? (1) Sim ( ) (2)Ndo ( )

Nos dltimos trés meses, em média, quantos dias por semana tomou bebidas alcodlicas?
(Por exemplo: cerveja, vinho, aguardente ou outras bebidas que contenham dlcool?)

( ) Nenhum ( )Menosde0]! dia porsemana ( )Umdiaporsemana ( )2-3
dias por semana () 4-5dias porsemana () Todos os dias
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O(a) sr(a) se considera uma pessoa sedentdria? (1)Sim ( ) (2)yNao ( )

03. Dados Clinicos:

3.1 Alguma vez um médico, enlermeiro ou outro profissional da satide lhe disse que
o(a) Sr(a) tem pressio arterial alta, quer dizer, hipertensao (1) Sim( ) (2) Nio( )

3.2 Em que ano ou com que idade foi diagnosticada, pela primeira vez, sua hipertensdo?

3.3. Para baixar a sua pressio arterial, durante os dltimos doze meses. fez
exercicios/atividade fisica? (1) Sim({ ) (2)Nao( )

3.4. Sua pressao arterial geralmente esta controlada? (1) Sim( ) (2)Nao( )

PA (mmHG): Sistolica / Diastélica
FC (bpm):

3.5 Doencas Cronicas:

3.5.1. O(a) sr{a) tem alguma sequela ou problema derivado do(s) derrame(s)
cerebral (is) ? ()Sim () (2)Nio ( )

3.5.2. Alguma vez um médico lhe disse que o sr(a) tem DIABETES. quer dizer.
Niveis altos de agticar no sague? (HSim ( ) (2)Nao( )

3.5.3. Alguma vez um médico lhe disse que o(a) Sr(a) teve um ataque do coracio,
uma doenga coronariana, angina, doenga congestiva ou outros problemas cardiacos?
(1)Sim ( ) (2)Nao( )

3.6. Dados Antropométricos:

Precisamos medir a sua altura, e para isso queremos que o(a) sr(a) fique descalgo(a),
coloque-se de pé com os pés e calcanhares juntos e com suas costas e cabeca encostadas
na parede.

Altura:

Circunferéncia da Cintura (CC)

Circunferéncia do Quadril (CQ)

Peso:

IMC:
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Forca de preensao de mao e flexibilidade em atletas masculinos de judo e
jiu-jitsu: um estudo transversal
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Resumo
Introducao: Esportes de combate de dominio como o judd e o jiu-
jitsu apresentam algumas caracteristicas comuns entre si. Entre elas,
a manutencdo de pequena distancia entre os oponentes para
executar a dindmica da luta e a exigéncia de agdes motoras
especificas para a execugdo de movimentos de agarrar, empurrar e
imobilizar em curto espago.
Objetivo: Comparar a for¢a de preensio manual e a flexibilidade de
atletas de judd e de jiu-jitsu com vista a identificar possiveis
diferencas neuromusculares em tais modalidades.
Métodos: Estudo transversal e observacional, em que foram
avaliados 33 atletas do sexo masculino, com idades variando entre
18 e 30 anos, recrutados por conveniéncia e divididos em dois
grupos segundo modalidade esportiva judd (JD) e jiu-jitsu (J]J). Os
atletas foram submetidos a medidas antropométricas de massa
corporal, estatura e Indice de Massa Corporal (IMC) e testes motores
de forca de preensdo manual (FPM) e flexibilidade. A comparacido
entre os grupos foi realizada através de ANOVA de uma via para cada
quesito (p<0,05).
Resultados: Os grupos apresentaram valores muito préximos, com
valores mais elevados tanto para o IMC como para a FPM em atletas

Pontos-Chave Destaque

- For¢a de preenséo manual
(FPM), medidas
antropomeétricas e flexibilidade
apresentaram similaridade
entre atletas de JD e de JJ.

- Atletas de JD apresentaram
IMC classificado como
Sobrepeso.

- A unica qualidade fisica que
apresentou diferenca
estatisticamente significativa
foi flexibilidade.

de ]D e da flexibilidade em atletas de ]]. A andlise estatistica demonstrou que existe uma diferenca significativa

apenas para o item flexibilidade.

Conclusao: A FPM nio diferiu significativamente entre atletas de JD e JJ. Quanto a flexibilidade, atletas de JJ
apresentam valores estatisticamente superiores aos atletas de JD. Os resultados foram discutidos.

Palavras-chave: judd, jiu-jitsu, preensdao manual, flexibilidade.

Abstract

Introduction: Combat sports involving dominating the opponent, such as judo and jiu-jitsu, have some
characteristics common to them. Among them, the maintenance of small distance between opponents to perform
the dynamics of the fight and the requirement of specific motor actions to perform movements to grab, push and
immobilize in short time.

Objective: To compare the manual grip strength and flexibility of judo and jiu-jitsu athletes in order to identify
possible neuromuscular differences in such modalities.

Methods: A cross-sectional and observational study was carried out in which 33 male athletes, ranging from 18
to 30 years old, were recruited for convenience and divided into two groups according to judo and Jiu-jitsu. The

SAutor correspondente: Nome do autor e e-mail: italo@ufpa.br
AfiliagBes: 1Academia Hidro Center; 2Universidade Federal do Para.
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athletes were submitted to anthropometric measurements of body
mass, height and Body Mass Index (BMI) and hand grip strength
(HGS) motor tests and flexibility. The comparison between the
groups was performed by one-way ANOVA for each item (p<0.05).

Results: The groups presented values very close, with higher values
for both BMI and HGS in JD athletes and flexibility in JJ athletes.
Statistical analysis demonstrated that there is a significant difference

only for the item flexibility.

Conclusion: HGS did not differ significantly between JD and ]
athletes. As for flexibility, J] athletes present values statistically

superior to JD athletes. The results were discussed.

Keywords: judo, jiu-jitsu, hand grip, flexibility.

Keypoints

- Manual grip strength (FPM),
anthropometric measures and
flexibility showed similarity
between JD and JJ athletes.

- JD athletes presented BM|
classified as Overweight.

- The only physical quality that
presented statistically
significant difference was
flexibility.

Forca de preensao de mao e flexibilidade em atletas masculinos de judoé e
jiu-jitsu: um estudo transversal

Introducao

Cada modalidade esportiva de combate
exige caracteristicas morfofuncionais
especificas(1) e modalidades de dominio
(agarre) como o juddé (JD) e o jiu-jitsu (JJ),
apresentam algumas caracteristicas muito
proximas como a espacialidade/distancia e
acdo motora(2,3), principalmente, no que se
refere & execugdo de movimentos de agarrar,
empurrar ¢ imobilizar em curto espago(3.,4).
Tanto o JD quanto o JJ, exigem forga e
flexibilidade como componentes fisicos
fundamentais para o €xito esportivo(5-9).

Em termos de desempenho, o JD caracteriza-
se por esforco predominantemente do tipo
intermitente, exigindo, também, habilidades
corporais mais complexas (tempo de reacao,
memoria motora, descontracdo diferencial,
propriocep¢ao) e de alta intensidade, aliadas a
uma excelente tatica de luta(10). Assim, a
demanda fisiologica do JD ¢ muito grande,
pois envolve solicitagdes energéticas e
neuromusculares amplas e em constantes
mudancgas, requerendo para isso uma boa
combinagdo de aptiddo aerdbia e anaerobia e
de forga e flexibilidade(7).

No JJ, devido a énfase na curta distancia
entre os oponentes, predomina a utiliza¢do da
forca isométrica(11,12), principalmente dos
membros superiores(11). Além disso, o JJ
requer flexibilidade, sendo este um dos

componentes da aptidao fisica determinante
para o  desempenho  esportivo  na
modalidade(12—-14).

O presente estudo apresenta como objetivo
comparar for¢a de preensdo manual,
flexibilidade e caracteristicas antropométricas
de atletas de JD e de JJ, com vistas a identificar
possiveis diferengas neuromusculares em tais
modalidades.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Trata-se de um estudo transversal e
observacional. A amostra foi constituida por
33 atletas do sexo masculino, recrutados por
conveniéncia e divididos em dois grupos
segundo modalidade esportiva: JJ = 15 atletas
e JD = 18 atletas.

Os critérios de inclusdo foram: 1) Apresentar
experiéncia competitiva; 2) Estar em regime de
treino habitual (alto rendimento); e 3) O nivel
técnico esportivo minimo faixa roxa para os
atletas de JD e faixa azul para os atletas de JJ.
Os critérios de exclusdo foi apresentar alguma
doenga ou problema de saude.

A pesquisa foi realizada em conformidade
com a Resolucdo N°466/12 do Conselho
Nacional de Saude que trata de pesquisa com
seres humanos e com a aprovagao do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Para (UFPA), parecer n° 1.622.308. Todos
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os voluntirios assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Varidveis de estudo

Forca de preensdo manual (FPM) e
flexibilidade foram as varidveis desfecho. As
medidas antropométricas foram tomadas para
caracterizar a amostra.

Procedimentos

Equipamentos medidas

Para a aferi¢do da massa corporal (kg), foi
utilizada uma balanca digital (Incoterm,
28010, Brasil), com capacidade de 150 kg,
com precisao de at¢ 100 g, seguindo
padronizagdo proposta por (15). Para a medida
de estatura (cm) foi utilizada uma fita métrica
(Fiber Glass), fixada na parede plana, com
precisdo de milimetro(15). A partir das
medidas de massa e estatura, foi possivel
determinar o Indice de Massa Corporal (IMC)
a partir da relagdo kg/m2 , sendo que os
resultados foram classificados de acordo com
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)(16),
sendo considerados como Peso Normal os
valores entre 18,50 e 24,99 kg/m?.

Para a aferi¢ao da flexibilidade foi utilizado
o teste linear de sentar ¢ alcangar (banco de
Well’s e Dillon) segundo padronizacao de
Guedes e Guedes(17). Para a realizacdo do
teste, o avaliado deve se sentar de frente para o
banco de Wells, com as pernas estendidas,
unidas, com os pés apoiados sobre a base do
banco e sem nenhum tipo de calgado. Nessas
condi¢des devera sobrepor uma mao sobre a
outra de modo que os dedos médios de ambas
as maos estejam coincidentes. A seguir,
realizard uma flexdo do tronco levando as
maos a alcangar a maior distdncia (em cm)
sobre o banco, mantendo a posi¢do por 2
segundos, e retornar a posicao inicial. O teste
sera composto de 3 repeti¢cdes sendo registrada
a maior distancia atingida. A classificagdao da
flexibilidade em cm, foi feita de acordo com a
proposta de Heyward(18) para homens na
faixa etaria de 20-29 anos: Excelente (>40 cm);
Muito bom (34-39 cm); Regular (29-33 cm).

A afericdo da FPM dominante foi feita com
a utiliza¢ao do dinamometro hidraulico de mao
da marca Jamar®, seguindo a padronizacdo
adaptada de Caporrino(19). Para a aferigao, o
avaliado deve manter o brago aduzido, com o
cotovelo fletido a 90° em paralelo ao tronco.

Buscando uma maior especificidade em
relacdo as modalidades, as medidas foram
aferidas em posicdo bipede. O teste foi
composto por 3 medidas, alternadas entre
braco dominante e ndao dominante, sendo
registrado o maior valor alcangado em Kgf
pela mao dominante. Foi utilizada a
classificagdo da FPM em Kgf de Caballero et
al.(20) para homens: menos de 30 kg:
Deficiente; acima de 30 a 45 kg; Normal; e
acima de 45 kg: Muito Bom.

Coleta de dados

Apds uma anamnese autopreenchida em
seus locais de treinamento (informacgdes gerais
de identificagdo, uso de medicagdo, saude e
rotina esportiva), os atletas realizaram medidas

antropométricas de massa corporal, estatura e
IMC e testes motores de FPM e flexibilidade.

Andlise estatistica

Os dados foram tabulados e descritos em
termos de média e desvio padrao. O teste para
avaliar a normalidade na distribuicdo dos
dados foi Komorogov-Smirnov. Os grupos
foram comparados entre si através de ANOVA
de um fator para cada quesito, que contanto
com apenas dois grupos, dispensa o teste post
hoc. O nivel de significancia adotado foi de
95% (p<0,05).

Resultados

Participaram do estudo 33 atletas de JJ
(n=15) e de JD (n=18), com média de idade de
23 (= 508) e 24 (£ 5,68) anos,
respectivamente. Os atletas de JJ apresentaram
Peso Normal, enquanto os atletas de JD foram
classificados com Sobrepeso, de acordo com a
classificagdo da OMS(16).

De um modo geral os grupos JD e JJ
apresentaram valores muito proximos em
idade, massa corporal e estatura. O grupo JD
apresentou valores mais elevados tanto para o
IMC como para a FPM e o grupo JJ apresentou
valores maiores para flexibilidade.

A Tabela 1 apresenta os resultados obtidos
para os aspectos antropométricos e motores
para a média geral dos grupos.

Os atletas de ambos os grupos apresentaram
valores de FPM considerados muito bons.
Quanto a flexibilidade, observou-se que tanto
os atletas de JJ como os de JD foram classifica-
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Tabela 1 — Caracteristicas amostrais em idade, antropometria, forca de preensao manual (FPM)
dominante e flexibilidade dos grupos

Caracteristicas Grupo JJ Grupo JD
(n=15) (n=18)
Média + DP Média £ DP
Idade (anos) 24,67 £ 5,08 23+ 5,68
Massa corporal (kg) 70,76 £ 7,76 70,09 + 15,28
Estatura (cm) 171,77 £ 4,81 171,17 +£ 6,87
IMC kg/m? 23,83 £2,82 26,90 + 4,60
Preensao manual D (kgf) 54,00 + 4,96 57,67+ 6,23
Flexibilidade (cm) 40,03 = 3,90 * 34,89 + 6,57

JJ = jiu-jitsu; JD = judo; DP = desvio padrio
*Significancia estatistica p<0,05, segundo a ANOVA.

dos como Excelente e Muito Bom,
respectivamente. A andlise  estatistica
(ANOVA de um fator) apontou diferenga
estatisticamente significativa somente em
flexibilidade (F=7,096; p=0,012).

Discussao

Hé4 uma caréncia de estudos comparativos
envolvendo as duas modalidades elencadas no
presente estudo, o que ressalta sua relevancia.
O objetivo foi comparar a FPM e a
flexibilidade, bem como as -caracteristicas
antropométricas, de atletas de JD e de JJ, com
vistas a identificar exigéncias neuromusculares
especificas em tais modalidades e caracterizar
possiveis diferencas.

Quanto a FPM, os atletas participantes de
ambas as modalidades apresentaram valores
classificados como muito bom(20). Valores
muito parecidos foram evidenciados em atletas
de JJ em estudo prévio(21). Também em
concordancia com os achados do presente
estudo, Ribeiro(22) ndo  encontraram
diferencas  estatisticamente  significativas
comparando FPM entre atletas de JD e JJ. A
avaliacdo da FPM possui grande importancia
para a avaliacdo da forca total do corpo e nao
somente para forga de maos, apresentando-se
associada a saude(23-25). No ambito do
esporte, valores elevados de FPM podem estar
relacionados a dindmica de luta das
modalidades JD e JJ ja que ambas exigem tal
capacidade fisica ao longo de sua execucao,
desde a obtengdo de um  melhor
posicionamento para a proje¢ao do adversario

no JD, com um Kumi-kata (pegada, forma de
segurar  no  judogui do  oponente)
adequado(26), que pode determinar a execugao
de técnicas posteriores(27).

No JJ, a for¢ga de FPM ¢ um auxilio
importante para a execu¢do de chaves e
estrangulamentos, pois, a propria dindmica da
luta exige a necessidade da realizagdo de
sucessivas  preensdes com efeito na
morfometria(6), sendo que a circunferéncia do
antebrago pode ser diretamente relacionada
com um aumento da FPM(21). Em esportes de
luta como o JD e o JJ, durante a luta, as
técnicas aplicadas tendem a estimular
alteracoes fisiologicas caracterizadas por um
incremento na capacidade de resisténcia no
movimento de preensdo, com manutengao de
forca maxima durante grande parte da
luta(5,6,21).

Quanto a flexibilidade, os atletas de JJ foram
classificados como Excelente e os atletas de
JD, como Muito Bom, sendo que esta diferenca
foi significativa. Os resultados de Coswig et.
al.(28) investigando atletas de JJ e JD com
caracteristicas etarias muito proximas, diferem
dos achados do presente estudo: os autores ndo
encontraram diferencas significativas em
flexibilidade comparando atletas JD com JJ..
Devido a solicitagdo para a execucdo de
movimentos rapida e eficiente nas entradas de
golpes, a flexibilidade exerce um papel
fundamental no  JD(29). Entretanto,
Franchini(27), mesmo reconhecendo a
importancia da flexibilidade para o JD, ndo a
considera um fator que determine o sucesso de
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um atleta, sendo que sua auséncia pode ser
suprida por meio de um acervo técnico/tatico
superior.

Del Vecchio et. al.(30) ao analisar a
flexibilidade de atletas de JJ, encontra
resultados muito parecidos com os obtidos
neste estudo. Franchini(27) ao realizar o
mesmo teste em atletas da selecao brasileira de
JD encontrou resultados inferiores em
comparacao com o estudo de Del Vecchio et.
al.(30), reforcando os resultados obtidos neste
estudo.

Especificamente em relagdo a flexibilidade
toraco-lombar, estd ¢ uma das capacidades que
mais contribuem para o éxito em uma
competi¢ao de JJ(8,9). Para Souza et. al.(31), a
flexibilidade téraco-lombar esté relacionada a
grande parte de movimentagdo no solo,
principalmente com movimentos de “guarda”,
posicdo onde o adversario se encontra
envolvido pelas pernas do oponente (na
guarda). Os autores afirmam ainda que dentro
do JJ as articulagdes toraco-lombar e de quadril
sdo altamente solicitadas quando a luta
prossegue para o chdo, especificamente no
trabalho de “guarda”. O mesmo autor relata
que a flexibilidade sofre influéncia do
treinamento do JJ, sugerindo ainda que existe
uma relagdo entre o tempo de pratica e a
flexibilidade lombar.

Em relacdo ao IMC, os atletas de JJ e JD
foram classificados com peso normal e
sobrepeso, respectivamente. Tal composi¢do
morfologica descrita ¢  frequentemente
relacionada com modalidades de
dominio(5,32).

Pontos fortes e limitagdes do estudo

Um ponto forte do estudo foi a escolha de
uma comparacdo de capacidades fisicas entre
duas modalidades de lutas marciais em que a
literatura apresenta escassez de estudos. A
identificacdo de pardmetros de desempenho e
a busca por diferencas e semelhangas entre as
modalidades de dominio, sdo aspectos que
podem subsidiar o processo de planejamento
do treinamento.

Uma limitagdo do estudo foi o tamanho
amostral, de forma que mais estudos devem ser
conduzidos para aumentar o corpo de
evidéncias na literatura e melhor esclarecer a
questao.

Conclusao
Modalidades de dominio como sdo JD e JJ
apresentam alguns parametros

morfofuncionais  semelhantes, que sdo
dependentes de respostas individuais dos
atletas e de exigéncias de cada modalidade. Os
resultados aqui descritos se adequam com a
literatura e as especificidades de cada
modalidade, assim pode-se concluir que a FPM
nao difere significativamente entre atletas de JJ
e JD, ambos esportes que exigem manuten¢ao
de pegada constante.

Além disso, atletas de JJ apresentaram
valores de flexibilidade estatisticamente
superiores aos atletas de JD. Nao obstante,
dentre os poucos estudos que investigaram o
tema, ha resultados que divergem dos achados
do presente estudo. Como a maior parte dos
estudos, assim como o presente, apresentam
tamanho amostral reduzido, mas estudos sdo
necessarios para clarificar a questdo.

Valores elevados de IMC em modalidades
de dominio. De acordo com literatura, sao
esperados, considerando a grande exigéncia de
trabalho  muscular em = regime  de
forga/poténcia, principalmente no JD.

Os dados obtidos indicam que embora
proximos, os padroes de treinamento de cada
uma das modalidades, JD e JJ, geram
morfometrias ligeiramente diversas e podem
apontar para formas de treinamento que visem
parametros de desempenho voltados para
resultados competitivos destes atletas. Espera-
se que novos estudos com outras modalidades
de combate, possam ser desenvolvidos a fim de
identificar parametros de desempenho que
possam ser melhor trabalhados com vias a
influenciar  positivamente os resultados
competitivos do atleta. Tal olhar, além de
buscar diferengas e semelhangas entre as
modalidades de combates, aponta para a
possibilidade de transferéncias horizontais de
treinamento entre as modalidades.

Declaragdo de conflito de interesses
Nao ha nenhum conflito de interesses em
relacdo ao presente estudo.

Declaragdo de financiamento
Nao houve financiamento para o presente
estudo.



Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Forca de preensdo de mdo e flexibilidade em atletas masculinos de judé 732

Referéncias

1.

Campos ISL, Campos YS, Jr AGG.
Caracteristicas morfofuncionais e contexto
esportivo. Revista Brasileira de Prescri¢do
e Fisiologia do Exercicio. 2016;9(56): 655-
661-661.

Avelar-Rosa B, Figueiredo A. La iniciacion
a los deportes de combate: interpretacion de
la estructura del fendmeno ludico luctatorio.
Revista de Artes Marciales Asidticas.

2009;4(3): 44-57.

Sayenga D. D. The problem of wrestling
“styles” in the Modern Olympic Games — a
failure of olympic philosophy. Citius,
Altius, Fortius. 1995; (3):19-29.

Olivier J-C. Das brigas aos jogos com
regras: enfrentando a indisciplina na
escola. Porto Alegre: Artmed; 2000. 93 p.

Franchini E, Miarka B, Matheus L, Vecchio
FD. Endurance in judogi grip strength tests:
comparison between elite and non-elite
judo players. Archives of Budo. [Online]
2011;7(1). Available from:
http://archbudo.com/view/abstracts/issue i
d/10622 [Accessed: 25th April 2019]

Oliveira M, Moreira D, Godoy JRP de,
Cambraia A do nascimento. Avaliagao da
forca de preensdo palmar em atletas de jiu-
jitsu de nivel competitivo. Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento.
[Online] 2008;14(3): 63-70. Available
from: doi:10.18511/rbcm.v14i3.702

Detanico D, Santos SG dos. Avaliagao
especifica no judo: uma revisao de métodos.
Revista Brasileira de Cineantropometria &
Desempenho Humano. [Online]
2012;14(6): 738-748. Available from:
doi:10.5007/1980-0037.2012v14n6p738

Horswill CA. Applied physiology of
amateur  wrestling.  Sports  Medicine
(Auckland, N.Z.). [Online] 1992;14(2):
114-143. Available from:

do1:10.2165/00007256-199214020-00004

Terbizan DJ, Seljevold PJ. Physiological
profile of age-group wrestlers. The Journal

of Sports Medicine and Physical Fitness.
1996;36(3): 178-185.

10.

11.

12.

13..

14.

15.

16.

Franchini E, Julio UF, Panissa VLG, Lira
FS, Gerosa-Neto J, Branco BHM. High-
Intensity Intermittent Training Positively
Affects Aerobic and Anaerobic
Performance in Judo Athletes
Independently of Exercise Mode. Frontiers
in  Physiology. [Online] 2016;7: 268.
Available from:
doi:10.3389/fphys.2016.00268

Moreira SR, et al. Correlagdo de variaveis
antropométricas de membros superiores
com a forca de preensdo manual em
praticantes de jiu-jitsu. Motriz: Revista de
Educacdo Fisica. 2003; 9(1): S147-148.

Silva BVC da, Junior MM, Lopes CR, Mota
GR da. Brazilian Jiu-Jitsu: Aspectos do
desempenho. RBPFEX - Revista Brasileira
de Prescri¢do e Fisiologia do Exercicio.
[Online] 2012;6(31). Available from:
http://www.rbpfex.com.br/index.php/rbpfe
x/article/view/376 [Accessed: 25th April
2019]

Castafieda PEG. Importancia del
desarrollo 6ptimo de la flexibilidade en las
artes marciales. Efdeportes: revista digital.
2004;10(69). Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/efd69/flex.htm.
[Acesso em: 16 nov. 2017]

Andreato LV. Bases para prescricao do
treinamento desportivo aplicado ao jiu-
jitsu. Conexoes: Educagdo Fisica, Esporte

e Saude. [Online] 2010;8(2): 174-186.
Available from:
do1:10.20396/conex.v812.8637749

Franga NM, Vivolo MA. Medidas

Antropométricas. In V. K. R. Matsudo
(Org.) Testes em ciéncias do esporte. Sao
Caetano do Sul: Burti; 1994.

WHO. Diet, nutrition, and the prevention of
chronic diseases: report of a WHO-FAO
Expert Consultation; [Joint WHO-FAO
Expert Consultation on Diet, Nutrition, and
the Prevention of Chronic Diseases, 2002,
Geneva, Switzerland]. Geneva: World
Health Organization; 2003. 149p. Available
at:https://apps.who.int/iris/bitstream/handle
/10665/42665/WHO_TRS 916.pdf;jsessio
nid=615C2B529B747B82E467DC4E9122
0BBF?sequence=1



733 Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Forca de preensédo de mdo e flexibilidade em atletas masculinos de judé

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Guedes DP. Manual pratico para avaliagao
em FEducacao Fisica. Barueri: Editora
Manole Ltda; 2006. 508 p.

Heyward VH. Avaliagao fisica e prescrigdo
de exercicio: técnicas avancadas. 4th ed.
Porto Alegre: Artmed; 2004. 319 p.

Caporrino FA, Faloppa F, Santos JBG dos,
Réssio C, Soares FH do C, Nakachima LR,
et al. Estudo populacional da forgca de
preensdo palmar com dinamometro Jamar.
Revista  Brasileira  de  Ortopedia.
1998;33(2): 150-154.

Caballero JAR, et. al. Algunos aspectos
sobre la evaluacion de la fuerza: test
isometricos dinamometria y
electromiografia. IN X Jornadas Canarias
de Traumatologia Y Cirugia Ortopédica.
1996; Anais Universidad de Las Palmas de
Gran Canaria. p.166-170.

Franchini E, Takito MY, Perecira JN.
Freqiiéncia cardiaca e for¢a de preensao
manual durante a luta de jiu-jitsu.
EFdeporte: Revista Digital - Buenos Aires
[periddico on-line]. 2003;9(65).

Ribeiro GHIJ. Comparagdo entre for¢as de
preensdo manual em praticantes de Judo e
Jiu-Jitsu. [Online] [Trabalho de Conclusao
de Curso] [Brasilia]: Centro Universitario
de Brasilia — Uniceub; 2014. Available
from:
https://repositorio.uniceub.br/jspui/bitstrea
m/235/5852/1/20955844 .pdf

Frederiksen H, Hjelmborg J, Mortensen J,
McGue M, Vaupel JW, Christensen K. Age
trajectories of grip strength: cross-sectional
and longitudinal data among 8,342 Danes
aged 46 to 102. Annals of Epidemiology.
[Online] 2006;16(7): 554-562. Available
from:
doi:10.1016/j.annepidem.2005.10.006

Desrosiers J, Bravo G, Hébert R. Isometric
grip endurance of healthy elderly men and

women. Archives of Gerontology and
Geriatrics. 1997;24(1): 75-85.

Desrosiers J, Hébert R, Bravo G, Rochette
A. Age-related changes in upper extremity
performance of elderly people: a
longitudinal study. Experimental
Gerontology. 1999;34(3): 393-405.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Dias JA, Kiilkamp W, Wentz MD, Ovando
AC, Borges Junior NG. Efeito da preensao
manual sobre o equilibrio de judocas.
Motriz:  Revista de FEducacdo Fisica.
[Online] 2011;17(2): 244-251. Available
from: doi:10.5016/1980-
6574.2011v17n2p244

Franchini E. Judo: desempenho
competitivo.. 2nd ed. Sdo Paulo: Manole;
2001. 254 p.

Coswig VS, Gentil P, Bueno JCA, Follmer
B, Marques VA, Del Vecchio FB. Physical
fitness predicts technical-tactical and time-
motion profile in simulated Judo and
Brazilian Jiu-Jitsu matches. PeerJ. [Online]
2018;6: e4851. Available from:
doi:10.7717/peer}.4851

Preux. Preux CGS, Guerra TC. Perfil da
aptidao fisica de praticantes de judé do
centro universitario do leste de minas
gerais— Unileste - MG. Movimentum -
Revista Digital de Educagdo Fisica -
Ipatinga: Unileste-MG. 2006;1(ago/dez).

Del Vecchio FB, et al. Analise morfo-
funcional de praticantes de brazilian jiu-
jitsu e estudo da temporalidade e da

quantificagdo das ag¢des motoras na
modalidade. Movimento e Percepgdo.
2007;7(10): 263-281.

Souza I, Silva VS, Camoes JC.

Flexibilidade téraco-lombar e de quadril em
atletas de jiu-jitsu. Efdeportes: Revista
Digital. 2005; 10(82). Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/efd82/jiujitsu.h
tm



733 Rev Ed Fisica /J Phys Ed (2019) 88, 1, 733-746

CCREX/FSJ!
& Revista de Educacio Fisica
H Nome page:

Artigo Original
Original Article

José Mauricio Capinussu de Souza: contribuicoes a
Revista de Educacao Fisica

José Mauricio Capinussu de Souza: contributions to the
Journal of Physical Education

Rafael Guimar3es Botelho®! PhD; Luciano Vieira? MS

Recebido em: 05 de margo de 2019. Aceito em: 08 de abril de 2019.
Publicado online em: 30 de abril de 2019.

Resumo
Introducdo: O presente artigo versa sobre as contribui¢cdes do
Professor José Mauricio Capinussu de Souza a Revista de Educagdo
Fisica, publicagio oficial do Centro de Capacitacdo Fisica do Exército

Pontos-Chave Destaque

(CCFEx). - O trabalho do Prof Capinussd,
Objetivo: O objetivo principal foi o de recuperar a informagéo como autor foi,
quanto a producdo académica e técnica do Professor José Mauricio predominantemente, sobre
Capinussu de Souza que compde o acervo da Revista de Educagdo . .

ap d p ¢ Olimpismo / Jogos Olimpicos.
Fisica. . .
Métodos: O presente texto caracteriza-se como pesquisa histérica, - Seguido por Gestdo do
que empregou duas técnicas distintas: a andlise documental e a Esporte, em diversos tipos de
analise de assunto. Para a busca e recuperagio de informacao foram enfoque e Etica no Esporte.

utilizadas trés fontes: o Curriculo Lattes, o site da Revista de
Educagdo Fisica e a Biblioteca Jayr Jorddo Ramos, da Escola de
Educacdo Fisica do Exército. O periodo de busca e recuperacio dos muitos anos como integrante
textos ocorreu entre 15 de outubro e 10 de dezembro de 2018. do Corpo Consultivo da Revista.
Resultados: Foram identificados e recuperados 22 trabalhos,
publicados entre 1995 e 2018, sendo 19 artigos completos e trés
resumos. No que tange a extracao dos assuntos, os resultados apontam: a) O assunto Olimpismo e Jogos Olimpicos
obteve a maior prevaléncia, com sete trabalhos (31,81%); b) Os assuntos Administracdo e Gestdo Esportiva /
Comunicacio, midia e publicidade no esporte / Violéncia no esporte apresentaram os mesmos valores, com trés
trabalhos cada (13,63%), posicionando-se em segundo lugar; c) O assunto Etica no esporte foi o terceiro com maior
incidéncia, com dois trabalhos (9,10%); e d) E quatro trabalhos em assuntos diversos (4,55%). No que condiz a
participacao técnica, o Professor José Mauricio Capinussu de Souza integrou, entre os anos 1998 e 2016, o Corpo
Consultivo da Revista.

Conclusio: A maneira de sintese, é possivel afirmar, com base na pesquisa realizada, que o tempo total de
contribui¢ao cientifica do Professor José Mauricio Capinussu de Souza prolongou-se por mais de 20 anos (1995 a
2018), o que demonstra uma colaboracio iterada, relevante e bastante fecunda para a Revista de Educagdo Fisica.

- Colaborou, também, por

Palavras-chave: José Mauricio Capinussu de Souza, Revista de Educagdo Fisica, Exército Brasileiro.

Abstract
Introduction: The present article deals with the contributions of Professor José Mauricio Capinussu de Souza to
the Journal of Physical Education, official publication of the Army Center for Physical Training.

SAutor correspondente: Rafael Guimardes Botelho — e-mail: rafael.botelho@ifrj.edu.br
AfiliagBes: linstituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ), Brasil. 2Instituto de Pesquisa da Capacitagdo
Fisica do Exército (IPCFEx).
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Objective: The main aim was to recover the academic and
technical production of Professor José Mauricio Capinussu de Souza
in the Journal of Physical Education.

Methods: The present text is characterized as a historical
research, which employed two distinct techniques: documentary
analysis and subject analysis. For the search and retrieval of
information, three sources were used: the Curriculum Lattes, the
Journal of Physical Education Website and the Library Jayr Jordao
Ramos of the Brazilian Army School of Physical Education. The
period of search and retrieval of texts occurred between October 15
and December 10, 2018.

Results: Twenty-two papers were found, published between 1995
and 2018: 19 papers and 3 abstracts distributed as follows: a) Seven
works (31.81%) on Olympism and Olympic Games; b) On
Administration and sports management / Communication, media
and advertising in sports / Violence in sports there were three

Keypoints

- The work of Prof. Capinussu,
as author was, predominantly,
on Olympism / Olympic Games.
- Followed by Sport
Management and Ethics in
Sport.

- He also collaborated for many
years as a Advisory Board
member of the Journal.

works published on each one (13.63%); c)Ethics in sport was the third highest incidence, with two studies
(9.10%); and d) And four papers on distinct issues (4.55%). As regards technical participation, between 1998 and
2016, Professor José Mauricio Capinussu de Souza was part of the journal's Advisory Body.

Conclusion: As a synthesis, it is possible to state, based on the research carried out, that the total time of scientific
contribution of Professor José Mauricio Capinussu de Souza lasted more than 20 years (1995 to 2018), which
demonstrates an iterated, relevant and very fruitful collaboration for the Journal of Physical Education.

Keywords: José Mauricio Capinussu de Souza, Journal of Physical Education, Brazilian Army.

José Mauricio Capinussu de Souza: contribui¢cdes a

Revista de Educacao Fisica

Introducao

O inicio da trajetoria

José Mauricio Capinusst de Souza (1936 —
2017) foi um professor e pesquisador da area
de Educagao Fisica. Sua formagdo académica
foi ampla, com Doutorado em Comunicagdo e
Cultura pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), Mestrado em Comunicagdo
(UFRJ), Livre-Docéncia em Educagdo Fisica
(subarea de Administragdo Esportiva) pela
Universidade Gama Filho (UGF),
Especializacdo em Administracdo Esportiva
pela Academia de Dire¢do e Administracao da
Federagdo Alema de Desportos (Berlim,
Alemanha), Especializagdo em Organizagao e
Me¢étodos pela Fundacdo Getalio Vargas
(FGV), Licenciatura em Educacao Fisica
(UFRJ) e Bacharelado em Jornalismo (UFRJ).

Sua atuagao profissional foi vasta, mas foi no
Exército Brasileiro que o Prof. Capinusst,
como era conhecido, teve  estreita
identificacdo, tendo direcionado parte de sua
atuacdo e producdo académica. A titulo de

ilustragdo, sua dissertacdo de mestrado(1)
abordou a historia em quadrinhos aplicada ao
ensino de Educagao Fisica, analisando
cartilhas desportivas produzidas sob forte
influéncia militar, como, por exemplo, a
Revista de Historia em Quadrinhos Dedinho.
Outra relevante agdo foi prefaciar, junto a
Manoel José Gomes Tubino, a magnifica obra
Os Exercicios Fisicos na Historia e na Arte(2),
do General Jayr Jordao Ramos, profissional de
notabilidade na Educacao Fisica.

No que tange a atuagdo profissional dentro
do Exército Brasileiro, o Prof. Capinussi
realizou o Curso de Cavalaria do Centro de
Preparacao de Oficiais da Reserva (CPOR/RJ),
e, em 1957, ainda aluno no referido curso,
publicou, em um perioddico especializado na
area militar, os seus primeiros textos: A
Epopéia de Tuiuti(3) e Hipismo = Coragem +
Habilidade. Carga!(4). Integrou, de 1984 a
2016, o corpo docente da Pos-Graduagao Lato
Sensu  (Especializagdo) em  Medicina
Esportiva, oferecida pela Escola de Educagao
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Fisica do Exército (ESEFEx), no Bairro da
Urca, Estado do Rio de Janeiro. Outrossim,
coordenou, de 1998 a 2002, juntamente com o
Coronel Josué Morisson de Moraes, a Pos-
Graduagdo Lato Sensu em Treinamento
Esportivo, especializacdo oferecida pela
UFRJ/ EsEFEx. Foi Fundador e Vice-
Presidente da Associagdo dos Ex-Alunos e dos
Amigos da Escola de Educacdo Fisica do
Exército (AsEFEX).

Por tamanha contribui¢do ao ensino ¢ a
pesquisa no ambito militar, o Prof. Capinussu
foi condecorado com diversos titulos e
comendas. Dentre eles, obteve o Titulo de
numero 275 da Veneravel Ordem dos Grandes
Amigos do Centro de Capacita¢do Fisica do
Exército (CCFEx) e Fortaleza de Sao Jodo
(FSJ), em 16 de novembro de 2000(5); a
Medalha Marechal Trompowsky, em 2005; o
Diploma de Fundador da AsEFEx, em 28 de
mar¢o de 2009(6); o Diploma de Socio
Benemerito Comedido da AsEFEx, em 19 de
margo de 2011(7); e a Medalha Merito
Desportivo da AsEFEx, em 21 de novembro de
2012(8).

No que concerne a produgdo técnica e
cientifica, Capinussu teve destacada e continua
atuacdo na Revista de Educacdo Fisica,
publicagdo oficial do CCFEx, tendo integrado
o Corpo Consultivo do periddico na condig¢ao
de avaliador, além de ser autor de intimeros
textos. Sua colaboragdo e produgdo neste
periddico € o objeto de estudo deste texto.
Mesmo apds o seu falecimento — em 26 de
maio de 2017 —, o Prof. Capinussu contribuiu
para o Volume 87 (numero 3, set. 2018) do
periddico. Portanto, sua contribui¢do, ndo ha
duvida, foi consideravel; ndo obstante, ndo ha
nenhum tipo de levantamento acerca desta
producao e, a Historia nos ensina, que, no
Brasil, as pessoas e os registros materiais e
intelectuais sdo, em grande medida, olvidados,
preteridos e, até mesmo, perdidos!

Objetivos do estudo

Diante do exposto, € com a inten¢do de
prestar uma modesta homenagem a obra do
Prof. Capinussi, o objetivo principal deste
texto € o de recuperar a produgdo académica e
técnica deste profissional na Revista de
Educagao Fisica. Em termos especificos,
pretende-se: a) Levantar a produgdo cientifica
de Jos¢ Mauricio Capinussu de Souza

veiculada na Revista de Educacdo Fisica; b)
Analisar as caracteristicas desta producao; c)
Determinar o assunto que melhor represente o
conteudo de cada um dos textos publicados; e
d) Identificar o periodo inicial e final de
participagdo técnica e cientifica no periodico.

Métodos

Tipo de pesquisa

O presente texto caracteriza-se como
pesquisa historica, uma vez que descreve
eventos que ja ocorreram, no caso em tela,
preserva o registro de feitos do passado(9) de
um pesquisador destacado na area da Educagao
Fisica.

Técnicas de andlise

A primeira técnica empregada foi a analise
documental, que ¢ “uma operacgao ou conjunto
de operagdes visando a representar o conteudo
de um documento sob uma forma diferente de
sua forma original, com a finalidade de
facilitar sua consulta ou localizagdo em uma
fase posterior”’(10, p. 17, tradug¢ao nossa). Em
outras palavras, “a andlise documental permite
passar de um documento primario (bruto) para
um documento secundario (representacdo do
primeiro)”(11, p. 51), tal como foram as
informagdes apresentadas nos resultados do
presente trabalho.

Nesta perspectiva, o primeiro procedimento
foi classificar, conceitualmente, os trabalhos
recuperados em duas grandes categorias —
literatura branca ou literatura cinzenta(12) —,
cujas defini¢des sao:

*» Literatura branca. Corresponde a
publicagdes convencionais € comerciais
disponiveis no mercado livreiro, com média ou
grande tiragem, ampla difusdo, de facil
controle bibliografico, recebendo numeracao
internacional e objeto de depodsito legal,
podendo ser adquiridas pelos mecanismos
usuais de compra(12, p. 511). Seus principais
exemplos sd0: livros, dicionarios,
enciclopédias, artigos de periddicos e jornais
de grande circulacao.

% Literatura cinzenta. Diz respeito a
publicacdes ndo convencionais € nao
comerciais, semipublicadas, dificeis de
encontrar em canais tradicionais de
distribui¢do, com controle bibliografico
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ineficaz (ndo recebem numeragao
internacional e ndo sdo objeto de deposito legal
em muitos paises), sendo frequentemente ndo
incluidas em bibliografias e catalogos. Sao
produzidas em numero limitado de copias,
possuem normas variaveis de producdo e
edicao (desde as mais simples, como um
trabalho encadernado em espiral que ndo
apresenta qualidade grafica, até formas mais
elaboradas, em microfilmes, microfichas e
capas duras). Apresentam informagdo e
conhecimento altamente atualizados e mais
detalhados, alcancam um publico reduzido e
ndo sdo determinadas apenas por interesses
comerciais(12, p. 511). Seus exemplos sao
muitos e variados, porém, os que tém relagdo
com o presente artigo sao: resumos expandidos
e resumos em eventos cientificos.

Apos a classificagdo por tipo de literatura,
foi mencionado o tipo de texto. Em outras
palavras, se o texto caracteriza-se como artigo,
resumo expandido, resumo, editorial ou outro
tipo.

Em um segundo momento, foi aplicada a
analise de assunto(13), “que € uma técnica que
tem por objetivo a identificacdo, a extragdo ¢ a
selecdo de uma ou vérias palavras (assuntos)
expressadas em linguagem natural
(preferivelmente um substantivo simples ou
composto) que possam representar o conteudo
de um documento”(14, p. 272), expressando a
ideia-chave do texto para, desta maneira,
determinar o seu assunto. Esta andlise
obedeceu a trés fases: 1%) Leitura / exame do
documento e identificacdo das palavras
principais; 2%) Extracdo das palavras; e 3%)
Sele¢do das palavras e determinacdo do
assunto  definitivo que representara o
conteudo(8).

Fontes para a busca e recuperagdo de
informagdo

A busca e recuperagao de informagao foram
realizadas por intermédio das distintas fontes
de informagdo: Curriculo lattes, website da
Revista de Educacao Fisica e Biblioteca.

Curriculo  Lattes — um  primeiro
levantamento foi realizado por meio do acesso
ao  curriculo  (disponivel no  link:
http://lattes.cnpq.br/8833888756564849) do
pesquisador, cuja ultima atualizagdo data de 27
de janeiro de 2015.

Site da Revista de Educacao Fisica — em um
segundo momento, foi acessado o site da
Revista de Educacado Fisica.

Biblioteca — uma vez compiladas as
informacdes sobre os textos, foi realizada, no
dia 06 de dezembro de 2018, uma visita a
Biblioteca Jayr Jorddo Ramos, da EsSEFEx,
com o objetivo de consultar os fasciculos
impressos que compdem o acervo da Revista
de Educacgdo Fisica e comparar os resultados
obtidos por meio das etapas anteriores.

Critérios e procedimentos para busca e
recuperagdo de informagdo

Periodo de busca — a busca e a recuperagao
dos textos ocorreram entre 15 de outubro e 10
de dezembro de 2018.

Palavras-chave utilizadas — foram utilizados
o nome e sobrenome completos do
pesquisador: “José¢ Mauricio Capinussu de
Souza”. Por outro lado, o autor costumava
assinar seus artigos suprimindo o seu ultimo
sobrenome (Souza), razdo pela qual também se
empregou, como palavra-chave, a forma “José
Mauricio Capinussu”. Esta pesquisa foi
realizada na pagina da Web da Revista, no
espaco “Contetdo da revista”, usando a casa
“Pesquisa” combinada com a casa “Escopo da
busca” (selecionada a op¢ao “autor” do menu
suspenso).

Resultados

A produgdo académica

A primeira busca foi realizada no Curriculo
Lattes do Prof. Capinussu, no qual foi possivel
identificar: a) 15 referéncias em “Artigos
completos publicados em periddicos”; b) Trés
em “Textos em jornais de noticias/revistas”; c)
Duas referéncias em “Resumos publicados em
anais de eventos”; e d) Uma ultima mengao em
“Outras produgdes bibliograficas”. Cabe
destacar que as trés referéncias encontradas em
“Textos em jornais de noticias/revistas” ja
tinham sido incluidas na se¢do de “Artigos
completos publicados em periddicos”. Por
conseguinte, e contabilizando as demais
segoes, foram identificados 15 artigos e trés
resumos.

Por sua vez, a segunda pesquisa foi realizada
no site da Revista de Educacdo Fisica,
especificamente no link “Edigdes Anteriores —
Todas as edigdes — busca avancada”.
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Empregou-se a palavra-chave “José Mauricio
Capinussu” no espago “Conteudo da revista”,
usando a casa “Pesquisa” combinada com a
casa “Escopo da busca” (selecionada a opcao
“autor” do menu suspenso). Foram
identificados 12 itens, conforme se pode
constatar na Figura 1.

A mesma pesquisa foi realizada, porém,
desta vez, utilizou-se a palavra-chave “José

Mauricio Capinussi de Souza”. Nesta,
encontrou-se, tdo somente, dois itens (ja
identificados na pesquisa anterior). A partir da
identificacdo destes 12 itens, realizou-se uma
pesquisa no link “Edicoes desde 1932 — sem
busca avangada”. Esta busca e recuperagdo da
informacgao foi realizada analisando-se cada
nimero da revista, ano apds ano, parando na
data de 1958, ano anterior ao inicio da
formagdo do Prof. Capinussti em Jornalismo.

eDiciD

Tiuo

v. 87, n. 3 (2018}

Luciane Vieira, Alfreds Gomes de Faria Jinior, Danielli de Braga Mells, Roberto Ferreira dos Santos, Lilian C X Martins, José Mauricio Capinussd

v. 78, n. 147 {2009)

Jose Mauricio Capinussd

v. 75, n. 133 (2006}

Rafael Guimardes Botelho, José Mauricio Capinussd

v. 76, n. 139 (2007)

Rafsal Guimardes Botelho, José Mauricio Capinussy da Souza

¥. 76, n, 136 (2007)
José Mauricic Capinussd

v. 76, n. 137 (2007)

Politica nacional para a detecgio ds talentos
esportivos: uma proposta baseada em
experiéncias de sucesso

VITIMOLOGIA E ESPORTE, UMA RELACAD
CRIMINOSA?

INTRODUGAD AS DIRETRIZES
INTERNACIONAIS E NACIONAIS SOBRE
ETICA EM PESQUISAS ENVOLVENDO SERES
HUMANOS! RELAGAOD NA EDUCAGCAC FISICA

BULLYING E EDUCACAD FISICA NA ESCOLA:
CARACTERISTICAS, CASOS,
CONSEQUENCIAS E ESTRATEGIAS DE
INTERVENGAQ

A POLITICA NOS JOGOS OLiMPICOS

INFLUENCIA DO LANCE-LIVRE NO
RESULTADO FINAL DOS JOGOS DO
CAMPEONATO NACIONAL DE BASQUETE
ADULTO MASCULINO 2004/2005

Marco Antonio Muniz Lippert, Maure Santos Telxeira, José Mauricio Capinussy de Souza

¥. 77, n. 141 (2008)

José Mauricio Capinussd

v. 78, n. 146 (2009)

José Mauricio Capinussy
v. 76, 'n, 138 (2007)

José Mauricie Capinussd
v. 72, n. 127 (2003}

Jozé Mauricio Capinussd
v. 75, n, 135 (2006)

José Mauricle Capinussd
v. 78. n. 146 {2009)

José Mauricic Capinussd

ARTE E CULTURA NOS JOGOS oLiMpicOS:
UM RESGATE A CRIATIVIDADE HUMANA

INDUSTRIA CULTURAL E ESPORTE DEVEM SE
INTERLIGAR PELA PUBLICIDADE.

A IDEIA DO MOVIMENTO OLIMPICO VEIO DA
GRECIA, MAS PARIS FOI O BERCO

VIOLENCIA NO FUTEBOL: PROPOSTA PARA
NEUTRALIZA-LA

MANIFESTACOES INTERDISCIPLINARES NO
ESPORTE

INDUSTRIA CULTURAL E ESPORTE DEVEM SE
INTERLIGAR PELA PUBLICIDADE.

RESUMO POF

RESUMO PDF

RESUMO POF

RESUMO PDF

RESUMO POF

RESUMO PDF

RESUMO PDF

RESUMO POF

RESUMO PDF

RESUMO PDF

RESUMO POF

RESUMO

1a12de il itens

Figura 1 — Resultados da busca realizada nos arquivos das edi¢des anteriores do website da Revista
de Educacdo Fisica (novembro de 2018).

Mediante este levantamento preliminar, e
com o objetivo de conceder fidedignidade a
presente pesquisa, foi realizada, no dia 06 de
dezembro de 2018, uma visita a Biblioteca Jayr
Jordao Ramos, da ESEFEX. Foram consultados
os fasciculos impressos que compdem 0 acervo
da Revista de Educacdo Fisica, entre 0s anos

1958 e 2018, totalizando 60 anos. Apds
comparagdo dos resultados obtidos nesta
pesquisa in loco com os itens encontrados nas
etapas anteriores, foram identificadas e
recuperadas 22 referéncias, sendo 19 artigos e
trés resumos. O Quadro 1 organiza, em ordem
cronolégica, estas referéncias.



Rev Ed Fisica / J Phys Ed — José Mauricio Capinussu de Souza: contribui¢cées & Revista de Educacdo Fisica 738

Ne Titulo do trabalho Autor(es) Tipo de literatura Ano
e (Tipo de texto)
1995
1 O esporte e a influéncia dos meios de comunicagio Capinusst JM Literatura branca 1995
(Artigo)
1998
2 Academia de ginastica: agressdo a satide? Capinusst JM Literatura branca 1998
(Artigo)
2002
3 Jogos olimpicos de Rondeau: manifestagdo pioneira Capinussi JM Literatura branca 2002
dos Jogos de Coubertin (Artigo)
2003
4 Violéncia no futebol: proposta para neutraliza-la Capinussu JM Literatura branca 2003
(Artigo)
2004
5 Analise de condutas éticas e anti-éticas na pratica Capinussu JM Literatura branca 2004
desportiva (Artigo)
6 Jogos olimpicos: admissdo segundo o regulamento ou | Capinussu JM Literatura branca 2004
por critérios politicos? (Artigo)
2005
Influéncia da midia na pratica esportiva, na alimentacéo Literatura branca
7 do esportista e na propagacdo do movimento olimpico | Capinussi JM (Artigo) 2005
8 Atividade fisica na idade média: bravura e lealdade Capinussu JM Literatura branca 2005
acima de tudo (Artigo)
9 Como implantar um programa de atividade fisica na Capinusst JM Literatura branca 2005
empresa: sugestdo sem imposicao (Artigo)
2006
Introdugdo as diretrizes internacionais € nacionais sobre Literatura branca
10 ética em pesquisas envolvendo seres humanos: relagdo | Botelho RG, Souza JMC (Artigo) 2006
na educagdo fisica
11 Manifestagdes interdisciplinares no esporte Capinusst JM Literatura branca 2006
(Artigo)
2007
12 A politica nos jogos olimpicos Capinussu JM Literatura branca 2007
(Artigo)
Influéncia do lance-livre no resultado final dos jogos do | Lippert MAM, Teixeira MS, Literatura branca
13 campeonato nacional de basquete adulto masculino Souza IMC (Artigo) 2007
2004/2005
14 A idéia do movimento olimpico veio da Grécia, mas Capinusst JM Literatura branca 2007
Paris foi o ber¢o (Artigo)
15 Bullying e educagéo fisica na escola: caracteristicas, Botelho RG, Souza JMC Literatura branca 2007
casos, conseqiiéncias e estratégias de intervencao (Artigo)
16 Livros brasileiros sobre estudos olimpicos Capinusst JM, Botelho RG, Literatura cinzenta 2007
Oliveira CC (Resumo)
2008
17 Arte e cultura nos jogos olimpicos: um resgate a Capinussi JM Literatura branca 2008
criatividade humana (Artigo)
18 Quem inspirou Pierre de Coubertin para idealizar os Capinussu JM Literatura cinzenta 2008
jogos olimpicos? (Resumo)
2009
19 Industria cultural e esporte devem se interligar pela Capinusst JM Literatura branca 2009
publicidade (Artigo)
20 Vitimologia e esporte, uma relagdo criminosa? Capinusst JM Literatura branca 2009
(Artigo)
21 Analise do perfil de gestdo do dirigente esportivo: o Capinusst JM, Nery LCP Literatura cinzenta 2009
exemplo de Juiz de Fora (Resumo)
2018
Politica nacional para a detecc@o de talentos esportivos: | Vieira L, Faria Junior AG,
22 uma proposta baseada em experiéncias de sucesso Mello DB, Santos RF, Martins Literatura branca 2018

LCX, Capinussi JM (In
Memoriam)

(Artigo)

Quadro 1 — Ordem cronolégica da produgao cientifica de José Mauricio Capinussu de Souza na

publicada na Revista de Educagdo Fisica
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Os resultados do Quadro 1 indicam: a) os 22
trabalhos do Prof. Capinussu foram publicados
entre os anos 1995 e 2018; b) o total de 19
textos refere-se a artigos; c) trés trabalhos
foram classificados como resumos.

O grafico da Figura 2 apresenta os valores
absolutos da producdo académica recuperada
em seus respectivos anos.

O gréfico da Figura 3 expde a proporcao
entre literatura branca (19 artigos) e literatura
cinzenta (trés resumos de congressos).

No que tange a extracdo dos assuntos da
producao arrolada, a Tabela 1 apresenta os
nove assuntos referentes aos 22 textos
analisados.

Os resultados da Tabela 1 apontam: a) o
assunto Olimpismo e Jogos Olimpicos obteve
a maior prevaléncia, com sete trabalhos; b) os
assuntos Administracdo e gestdo esportiva /
Comunicag¢ao, midia e publicidade no esporte /
Violéncia no esporte apresentaram os mesmos
valores (trés trabalhos cada), posicionando-se
em segundo lugar; ¢) o assunto Etica no
esporte foi o terceiro com maior incidéncia,
com dois trabalhos; e d) os demais assuntos
apresentaram, individualmente, tdo somente
um trabalho.

Por sua vez, o grafico da Figura 4 expde os
valores relativos dos assuntos identificados na
referida producao.

W Quantitativo

1995 1998 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2018

Figura 2 — Quantitativo da producao cientifica — 1995 a 2018.

100% ~
90% - 86,36%
80% -
70% -
60% -
50%
40% -
30% -
20% -

10% -

13,64%

0% -
Literatura branca (Artigos)

Literatura cinzenta (Resumos)

Figura 3 — Literatura branca versus literatura cinzenta.
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Tabela 1 — Assuntos da producao de José¢ Mauricio Capinusst de Souza na Revista de Educagdo

Fisica
Assunto Titulo do trabalho Total
Olimpismo e Jogos e Jogos olimpicos de Rondeau: manifestagao pioneira 7

dos Jogos de Coubertin

Olimpicos ’ i
e Jogos olimpicos: admissdo segundo o regulamento
ou por critérios politicos?
e A politica nos jogos olimpicos
e A idé¢ia do movimento olimpico veio da Grécia, mas
Paris foi o bergo
e Livros brasileiros sobre estudos olimpicos
e Arte e cultura nos jogos olimpicos: um resgate a
criatividade humana
¢ Quem inspirou Pierre de Coubertin para idealizar os
jogos olimpicos?
Administragdo e gestdo e Como implantar um programa de atividade fisica na 3
esportiva empresa: sugestdo sem imposi¢ao
e Manifestacdes interdisciplinares no esporte
e Analise do perfil de gestdo do dirigente esportivo: o
exemplo de Juiz de Fora
Comunicagdo, midia e e O esporte e a influéncia dos meios de comunicacao 3
publicidade no esporte e Influéncia da midia na pratica esportiva, na
alimentagdo do esportista € na propagacao do
movimento olimpico
e Industria cultural e esporte devem se interligar pela
publicidade
Violéncia no esporte e Violéncia no futebol: proposta para neutraliza-la 3
e Bullying e educacao fisica na escola: caracteristicas,
casos, conseqiiéncias e estratégias de intervencao
e Vitimologia e esporte, uma relacdo criminosa?
Etica no esporte e Andlise de condutas éticas e anti-éticas na pratica 2
desportiva
e Introducdo as diretrizes internacionais € nacionais
sobre ética em pesquisas envolvendo seres humanos:
relacdo na educagdo fisica
Formacgdo profissional e Academia de ginastica: agressao a saude? 1
em Educagdo Fisica
Historia da Educacdo e Atividade fisica na idade média: bravura e lealdade 1
Fisica acima de tudo
Lance livre no Basquete e Influéncia do lance-livre no resultado final dos jogos 1
do campeonato nacional de basquete adulto
masculino 2004/2005
Politicas publicas no e Politica nacional para a deteccao de talentos 1
esporte esportivos: uma proposta baseada em experiéncias

de sucesso
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4,55% 4,55%
» (1]

13,63%

13,63%

13,63%

B Olimpismo e Jogos Olimpicos

B Administragdo e gestdo esportiva

B Comunicagdo, midia e publicidade no
esporte
Violéncia no esporte

B Etica no esporte

H Lance livre no basquete
Formacdo profissional em Educagado
Fisica
Histdria da Educagdo Fisica

B Politicas publicas no esporte

Figura 4 — Valores relativos dos assuntos extraidos da referida producao.

A participagdo no corpo consultivo

O primeiro registro de participagdo no
Conselho Editorial (como era chamado no
periodo) foi no Numero 123 (Segundo
semestre de 1998). O numero subsequente
(124, Primeiro semestre de 2000) incluiu a
nomenclatura “Corpo Consultivo”, ¢ um de
seus componentes foi o Prof. Capinussu. Por
sua vez, o ultimo registro de participacao
técnica foi no Volume 85, nimero 4 (dezembro
de 2016), o que contabilizou uma colaboragao
de, praticamente, 19 anos como integrante do
Corpo Consultivo da Revista de Educagdo
Fisica.

Discussao

O periodo total de contribuigdo - 1995 a
2018

Um primeiro ponto a ser discutido ¢ o
periodo total de contribuicio do Prof.
Capinussu ao perioddico, que se prolongou por
mais de 20 anos. Como bem recorda Price(15),
o periodo de 15 a 20 anos ¢ suficiente para
permitir andlises e, até mesmo, observar
mudangas paradigmaticas. Diante de tal
asser¢ao, ¢ possivel estabelecer um panorama
tematico e uma orientacdo paradigmatica da

producdo cientifica do Prof. Capinussu na
Revista de Educacado Fisica.

O periodo de maior produtividade foi entre
2004 e 2009, espaco temporal em que o Prof.
Capinussu publicou 17 textos (sendo 14 artigos
e trés resumos).

Por sua vez, os anos 2005 e 2007 sao
considerados o apice da producdo, ja que foi
veiculado um artigo para cada numero
publicado do periddico, além de um resumo
em 2007, o que mostra, além de alta
produtividade, uma especial relagdo com a
Revista de Educacdo Fisica no referido
periodo.

O primeiro texto - 1995

Conforme apontam os resultados do estudo,
o primeiro texto do Prof. Capinussu a Revista
de Educagdo Fisica foi o artigo O esporte e a
influéncia dos meios de comunicagdao(16), tal
como se pode comprovar na Figura 5.

O texto, distribuido em duas paginas (p. 25-
26) e incluido no assunto “Comunicagio,
midia e publicidade no esporte”, discute a
influéncia, seja ela positiva ou negativa, dos
meios de comunicacdo sobre o esporte,
apresentando exemplos especificos, como a
Campanha Mexa-se veiculada na televisdo, as
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O esporte e a influéncia dos
meios de comunicacao

Prof. Jeud dlaurics Capunendd - Conferencista do CCFEx

Desde que o esporte se tornou um veiculo capaz de complementar o sistema
educacional, os meios de comunicacao voltaram as atencoes para divulgé-lo.
De inicio, hibridamente e sem aquele requinte que atualmente recheia as transmissoes
deste ou daquele evento, mas sempre procurando realmente imprimir uma conotacao
de estar ensinando alguma coisa a alguém.

Figura 5 — Texto publicado no Numero 122 (1995).

aulas de ginastica pela televisdao, além da
ginastica pelo radio ministrada por Oswaldo
Diniz de Magalhdes, e matérias sobre
exercicios fisicos em jornais impressos (O
Globo, Jornal do Brasil) e em revistas
femininas (Boa Forma, Nova e Claudia) e, por
ultimo, sobre a divulgacdo de questdes
nutricionais vinculadas a pratica esportiva que,
por muitas vezes, podem gerar problemas
organicos, sendo esta questdo em particular
classificada, pelo Prof. Capinussu, de midia da
desonestidade(10, p. 26). Nas conclusoes, o
texto chama a atengao para a importancia de se
difundir corretamente a pratica esportiva por
intermédio dos meios de comunicagio. A
guisa de recomendacdo, o artigo descreve
algumas propostas para a melhoria dos meios
de comunicag¢do esportiva no Brasil.

Um primeiro ponto a ser observado ¢ que
este texto tem relagdo direta com a sua tese de
doutorado Comunicagdo e transgressao no
esporte(17), defendida em 1994, ou seja, um
ano antes da sua primeira contribuicdo a
Revista de Educacdo Fisica. Sem duvida, e
como segundo ponto a ser observado, inicia-se
ai um de seus futuros projetos de pesquisa, de
atuacdo académica e de contribuicdo ao
periodico em tela: a relacdo entre esporte,
comunicacao, midia e publicidade.

Os assuntos das publicagoes
Olimpismo e Jogos Olimpicos
Registra-se aqui, inquestionavelmente, o

assunto mais discutido e detalhado pelo Prof.
Capinussu na Revista de Educagdo Fisica: o

Olimpismo e os Jogos Olimpicos. Foram sete
textos (cinco artigos e dois resumos)
publicados entre 2002 e 2008. O primeiro
texto, que versa sobre os Jogos Olimpicos de
Rondeau, evidencia, por meio de um
levantamento historico e bibliografico, como
os referidos jogos, podem, mesmo que
minimamente, ter inspirado e influenciado
Pierre de Coubertin para a realizagdo dos Jogos
Olimpicos em 1896. Um exemplo ¢ que
algumas modalidades (a corrida e o tiro de
carabina) dos Jogos de Rondeau deram origem
a esportes praticados nos Jogos Olimpicos da
Era Moderna. Por sua vez, o segundo texto
debate quais seriam os critérios de admissao —
regulamento ou questdes politicas — de uma
modalidade esportiva nos Jogos Olimpicos, € o
terceiro segue um tema similar, uma vez que
utiliza varios casos politicos para mostrar
como a politica tem influenciado,
continuamente, as diferentes edi¢des dos Jogos
Olimpicos do Século XX, citando, inclusive,
um fato politico ocorrido nos Jogos Olimpicos
de Inverno de Salt Lake City (em 2002). O
quarto texto apresenta, por meio de fatos
historicos, como a Cidade de Paris contribuiu
para o movimento olimpico. O quinto e ultimo
artigo efetua um importante resgate historico
sobre a influéncia e a realizacdo de concursos
de Arte, Literatura e Cultura nas edigdes dos
Jogos Olimpicos realizadas entre os anos de
1912 e 1948. Sobre a relagdo Arte e Esporte, o
Apéndice 2 apresenta registro fotografico
inédito do Prof. Capinussu em visita a uma
exposi¢ao sobre Esporte no Museu Olimpic 1
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de I'Esport Joan Antoni Samaranch, em janeiro
de 2008, convidado e acompanhado por Rafael
Guimaraes Botelho, que realizava seu periodo
de doutoramento na Universidad Autonoma de
Barcelona (UAB), Espanha. No que tange aos
resumos, o primeiro realizou um levantamento
de livros sobre estudos olimpicos no Brasil
publicados no Século XX e inicio do Século
XXI, e o segundo discutiu quem e quais
competi¢des inspiraram Pierre de Coubertin
para idealizar os Jogos Olimpicos da Era
Moderna.

Administracdo e gestdo esportiva

A Administragdo e gestdo esportiva foi um
dos assuntos com maior incidéncia. Resultado
de um de seus projetos de pesquisa durante a
sua carreira académica, a administragdo ¢ a
gestao sao debatidas sob diferentes aspectos. O
primeiro, discute a implementagdo da
atividade fisica, em particular, de programas
esportivos na empresa. O segundo texto
destaca a importincia de uma equipe
multidisciplinar (formada por profissionais de
Educagao Fisica, como, por exemplo, técnico,
preparador fisico, preparador de goleiro,
observador técnico, além de médico,
fisioterapeuta, fisiologista, nutricionista e
psicélogo) na formagdo de equipes esportivas.
Por ultimo, surge um resumo, consequéncia de
uma orientacdo académica, que analisou o
perfil de gestdo de presidentes de clubes
esportivos da Cidade de Juiz de Fora.

Comunicacdo, midia e publicidade no
esporte

Fruto de sua primeira formagdo académica
(em Jornalismo), o assunto em tela computou
trés textos, sendo, um deles, o seu primeiro
trabalho na Revista de Educacdo Fisica. Os
outros seguiram a mesma linha teérica, porém,
com um aprofundamento da discussdo. A
influéncia da midia, seja ela positiva ou
negativa, na pratica de esportes, nos habitos
alimentares € no movimento olimpico foi
escopo de um dos textos. Por seu turno, a
publicidade aparece em outro trabalho, ela ¢
concebida como o ponto de ligacdo entre
industria cultural e esporte.

Violéncia no esporte

O assunto da violéncia no esporte ¢ abordado
de trés maneiras distintas. A primeira explicita
algumas propostas para neutralizar a violéncia

no futebol, analisando a questdo da filosofia da
violéncia, da influéncia dos meios de
comunica¢do e da necessidade da educagdo
esportiva para conté-la. Um segundo tema,
referente ao Bullying, ¢ tematizado e
problematizado ao ambito escolar da Educagao
Fisica, detalhando casos ocorridos e potenciais
estratégias de intervengao. O terceiro texto, por
sua vez, traz uma nova abordagem da
violéncia, examinando a questdo pelo viés da
vitimologia, onde conceitua e descreve os tipos
de vitima, classifica as formas de violéncia
(fisica, psicologica e moral) e relaciona estas
questdes ao ambito do esporte.

Etica no esporte

O assunto Etica no esporte foi contemplado
em dois artigos. Acdes éticas e antiéticas sao
analisadas, por meio de exemplos em esportes,
como, futebol, automobilismo, boxe, em um
dos textos, incluindo o conceito de fair-play,
que foi introduzido, por Pierre de Coubertin,
no Olimpismo. Por seu turno, o outro texto
aborda a questdo da Bioética no ambito da
Educagao Fisica, discutindo as principais
diretrizes internacionais € nacionais sobre
Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

Formacao profissional em Educacao Fisica

Em um unico texto, de 1998, o Prof.
Capinussu aborda um assunto premente: a
formagdo profissional em Educacio Fisica. E
importante recordar que, neste ano, ocorreu a
regulamentagdo da Profissio de Educagdo
Fisica e, por conseguinte, o assunto era pauta
das principais discussoes na area da Educacao.
Neste texto, o autor afirma que uma formacao
académica deficiente pode afetar a satde das
pessoas. Para tanto, utiliza, como exemplo,
profissionais que trabalham em academias de
ginastica. Cabe registrar, a guisa de reflexao,
que muitas afirmacdes veiculadas, ha duas
décadas no referido texto, sdo, ainda hoje, uma
questdo recorrente € que merece extrema
atencao.

Histéria da Educacao Fisica

Em um exclusivo texto, publicado em 2005,
a atividade fisica na idade média ¢ abordada.
Trata-se de um artigo de revisao que colabora,
no ambito da Histéria da Educagao Fisica, com
a compreensao de fatos ligados a atividade
fisica em um periodo obscuro da sociedade,
que foi a Idade Média. O cavaleiro e a sua
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preparacao fisica, os jogos equestres € as justas
sdo os temas discutidos na publicagao.

Lance livre no basquete

Este, decerto, ¢ um dos assuntos menos
discutidos pelo Prof. Capinusst. Trata-se de
uma publicagdo, em coautoria, sobre a
influéncia do lance livre no resultado final dos
jogos do Campeonato Nacional de Basquete
Adulto Masculino 2004/2005.

Politicas publicas no esporte

Este assunto faz parte de um texto que
discute a politica nacional para a detec¢do de
talentos esportivos, sendo a ultima publicagao
veiculada na Revista de Educacdo Fisica, e
que sera detalhada no topico subsequente.

0 ultimo texto — 2018 (In Memoriam)

De acordo com a busca e recuperagao
realizadas, o ultimo texto do Prof. Capinussu
publicado na Revista de Educag¢do Fisica foi o
artigo Politica nacional para a detec¢do de
talentos esportivos: uma proposta baseada em
experiéncias de sucesso(18), tal como se pode
observar na Figura 6.

O referido artigo ¢ fruto da dissertacdo de
mestrado A politica nacional voltada para a
detecgdo de talentos esportivos: uma proposta
baseada em experiéncias de sucesso(19),
elaborada por Luciano Vieira, sendo o Prof.
Capinussu o seu orientador original.

Rev Ed Fisica /) Phys Ed (2018} 87, 3, 461-472

Home page

Revista de Educacao Fisica

Infelizmente, durante o processo de
elaboracdo, houve o falecimento do Prof.
Capinussu, o que gerou a inclusdo de mais um
orientador, sendo, portanto, a ultima
orientacdao académica de sua longeva carreira.
Apoés a defesa do trabalho, o texto foi
convertido em artigo cientifico e publicado.
Como reconhecimento da contribuicao
académica do Prof. Capinussi para o
desenvolvimento da dissertagdo, o texto
publicado incluiu, /In Memoriam, o nome do
professor, nada mais justo com alguém que,
verdadeiramente, tinha dominio e
conhecimento do tema.

O artigo teve por objetivos analisar
criticamente a situacdo atual da politica
nacional voltada para a descoberta de talentos
esportivos e examinar as praticas de paises
com politicas que tém obtido éxito no esporte
para desenvolver uma proposta para o Brasil.
Em termos metodoldgicos, a principal ag¢ao foi
a aplica¢dao de um questionario — desenvolvido
especificamente para a pesquisa — a 21
dirigentes (técnicos ou chefes) das equipes dos
Jogos Olimpicos Rio 2016. Em sintese, foi
possivel concluir, por meio desta pesquisa,
que, no Brasil, a politica para a detec¢do de
talentos esportivos ndao tem-se mostrado
eficiente no que tange ao objetivo de figurar
entre os 10 paises no ranking de medalhas dos

Artigo Original
Original Study

Politica nacional para a detecgdo de talentos esportivos: uma proposta
baseada em experiéncias de sucesso

Sports Talents Detection National Policy: A Proposal Based on Successful
Experiences

Luciano Vieira®*? MS; Alfredo Gomes Faria Junior? PhD; Danielli Braga de Mello® PhD; Roberto Ferreira dos
Santos? PhD; Lilian C X Martins® PhD; José Mauricio Capinusst (In Memaoriam) PhD

Recebido em: 29 de agosto de 2018, Aceito em: 20 de setembro de 2018
Publicado onlihe em: 03 de outubro de 2018,

Figura 6 — Artigo publicado no Volume 87 (niimero 3, set. 2018).
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Jogos Olimpicos. Ademais, constatou-se uma
baixa taxa de atletas oriundos de programas
voltados para a deteccao de talentos esportivos,
o que afeta a eficdcia desses programas.
esportivos e examinar as praticas de paises
com politicas que tém obtido éxito no esporte
para desenvolver uma proposta para o Brasil.
Em termos metodoldgicos, a principal a¢ao foi
a aplica¢dao de um questionario — desenvolvido
especificamente para a pesquisa — a 21
dirigentes (técnicos ou chefes) das equipes dos
Jogos Olimpicos Rio 2016. Em sintese, foi
possivel concluir, por meio desta pesquisa,
que, no Brasil, a politica para a deteccdo de
talentos esportivos nao tem-se mostrado
eficiente no que tange ao objetivo de figurar
entre os 10 paises no ranking de medalhas dos
Jogos Olimpicos. Ademais, constatou-se uma
baixa taxa de atletas oriundos de programas
voltados para a deteccdo de talentos esportivos,
o que afeta a eficacia desses programas.

Pontos fortes e limitagdes do estudo

Apesar de ndo ser uma limitagdo em sua
acepcao linguistica, ndo se pode deixar de
mencionar algumas dificuldades encontradas.
A guisa de esclarecimento, ha diferengas entre
as versoes impressa e digital da Revista de
Educagdo Fisica, como, por exemplo, a
numeracao de paginas, a ordem de artigos e de
resumos no sumdario € na parte textual da
revista (como, por exemplo, o resumo Livros
brasileiros sobre estudos olimpicos, do
Numero 139, dezembro de 2007), além de
auséncias, na versdo digital, de artigos
completos (como o proprio texto do Prof.
Capinussu no Numero 123, Segundo semestre
de 1998). A titulo de complementagdo, ha
outro caso, o referente ao Numero 143
(dezembro de 2008 — suplemento de anais),
que foi publicado isoladamente na versao
impressa, mas, na versao digital, foi publicado
no mesmo arquivo dos artigos do Ntimero 143
(dezembro de 2008). Estas ‘“pequenas
diferencas” podem gerar problemas de
descricdo bibliografica e de recuperacdo de
informacao. Outro exemplo foi o artigo Arte e
cultura nos jogos olimpicos: um resgate a
criatividade humana (Numero 141, 2008) que,
em sua versao impressa, inicia na pagina 45 e
termina na 51, e, na digital, distribui-se entre
as paginas 44 e 50. Nestes casos, optou-se

sempre pela descricdo e referenciacdo da
versao impressa.

Os Obices acima referidos, além de possiveis
inexatidoes e auséncia de informagdes no
curriculo Lattes analisado, foram minimizados
pela adogao de diferentes fontes de informagao
para a busca e recuperacao das publicagdes.

Conclusao

Esta pesquisa, de carater historico,
conseguiu responder a todos os objetivos
estabelecidos, uma vez que foi possivel
recuperar 22 textos do Prof. Capinussu
publicados na Revista de Educagdo Fisica,
entre os anos 1995 e 2018. Igualmente, foi
possivel constatar:

1) Uma predominancia da literatura branca,
com 86,36% (19 artigos), em relacdo a
cinzenta, com 13,64% (trés resumos de
congressos).

2) O “Olimpismo e os Jogos Olimpicos” foi
considerado um dos assuntos prediletos do
Prof. Capinusst, uma vez que computou sete
trabalhos (31,81%), quase um terco de toda a
producao veiculada na revista.

3) Os trés assuntos, “Administracdo e gestao
esportiva”, “Comunicacao, midia e
publicidade no esporte” e “Violéncia no
esporte”, apresentaram relevante incidéncia,
cada um com trés trabalhos (13,63%). Isto,
decerto, ¢ resultado da dupla formacgdo
académica do Prof. Capinussu e de seus
projetos de pesquisa desenvolvidos durante a
sua carreira académica.

4) O tempo total de contribui¢do cientifica
do Prof. Capinussu ao periodico prolongou-se
por mais de 20 anos (1995 a 2018) e o seu
periodo de maior produtividade foi entre os
anos 2004 e 2009, espago temporal em que
foram publicados 17 textos (sendo 14 artigos e
trés resumos).

5) Por sua vez, a participagdo técnica (no
Corpo Consultivo da revista) foi entre os anos
1998 e 2016, o que contabilizou uma
colaboragdo de, praticamente, 19 anos.

A guisa de reflexdo final, a produgdo
cientifica e técnica do Prof. José Mauricio
Capinussu de Souza pode ser considerada
iterada, relevante e bastante fecunda para a
Revista de Educacdo Fisica. Diante de tal
constatagdo, registra-se parte da memoria de
um pesquisador dedicado a Educagdo Fisica.
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Faz-se, pois, neste texto, esta lhana
homenagem, visto que, conforme mencionado
na introducdo deste trabalho, a Historia nos
ensina: no Brasil, as pessoas e os registros
materiais e intelectuais sdo, em grande medida,
olvidados, preteridos e, até mesmo, perdidos!
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Nao ha nenhum conflito de interesses em
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Apéndice 1
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Apéndice 2

Registro fotografico do Prof. José Mauricio Capinussu de Souza

Figura 7 — Prof. José Mauricio Capinussu de Souza em visita a uma exposi¢do sobre Esporte no Museu

Olimpic i de I'Esport Joan Antoni Samaranch, em janeiro de 2008, Montjuic, Barcelona (Espanha).
Fotografia pertencente e realizada por Rafael Guimaraes Botelho.
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Resumo

Introducao: : Na atualidade, as pessoas sdo incentivadas a praticar
exercicios fisicos e a adotar um estilo de vida ativo. Dentre os cursos
da area da sadde, a Educacgdo Fisica é o que apresenta o maior
numero de universitarios com bom nivel de atividade fisica e
consequente aptidio fisica. em peso, IMC, RCQ e resisténcia
Objetivo: Comparar a aptidao fisica, a composi¢do corporal e a de membros superiores.

autopercepc¢do do nivel de atividade fisica habitual dos alunos do
curso de Educacio Fisica da Escola Superior de Educagio Fisica de

Pontos-Chave Destaque
- Houve aumento significativo

- O percentual de gordura

Jundiai (ESEF) no primeiro e no dltimo ano de curso. corporal diminuiu
Métodos: Estudo longitudinal com uma amostra por conveniéncia, significativamente.
do qual participaram 53 alunos do curso de bacharelado em - Houve uma diminuicéo de

Educacao Fisica, que foram avaliados no primeiro (2015) e no tltimo
ano (2018), por meio de anamnese, avaliagdes em composicdo
corporal e em aptidio fisica (aptiddo cardiorrespiratdria,
flexibilidade, resisténcia e forca muscular). O teste de t Student
pareado foi utilizado para comparar os dados.

Resultados: Houve diferencas significativas em peso(kg), +3,8% (p=0,002); IMC(kg/m2) +5% (p=0,00025);
RCQ(cm) +4,9% (p= 0,00015); percentual de gordura corporal(%) -14,1%, (p=<0,0001); arremesso de medicine
ball(cm) +6,2% (p=0,0006); flexdo de bragos(repeticdes) +10,8% (p=0,0051); VOzmax(ml/kg/m), -7,3% (p=
0,0384). Salto Vertical, abdominal(repeti¢des) e flexibilidade nao houve diferengas estatisticamente significativas.
Conclusao: Os alunos apresentaram aumento de massa corporal, reducio no percentual de gordura e melhores
resultados nos testes de forga e resisténcia muscular dos membros superiores. Entretanto, o desempenho no teste
de aptiddo cardiorrespiratdria piorou ao longo do curso. Os resultados foram discutidos.

7,3% no VOimex.

Palavras-chave: avaliagao fisica, educagao fisica, saude.

Abstract
Introduction: Nowadays, people are encouraged to exercise and adopt an active lifestyle. Among the courses in
the area of health, Physical Education is the one that presents the highest number of university students with a
good level of physical activity and consequent physical fitness.
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Objective: To compare the physical fitness, body composition and
self-perception of the habitual physical activity level of the students
of the Physical Education course of the Higher School of Physical
Education of Jundiai (ESEF) in the first and last year of the course.
Methods: This was a longitudinal study with a sample of
convenience, in which 53 students from the baccalaureate degree in
Physical Education participated, who were evaluated in the first
(2015) and last year (2018), through anamnesis, body composition
and physical fitness (cardiorespiratory fitness, flexibility, endurance
and muscular strength). The paired Student t test was used to
compare the data.

Results: There were significant differences in weight (kg), + 3.8%
(p=0.002); BMI (kg / m2) + 5% (p = 0.00025); RCQ (cm) + 4.9% (p
= 0.00015); percentage of body fat (%) -14.1%, (p = <0.0001);

752

Keypoints

- There was significant increase
in weight, BMI, WHR and
resistance of upper limbs.

- The percentage of body fat
decreased significantly.

- There was a decrease of 7.3%
in VOzmax.

medicine ball pitch (cm) + 6.2% (p = 0.0006); arm flexion (repetitions) + 10.8% (p = 0.0051); VO2max (ml / kg /
m), -7.3% (p = 0.0384). Vertical jumping, abdominal (repetitions) and flexibility were not statistically significant

differences.

Conclusion: The students presented increase of body mass, reduction in fat percentage and better results in tests
of strength and muscular endurance of the upper limbs. However, performance in the cardiorespiratory fitness

test worsened throughout the course. The results were discussed.

Keywords: physical assessment, physical education, health.

Aptidao fisica, composicao corporal e autopercepcao de nivel de atividade
fisica em estudantes de Educacao Fisica: um estudo longitudinal (2015-

2018)

Introducgao

Nos dias atuais, as pessoas sao cada vez mais
incentivadas a explorarem ao maximo a
plenitude de suas capacidades fisicas e¢ a se
manterem ativas. Os motivos por tras de tal
fenomeno sao diversos, podendo variar desde
um desejo de melhorar a estética até uma
necessidade de desenvolvimento funcional
para a realizacdo de atividades didrias.
Especificamente, os profissionais de Educagao
Fisica  s@o  considerados  importantes
formadores de opinido nos  aspectos
relacionados ao incentivo da pratica de
exercicios fisicos, ado¢dao de estilo de vida
saudavel e manutengdo da aptidao fisica. Nesse
sentido, acredita-se que durante a respectiva
formagdo no Ensino Superior, o estudante de
Educagao Fisica se preocupe com suas
condi¢des fisicas, considerando 0s
conhecimentos adquiridos ao longo do curso.
Entretanto, observa-se que, embora estudantes
universitdrios de cursos da éarea da satde
tenham um estilo de vida ativo, os alunos do
curso de Educagdo Fisica sdo os que mais

frequentemente apresentam bom nivel de
atividade fisica(1). Jesus et al.(1) mostraram
que houve wuma diferenca estatistica
significativa nos niveis de atividade fisica
entre os cursos da area da saude, sendo que a
maior parte dos estudantes de Educacao Fisica
foram classificados como fisicamente ativos e
fisicamente muito ativos, enquanto entre os
alunos do curso de Medicina, o sedentarismo
era o estado mais prevalente. Em relagdao a
frequéncia semanal de atividade fisica, Vargas
et al.(2) revelaram que estudantes de Educacao
Fisica apresentaram melhores resultados
quando comparados com estudantes de outras
areas da saude. No que diz respeito a sexo,
diversos estudos mostraram que homens
matriculados no curso de Educacdo Fisica
apresentaram melhores indices de atividade
fisica do que as mulheres(2-4).

De acordo com o American College of Sports
Medicine(5), as pessoas alcangam a aptidao
fisica através do exercicio fisico. Ou seja, a
aptiddo fisica ¢ um conjunto mensuravel de
caracteristicas que sdo determinadas pelo
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habito, ou falta de habito, de um individuo
exercitar-se. Saba(6) afirma que a resisténcia
cardiovascular, a aptidao musculoesquelética e
a composicdo corporal s3o os trés
componentes da aptiddo fisica que estdo
relacionados a saude. Elas podem ser
adquiridas por  herangca  genética, ¢
desenvolvidos por meio de exercicios fisicos, e
também podem ser medidos e comparados.
Corseuil et al.(7) realizaram um estudo que
teve por objetivo identificar a prevaléncia de
baixos niveis de aptidao fisica relacionada a
sauide em universitdrios. Os resultados
apontam um baixo nivel de aptidao fisica de
acordo com os testes propostos, como por
exemplo, os de poténcia de membros
inferiores, extensao de bragos, flexao de tronco
e forca abdominal. Se tratando de individuos
jovens, observou-se que grande parte dos
universitdrios encontravam-se em baixos
niveis de aptiddo fisica, despertando a
importancia da implantagdo de programas para
o desenvolvimento e manutencdo da aptidao
fisica. Em relacdo a composicao corporal de
estudantes universitarios, um estudo com 350
académicos revelou que 49,7% apresentaram
resultados dentro do esperado para o Indice de
Massa Corporal (IMC), 15,5% apresentaram
baixo peso e 25,4% e 9,4% apresentaram
sobrepeso e obesidade, respectivamente(2).

A autopercepcao sobre o nivel de atividade
fisica pode ser uma ferramenta util para se
identificar o nivel de atividade fisica de um
individuo. Entretanto, Barros et al.(8) relatam
que estudos relacionando a autoavaliagdo e
comportamentos relacionados a saude ainda
s30 escassos no Brasil.

Este estudo teve como objetivo comparar a
aptiddo fisica, a composi¢do corporal e a
autopercep¢ao do nivel de atividade fisica
habitual dos alunos do curso de Educagado
Fisica da Escola Superior de Educagao Fisica
de Jundiai (ESEF) no primeiro e no tltimo ano
de curso.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Estudo observacional, longitudinal,
realizado entre os anos de 2015 ¢ 2018, em
alunos matriculados no curso de Educacao
Fisica da ESEF.

O critério de inclusdo foi ter sido
matriculado no primeiro semestre de 2015.
Foram convidados todos os alunos recém-
ingressos em 2015. Eram elegiveis para
participar do estudo 232 alunos (142 homens e
90 mulheres). Os critérios de exclusao foram:
1) recusa de participagdo; i1) presenca de lesoes
no momento do teste; iii) resposta positiva ao
Physical Activity Readniness Form (PAR-Q);
e 1v) ter sido desligado do curso.

Aspectos éticos

O projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de FEtica em Pesquisa com Seres
Humanos da Escola Superior de Educagao
Fisica de Jundiai (CAAE
58771516.9.0000.5396). Todos 0s
participantes foram esclarecidos sobre a
pesquisa e o respectivo grau de envolvimento
e, entdo, foi solicitada a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido,
consistindo em esclarecimento a respeito dos
seguintes aspectos: 1) justificativa, objetivos e
procedimentos utilizados; ii) desconfortos,
possiveis riscos e beneficios esperados; iii)
liberdade de recusar a participar ou retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa,
sem  penalizagdio ou  prejuizo, 1iv)
voluntariedade v) garantia de sigilo em relagdo
aos dados coletados.

A coleta de dados se deu em dois momentos:
no inicio do curso (2015) e ao final do curso
(2018).

Varidveis de estudo

As variaveis desfecho do estudo foram:
aptidao fisica (aptidao cardiorrespiratoria,
flexibilidade, resisténcia muscular abdominal,
forgca / poténcia de membros inferiores e de
membros superiores); € composi¢ao corporal.

Aptiddo para a prdtica de atividade fisica
(anamnese)

Para examinar a prontidao para a pratica de
atividade fisica foram aplicados dois
instrumentos, antes da bateria de testes da
avaliagdo fisica, nos anos de 2015 e 2018: o
Physical Activity Readniness Form (PAR-Q) e
o inventario de saude quanto aos principais
sinais ou sintomas sugestivos de doenca
cardiovascular, pulmonar ou metabdlica,
ambos do American College of Sports
Medicine(5).
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O PAR-Q, que ¢ um questionario sobre a
condi¢cdo fisica do avaliado, proposto para
pessoas com idade entre 15 e 69 anos.
Compde-se de sete questdes objetivas, com
opcdes de resposta dicotoOmicas. As questdes
sdo as seguintes: 1) Seu médico ja lhe disse que
vocé ¢ portador de uma afeccao cardiaca e que
somente deve realizar atividade fisica
recomendada por um médico?; 2) Vocé sente
dor no térax quando realiza uma atividade
fisica?; 3) No ultimo més, vocé teve dor
toracica quando ndo estava realizando uma
atividade fisica?; 4) Vocé perdeu o equilibrio
em virtude de uma tonteira ou ja perdeu a
consciéncia?; 5) Vocé sofre de algum
problema 6sseo ou articular (por exemplo,
coluna, joelho ou quadril) que poderia ser
agravado por uma mudanga em sua atividade
fisica?; 6) Seu médico estd lhe receitando
atualmente medicamentos (por exemplo,
diuréticos) para pressao arterial ou alguma
condicdo cardiaca?; e 7) Vocé estd a par de
alguma outra razdo pela qual nao deveria
realizar uma atividade? As opgdes de resposta
sdo sim e ndo para cada uma das questdes.
Caso a pessoa responda “sim” para uma ou
mais perguntas, ela deveria procurar um
médico antes do inicio das atividades fisicas.

O inventario de saude(5) apresenta nove
possiveis sinais ou sintomas de doenga e tem
como objetivo estratificar os riscos do
avaliado, classificando-o por categorias.
Questiona-se se o individuo apresenta os
seguintes sintomas: 1) Dor ou desconforto
(térax, pescoco, braco, maxila); 2) Falta de ar
em repouso ou esforco leve; 3) Tonteira ou
sincope; 4) Ortopneia ou dispneia noturna; 5)
Edema nos tornozelos; 6) Taquicardia; 7)
Claudicagdo intermitente; 8) Sopro cardiaco;
9) Fadiga incomum ou falta de ar. Os riscos sdo
classificados em: baixo risco (quando
assinalados apenas um dos sintomas), risco
moderado (quando assinalados 2 ou mais
sintomas) e alto risco (assinalados um ou mais
sintomas e com doenca cardiovascular,
pulmonar ou metabolica preexistente).

Aptiddo fisica
Aptiddo Cardiorrespiratéria
A captacdo maxima de oxigénio (VO2maéx)

¢ a medida normativa da aptidao
cardiorrespiratoria e, para estima-lo, utilizou-

se o protocolo do Yo-Yo Endurance Test(9),
que consiste em percorrer o maximo de tempo
possivel, em regime de ida e volta, em um
corredor com uma distincia de vinte metros,
em estdgios progressivos e cadenciado por
sinais sonoros provenientes de CD com o dudio
especifico do protocolo. Os valores de
referéncia, em ml/kg/min, para mulheres com
idade entre 20 e 29 anos sdo: <23,6 (muito
ruim), 23,6-28,9 (ruim), 29,0-32,9 (regular),
33,0-36,9 (bom), 37,0-40,9 (excelente) e >41,0
(superior)(10). Para os homens entre 20 e 29
anos de idade os valores, em ml/kg/min, sdo:
<33,0 (muito ruim), 33,0-36,4 (ruim), 36,5-
42,4 (regular), 42,5-46,4 (bom), 46,5-52,4
(excelente) e >52,4 (superior)(10).

Flexibilidade

Sentar e alcangar: tem como procedimento
realizar trés flexdes do tronco com membros
inferiores estendidos até onde for possivel
(escala especifica do banco de Wells),
mantendo a posi¢ao por aproximadamente 2
segundos(11).

Resisténcia muscular abdominal

O teste de resisténcia muscular abdominal
consiste em o avaliado, deitado ao solo, em
decubito dorsal, com os joelhos flexionados e
membros inferiores levemente afastados,
realizardo o maior numero de flexdes do
quadril em 1 minuto, onde o mesmo encosta a
regido lombar no solo e tocando os cotovelos
na regiao da coxa(11).

Resisténcia muscular dos membros
superiores

Teste de resisténcia muscular dos membros
superiores consiste em realizar o maior nimero
de flexOes/extensdes em decubito ventral
durante trinta segundos, com os homens em
quatro apoios € a mulheres em seis(11).

Forca / poténcia de membros inferiores

O teste do salto vertical trata-se de medir a
poténcia dos membros inferiores no plano
vertical, cujo avaliado fica em pé com os
bracos estendidos para cima. O teste consiste
em saltar o mais alto possivel, dentro de trés
tentativas considerando a melhor marca. O
resultado ¢ dado em centimetros e o salto do
avaliado ¢ classificado em niveis de acordo
com a tabela especifica(12).
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Forca / poténcia de membros superiores

Teste de arremesso de Medicine Ball tem
como procedimento arremessar uma bola
medicinal de trés quilos. O avaliado fica
sentado em uma cadeira segurando a bola com
as duas maos contra o peito. O avaliador utiliza
uma corda para segurar a cadeira e inibir a agao
de embalo durante o arremesso. Diante as trés
tentativas, a melhor distdncia é computada em
centimetros, e logo apdés o resultado ¢
classificado(12).

Composicao corporal

O procedimento para afericio do peso
corporal consiste em o avaliado permanecer
em pé, estando com os pés paralelos sobre a
plataforma, com olhar fixo e horizontal,
trajando o minimo de vestimenta possivel.

A medida da estatura foi aplicada a partir da
técnica antropométrica na qual o individuo
deve permanecer com os pés unidos,
descalcos, coluna ereta e olhar fixo a frente,
realizando trés mensuragoes e considerando a
média.

Indice de Massa Corporal (IMC)

O Indice de Massa Corporal (IMC) ¢
calculado a partir das medidas de peso e
estatura do avaliado, cuja equagdo ¢é: o peso
corporal em quilogramas, dividido pela altura
em metros quadrados(13). A classificagdo do
IMC utilizada foi a preconizada pelo World
Health Organization Expert Committee(13):
baixo peso (< 18,5 kg/m2); peso adequado
(18,6 kg/m2 a 24,9kg/m2); sobrepeso (25
kg/m2 a 29,9kg/m2); obesidade (30 kg/m2 a
39,9 kg/m2) e obesidade morbida (>40 kg/m?2).

Relacdo Cintura-Quadril

Para se estimar a relagdo cintura-quadril,
primeiramente, ¢ preciso medir a cintura
(cicatriz umbilical) e o quadril (ponto de maior
diametro do  quadril) do  avaliado.
Posteriormente, a relagdo cintura-quadril ¢
obtida pela divisao da circunferéncia da cintura
pela circunferéncia do quadril(14).

Percentual de gordura

O percentual de gordura corporal foi
avaliado segundo o protocolo de Guedes(15).
A mensuracdo ¢ realizada em trés dobras
masculinas (triceps, supra iliaca e abdome) e
trés dobras femininas (subescapular, supra
iliaca e coxa).

Autoavaliacdo comparativa de nivel de
atividade fisica

Foi elaborado um questionario, na
plataforma SurveyMonkey® para que o0s
participantes informassem, de acordo com sua
percep¢ao, comparando o nivel de atividade
fisica no inicio e no final do curso, se houve
aumento ou diminuicdo. Também foi
questionado sobre o local onde eles mais se
exercitaram durante esse periodo.

Procedimentos de coleta de dados

As coletas de dados foram realizadas
exatamente no mesmo ambiente com mesma
cobertura, iluminacdo e superficie em ambos
os anos. O estudo foi apresentado em sala de
aula através de slides dias antes da realizacao
da bateria de avaliacdes. Nesta ocasido,
diversas datas e  horarios foram
disponibilizados para que todos tivessem a
oportunidade de participar dos testes em
ambos os anos. As avaliagdes foram compostas
por uma anamnese e pelos testes de
composi¢ao corporal, aptidao
cardiorrespiratdria, flexibilidade, resisténcia
muscular e for¢a explosiva.

Os avaliados foram incentivados a ndo
realizarem exercicios fisicos no mesmo dia dos
testes. Os procedimentos experimentais foram
realizados nas dependéncias da Escola
Superior de Educagdo Fisica de Jundiai. Os
resultados foram analisados de acordo com
cada individuo e o perfil fisico individual
elaborado.

Por ocasido da segunda coleta de dados, os
alunos responderam ao questiondrio de
autopercepcao quanto ao nivel de atividade
fisica, oferecido online.

Andlise estatistica

Foram empregados 0s seguintes
procedimentos estatisticos: média e desvio-
padrdo. Em seguida, o teste de normalidade de
Shapiro-Wilk e teste de homocedasticidade
(critério de Bartlett). Todas as variaveis
apresentaram homocedasticidade e
distribuicdo normal e, para a comparagdo dos
grupos, foi empregado o teste de ¢ Student
pareado. Os programas computacionais
utilizados foram o Excel Microsoft Windows®
e o programa GraphPad®. O nivel de
significancia adotado foi p<0,05.
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Resultados

No ano de 2015, dos 232 alunos (142
homens e 90 mulheres) elegiveis, 221 alunos
(134 homens e 87 mulheres) concordaram em
participar do estudo e foram avaliados durante
o primeiro semestre. Destes, apenas 53 alunos,
28 homens (52,83%) e 25 mulheres (47,16%),
permaneceram matriculados no curso de
bacharelado na ESEF e foram submetidos a
mesma bateria de avaliagdes no ano de 2018,
enquanto cursavam o ultimo ano.

A média de idade dos participantes, ao final
do curso, foi de 23,36 (£5,22) anos para os
homens e 24,96 (+5,78) anos para as mulheres,
e a média da estatura foi de 1,78 (+0,08)m para
os homens e 1,64 (£0,07)m para as mulheres.

O peso corporal apresentou variaciao
estatisticamente significativa exibindo um
aumento de 3,82% (p=0,05) para os homens e
3,84% (p=0,01) para as mulheres, como se
pode observar na Tabela 1. De modo geral,
todas as variaveis de composi¢ao corporal
apresentaram variagdes com significancia
estatistica. O IMC apresentou uma média com
aumento de 4,97% (p=0,02) para os homens e
5,11% (p<0,01) para as mulheres. A relagdo
cintura-quadril teve um aumento de 3,4%
(p=0,04) para os homens e 6,77% (p<0,01)
para as mulheres. O percentual de gordura teve
uma reducdo de 12,75% (p=0,01) para os
homens e 15,11% (p<0,01) para as mulheres
(Tabela 1).

Quanto a aptidao fisica, os resultados
apresentam-se na Tabela 2. Quanto a aptidao
cardiorrespiratoria, as médias alcangadas em
2015  (29,48ml/kg/min) e em 2018
(25,76ml/kg/min) nas mulheres; de acordo
com a faixa etaria, foram classificadas como
regular e ruim, respectivamente. Os homens
apresentaram um valor médio de 38,76
ml/kg/min em 2015 e 37,37 ml/kg/min em
2018, enquadrando-se na classificacdo de
regular.

Em ambos os sexos, ndo houve diferenca
estatisticamente significativa (p>0,05) em:
forca/poténcia de  membros inferiores;
resisténcia abdominal, flexibilidade e aptidao
cardiorrespiratoria.  Houve  ganho  de
forga/resisténcia de membros superiores
somente no sexo feminino com um aumento de
18,24% (p=0,01). Forca/poténcia de membros
superiores aumentou somente entre os homens,

com um aumento registrado de 8,37%

(p<0,01).
Conforme demonstrado na Tabela 2, os
resultados no teste de aptidao

cardiorrespiratoria diminuiram em 3,57% (p=
0,29) para os homens e 12,61% (p=0,08) para
as mulheres.

O questionario online mostrou que 46,42%
dos homens e 48,00% das mulheres
responderam que seus niveis de atividade
fisica aumentaram apos estarem matriculados
no curso de Educacgdo Fisica (Tabela 3). Na
questdo sobre o local em que eles mais se
exercitaram durante o periodo do curso,
71,42% dos homens e 72,00% das mulheres
selecionaram a resposta Academia (Tabela 4).

Discussao

Ao decorrer dos anos de curso, os alunos
apresentaram aumento de massa corporal,
porém uma diminuicdo no percentual de
gordura. Estes resultados indicam que houve
um aumento de massa magra, mais
possivelmente da massa muscular. Fato que
pode ser evidenciado pela melhora nos
resultados nos testes de forga/poténcia
muscular dos membros superiores para oS
homens e forca/resisténcia muscular dos
membros superiores para as mulheres.
Entretanto, os mesmos alunos apresentaram
piores desempenhos nos testes de aptidao
cardiorrespiratoria. Conte et al.(16), em um
estudo com 290 universitarios do curso de
Medicina, utilizaram o teste de pista, composto
por corrida em 2.400 metros, para avaliarem a
aptiddo cardiorrespiratoria dos estudantes. Os
resultados foram de 25,98 ml/kg/min para as
mulheres e 35,87 ml/kg/min para os homens,
revelando valores de VO2méx semelhantes ao
do presente estudo. De acordo com o
referencial proposto para essa idade, as
mulheres deveriam apresentar valores >37,0
ml/kg/min para serem consideradas excelentes
e oS homes wvalores acima de 46,5
ml/kg/min(10).  Resultados  classificados
regulares e ruins nos testes de VOomax podem
ser preocupantes, pois, segundo Ribeiro(17),
individuos que apresentam baixa capacidade
cardiorrespiratoria podem desenvolver diver -
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Tabela 1 — Caracteristicas descritivas e composicao corporal da amostra — resultados da comparacao dos dados dos alunos de Educacao Fisica nos
anos de 2015 e 2018 (N=53)

Caracteristica Homens Mulheres
Média 2015 DP Média 2018 DP P Média 2015 DP Média 2018 DP P
Idade, anos 20,25 5,23 23,36 5,22 - 21,68 5,94 24,96 5,78 -
Peso, quilogramas 74,11 11,57 76,94 12,94 0,05 60,12 6,59 62,43 7,43 0,01

Estatura, metros 1,77 0,07 1,78 0,08 0,33 1,63 0,06 1,64 0,07 0,84
MC? 23,67 2,94 24,84 3,48 0,02 22,45 1,91 23,60 2,67 <0,01
RCQ®, centimetros 0,83 0,05 0,86 0,06 0,04 0,75 0,05 0,80 0,06 <0,01
Gordura corporal, % 17,97 5,00 15,68 6,28 0,01 28,60 2,99 24,28 3,52 <0,01

DP: desvio padrio; P: p-valor resultado do teste estatistico aplicado; » IMC: Indice de Massa Corporal, quilogramas/metro ao quadrado; PRCQ: Relagio cintura-quadril

Tabela 2 — Aptidao fisica em alunos de Educac¢ao Fisica ao ingresso no inicio (2015) e ao término do curso (2018) (N=53)

Valéncia Fisica Homens Mulheres
Meédia 2015 DP  Média2018  DP P Média 2015 DP  Média2018 DP P

Forga/poténcia de membros 49,57 15,35 45,39 8,37 0,13 34,60 4,96 34,28 6,69 0,83
inferiores

Forga/poténcia de {Pembros 473,43 66,28 513,04 68,89  <0,01 307,20 50,00 314,56 40,05 0,49
Sup€riores

Resisténcia muscular abdominal® 4221 9,34 39,52 11,43 0,21 31,96 5,73 35,08 8,07 0,08

Flexao de bragos, repeti¢des 25,61 7,59 27,32 6,92 0,17 18,17 4,37 21,48 5,14 0,01

Flexibilidade, centimetros 30,14 7,88 30,00 6,66 0,91 33,40 6,27 32,08 727 027

Aptiddo cardiorrespiratoria? 38,76 7,57 37,37 8,41 0,29 29,48 6,15 25,76 7,44 0,08

DP: desvio padrio; P: p-valor resultado do teste estatistico aplicado; *Avaliada pelo teste do salto vertical, resultados em centimetros; *Avaliada pelo teste de arremesso do medicinebol, resultados em
centimetros; °Teste abdominal, resultado em niimero de repeti¢des; ‘Resultados em VOzmix em mililitros/quilograma/minuto, avaliado pelo Yo yo test.
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Tabela 3 — Autopercepcao do nivel de atividade fisica dos alunos ap6s o ingresso no ensino

superior
Descricao do Item Homens Mulheres
Frequéncia %  Frequéncia %
Aumentou 13 46,42 12 48,00
Diminuiu 6 21,42 5 20,00
Permaneceu igual 9 32,14 8 32,00

Tabela 4 — Questionario sobre o local em que os alunos mais se exercitaram durante o periodo do

curso
Descricao do Item Homens Mulheres
Frequéncia % Frequéncia %

Clube 2 7,14 1 4,00
Academia 20 71,42 18 72,00
Faculdade - - 1 4,00
Rua 2 7,14 1 4,00
Outros 14,28 4 16,00

sos riscos a saude, incluindo incapacidade
fisica e doengas cardiovasculares e
respiratorias.

De acordo com Haskell(18), a realizagao de
atividades fisicas com intensidade e volume
acima do minimo recomendado pode causar
efeitos benéficos para a satde e aptiddo fisica
do individuo. Os exercicios, realizados
majoritariamente nas academias segundo a
Tabela 4, podem ter proporcionado um
aumento na massa muscular dos alunos,
consequentemente 0s mesmos obtiveram uma
melhor performance nos testes de forca e
resisténcia dos membros superiores. Diferente
do presente estudo, Corseuil et al.(7)
observaram, em um estudo com 234
universitarios, que as maiores prevaléncias de
baixa aptidao foram encontradas nos testes da
forca muscular em ambos os sexos.

Na comparagdo com o0s resultados
preconizados pelas tabelas de Percentual de
Gordura, segundo sexo e idade, o percentual de
gordura dos alunos avaliados mostra resultados
médios em ambos os sexos e anos(5). O

porcentual de gordura corporal ¢ uma
importante medida, pois segundo
Tritschler(19), pessoas com excesso de

gordura corporal tem maior probabilidade de
apresentar doengas cardiovasculares e outros
tipos de doencas graves. De acordo Moreira et

al.(20), o sobrepeso e a obesidade sao fatores
de risco que podem ser atenuados através do
treinamento de resisténcia aerdbica.

Em relagdo ao IMC, os alunos apresentaram
resultados classificados como adequados em
ambos os sexos e idades(13). Similares aos
resultados do presente estudo, Vargas et al.(2),
em amostra com 350 universitarios de distintos
cursos, revelaram que metade dos participantes
estudados apresentaram resultados dentro do
esperado para o IMC.

Outra valéncia importante na aptidao fisica
dos universitarios avaliados ¢ a flexibilidade.
De acordo com Riestre et al.(21), bons
resultados em flexibilidade sdo importantes
para um melhor desempenho em outras
valéncias como forga, resisténcia e poténcia.
Por isso, a flexibilidade deve ser levada em
consideragdo pelos profissionais de Educagdo
Fisica na prescrigao de exercicios fisicos.

Quanto a autopercepcdo do nivel de
atividade fisica, grande parte dos estudantes de
Educacdo Fisica, em ambos o0s sexos,
afirmaram que acreditam que seus niveis de
atividade fisica aumentaram apos se tornarem
universitarios. Em contrapartida, um estudo
com 194 estudantes universitarios de Educagao
Fisica revelou que o nivel de atividade fisica
mantém-se constante durante o periodo do
curso(4).
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Segundo Iriart et al.(22), nos tempos atuais,
o corpo humano tornou-se um objeto de
consumo. Esse processo, influenciado pela
midia que tem definido valores e padrdes, tem
alimentado a milionaria industria da estética e
levado intimeros individuos a utilizagdo de
anabolizantes para um ganho de massa
muscular. Sendo assim, ap6s a andlise dos
resultados do presente estudo, pode-se sugerir
que o culto ao corpo e a busca pela melhora
puramente estética tem impactado
negativamente a condi¢do cardiorrespiratdria
dos alunos. Ou seja, os alunos, preocupados
somente com a estética, tem diminuido sua
preocupacdo ou menosprezado a saude
cardiorrespiratoria, visto que o aumento da
massa muscular, a diminui¢do do percentual de
gordura e a piora nos niveis VO2max ficaram
evidentes no estudo. Esses resultados sao
muito relevantes, pois levam a reflexdo do
papel do profissional de Educacgdo Fisica,
incluindo os professores universitarios da area,
na conscientizacdo de seus alunos sobre a
importancia da pratica de exercicios que gerem
um  impacto  positivo na  condigdo
cardiorrespiratoria para a manutengao da satde
dos mesmos.

Na sociedade contemporanea, ouve-se falar
com frequéncia sobre a importancia da pratica
de exercicios fisicos para a melhora da saude,
devido a resultados de estudos que mostram
que o exercicio fisico previne de maneira
eficaz a  mortalidade  prematura(14).
Entretanto, ¢ necessario levar em consideracao
alguns detalhes importantes antes do inicio das
atividades. Segundo Pitanga(23), satide nao ¢
apenas a auséncia de doengas, mas também
uma multiplicidade de aspectos do
comportamento humano voltados a um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social.
Por esse motivo, ¢ essencial que todo e
qualquer exercicio seja prescrito por um
profissional de Educagdo Fisica que esteja
habilitado para identificar o potencial e as
limitagoes de cada individuo.
Consequentemente, o esporte e/ou o exercicio
fisico devem ser praticados de forma
periodizada a fim de equilibrar o volume ¢ a
intensidade dos treinos, evitando assim
exageros que podem levar ao abandono da
atividade ou a nenhuma adaptagao fisiologica
devido a falta de intensidade. Além disso,

excesso de treinos € pouco descanso podem
sobrecarregar o individuo fisicamente e
psicologicamente, muitas vezes, ocasionando
problemas como o overtraining (excesso de
treinamento).

Por essa razao, novas estratégias podem ser
criadas nas institui¢des de ensino superior para
que os alunos tenham a oportunidade de
melhorar suas valéncias fisicas durante os anos
de curso, ja que apenas 2,5% dos participantes
no estudo disseram que a faculdade foi o local
em que eles mais se exercitaram durante o
periodo de formagdo. Jesus et al.(1), sugerem
que exista dentro das institui¢des de ensino
superior mais incentivo a pratica de atividades
fisica e a disseminacao de informacdes que
levem os estudantes a adotarem um estilo de
vida mais saudavel. Os professores da ESEF
também podem conscientizar os alunos sobre a
importancia de manter uma boa condicao
cardiorrespiratoria para a manutengao da satde
ja que os mesmos obtiveram resultados de
VOomix abaixo do esperado em ambos os
sexos, o que pode ser preocupante visto que a
relacdo entre niveis baixos de aptidao
cardiorrespiratéria e doengas cardiovasculares
fica evidente na literatura que trata do assunto.

Pontos fortes e limitagoes do estudo

Os alunos que participaram do estudo como
voluntarios e avaliados puderam experimentar
algo relevante a sua formacdo, pois se
envolveram em situagdes reais da area, com
possibilidade de vivenciar os procedimentos
tipicos da Educacao Fisica, bem como analisar
os dados das respectivas avaliac¢des fisicas. O
presente estudo utilizou protocolos de
avaliagdo fisica que possuem tabelas
referenciais representando populagdes
especificas, muitas vezes, com caracteristicas
diferentes da populacdo avaliada. Assim
sendo, sugere-se a implementacdo de agdes
educativas para orientacdo desses alunos a
respeito da importancia da manutengdo da
aptidao fisica, bem como a realizacdo de outras
investigacdes no mesmo ambito.

Conclusao

O presente estudo examinou a evolugdo da
aptidao fisica de alunos no momento do
ingresso até o final do curso de bacharelado em
Educacao Fisica. No decorrer dos anos de
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curso, os alunos apresentaram aumento de
massa corporal, porém houve reducdo no
percentual de gordura e melhores resultados
nos testes de forca e resisténcia muscular dos
membros superiores. Entretanto, 0
desempenho no teste de  aptiddo
cardiorrespiratéria piorou ao longo do curso.

A avaliacdo das variaveis antropométricas e
aptiddo fisica dos alunos permitiu estabelecer
o vperfil do grupo para sugerirem-se
intervengdes. Os ingressantes ao curso de
Educagao Fisica apresentaram resultados
médios dentro da maioria das valéncias fisicas
avaliadas, entretanto obtiveram resultados de
VO2max abaixo do esperado em ambos os
Sexos.

Os resultados da avaliagdo das variaveis
antropométricas e aptidao fisica dos alunos
apresentados podem ser relevantes para a
sociedade e para os professores da ESEF, pois
¢ possivel analisar a influéncia que suas aulas,
juntamente com outros fatores externos, t€ém
sobre a aptidao fisica de seus alunos.

Por fim, poderao ser criados ndo somente um
nucleo académico-cientifico na instituigao,
atingindo o publico de interesse para pesquisa,
mas também parcerias com grupos ligados a
saude. Desta maneira, um pensamento critico
¢ criado para reconhecer a relevancia da
avaliacdo fisica, gerando um ganho na
formacao profissional.
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Resumo
Introducdo: A ginastica ritmica (GR) demanda a atleta uma alta
carga de treinamentos e responsabilidades que se somam a outros
conflitos frequentes na fase adolescéncia. Isso pode ser um gerador
de estresse e, consequentemente, atrapalhar o desempenho
esportivo. Essa carga de estresse pode ser combatida através das
estratégias de enfrentamento (coping).
Objetivo: Identificar as estratégias de enfrentamento empregadas
por jovens atletas de GR em suas rotinas de treinos.
Métodos: Estudo observacional e seccional, de abordagem
qualitativa, do qual participaram seis atletas da modalidade GR, do
sexo feminino, com faixa etaria entre 12 e 17 anos, filiadas as
Federacgdes Estaduais de Ginastica. Como instrumento de pesquisa
foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada, também
denominada de entrevista guiada ou semidiretiva. O tratamento dos
dados da pesquisa foi dado a partir da técnica da analise de contetido
apresentada por Bardin.
Resultados: Foram identificadas 11 estratégias de coping
utilizadas pelas ginastas: fuga, pensamento positivo, respiracao,
distracdo, autofala, lidar com adversidades, suporte profissional,
metas, apoio social, atencdo/concentragao e treinabilidade.
Conclusao: As atletas estudadas apontaram vérias formas de lidar
com o estresse, com pre percebido contribuindo para um melhor
desempenho durante os treinos e as competi¢cdes. Os resultados
foram discutidos.

Palavras-chave: psicologia do esporte, adaptagdo psicoldgica, atletas, ginastica.

Abstract

Pontos-Chave Destaque

- A utilizagdo de estratégias de
coping é uma habilidade
psicoldgica que ajuda as atletas
de GR a responder e
administrar as situacoes
estressantes.

- Foram identificadas no estudo
11 estratégias de coping.

- Dentre as estratégias
utilizadas, lidar com as
adversidades, treinabilidade,
apoio social e o pensamento
positivo como enfrentamento
as situagdes impostas pelo
esporte podem interferir
positivamente no desempenho.

Introduction: The rhythmic gymnastics (GR) demands the athlete a high load of trainings and responsibilities
that add to other frequent conflicts in the adolescence phase. This can be a stress generator and therefore disrupt
performance. This stress load can be tackled through coping strategies.

Objective: Identify the coping strategies employed by young GR athletes in their training routines.

§ Autor correspondente: Daniel Alvarez Pires — e-mail: alvarez.pires@gmail.com
AfiliagBes: 1Universidade Federal do Para — Escola de Aplicagdo; 2Universidade Federal do Pard — Campus Universitario de Castanhal
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Methods: A qualitative, observational and sectional study was
carried out in which six female athletes from the GR mode, female,
aged between 12 and 17 years old, enrolled in the State Gymnastics
Federations participated. As a research tool, a semi-structured
interview script was also used, also known as a guided or semi-
directed interview. The treatment of the research data was based on
the technique of content analysis presented by Bardin.

Results: Eleven coping strategies used by gymnasts were identified:
escape, positive thinking, breathing, distraction, self-talk, dealing
with adversity, professional support, goals, social support, attention
/ concentration, and trainability.

Conclusion: The studied athletes pointed out several ways of
dealing with stress, with pre perceived contributing to a better
performance during training and competitions. The results were

Keypoints

- The use of coping strategies is
a psychological skill that helps
GR athletes respond to and
manage stressful situations.

- Eleven coping strategies were
identified in the study.

- Among the strategies used,
dealing with adversity,
trainability, social support and

discussed.

Keywords: sport psychology, psychological adaptation, athletes, gymnastic

positive thinking as coping with
situations imposed by sport can
positively interfere in
performance.

Estratégias de coping em jovens atletas da ginastica ritmica: um estudo
seccional

Introducgao

No contexto esportivo, a pressao que o atleta
de alto desempenho sofre, tanto no ambiente
de competicdo quanto no ambiente familiar,
pode contribuir para o desenvolvimento de
elevado nivel de estresse. Isto pode se tornar
um redutor do desempenho esportivo, uma vez
que estd associado ao aumento da tensao
muscular e ao surgimento de déficits de
atencao(1).

O modo como jovens atletas enfrentam as
demandas estressantes pode ser decisiva para o
sucesso no esporte(2) ou para sua
desisténcia(3). Essas estratégias de
enfrentamento sdo denominadas de coping,
definidas por Lazarus e Folkman(4) como a
capacidade de gerenciar os esforgos cognitivos
e comportamentais que estdo constantemente
modificando-se para administrar demandas
psicofisicas especificas internas ou externas
que excedem os recursos individuais. Sao
acoOes conscientes, que podem ser aprendidas,
usadas e descartadas, cujo objetivo ¢ lidar com
o estresse percebido. E um processo flexivel e
intencional do atleta para controlar as
demandas psicologicas que afetam seu
rendimento(4). Atletas experientes possuem

estratégias de coping mais eficazes em relagdo
aos jovens atletas pela adaptacao e tomadas de
decisdo através de agdes rigidas que foram
aprendidas e efetivadas com o passar do
tempo(5).

Folkman e Lazarus(6) propdoem um modelo
que compreende o coping em duas categorias
funcionais: coping focalizado na emogao e
coping focalizado no problema. Estratégias
focalizadas na emoc¢do s3ao habitualmente
utilizadas quando as pessoas acreditam que
pouco ou nada pode ser feito para alterar uma
situacao. Incluem fuga-evitacao,
distanciamento e reavaliacdo positiva da
situacdo. Quando o enfrentamento ¢ focado no
problema, o individuo lida diretamente com a
situacdo causadora do estresse, reduzindo as
demandas ou aumentando a capacidade de
lidar com o agente estressor(7).

Algumas estratégias de coping, como confiar
em suas capacidades e estar motivado para o
bom desempenho, podem ser tteis no processo
de prevencdo e controle dos indicadores de
tensdes emocionais e estresse(8). Além disso,
sua utilizagdo diminui os niveis de ansiedade,
fazendo com que o atleta tenha maior sensacao
de bem-estar, autoconfianca e motivagao(3).
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Uma modalidade esportiva que possui
elevadas exigéncias fisicas e psicoldgicas no
contexto do esporte infanto-juvenil ¢ a
ginastica ritmica (GR). Os treinamentos
diarios, divididos em varias etapas como o
aquecimento, preparacgao fisica, flexibilidade,
balé e exercicios nos aparelhos(9) sdo
caracterizados pela rotina de repeticdes
excessivas  durante o  processo  de
aprendizagem. As jovens ginastas sofrem
pressdes e cobrangas, durante os treinamentos
e as competicdes, semelhantes as suas colegas
em idade adulta. A especializagdo precoce € a
pressdo por resultados, presentes no esporte de
alto nivel, podem acarretar o abandono do
esporte antes de alcangarem seu apice que, no
caso da gindstica, geralmente ocorre entre a
adolescéncia e os 20 anos de idade(10). Essas
exigéncias por atitudes competitivas de
criangas € jovens, que apresentam suas
capacidades fisicas, cognitivas e psiquicas em
formacdo e que ainda estdo desenvolvendo a
compreensdo do meio social em que estdo
inseridas, podem conduzir ndo apenas ao
abandono da pratica esportiva, mas a riscos a
saude, pois o estresse pode desencadear tanto a
manifestacdo de um simples mal-estar quanto
o estabelecimento de doencas fisicas ou
disturbios psicoldgicos graves(11).

Nesse contexto, torna-se relevante examinar
os niveis de habilidades psicologicas das
jovens atletas de gindstica ritmica. A utilizagao
de estratégias de coping ¢ uma habilidade
psicoldgica importante que ajuda as atletas a
responderem de maneira eficaz as situagdes
estressantes, a gerenciar suas emogdes € 0s
problemas, bem como lidar melhor com as
adversidades(12); atitudes que podem resultar
na melhora do desempenho. Portanto, o
presente estudo teve por objetivo identificar e
descrever as estratégias de coping usadas por
jovens atletas de GR.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Estudo observacional, seccional com tipo de
abordagem qualitativa. Foram convidadas para
participar do estudo 18 atletas da modalidade
GR (sexo feminino) das Federacdes Estaduais
do Para e Santa Catarina, na faixa etaria entre
12 e 17 anos — pertencentes as categorias
infantil, juvenil e adulta. O critério de inclusdo

foi contar com pelo menos trés anos de pratica
da modalidade com fins competitivos, com
exposicdo a uma rotina de treinamento entre
duas e quatro horas didrias. Este critério de
inclusdo se fundamentou na literatura
especializada na area do treinamento esportivo
aplicado a GR que indica que o processo inicial
de formacdo de uma ginasta dura cerca de dois
anos, para que a partir de um trabalho de base
amplo, a ginasta seja introduzida em
treinamentos mais intensos € volumosos, bem
como nas rotinas competitivas(15). O critério
de exclusdo foi ndo ter obtido uma
classificagdo entre o 1° e o 3° lugar em
competigdes de nivel estadual, nacional ou
internacional.

Aspectos Eticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital Universitario Jodo de
Barros Barreto, sob o Certificado de
Apresentagdo para Apreciagdo Etica (CAAE)
46561715.3.0000.0018.

Instrumento de avaliagdo

Os métodos de investigagao qualitativa tém
recebido aten¢do por parte dos estudiosos da
Psicologia do Esporte por proporcionar uma
maior profundidade e riqueza de informagdes.
Trata-se de uma abordagem especialmente 1til
na identificacdo de novas variaveis em areas
ndo exploradas ou na compreensdo dos
aspectos emocionais e cognitivos dos
atletas(13). Estudos que adotam uma
abordagem qualitativa podem ajudar o
pesquisador a entender melhor os processos de
um dado fendmeno, no caso destes, as
estratégias de coping. O entrevistador capta
melhor a complexidade das informagdes
repassadas pelo entrevistado, ajudando assim a
entender a natureza do problema, compreensao
e classificagdo dos processos psicossociais,
bem como as particularidades do individuo.
Com base no exposto, o presente estudo adota
uma abordagem qualitativa, no intuito de
identificar as estratégias de coping utilizadas
pelas ginastas para melhorar o seu proprio
desempenho(14).

Como instrumento de pesquisa foi utilizado
um roteiro de entrevista semiestruturada,
também denominada de entrevista guiada ou
semidiretiva. Esse instrumento permite ao
investigador/entrevistador utilizar um guia de
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temas com aspectos previamente
estabelecidos, a fim de preservar os objetivos
da pesquisa, a0 mesmo tempo em que garante
ao entrevistado sua livre expressao(16-18).

A estruturagdo do roteiro utilizado teve
como base o guia de elaboracao de entrevista
de Gomes e Cruz(19). Os autores sugerem que,
para o desenvolvimento de um estudo
realizado junto a criancas e jovens, ¢
necessario que sejam construidas novas
metodologias de avaliagdo, principalmente, no
que se refere aos impactos de suas experiéncias
esportivas. Para tanto, faz-se necessdrio o
cuidado em adaptar técnicas e instrumentos de
acordo com a faixa etaria e as especificidades
dos sujeitos da pesquisa. Sob essa perspectiva,
na elaboracdo da entrevista aplicada no
presente  estudo, foram levadas em
consideragdo a linguagem e o tipo de
abordagem das perguntas contidas no roteiro.
Foram priorizadas a simplicidade e a clareza na
construgao e aplicacao da técnica. O roteiro foi
formulado dentro de seis areas tematicas,
divididas em seis blocos: 1) Informagdes
gerais e esportivas (H4 quanto tempo vocé
treina GR?); 2) Percepcao de apoio familiar
(Seus pais apoiam sua participagdo na GR?); 3)
Percepcao do ambiente esportivo (O que vocé
sente antes da competicao?); 4) Percepcao de
impactos na vida social (Vocé acha que as
viagens e treinamentos afetam sua vida
escolar?); 5) Percep¢ao de competéncia
associada a imagem corporal (Vocé em algum
momento ja sentiu vergonha do seu corpo?); 6)
Consequéncias biopsicossociais (Vocé tem
medo de se machucar na pratica da GR?). Estes
blocos foram elaborados com base em estudos
que abordam o contexto especifico da
modalidade(15-16).

Procedimento experimental

Foi realizado um contato prévio com as
treinadoras dos clubes para esclarecimento das
intengdes do estudo e sondagem sobre a
possibilidade de sua aplicagdo junto a
instituicdo. Diante da resposta positiva, o
segundo passo foi o levantamento prévio das
atletas participantes, selecionadas de acordo
com os critérios de inclusao estabelecidos para
compor a amostragem do estudo. Apods o
periodo de sondagem, as atletas e
pais/responsdveis assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

As entrevistas foram realizadas de acordo
com o tempo disponivel de cada ginasta,
respeitando suas rotinas escolares e de
treinamento. Desta forma, a aplicacdo ocorreu
em seus tempos livres, em dias e horarios
previamente agendados, em local reservado e
livre de ruidos extremos, de forma individual
(uma ginasta por vez), para que as ginastas se
sentissem a vontade sem a influéncia de
terceiros.

Para captacdo dos relatos das ginastas
entrevistadas foi utilizado como recurso uma
camera gravadora de video digital da marca
Sony (modelo DCRSX20), ressaltando que
apenas o recurso de captacdo de édudio da
camera foi empregado, nao havendo nesse caso
a captura de imagem das entrevistadas. Para a
transcricdo dos depoimentos foi utilizado um
equipamento notebook da marca HP (modelo
dm4-2035br).

A aplicacdo das entrevistas teve um tempo
médio de 30 minutos, respeitando os principios
de postura apontados por Richardson e
Pfeiffer(14) que alerta que o entrevistador nao
deve fazer perguntas contundentes, deve
permitir uma analise detalhada e prestar
aten¢do, do inicio ao fim do relato, bem como
possibilitar que o entrevistado tenha liberdade
ao falar, para que aborde o tema de forma
espontanea. Os depoimentos foram registrados
e integralmente  transcritos, incluindo
hesitagoes, risos ¢ siléncios das entrevistadas,
bem como as intervengdes do entrevistador,
como sugere Bardin (17).

Andlise de dados

O tratamento dos dados da pesquisa foi dado
a partir da técnica da analise de contetido(17),
que vem sendo empregada em investigagdes
relacionadas ao contexto esportivo(9,18-20) e
sugere a organizagdo da andlise em torno de
trés polos cronoldgicos: 1) Pré-andlise; 2)
Exploragdo do material; 3) Tratamento,
inferéncia e interpretacdo dos resultados
obtidos.

A primeira fase, a pré-andlise, consistiu na
organizagdo propriamente dita, na qual ocorre
a exploracdo inicial ou preparagao do conteudo
dos dados coletados, por meio de uma “leitura
flutuante”, a fim de conhecer os dados que
foram obtidos. Foram sistematizadas as ideias
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iniciais, estabelecendo-se os indicadores que
fundamentaram a interpretacao final.

A segunda fase, a exploracdo do material
constitui a codificagdo ou decomposi¢cdo do
contetdo, a partir dos critérios e objetivos pré-
estabelecidos. A codificagdo corresponde a
uma transformacao dos dados brutos do texto,
que por recorte, agregacdo ou enumeragao,
permite atingir uma representacao do contetido
ou da sua expressdo. No processo de
codificagdo os dados coletados foram sendo
sistematicamente agregados em unidades.
Estas unidades se configuram em unidades de
registro e unidades de contexto(18). As
unidades de registro sdo consideradas as
unidades de base e visam a categorizacao do
conteudo, podendo aparecer, por exemplo,
como: “tema”, “palavra” ou “frase”. A unidade
de contexto corresponde ao segmento da
mensagem, permitindo a compreensdao ou
dando significado a unidade de registro, ou
seja, contextualizam a unidade de registro.

Na terceira fase, que corresponde ao
tratamento dos resultados, a inferéncia ¢ a
interpretacdo, foram atribuidas as conclusoes
de acordo com os objetivos previstos ou
descobertas inesperadas a partir de resultados
significativos extraidos do conteudo analisado.
Nesse contexto, o tratamento dos dados deste
estudo seguiu o seguinte caminho: 1)
Transcricdo da entrevista na integra; 2) Leitura
e pré-analise; 3) Categorizagdao das unidades
de registro e selecao das unidades de contexto,
baseadas na percepg¢ao de coping das ginastas;
4) Proposi¢do de indicadores alfanuméricos
para a descrig¢ao da fala das atletas, usando G1
a G6 para cada entrevistada.

Resultados

Dentre as 18 ginastas elegiveis para
participar do estudo, 12 foram retiradas do
estudo pelo critério de exclusdo. Todas as
convidadas concordaram em participar, assim,
a amostra foi composta por seis ginastas, que
contavam com média de idade de 14,50 anos
(£1,76).

O Quadro 1 apresenta as 11 unidades de
registro reveladas nas entrevistas das jovens
ginastas, que expressam seu discurso em
relagdo as praticas esportivas e as estratégias
de coping utilizadas pelas atletas.

As unidades de registro que emergiram nos
relatos das atletas entrevistadas foram: fuga,
pensamento positivo, respira¢do, distragdo,
autofala, lidar com adversidades, suporte
profissional, metas, apoio social,
atengdo/concentragdo e treinabilidade.

Discussao

O objetivo desse estudo consistiu em
identificar as estratégias de coping utilizadas
por jovens atletas da GR. Fuga, pensamento
positivo, respiracdo, distracdo, autofala, lidar
com adversidades, suporte profissional, metas,
apoio  social, atencdo/concentracdo e
treinabilidade foram as unidades de registro
que emergiram das atletas entrevistadas. Como
os treinamentos sdo intensos e as cargas de
estresse sdo elevadas, desde cedo as atletas
precisam desenvolver capacidades
psicoldgicas a fim de combater os agentes
estressores que podem causar um menor
desempenho em suas atividades (25).

A unidade de registro lidar com adversidades
estd relacionada ao fato de que as atletas,
apesar de muito jovens, sentem-se estimuladas
a atingir melhores niveis de desempenho
quando se deparam com situacdes adversas.
Estudo com jovens ginastas da Grécia
constatou que a habilidade psicologica de
enfrentar adversidades ¢ um preditor que
distingue 0 desempenho esportivo
elevado(26). Essa caracteristica costuma ser
observada em atletas mais experientes ou de
melhores niveis competitivos. Coimbra et
al.(27) confirmam que os atletas de melhores
niveis competitivos utilizam a dimensao lidar
com as adversidades. O enfrentamento das
situacdes adversas no contexto esportivo
contribui para a fluéncia dos treinos e as
competi¢des, independente do inicio na
modalidade ter sido precoce ou nao(28).

Em relacdo a treinabilidade, as atletas
reportaram como uma saida para a situagdo
geradora do estresse o fato de continuar
treinando para que possam desenvolver um
melhor desempenho no esporte. Por se tratar de
um esporte individual, essa estratégia se torna
mais frequente, pois, independentemente do
sexo e do nivel competitivo, atletas de esportes
individuais reportam maiores valores de
treinabilidade do que atletas de esportes
coletivos(27).
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Unidades de registro Unidades de contexto

Fuga — sujeito decide se manter afastado e | G1 - [...] ndo vou mentir (risos) eu ndo fago ja que
indiferente em relacdo ao ambiente(16) ela ndo ta la.
G3—[...]eudeixoprala...].

Pensamento positivo — crenca de que os | G1 —[...] mas ai eu fico pensando que vai dar tudo
pensamentos centrados em temas positivos | certo, que eu to treinando e que vai certo.

podem  contribuir para um  melhor | G3 —[...] eu vou conseguir, porque eu tive tempo
desempenho. pra treinar [...]

G4 —[...] euposso entrar 14 e fazer tudo certo, que
€U POsSo conseguir.

G5 — [...] realmente eu posso fazer melhor e eu
consigo fazer melhor.

Respiragao - A respiracdo ¢ o unico que pode | G1 —[...] ai eu paro um pouquinho, eu respiro.
ser voluntariamente controlado para reduzir a | G4 — [...] respirar fundo, erguer a cabega e seguir
ativagdo e gerar respostas de relaxamento que | em frente.

facilitam o equilibrio emocional(21)

Distracio — mudar o foco para uma atividade | G1 — [...] eu pego outro aparelho, ndo para nao
que lhe proporcione vantagens no intuito de | fazer a série, mas pego outro aparelho s6 pra
recuperar a confianga. E um funcionamento em | acostumar a mao assim e depois eu volto para o
que a atencao muda o foco da tarefa para a qual | aparelho que eu tava errando e continuo a passar.
¢ solicitado prestar aten¢ao(22). G2 — [...] a gente sempre conversa € tenta meio
que nao falar muito, a gente fala mais do aparelho
que a gente acertou, que a gente gostou mais.

Autofala — Verbalizagdo emitida para um | GI —[...] voc€ ndo pode mais errar caramba.
falante tendo ele mesmo como ouvinte(23)

Lidar com adversidades - Mesmo em | Gl — [...] j& até me acostumei. [...] eu acho que
situagoes desfavoraveis, 0s atletas | escolhi fazer isso, entdo ta certo.
permanecem calmos e controlados(12). G2 —[...] a press@o me ajuda um pouco, pra mim

fazer melhor as coisas.

G3 —[...] quando eu acho que € necessario escutar
aquilo, entra! Mas quando ndo necessario, sai.
G4 —[...] eu tento seguir em frente, porque € tudo
para o nosso bem.

G5 —[...] eu tenho que ir pro treino mesmo, nao
dé pra eu simplesmente largar a gindstica.

Suporte profissional — relaciona-se aos | G1 —[...] eu ja fui na nutricionista esportiva
tratamentos G2 —[...] ela falou com a amiga dela nutricionista
convencionais  preconizados, tais como | e passou uma dieta.

acompanhamento com médico, psicologo e
nutricionista, grupos de mutua ajuda (24).

Metas — Possuem a capacidade de definir e | G2 — [...] mas se t4 ali treinando todos os dias ¢
trabalhar com metas especificas de | porque tu queres algum objetivo, chegar em
desempenho. Planejam e se preparam | algum lugar.

mentalmente para os treinamentos e | G4 —[...] tenho que voltar 14 e tentar fazer melhor
competi¢des(12).

Quadro 1 — Unidades de registro e de contexto apontadas pelas jovens ginastas (continua)
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Unidades de registro

Unidades de contexto

Apoio social — Atletas sdo ajudados pelas
relagcdes com outras pessoas para a resolucdo
das situagoes adversas.

G2 —[...] mas a técnica, ela sabe o momento que
a atleta passa por isso, ela te ajuda.

G2 —[...] o apoio também da tua técnica e das tuas
amigas na ginastica.

G3 —[...] quando eu t6 passando a minha série e
elas? Bora Mel, alegre, alegre! Sorrindo, bora!
G4 — Com a minha mae. (Ela me fala) que eu
sempre tenho que me esforgar mais, que vou
conseguir.

G5 — [...] entdo eu me sinto como as outras
meninas € a gente se apoia

Atencao/Concentracdo — atletas nao se
distraem facilmente e sdo capazes de se manter
concentrados na tarefa a ser realizada mesmo
em situacoes inesperadas (12).

G2 —[...] focar no que tu ta fazendo
G5 —[...] eu penso que tudo o que tem na minha
série eu consigo fazer, entdo € s6 se concentrar.

Treinabilidade - estdo acessiveis para
aprender com as instru¢des dos treinadores.
Aceitam as criticas como construtiva, sem
toma-la como pessoal e sem se aborrecer (12).

G2 —[...] a gente treina mais [...]

G3 —[...] eu ja tive tempo pra treinar € eu vou
conseguir me sair bem na competi¢ao.

G4 —[...] que eu tenho que melhorar e treinar mais
G6 —[...] eu treino isso que eu errei

Quadro 1 — Unidades de registro e de contexto apontadas pelas jovens ginastas

As metas foram mencionadas nas entrevistas
por criar um clima de crescimento e direcdo
para o alcance dos objetivos. Esse esforgo e
dedicagdo para o treinamento possuem um
objetivo: a participagdo na Selecdo Brasileira.
Esta constitui-se em uma meta das ginastas e o
motivo pelo qual elas se submetem as altas
cargas de treinamento(9). Nesse contexto, a
preparacao psicologica apresenta relevancia no
auxilio ao estabelecimento de metas e as
estratégias de alcance das mesmas pelas
atletas(27-29).

As atletas relataram que o apoio social
apresenta-se oriundo de diferentes sujeitos: os
pais, os técnicos e as amigas da GR. Essas
interferéncias, de acordo com a percepgao das
atletas, sdo importantes para definir a
permanéncia ou nao da atleta no ambiente
esportivo. Os pais sdo responsaveis pela
criacio de um ambiente favoravel que,
consequentemente, pode contribuir para a
formacdo de um atleta de alto nivel(19). De
modo oposto, os pais também podem
contribuir para a ocorréncia de um suporte de
rejei¢do, caracterizado pelo envolvimento
escasso com as atividades esportivas
desempenhadas pelos filhos(30). O técnico ¢

um dos principais incentivadores da
permanéncia e ascensao da atleta no esporte de
rendimento. Juntamente com os pais, o técnico
¢, também, responsavel pela criacdo de um
imaginario de conquistas e realizagdo de
sonhos no esporte(9). Observou-se, ainda, a
importancia dos amigos. Principalmente, das
colegas praticantes de GR, por passarem a
maior parte do tempo proximas umas das
outras. Por muitas vezes, a atleta passa a maior
parte do seu dia no treino, portanto, o apoio
social dentro da propria equipe de atletas
contribui para a motivagdo do grupo(31).
Estudo de Gaya e Cardoso(32) aponta que essa
relagdo de apoio mutuo ¢ acentuada entre
atletas do sexo feminino, mesmo com o passar
do tempo.

Manter a atenc¢ao foi outra unidade de
registro citada pelas atletas. Em uma
modalidade de precisao como a GR, falta de
atencdo pode interferir negativamente na
pontuacdo e prejudicar o desempenho em
competi¢des; prejuizo observado, também, nas
rotinas dos treinamentos. Por isso, existe a
necessidade de manuten¢ao da atencdo durante
a série de movimentos. De acordo com
Weinberg e Gould(1), a concentra¢do consiste
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nessa capacidade de manter o foco em sinais
ambientais relevantes. No contexto da GR, tais
sinais sdo as rotinas estabelecidas para cada
aparelho.

Como outra forma de melhorar o seu
desempenho, a atleta procura suporte
profissional, além do treinador. Em um dos
relatos, a ginasta afirma ja ter procurado um
nutricionista esportivo. Além disso, as atletas
queixaram-se sobre as transformagdes no
corpo por conta da menarca, citando-as como
fatores que atrapalham o seu desempenho.
David et al.(33) encontraram sintomas pré-
menstruais como irritabilidade, mudangas de
humor e célicas em atletas que apresentaram a
menarca ha pelo menos um ano(33). Essa
unidade de registro (suporte profissional)
corrobora o estudo que Quintdo et al.(34), que
revela a importancia do suporte nutricional
para o desempenho esportivo, sendo
necessario adotar comportamentos alimentares
adequados a modalidade e ao estagio de
desenvolvimento da atleta.

No que diz respeito a respiracao, a atleta usa
essa estratégia para que ocorra o relaxamento,
facilitando assim o equilibrio emocional. Ela
também ¢ utilizada por demandar uma menor
quantidade de tempo em relacdo as outras
estratégias (35). De modo complementar, a
técnica de autofala, que se trata de um dialogo
interno no intuito de se automotivar (36),
também serve como meio de buscar a
concentracao. No estudo de Cillo(23), os dados
sugerem que os treinadores devem ajudar os
seus atletas na pratica da autofala, dada a sua
importancia na aquisi¢ao de habilidades.

Por fim, a unidade de registro distracdo esta
associada ao desvio do foco da situagdo, com o
intuito de se afastar do problema que esta
sendo gerado(35). Nas rotinas de treinamento,
as atletas procuram se distrair quando ndo
conseguem acertar determinados exercicios.
Com isso, buscam treinar em outro aparelho,
para posteriormente retomar o foco no
exercicio que necessita de corre¢ao.

Pontos fortes e limitagoes do estudo

Um porto forte do estudo ¢ que se trata de
um estudo original, conduzido em atletas de
alto rendimento e aspirantes ao alto
rendimento, populacdo de dificil acesso em
estudos cientificos. Este foi um dos raros

estudos que focalizou jovens atletas de GR no
Brasil.

Outro ponto forte foi a utilizagdo de um
roteiro de entrevista semiestruturada como
instrumento de pesquisa, pois, estudos com
abordagem qualitativa em psicologia do
esporte, permite um maior alcance dos
sentimentos e da percepcao de atletas em
relacdo as varidveis psicologicas, quando
comparado com dados obtidos por meio de
instrumentos  psicométricos  (abordagem
quantitativa).

Este estudo contribuiu para a compreensao
do tema no contexto do esporte, pois,
intervengdes psicologicas podem ocorrer no
sentido de se verificar se essas estratégias de
enfrentamento sdo as mais eficazes para cada
atleta ou se outras estratégias podem ser
apresentadas a fim de colaborar para a melhora
do desempenho esportivo.

Uma das limitag¢des do estudo gira em torno
da nao abordagem das fontes geradoras de
estresse, levando em conta que as estratégias
de enfrentamento sao produzidas a partir desse
contexto.

Conclusao

As atletas de GR apresentaram diferentes
maneiras de lidar com o estresse. Foram
identificadas no estudo 11 estratégias de
enfrentamento usadas pelas jovens ginastas a
fim de lidar com as demandas de estresse
relacionadas ao treinamento de GR. Dentre
essas, destacaram-se: lidar com  as
adversidades, treinabilidade, apoio social e o
pensamento positivo. Tais estratégias foram
utilizadas pelas as atletas para enfrentar as
situagcdes impostas pelo esporte e podem
interferir positivamente no desempenho das
atletas durante os treinos e competi¢oes.

Sugere-se que outros estudos investiguem as
fontes geradoras de estresse, abordando as
percepcdes de estresse juntamente com as
estratégias de coping, fundamentadas no
modelo transacional de Lazarus e Folkman(4),
que consideram haver profunda interacao entre
a percepcdo de estresse e suas respostas de
coping baseadas no problema e na emogao.
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¢ Vocé forneceu os trés pontos-chave em destaque de seu trabalho (na Pagina Titulo)?
Permissoes:

e Vocé ja obteve do detentor dos direitos de voltar a usar qualquer material publicado
anteriormente?

¢ A fonte foi devidamente citada?
Revisores:

¢ Vocé forneceu os nomes dos colaboradores preferenciais e ndo preferenciais?

Manuscritos revisados:

¢ Vocé ja forneceu tanto uma cdpia marcada quanto uma cépia limpa do seu manuscrito?

¢ Vocé forneceu uma carta ao Editor respondendo ponto por ponto as questdes e comentdrios do
revisor e do editor?

Baixe no site o Formuldrio de Avalia¢do utilizado pelos revisores.

1. Pagina de titulo
Deveré conter:

¢ Titulo completo com, no maximo, 150 caracteres com espacos

¢ Titulo resumido com, no maximo, 75 caracteres com espacos

¢ Contagem de palavras do Resumo

¢ Contagem de palavras do Corpo do texto

o Citar 3 (trés) pontos de destaque do estudo em contribuicdo ao conhecimento

¢ Nomes completos dos autores

¢ Palavras-chave (até cinco) para fins de indexacdo

¢ Indicacao do autor correspondente

¢ Contatos: endereco postal, nimeros de telefone do autor correspondente e enderecos de e-mail
de todos os autores

¢ Titulacdo de cada um dos autores

¢ Afiliagdo dos autores



¢ Agradecimentos

¢ Financiamento e instituicdes patrocinadoras (se for o caso)

¢ Declaragdo de Conflito de Interesses

Por favor, note que o endere¢o de e-mail do autor correspondente serd normalmente exibido no
artigo impresso (PDF) e no artigo online. Baixe o Modelo (template) da Pdgina Titulo.

Para preservar o anonimato durante o processo de submissao, a Pagina Titulo devera ser submetida
em Documentos Suplementares.

A importancia do titulo do trabalho

O titulo e resumo que vocé fornece sao muito importantes para os mecanismos de busca na internet;
diversos dos quais indexam apenas estas duas partes do seu artigo. Seu titulo do artigo deve ser conciso,
preciso e informativo. Leia mais em Otimizando a visibilidade do seu artigo na internet.

2. Resumo

Para todos os tipos de artigo, o resumo nao deve exceder 250 palavras e deve sintetizar o trabalho,
dando uma clara indicacao das conclusdes nele contidas. Deve ser estruturado, com as secdes: Introducao,
Métodos, Resultados e Conclusdo. Artigos de Revisdo apresentardo as secdes: Introducdo, Discussdo e
Conclusado. Os Modelos devem ser utilizados.

Artigos em lingua portuguesa obrigatoriamente deverdo apresentar o Resumo em ambas as linguas:
portugués (Resumo) e inglés (Abstract). Em nenhum caso ultrapassando a contagem de palavras limite.

3. Palavras-chave

O manuscrito deve ter de 3 a 5 palavras-chave. E de fundamental importancia que os autores,
revisores e editores empreguem todos os esforgcos para garantir que os artigos sejam encontrados online,
com rapidez e precisao e, de preferéncia, dentro das trés principais palavras-chave indicadas. Nesse contexto,
a utilizacdo adequada das palavras-chave é de fundamental importancia. Por favor, para escolha suas
palavras-chave consultando os Descritores em Ciéncias da Satde da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e/ou o
Mesh Terms. Deve-se ter todo o cuidado para escolher as palavras-chave porque o uso de palavras-chave
adequadas ajuda a aumentar as possibilidades do artigo vir a ser localizado e, por conseguinte, citado; ha
forte correlacdo entre resultados exibidos online e subsequente citacdes em artigos de periddicos (leia mais
sobre isso em Otimizando a visibilidade do seu artigo na internet). Os mecanismos de busca na Internet sdo
os principais pontos de partida. Os alunos estdo cada vez mais propensos a iniciar sua pesquisa usando
Google Académico™, em vez comecgar por pontos de partida tradicionais como bibliotecas fisicas e/ou
periddicos impressos. Os termos das palavras-chave podem ser diferentes do texto real usado no titulo e no
resumo, mas devem refletir com precisdao do que se trata o artigo.

4. Corpo do texto

Os textos deverdo ser produzidos em formato Word 2003 ou mais recente, utilizando fonte tipo
Times New Roman, tamanho 12 pontos, com margem de 3 cm do lado esquerdo, em espaco duplo. O texto
podera conter titulos e subtitulos, margeados a esquerda. Os titulos deverao ser em negrito e apenas com a
primeira letra maidscula. Subtitulos deverao ser destacados apenas em italico. Se necessdrio, o segundo nivel
de subtitulo, devera ser apenas sublinhado. Devem ser evitados niveis excedentes a estes. Por favor, baixe o
Modelo (template) referente ao seu tipo de artigo, e insira seu trabalho no formato especifico.
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As secdes que estruturam obrigatoriamente os diferentes tipos de artigos devem ser consultadas na
secao Tipos de Artigos.

Todos os demais detalhes devem ser consultados na secao Estilo e formatagao.
5. Agradecimentos

Agradecimentos especiais. Os homenageados devem consentir em ser mencionados.
6. Declaracao de conflito de interesses

Declarar se existe algum tipo de conflito de interesses entre autores e/ou instituicdes quanto a
publicacdo do artigo. Secdo obrigatdria a figurar apds o corpo do texto (utilize os Modelos).

7. Declaragao de financiamentos

Declarar a instituicdo patrocinadora do estudo. Secdao obrigatéria a figurar antes das referéncias
(utilize os Modelos).

8. Referéncias

Os autores sdo responsaveis pela exatiddao das referéncias citadas e devem ser conferidas antes de
se submeter o manuscrito. O nimero mdaximo de citacoes é de 40 referéncias; excetuando-se artigos de
revisdo. Os autores deverdo respeitar este limite. A Revista de Educacéo Fisica / Journal of Physical Education
utiliza o estilo de referéncias bibliograficas Vancouver - Imperial College London (veja os exemplos abaixo).
O estilo esta disponivel no gerenciador de referéncias gratuito Zotero, que funciona diretamente no Mozilla
Firefox. Primeiro deve-se instalar o aplicativo, instalar o plugin para seu editor de texto e depois baixar o
respectivo estilo. Note que os titulos dos periddicos e livros sdo apresentados em italico e o DOI (veja baixo),
se disponivel, deve ser incluido.

Citagoes no texto

Ao fazer uma citacdo no texto, caso haja mais de um autor, use a expressao "et al." apdés o nome do
primeiro autor. As referéncias devem ser numeradas sequencialmente conforme forem surgindo ao longo
do texto. As referéncias citadas em figuras ou tabelas (ou em suas legendas e suas notas de rodapé) devem
ser numeradas entre parénteses, de acordo com o local no texto onde essa tabela ou figura, na primeira vez
em que for citada. Os niumeros de referéncia no texto devem ser inseridos imediatamente apds a palavra
(sem espacamento entre as palavras) antes da pontuacgdo, por exemplo: "(...) outro(6)", e ndo "(...) outro (6)".
Onde houver mais de uma cita¢do, estas devem ser separadas por virgula, por exemplo: (1,4,39). Para as
sequéncias de numeros consecutivos, dar o primeiro e o Ultimo nimero da sequéncia separadas por um
hifen, por exemplo, (22-25). Caso se trate de um livro, as paginas deverdo ser referidas.

A lista de referéncias

As referéncias devem ser numeradas consecutivamente na ordem em que sdao mencionadas no texto.
Somente os trabalhos publicados ou no prelo devem ser incluidos na lista de referéncias. Comunicacdes
pessoais ou dados ndo publicados devem ser citados entre parénteses no texto com o nome(s) da(s) fonte(s)
e 0 ano.

Na lista de referéncias, caso uma citacao refira-se a mais de 3 autores, listar os 6 primeiros e adicionar
"et al.”. Utilize um espaco apenas entre palavras até ao ano e, em seguida, sem espacos. O titulo da revista
deve estar em itdlico e abreviado de acordo com o estilo do Medline. Se o jornal ndo estd listado no Medline,
entdo ele deve ser escrito por extenso.
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Por favor, note que, se as referéncias nao estiverem de acordo com as normas, o manuscrito pode
ser devolvido para as devidas correcdes, antes de ser remetido ao editor para entrar no processo de revisao.

Exemplos de citagdo na lista:

Artigos de periddicos

1. Dunn M. Understanding athlete wellbeing: The views of national sporting and player
associations. Journal of Science and Medicine in Sport. [Online] 2014;18: e132—e133. Available from:
doi:10.1016/j.jsams.2014.11.118

2. Bize R, Johnson JA, Plotnikoff RC. Physical activity level and health-related quality of life in the
general adult population: a systematic review. Preventive Medicine. [Online] 2007;45(6): 401—415. Available
from: doi:10.1016/j.ypmed.2007.07.017.

Livros
1. Astrand P-O. Textbook of work physiology. 4th ed. Champaign, IL: Human Kinetics; 2003.

2. Kenney WL, Wilmore J, Costill D. Physiology of Sport and Exercise. 5th ed. Champaign, IL - USA:
Human Kinetics; 2012. 642 p.

Citacdes eletrénicas

Websites sao referenciados por URL e data de acesso. Esta ultima, muito importante, pois os sites
podem ser atualizados e as URLs podem mudar. A data de "acessado em" pode ser posterior a data de
aceitacao do artigo.

Artigos de periddicos eletrénicos

1. Bentley DJ, Cox GR, Green D, Laursen PB. Maximising performance in triathlon: applied
physiological and nutritional aspects of elite and non-elite competitions. Journal of Science and Medicine in
Sport / Sports Medicine Australia. [Online] 2008;11(4): 407-416. Available from:
doi:10.1016/j.jsams.2007.07.010

Digital Object Identifier (DOI)

A DOI é uma rede que foi criada para identificar uma propriedade intelectual em ambiente on-line.
E particularmente Util para os artigos que sdo publicados on-line antes de aparecer na midia impressa e que,
portanto, ainda ndo tenham recebido os nimeros tradicionais volume, nimero e paginas referéncias. Assim,
o DOI é um identificador permanente de todas as versdes de um manuscrito, seja ela crua ou prova editada,
on-line ou na impressao. Recomenda-se a inclusdao dos DOI na lista de referéncias.

9. Apéndices

Tabela muito extensas, figuras e outros arquivos podem ser anexados ao artigo como apéndices, em
arquivos separados, conforme o caso.

Estilo e formatacao
1. Estilo de redacao

O texto deve ser elaborado em estilo cientifico, sucinto e de fécil leitura (leia mais em Estilo cientifico
de redacdo). Sdo desejaveis: um titulo informativo, um resumo conciso e uma introducdo bem escrita. Os
autores devem evitar o uso excessivo da voz passiva e empregar desnecessariamente abreviaturas
produzidas dentro do préprio texto. Tal serd aceito no caso de abreviatura que se refere a(s) variavel (eis)
objeto de estudo. As consideracdes quanto aos aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos
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devem constar ao final da secdo Métodos (use os modelos/templates). As figuras e tabelas devem ser

utilizadas para aumentar a clareza do artigo. Por favor, considere, em todos os momentos, que seus leitores
ndo serdo todos especialistas em sua disciplina.

2. ldioma

O manuscrito deve ser em portugués do Brasil ou em inglés. Este ultimo pode ser britanico ou
americano, todavia, o texto devera ser padronizado ndo se admitindo mistura de idiomas. Todos os artigos
deverdo apresentar o Resumo em portugués e o Abstract em inglés.

Autores cuja lingua nativa ndo seja o inglés deverdo submeter seu trabalho a revisdo/traducdo prévia
de um revisor nativo e enviar em documentos suplementares o certificado da respectiva traducdo,
assegurando a correcao textual e a qualidade da producdo, a fim de garantir credibilidade internacional aos
conteldos apresentados.

Alguns exemplos de sites que oferecem esse tipo de servico sao Elsevier Language Services e Edanze
Editing. Existem, ainda, diversos outros sites que oferecem esses servicos; nenhum dos quais de
responsabilidade desta revista, sendo que a responsabilidade de revisdo textual idiomatica é encargo dos
respectivos autores. Recomenda-se aos autores que revisem seus trabalhos apds a traducdo/revisdo
idiomatica, pois, muitas vezes, podem ocorrer erros contextuais referentes as especificidades de cada area.

Destaca-se que artigos em lingua inglesa ganham maior visibilidade no meio académico cientifico
internacional, portanto, a producao cientifica neste formato é fortemente encorajada.

3. Formatacao textual

O texto deve ser processado no formato Word, com fonte do tipo Times New Roman, 12 pontos, em
espaco duplo, com margem de trés centimetros (3 cm) no lado esquerdo, com cabecalhos e rodapés seguindo
o formato contido nos modelos (templates). Note, por exemplo, que o Unico elemento no rodapé é o nimero
de pagina que deve ser localizado ao final da pagina, a direita. Os numeros das linhas deverao ser inseridos
no documento principal (configura-se no Word, no menu <Layout da Pagina>). Nao utilize notas de rodapé,
a menos que sejam absolutamente necessarias. O manuscrito devera ter a seguinte estrutura: Introdugao,
Métodos, Resultados, Discussao e Conclusdes, sendo aceitos subtitulos. Para elaboracdo de artigos consulte
a secdo Tipos de artigo e para formatar seu artigo de acordo com o respectivo modelo, baixe-o (download)
em Modelos (templates).

Os autores devem fazer todos os esforcos para assegurar que os manuscritos sejam apresentados da
forma mais concisa possivel. Idealmente, o corpo principal do texto ndo deve exceder 4.000 palavras,
excluindo-se as referéncias. Manuscritos mais longos podem ser aceitos a critério do respectivo Editor de
Secdo, a quem os autores deverdao enviar em Documentos Suplementares carta-justificativa que deverd
acompanhar textos com volume excedente de palavras. Consulte no item Tipos de artigos a quantidade de
palavras para cada tipo.

O estilo da redagao cientifica caracteriza-se fundamentalmente por clareza, simplicidade e corregao
gramatical. A clareza na redacado é obtida quando as ideias sdo apresentadas sem ambiguidade, o que garante
a univocidade (caracteristica do que s6 pode ser interpretado de uma Unica forma); a clareza esta relacionada
com o dominio de conhecimento que se tem de determinado assunto. Para mais detalhes sobre o Estilo
cientifico de redagdo (clique aqui).



Tipos de artigos
Leia as instrucOes que se seguem e, em seguida, baixe o respectivo Modelo (template) para seu
trabalho. A contagem de palavras ndo inclui o Abstract, nem Tabelas e Referéncias.

e Artigos Originais

Os artigos originais conterdo no maximo 4.000 palavras, e terdo a seguinte estrutura: Introducao,
Métodos, Resultados, Discussdo e Concluséo.

¢ Artigos de Revisao

Os artigos de revisao poderao ser do tipo revisao sistematica com metanalise, revisdo sistematica
sem metanalise ou revisdo integrativa e revisao narrativa. Conterdao no maximo 6.000 palavras e, conforme
0 caso, terdo a seguinte estrutura: Introducdo, Métodos, Resultados e Discussdao, e Conclusdo. A secao
Resultados e Discussdao compde-se de uma integracao dos resultados com a discussao dos achados. Consulte
o artigo Revisdo sistematica x revisdo narrativa (1) para maior compreensao.

1. Rother ET. Systematic literature review X narrative review. Acta Paulista de Enfermagem. [Online]
2007;20(2): v — vi. Available from: doi:10.1590/50103-21002007000200001 [Accessed: 31st March 2015]

¢ Estudo de Caso e Breve Relato

Os estudos de caso e breves relatos conterdao no maximo 2.500 palavras, e terdo a seguinte estrutura:
Introducdo, Métodos, Resultados, Discussao e Conclusao.

e Comentarios

Comentdrios sdo publicados a convite do editor-chefe da Revista de Educac¢do Fisica / Journal of
Physical Education. Este tipo de artigo apresenta a andlise de cientistas e outros especialistas sobre temas
pertinentes ao escopo revista. Devem conter no mdaximo 1.200 palavras e o resumo. Comentarios poderao
ser submetidos a revisao por pares, a critério do Editor.

Outros tipos de artigos em Gestdo Desportiva
¢ Notas de Pesquisa

Notas de pesquisa artigos relatam teste de desenvolvimento de projeto e analise de dados, ndo
contém mais que 4.000 palavras, e tém a seguinte estrutura: Introducdo, Métodos, Resultados e Discussao,
e Conclusao.

® Resenha de Livro

RevisGes de livros referem-se aqueles fora de edicdo (Fora da Imprensa), contém ndo mais que 6.000
palavras, e tém a seguinte estrutura: Introducao, Desenvolvimento e Conclusao.

Em Aspectos Historicos da Educagdo Fisica
¢ Historiografia, Pesquisa Histdrica e Memoria

Historiografia, pesquisa histérica e memdria sdo tipos de artigos que ndao contém mais de 6.000
palavras, e tém a seguinte estrutura: Introducao, Métodos, Resultados e Discussao.



Modelos (templates)

Junto as sec¢des principais componentes do manuscrito, devem figurar as se¢des Pontos Fortes e
Limitacdes do Estudo, Declaracdo de Conflito de Interesse e Declaracdo de Financiamento, sendo secdes
obrigatdrias.

IMPORTANTE: Artigos fora da formatacao, estipulada nestas instrucdes, poderdo ser imediatamente
excluidos da consideracao para publicacao.

Tabelas e figuras

As tabelas e as figuras (preferencialmente coloridas) devem ser incluidas no texto do manuscrito e
numeradas com algarismos arabicos em ordem sequencial (ex.: Tabela 1, Tabela 2, e assim por diante). Os
titulos das tabelas devem precedé-las, enquanto que as legendas das figuras devem ser inseridas abaixo
delas. Os detalhes das especificacdes para as figuras estdo explicadas em detalhes a seguir.

Tabelas

As tabelas devem ser autoexplicativas, com titulo informativo posicionado acima da tabela, claro e
conciso. Maiores detalhes podem ser colocados em legendas. As unidades de linha e coluna devem ser sem
linhas verticais ou horizontais, a excecdo da linha com cabecgalhos dos dados (titulos de colunas), do corpo
principal da tabela, e ao final do corpo da tabela. Confira os Modelos.

Figuras

Cada figura devera ser enviada em duas versdes. A versao colorida devera ser inserida normalmente
no texto com as respectivas legendas das figuras (abaixo da figura). Adicionalmente, em Documentos
Suplementares, devera ser enviada a versao em preto e branco, cujo arquivo deverd ser nomeado com a sigla
“pb” ao final (Exemplo: “Figl pb.jpg”), ambas versdes (no texto - colorida e em documentos suplementares
- em preto e branco) deverao ter resolucdo minima de 300 dpi. Fotografias, desenhos e mais de um grafico
em uma mesma figura devem ser referidos como Figura 1, Figura 2 e assim por diante. Devem ser numerados
na ordem em que aparecerem no texto. Diagramas e desenhos devem ter formato digital (.jpg ou .jpeg).

Para a versao impressa da revista, o padrao das figuras é preto e branco. Portanto, por favor, produza
suas figuras e imagens em preto e branco da melhor forma possivel (confira a resolucédo e o formato de seus
arquivos) para que ilustre e informe adequadamente ao leitor do que se trata.

Por favor, assegure-se que a resolucao de cada arquivo esta dentro do estabelecido. O total de
Figuras e/ou Tabelas de um manuscrito ndo excederd a quantidade de 4 (quatro). Para artigos estudo de
caso, breve relato e comentario esta quantidade é de no maximo 2 (duas).

Adicionalmente, encorajamos os autores a enviarem imagens (fotografias) ilustrativas do trabalho
de pesquisa a que se refere o artigo. Veja o item llustracdo da Capa.

Consideracdes sobre ética em pesquisa envolvendo seres humanos

A Revista de Educagdio Fisica / Journal of Physical Education aceita apenas trabalhos que tenham
sido conduzidos em conformidade com os mais altos padrdes de ética e de protecao dos participantes. Os
principios norteadores constam da Resolugdo n2 466 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude,
publicada em 12 de dezembro de 2012, a qual abrange principios mundiais sobre o tema incluindo a
Declaracao de Helsinque, os quais oferecem maior protecao tanto aos voluntarios quanto aos pesquisadores
na conducdo de pesquisas cientificas envolvendo seres humanos ou informagdes sobre estes. Todo o
trabalho experimental envolvendo seres humanos devera estar em conformidade com os requisitos
estipulados e, conforme o caso, com as leis do pais em que o trabalho foi realizado. O manuscrito deve conter
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uma declaracdo de que o estudo foi aprovado por um comité de ética reconhecido ou por um conselho de
revisdo. Ainda que o objeto de estudo seja informagdes de dominio publico, como em dados estatisticos
populacionais ou outra, a aprovacao ética formal devera ser obtida para confirmar que houve a devida
consideracdao das questbes relacionadas a ética. Da mesma forma, no caso de analises de dados
retrospectivas, tais como aqueles produzidos por meio de dados de monitoramento de longo prazo de atletas
ou de outras categorias profissionais em que sejam realizados testes de aptidao fisica, a aprovacdo quanto a

ética envolvendo seres humanos devera ser obtida.

A declaracdo sobre a aprovacao ética deve ser feita ao final da se¢do Métodos e o nimero de registro
da aprovacao obtida, caso haja um, devera ser incluido.

Avaliacao por pares (duplo cego)

O processo de andlise e apreciacdo dos artigos é realizado por especialistas (mestres e doutores) das
diversas dreas do conhecimento integrantes do escopo da revista, com o anonimato dos autores e dos
pareceristas ("avaliacdo duplo cega"). Assim, o manuscrito ndo deve incluir nenhuma informacdo que
identifique claramente os autores ou suas afiliacdes, as quais constardo somente na pagina titulo que é
enviada separadamente ao artigo. Por favor, certifique-se de remover das propriedades do seu documento
Word itens que identifiguem os autores.

As informacgdes sobre os autores e autor correspondente deverao ser enviadas em arquivo a parte
intitulado Pagina Titulo. Consulte o Modelo (Template) disponivel.

Termos e nomenclaturas
Termos e nomenclaturas devem respeitar o Sistema Internacional para simbolos, unidades e
abreviaturas.

Os cientistas tém buscado aumentar a comparabilidade dos estudos e também a confiabilidade.
Nesse contexto, os termos e constructos a serem utilizados pelos autores devem preferencialmente valer-se
daqueles ja existentes e bem estabelecidos na literatura. Os autores devem considerar os termos constantes
no Guia para Atividades Fisicas do Centro de Controle de Doengas dos Estados Unidos (1), no qual os
cientistas buscaram padronizar conceitos e terminologias. Alguns exemplos de conceitos e defini¢bes
constantes no Guia mencionado sdo:

e Atividade fisica:

¢ Atividade fisica regular

¢ Exercicio

e Esporte

¢ Exercicio aerébico

Além disso, para mensurar o nivel de atividade fisica, a literatura sugere que sejam utilizados
instrumentos ja existentes, que utilizam com padronizacdo do gasto calérico em METs (equivalente
metabdlico) pelo Compéndio de Atividades Fisicas de Ainsworth et al. (2). Os mais utilizados sdo o
Questionario de Baecke (3) e o International Physical Activity Questionnaire — IPAQ (4).

Referéncias:
1. Department of Health and Human Services D. Physical activity guidelines for Americans. Okla
Nurse. 2009;53(4): 25.
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2. Ainsworth BE, Haskell WL, Whitt MC, Irwin ML, Swartz AM, Strath SJ, et al. Compendium of physical

activities: an update of activity codes and MET intensities. Medicine and science in sports and exercise.
2000;32(9 Suppl): S498-5504.

3. Baecke JA, Burema J, Frijters JE. A short questionnaire for the measurement of habitual physical
activity in epidemiological studies. American Journal of Clinical Nutrition. 1982;36: 936-942.

4. Craig CL, Marshall AL, Sjostrom M, Bauman AE, Booth ML, Ainsworth BE, et al. International
physical activity questionnaire: 12-country reliability and validity. Medicine and science in sports and
exercise. [Online] 2003;35(8): 1381-1395. Available from: doi:10.1249/01.MSS.0000078924.61453.FB
[Accessed: 5th July 2012]

Reproducdo de material com direitos autorais protegidos (copyright)

Se seu artigo contém qualquer material, por exemplo, texto, figuras, tabelas, ilustracdo ou videos
qgue ja foram publicados em outros lugares, é necessario obter permissao do detentor do direito autoral
(copyright) para reutiliza-los; pode ser o editor ao invés do autor. Nesse caso, devem ser incluidas as
declara¢des de permissao nas legendas. Cabe ao autor para a obtencdo de todas as permissdes antes da
publicacdo e é o Unico responsdvel por quaisquer taxas que o titular do direito de autor venha a cobrar para
reutilizagao.

A reproducdo de pequenos trechos de texto, em sua forma literal, exceto os de poesia e letras de
musicas, pode ser possivel sem a permissdo formal dos autores desde que devidamente citados os trabalhos
e destacados entre aspas.

Submissao eletronica de artigos

A submissdo de artigos cientificos para a Revista de Educacéo Fisica / Journal of Physical Education
do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército é feita exclusivamente pelo Sistema Eletrénico de Editoragao de
Revistas (SEER). Novos usudrios devem primeiro cadastrar-se no sistema. Uma vez conectado (“logado”) no
site, as submissGes devem ser feitas por meio do centro para o Autor.

Na submissao, os autores devem selecionar a se¢do relevante em relagao ao seu artigo.

Os autores devem manter uma copia de todos os materiais enviados para consulta posterior. Os
trabalhos submetidos a Revista serdo arbitrados anonimamente por especialistas reconhecidos na matéria;
pelo menos dois desses arbitros estardao envolvidos neste processo. Em caso de avaliagdes conflitantes, o
Editor de Secdao normalmente buscard uma avaliacdo mais independente. Como o Jornal opera uma politica
de revisdo por pares an6nima, por favor, assegure-se de que foram retiradas das propriedades de seu
manuscrito as informacdes de identificacdao do autor. Se vocé estiver enviando um manuscrito revisto e tiver
usado o controle de alteragées, por favor, certifique-se de que todos os comentarios sdo anénimos, a fim de
garantir o seu anonimato. No decorrer do processo de avaliacao, por favor, destaque suas alteracdes de texto
utilizando a cor de fonte vermelha.

Durante a submissao, os autores sao obrigados a indicar trés possiveis revisores experientes para seu
trabalho, os quais poderdo ou nao ser requisitados; ndo devem ter sido informados de que foram nomeados
nem podem ser membros de instituicdes dos autores. A nomeacdo do revisor fica a critério do Editor de
Secao e, pelo menos um dos arbitros envolvidos na revisao do artigo, sera independente das indicagdes.

Os manuscritos podem ser apresentados em formato .doc ou .docx. Todas as versdes do trabalho
serdo guardadas durante o processo de avaliacao.
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Em caso de submissdo inadequada, ou seja, que ndo atenda as normas de publicacdo da Revista, os
autores terao 30 dias para reeditar sua submissao, apds o que, o0 manuscrito serd sumariamente arquivado.

Declaracao de cessao de direitos autorais

Para garantir a integridade, difusdo e protecao contra violacdo de direitos autorais dos artigos
publicados, durante o processo de submissdo do artigo, vocé serd solicitado a atribuir-nos, através de um
acordo de publicacdo, o direito autoral em seu artigo. Assim, todo material publicado torna-se propriedade
da Revista de Educacdo Fisica / Journal of Physical Education que passa a reservar os direitos autorais. Desta
forma, nenhum material publicado por esta revista poderd ser reproduzido sem a permissdo desta por
escrito.

Todas as declaracdes publicadas nos artigos sdo de inteira responsabilidade dos autores e o autor
correspondente (responsavel pela submissdo do artigo) ao marcar o aceite da cessdo dos direitos autorais
estara responsabilizando-se pelos demais autores.

Decisoes editoriais
Aceito: Esta decisdo implica que o artigo ndo sofrerd ajustes de contelddo, apenas pequenas
alteracodes editoriais.

Revisdes requeridas: Esta definicdo implica que pequenos ajustes ainda sdo necessarios para que o
artigo avance até o aceite.

Submeter a nova rodada: Esta definicdo implica que o artigo necessita ser amplamente editado afim
de que uma avaliacdo mais aprofundada seja realizada por parte dos revisores. Comumente esta decisdo é
tomada em casos nos quais o artigo possui mérito devido ao desenho experimental mas precisa avancar
bastante na redacdo afim de efetivamente transmitir com qualidade os achados do estudo.

Rejeitar: Esta decisdo é adotada para os estudos os quais os revisores ndo verificam inovacdes
suficientes no desenho experimental ou na justificativa de sua realizacdo. A tomada desta decisdao nao
impede uma nova submissdao do artigo uma vez que os autores consigam contemplar os questionamentos
dos revisores por meio de uma carta respondendo a todos os questionamentos apontados pelos revisores e
pelo editor de se¢do. No caso de uma nova submissao, o artigo é considerado como uma nova submissao.

Durante o processo Editorial, caso se faga necessario, os editores poderao solicitar revisdes textuais
gue tornem a producdo clara e concisa, visando a mais elevada qualidade cientifica.

Politica de acesso ao artigo

A politica de acesso da Revista é livre e os textos podem ser utilizados em citacdes, desde que
devidamente referenciados. A Revista de Educagdo Fisica / Journal of Physical Education utiliza a licenga
Creative Commons.
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