REVISTA DE M .. S - S—

epUCACAO F1diCA

Desde 1932

Journal of Dhysical Fducation

Destaques

Recomendagoes SOBRASA: “Checklist”
individual do atleta para reduzir eventos
adversos em aguas abertas

SOBRASA Statements: Individual Athlete’s
Checklist to Reduce Adverse Events in Open
Water

Efeitos do treinamento com biofeedback sobre
medidas de ansiedade, estresse e humor em
corredores de rua: um estudo experimental
longitudinal

Effects of Biofeedback Training on Stress,
L Anxiety, and Mood Measurements in Street
o . _ B o Runners: a Longitudinal-Experimental Study

EXERCITO BRASILEIRO



REVISTA DE s o

eDUCACAO FidiCA

Journal of Dhysical Education
Volume 88, Numero 4 (2019)

CORPO EDITORIAL

Editor-Chefe Honorario
General de Brigada Ernesto de Lima Gil, Chefe do Centro de Capacitagao Fisica do Exército
Coordenador Geral
Coronel Renato Souza Pinto Soeiro (MS), Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército
Editor-Chefe
Profa. Dra. Lilian C. X. Martins, Instituto de Pesquisa da Capacitacdo Fisica do Exército e Centro de Capacitagdo Fisica do Exército
Editor-Chefe-Adjunto

Profa. Dra. Danielli Braga de Mello, Escola de Educagdo Fisica do Exército

Conselho Editorial

Profa. Dra. Adriane Mara de Souza Muniz

Escola de Educacdo Fisica do Exército (ESEFEx) — RJ, Brasil

Prof. Dr. Aldair José de Oliveira

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro(UFRRJ) —RJ,

Brasil

Profa. Dra. Cintia Mussi Alvim Stocchero

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul (IFRS) — RS, Brasil

Profa. Dra. Claudia de Mello Meirelles

Escola de Educacdo Fisica do Exército (ESEFEx) — RJ, Brasil

Profa. Dra. Eliziane Cossetin Vasconcelos

Universidade Federal de Sergipe (UFS) — SE, Brasil

Profa. Dra. Maria Claudia Pereira

Colégio Militar de Brasilia (CMB) — DF, Brasil

Coronel R/1 Mauro Guaraldo Secco (MS)

Centro de Capacitagdo Fisica do Exército (CCFEx) — RJ, Brasil
Profe. Dr. Rafael Guimaraes Botelho

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio
de Janeiro (IFRJ) — RJ, Brasil

Corpo Consultivo

Prof. Dr. Mauricio Gattas Bara Filho, Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora / MG, Brasil

Prof. Dr. Marcelo Callegari Zanetti, Universidade Sao Judas
Tadeu e Universidade paulista - S3o José do Rio Pardo / SP,
Brasil

Profa. MS Cintia Ehlers Botton, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), Rio Grande do Sul / RS, Brasil
Profe. Dr. Rafael Guimaraes Botelho

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio
de Janeiro (IFRJ), Arraial do Cabo / RJ, Brasil

Profa. Dra. Izabela Mocaiber Freire, Universidade Federal
Fluminense (UFF), Niterdi / RJ, Brasil

Prof. Dr. Aldair José de Oliveira, Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFFRJ), Instituto de Educagdo,
Departamento de Educagdo Fisica e Desportos (DEFD),
Seropédica / RJ, Brasil

Prof. Dr. Guilherme Rosa, Grupo de Pesquisas em Exercicio
Fisico e Promogdo da Saude — Universidade Castelo Branco
(UCB), Rio de Janeiro / RJ, Brasil

Ten Cel (Prof Dr) Samir Ezequiel da Rosa, Instituto de
Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx), Rio de
Janeiro, Brasil

Prof. MS Guilherme Bagni, Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho (UNESP), Rio Claro / SP, Brasil

Prof. Dra. Ana Elizabeth Gondim Gomes, Universidade de
Fortaleza (UNIFOR), Fortaleza / CE, Brasil

Profa. Dra. Patricia dos Santos Vigario, Centro Universitario
Augusto Motta, Brasil

Prof. MS. Michel Moraes Gongalves, Instituto de Pesquisa
da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx), Brasil

Profa. Dra. Lucilene Ferreira, Universidade Sagrado Coragdo
(USC), Brasil

Sra. MS Michela de Souza Cotian, Instituto de Pesquisa da
Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx), Brasil

Prof. MS Marco Antonio Muniz Lippert, Instituto de
Pesquisa da Capacitagado Fisica do Exército (IPCFEx), Brasil
Prof. Dr. Antonio Alias, Universidad de Almeria (UAL),
Espanha

Prof. Dr. Marcos de Sa Rego Fortes, Instituto de Pesquisa da
Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx), Brasil

Profa. Dra. Miriam Raquel Meira Mainenti, Escola de
Educacdo Fisica do Exército (ESEFEx), Brasil

Prof. Dr. Runer Augusto Marson, Instituto de Pesquisa da
Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx), Brasil

Profa. Dra. Angela Nogueira Neves, Escola de Educacdo
Fisica do Exército (ESEFEx), Brasil

http://www.revistadeeducacaofisica.com/




REVISTA DE s o

EDUCACAO FidiCA

Journal of Dhysical Education
Volume 88, Numero 4 (2019)

EXPEDIENTE

A Revista de Educagéio Fisica / Journal of Physical Education é uma publicagio para divulgagdo cientifica do Exército Brasileiro, por
meio do Centro de Capacitagdo Fisica do Exército (CCFEx), do Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx) e da
Escola de Educacdo Fisica do Exército (ESEFEXx).

Sua publicagdo é trimestral e de livre acesso sob licenga Creative Commons, que permite a utilizagdo dos textos desde que
devidamente referenciados.

Os artigos assinados sdo de inteira responsabilidade dos autores.

Revista de Educacdo Fisica / Journal of Physical Education
Centro de Capacitagdo Fisica do Exército

Av. Joad Luis Alves, S/N? - Fortaleza de S30 Jo3o — Urca
CEP 22291-090 — Rio de Janeiro, RJ — Brasil.

FICHA CATALOGRAFICA

Revista de Educac3o Fisica / Journal of Physical Education. Ano 1 n2 1 (1932)
Rio de Janeiro: CCFEx 2014
v.:ll.

Trimestral.

Org3o oficial do: Exército Brasileiro

ISSN 2447-8946 (eletrénico)

ISSN 0102-8464 (impresso)
1. Educacdo Fisica — Periddicos. 2. Desportos. 3. Psicologia. 4. Cinesiologia/Biomecanica.
4. Epidemiologia da Atividade Fisica. 5. Saude. 6. Metodologia em Treinamento Fisico.
7. Medicina do Esporte e do Exercicio. 8. Neurociéncia. 9. Nutricdo.

INDEXAGCOES

e Google Académico

e LATINDEX — Sistema Regional de Informacidon em Linea para Revistas
Cientificas de América Latina, el Caribe, Espaina y Portugal

e Portal LivRe!;

e Portal Periédicos CAPES;

e Sumarios.org;

e DIADORIM — Diretério de Politicas Editoriais das Revistas Cientificas
Brasileiras; e

e |RESIE — Instituto de Investigaciones sobre la Universidade y la Educacién

http://www.revistadeeducacaofisica.com/




EDUCACAO Fidica

Journal of Dhysical Education
Volume 88, Nimero 4 (2019)

EDITORIAL
Caro leitor,

Como Diretor do Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx), sinto-me honrado
pela oportunidade de escrever mais um editorial da nossa Revista de Educagéo Fisica/Journal of Physical
Education. E, entdo, é com grande satisfacdo que comunico a publicacdo de mais uma edicao!

Primeiramente, gostaria de explicar que o atraso desta publicacdo se deveu a uma excelente causa!
Adquirimos um novo sistema de gerenciamento eletrénico do processo editorial e realizamos a migracao
para a nova plataforma. Finalizada as etapas de implantacdo e ajustes finais, hoje, contamos com
aprimoramentos em todas as funcdes editoriais “layout” mais bonito e com “backup” na nuvem. Foi,
também, contratado o servico de inser¢cdo de volumes antigos, para disponibilizacdo de todas as nossas
edicoes publicadas desde 1932 na busca avancada, trabalho que, ainda, estd em andamento. Além disso, a
Revista agora foi registrada junto ao indexador CrossRef e todos os artigos possuem o DOI (Document
Object Identifier), que aumentard nossa visibilidade dentro e fora do pais. Todo esfor¢o é para tornar a
nossa Revista melhor, aumentando seu alcance junto a comunidade cientifica, e mais agraddvel para o
leitor.

Nesta edicdo, os temas foram relacionados aos Aspectos Metodoldgicos do Treinamento Fisico e
Esportivo, assim como Atividade Fisica e Saude. Foram abordados, também, assuntos ligados a Medicina do
Esporte e do Exercicio, com as recomendag¢bes da Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (SOBRASA)
e na area da Psicofisiologia do Exercicio.

Os artigos originais foram: “Periodiza¢do ondulatdria didria versus ondulatdria semanal sobre forca
mdxima e poténcia de membros inferiores: um estudo experimental”’, que comparou dois diferentes
modelos de periodizacdo sobre a forca maxima e poténcia utilizando o Treinamento de Forca por um
periodo de 24 semanas; “Influéncia de diferentes niveis de desempenho na estratégia de corrida durante os
10 mil metros do Campeonato Mundial de Atletismo: um estudo retrospectivo (2015 e 2017)”, que buscou
identificar as estratégias de corrida preferenciais utilizadas por atletas de alto rendimento de corrida de
longa distancia segundo niveis de desempenho; “CorrelacGo e concorddncia do escore do Frequency —
Intensity - Time Index of Kasari com o volume de oxigénio mdximo, que apresenta a correlagdo e
concorddncia do FIT com volume de oxigénio mdximo VO2max em medidas direta e indireta”; e “Efeitos do
treinamento com biofeedback sobre medidas de estresse, ansiedade e humor em corredores de rua: um
estudo experimental-longitudinal”’, investigando a eficacia do treinamento com um instrumento de
biofeedback de variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) na reducdo dos indicadores psicoldgicos.

Foi apresentado, também, o Comentdrio intitulado “Recomendagcbées SOBRASA: “Checklist”
individual do atleta para reduzir eventos adversos em dguas abertas”, que objetivou apresentar um
instrumento de avaliacdo pré-participacdo em evento esportivo em aguas abertas, elaborado pela
Sociedade Brasileira de Salvamento (SOBRASA), que permite ao atleta avaliar a seguranca de sua
participacdo no evento, antes de realiza-lo.

Desejo a todos uma boa leitura! As mudangas nos motivam e nos impulsionam a novas conquistas!

Renato Souza Pinto Soeiro — Cel Art QEMA
Diretor do IPCFEx



890
SUMARIO
v88n4(2019)

Aspectos Metodolagicos do Treinamento Fisico e Esportivo

Original 989
Influéncia de diferentes niveis de desempenho na estratégia de corrida durante os 10 mil

metros do Campeonato Mundial de Atletismo: um estudo retrospectivo (2015 e 2017)

Influence of Different Performance Levels on the Running Strategy During the 10,000

Meters of the World Athletics Championship: A Retrospective Study (2015 and 2017)

Diego de Alcantara Borba, PhD§1,2; André Luiz Franga da Silval; Rafael Ramos Caldeiral;

Jodo Batista Ferreira-Junior3

Original 999
Periodiza¢do ondulatéria diaria versus ondulatéria semanal sobre forga maxima e poténcia

de membros inferiores: um estudo experimental longitudinal

Daily versus Weekly Undulatory Periodization on Maximum Strength and Power of the

Lower Limbs: a Longitudinal-Experimental Study

Eliane Aragdo da Silva, Cdssio Zacarias Lopes de Lima, Sérgio Eduardo Nassar, Euzébio de

Oliveira, Déborah de Araujo Farias

Psicofisiologia do Exercicio

Original 1011
Efeitos do treinamento com biofeedback sobre medidas de ansiedade, estresse e humor

em corredores de rua: um estudo experimental longitudinal

Effects of Biofeedback Training on Stress, Anxiety, and Mood Measurements in Street

Runners: a Longitudinal-Experimental Study

Luiz Tadeu Giollo Junior, Luciana Neves Cosenso-Martin, Days Oliveira de Andrade, Leticia

Aparecida Fernandes-Baruffi, Juan Carlos Yugar-Toledo, José Fernando Vilela-Martin

Atividade Fisica e Saude

Original 1022
Correlacdo e concordancia do escore do Frequency — Intensity - Time Index of Kasari com o

volume de oxigénio maximo

Correlation and Agreement of FIT Score from Frequency — Intensity — Time Index of Kasari

with the Maximum Oxygen Intake

Vinicius Jacondino lahnke, Aline Tito Barbosa Silva, Angela Nogueira Neves

Medicina do Esporte e do Exercicio

Comentario

Recomendag¢6es SOBRASA: “Checklist” individual do atleta para reduzir eventos adversos 1034
em aguas abertas

SOBRASA Statements: Individual Athlete’s Checklist to Reduce Adverse Events in Open 1041
Water

David Szpilman, Danielli Mello



891

Suplementos

Suplemento 1

Anais do XVIII Simpdsio Internacional de Atividades Fisicas e VI Forum

Cientifico da EsEFEx $1-1-51-50
07 a 09 de novembro de 2019, Auditério Newton de Andrade Cavalcante — Escola de

Educacdo Fisica do Exército (ESEFEx) — Rio de Janeiro, Brasil.

Suplemento I1

Anais do Congresso Internacional de Educacao Fisica e Desportos
$2-1-52-93
22 e 23 de novembro de 2019, Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) /

Instituto de Educacdo Fisica e Desportos (IEFD) — Rio de Janeiro, Brasil.



Rev Ed Fisica /J Phys Ed (2019) 88, 4, 989-998

@& Revista de Educacao Fisica
“ Nowwe page:

Artigo Original
Original Article

Influéncia de diferentes niveis de desempenho na estratégia de corrida
durante os 10 mil metros do Campeonato Mundial de Atletismo: um estudo
retrospectivo (2015 e 2017)

Influence of Different Performance Levels on the Running Strategy During
the 10,000 Meters of the World Athletics Championship: A Retrospective
Study (2015 and 2017)

Diego de Alcantara Borba®"? PhD; André Luiz Franca da Silva’; Rafael Ramos Caldeira’; Jo3o Batista Ferreira-
Janior®
Recebido em: 21 de outubro de 2019. Aceito em: 28 de novembro de 2019.

Publicado online em: 15 de abril de 2020.
DOI: 10.37310/ref.v88i4.848

Resumo
Introducado: O desempenho em provas longas é influenciado pela
estratégia de corrida. Porém, ndo esta claro se ha diferenca na
estratégia utilizada por atletas de diferentes niveis de resultados

Pontos-Chave Destaque
- Atletas de corrida de 10.000

competitivos.
Objetivo: Identificar as estratégias de corrida preferenciais m, de alto rendimento, em nivel
utilizadas por atletas de alto rendimento de corrida de longa mundial apresentaram

distancia segundo niveis de desempenho. diferentes estratégias de ritmo

Métodos: Estudo observacional, retrospectivo, com amostra por

conveniéncia, do qual participaram 30 atletas da prova de 10.000 m o corr./da..

de dois campeonatos mundiais da Federagdo Internacional de - Os primeiros colocados
Atletismo (2015 e 2017). O nivel de desempenho foi determinado utilizaram o ritmo positivo em
pela formacao de trés grupos de acordo com as colocagdes ao final forma de “V”.

da prova. O grupo dos primeiros (os cinco primeiros colocados) (GP),
os intermediarios (102 ao 142 colocados, as cinco posi¢cdes centrais
do conjunto de dados) (GI) e os cinco ultimos (182 ao 222 colocados) apresentaram variagéo

(GU) de cada campeonato. A estratégia de corrida foi determinada significativa (ritmo constante) e
pela variacdo e valor da velocidade das parciais (parciais= 1km ao
10km). ANOVA two-way e one-way foram utilizadas para comparar )
as parciais inter e intragrupos. negativo.

- Os atletas intermedidrios ndo

os ultimos colocados ritmo

Resultados: No GP, a velocidade da prova variou positivamente ao
longo de todo o percurso no GP, configurando a estratégia de ritmo
positivo em forma de “J”. O GI, ndo houve alteracdo estatisticamente significativa na velocidade ao longo de todo o
percurso, caracterizando estratégia de ritmo constante. e os tltimos apresentaram variacdo negativa da velocidade
(ritmo negativo).

Conclusao: As diferentes alteragdes na velocidade da corrida entre os grupos sugerem que a estratégia de ritmo
de corrida utilizada é influenciada pelo nivel de desempenho dos atletas.

Palavras-chave: atletismo, velocidade, corrida, endurance, alto rendimento.

§ Autor correspondente: Diego de Alcantara Borba — e-mail: diegoalcantaral@gmail.com
Afiliages: 1Universidade do Estado de Minas Gerais, Departamento de Ciéncias do Movimento Humano, Unidade de lbirité, MG,
Brasil; 2Universidade de Itauna, Curso de Educagdo Fisica, Itaina, MG, Brasil.
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Abstract

Introduction: Long-distance running performance is influenced
by the pacing strategy. However, it is not clear whether there is
difference on the strategy used by athletes related to different levels
of competitive results.

Objective: To identify the preferred running strategies used by
high-performance athletes of long distance running according to
performance levels.

Methods: Observational, retrospective study, with a convenience
sample (n=30) of athletes that participated in the long-distance
running of 10,000 m at two World Championships of the
International Athletics Federation (2015 and 2017). The
performance level was determined according to the ranking results
of the race. The group of first (the top five) (FG), the five
intermediary positions (10th to 14th place, central positions of the
data set) (IG) and last five (18th to 22nd place) (LG) of each
championship. The running strategy was determined by the
variation and speed values in the partials (partials = 1km to 10km).

Keypoints

- Worldwide high performance
running athletes of 10,000 m
presented different running
pace strategies.

- The first places used the
positive pace in “J” shape.

- The intermediate athletes did
not show significant variation
(constant pacing) and the last
placed negative pacing.

Two-way and one-way ANOVA were used to compare inter and intra-group partials’ time results.

Results: For FG, the speed of the race varied positively over the entire course in the GP, with the higher speed at
the 10 km partial, configuring the positive pacing strategy in “J” shape. For IG, there was no statistically significant
change in speed throughout the course, characterizing steady pacing strategy. For LG there was negative speed

variation (negative pacing strategy)

Conclusion: The different changes in running speed between the groups suggest that the strategy is affected by
the level of performance of the athletes. The results were discussed.

Keywords: athletics, speed, running, endurance, high performance.

Influéncia de diferentes niveis de desempenho na estratégia de corrida
durante os 10 mil metros do Campeonato Mundial de Atletismo: um estudo
retrospectivo (2015 e 2017)

Introducao

A estratégia de corrida ¢ um fator importante
para o sucesso nas provas de longa distancia do
atletismo, a qual ¢ definida como o controle
consciente do ritmo da corrida ao longo da
prova(l,2). Todo atleta de alto rendimento
analisa seu ritmo de corrida e busca
desenvolver sua estratégia de corrida para ser
utilizada durante a competi¢ao. De acordo com
a literatura, pode-se avaliar a estratégia por
meio da observagdo das mudangas em
velocidade, tempo ou ritmo da corrida ao longo
da prova(3,4). Ao tracar uma estratégia, o
atleta busca atingir trés objetivos principais: 1)
Poupar o maximo de energia possivel durante
a prova; 2) Terminar a competicdo no menor

tempo possivel; e 3) Evitar o colapso
fisioldgico(5,6).

Pesquisas anteriores investigaram os fatores
que afetam a escolha e manutencdo de uma
estratégia apropriada(7,8) e os registros
apontam, para alguns padrdes de controle do
ritmo de corrida, que esses se repetem em
diferentes provas de longa distancia. As
estratégias de corrida utilizadas tendem a
seguir cinco padroes de acordo com a
distribuicdo da velocidade ao longo da prova:
1) Ritmo constante — na qual o atleta mantém,
ou altera muito pouco, a velocidade ao longo
de toda a prova; 2) Ritmo negativo — na qual o
atleta inicia a prova com ritmo mais veloz e a
diminui até o final da prova; 3) Ritmo positivo
— o atleta aumenta a velocidade de corrida
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gradualmente até o final da prova; 4) Ritmo em
“J” — estratégia com combinagdo de ritmos, na
qual o atleta mantém a velocidade no inicio e
meio da prova e a aumenta no final; e 5) Ritmo
em “U”— estratégia com combinacdo de ritmos,
na qual o atleta inicia a prova com alta
velocidade, a reduz nos quilometros centrais e
volta a aumentar o ritmo no final da prova(2).

A literatura exibe alguns estudos sobre o
assunto. Tucker et al.(4) investigaram a
estratégia de corrida de 32 e 34 recordistas
mundiais nos 5000 m e 10.000 m,
respectivamente. Os resultados indicaram
grande semelhangca na estratégia utilizada
pelos atletas de ambas as provas. De modo
semelhante, Noakes et al.(9) mostraram que
nos 32 desempenhos que culminaram em
recorde mundial na corrida de 1,6 km (1
milha), as médias dos tempos na segunda e
terceira volta foram significativamente mais
lentos do que para a primeira ou a tltima volta.
A grande maioria dos recordistas mundiais em
provas de 5 km e 10 km utilizaram estratégias
variaveis, em padrao U, sendo que o primeiro
e o ultimo quilometro foram mais rapidos que
os demais. Os autores ressaltaram que esse tipo
de estratégia nem sempre sera a mais eficiente,
pois, ¢ importante considerar a individualidade
biologica de cada atleta e seu tipo de
treinamento.

O presente estudo teve o objetivo de
identificar as  estratégias de corrida
preferenciais utilizadas por atletas de alto
rendimento de corrida de longa distancia
segundo niveis de desempenho.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

O presente estudo foi do tipo observacional
e utilizou dados secundérios quanto aos
resultados de competidores da prova de corrida
de 10.000 m nos campeonatos mundiais de
Atletismo da Associacdo Internacional das
Federagdes de Atletismo (www.iaaf.org)(10).
Os critérios de inclusdo foram: ser do sexo
masculino e ter participado das competi¢des
nos anos de 2015 e 2017, pois, o evento ¢
bianual.

Os dados foram extraidos do website oficial,
onde estdo disponiveis os tempos de cada atleta
por prova e suas respectivas parciais (tempo

por km). Os dados da prova feminina nao
foram utilizados, pois, a literatura sugere
possivel diferenca na estratégia de corrida
entre os sexos(11).

Varidveis de estudo

A estratégia de ritmo de corrida foi a variavel
dependente e o grupo de desempenho
(classificacdo na prova) foi a variavel
independente. Os tempos obtidos compuseram
a covariavel para a determinacao da estratégia
de ritmo de corrida e idade foi descrita para
caracteriza¢cao da amostra.

Estratégia de ritmo de corrida

Para avaliar a estratégia de ritmo de corrida
na competicdo, 0s tempos em minutos e
segundos disponibilizados no site por parcial
(1 km, 2 km, 3 km, .., 10 km) foram
convertidos em  velocidade.  Valores
percentuais da variagdo da velocidade entre as
parciais também foram realizados como
sugerido por estudos anteriores(11,12). A
velocidade foi calculada a partir do tempo de
cada parcial seguindo os seguintes passos: a)
1000(m)/tempo(min) da parcial = x(m) [m ¢ a
distancia que o atleta percorreu por minuto em
metros]; b) x(m)/1000 = x(km) [valor de x em
km]; c¢) x(km) . 60 = x(km/h). As diferengas
entre as velocidades das parciais foram
utilizadas para determinar a diferenga na
estratégia de ritmo da corrida entre os grupos.

Identificados os padrdes de ritmo de corrida,
os mesmos foram classificados conforme
preconizado por Abbiss e Lauresen(2) como
segue: 1) Ritmo constante — o atleta mantém,
ou altera pouco a velocidade ao longo de toda
a prova; 2) Ritmo negativo — o atleta inicia a
prova com ritmo veloz e a diminui a
velocidade até o final da prova; 3) Ritmo
positivo — o atleta aumenta a velocidade de
corrida gradualmente até o final da prova; 4)
Ritmo em “J”’ — estratégia com combinacao de
ritmos, na qual o atleta mantém a velocidade
no inicio e meio da prova e a aumenta no final;
e 5) Ritmo em “U” estratégia com
combinacdo de ritmos, na qual o atleta inicia a
prova com alta velocidade, a reduz nos
quilémetros centrais e volta a aumentar o ritmo
no final da prova.

Grupos de desempenho
Foram determinados trés grupos de
desempenho, de acordo com as colocagdes
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atingidas ao final da prova. Cada grupo foi
constituido por cinco atletas de cada ano (2015
e 2017), perfazendo um total de 10 atletas em
cada grupo (n=30). O grupo dos primeiros
colocados (GP) foi composto pelos cinco
primeiros colocados de cada campeonato. O
grupo dos intermediarios (GI), do 10° ao 14°
atleta de cada competicao. O grupo dos ultimos
(GU) foi composto pelos cinco ultimos atletas

de cada competi¢do, ou seja, do 18° ao 22°
atleta. A Figura 1 exibe o esquema da selecao
dos grupos por colocagdes.

Este método para sele¢ao dos grupos foi
empregado para se obter melhor distingdo
entre grupos, aumentando o distanciamento a
fim de se evitar uma possivel homogeneidade
dos dados, o que inviabilizaria a deteccdo de
diferengas no conjunto de dados.

Colocacoes

20015 |1]2[3[4[5]¢6

789|101l [12[13[14|15[16]17[18[19[20] 2122

2017 [1[2[3[4[5|6[7[8[0[10[11[12[13[14|15]16[17]|18[19[20] 21 |22

l

l

Grupo dos Grupo dos Grupo dos
primeiros intermediario ultimos
N=10 N=10 N=10

Figura 1 — Esquema da selecdo dos grupos por colocacdes.

Andlise estatistica

Os dados foram apresentados em média e
desvio padrdo. Para comparar a velocidade por
grupos e a variacao da velocidade nas parciais
utilizou-se a ANOVA two-way (grupo x
parcial). Caso a ANOVA two-way nao
apresentasse interacdo entre os fatores, foi
realizada ANOVA one-way. para comparagao
das parciais dentro de cada grupo
separadamente. Encontrada diferenga
significativa, o pos hoc de Bonferroni foi
utilizado para identificagdo das diferencas. O
indice de significancia adotado foi de 5% e as
analises foram realizadas usando o programa
SPSS 2.0.

Resultados

Participaram do estudo 30 atletas, do sexo
masculino, com média de idade de 26,5 (+4,1)
anos. O tempo na prova dos 10.000 m para
cada um dos grupos (primeiros, intermediarios
e ultimos) foram apresentados na Tabela 1. O
tempo de prova do GP foi significativamente
menor quando comparado com os demais
grupos (F=37,7; p<0,001).

Nao houve interagdo entre os fatores grupo e
parciais (F=0,94; p=0,46). Portanto, os efeitos
destes dois fatores estdo apresentados
separadamente nas Figuras 2 e 3.

Tabela 1 — Tempo de corrida, tipo de variacao da velocidade e estratégia de ritmo de corrida
segundo grupo de desempenho

Variavel GP GI GU
Méd (= DP) Méd (= DP) Méd (+ DP)
Tempo (min) 27,0+0,1 27,7+0,57 28,7 +0,6%°
Variagao da velocidade Positiva Positiva Negativa
Estratégia de ritmo Positivo em J Constante Negativo

GP = Grupo dos primeiros colocados; GI = Grupo dos intermediarios; GU = Grupo dos ultimos colocados. * p-valor menor que
0,001 resultados da ANOVA one-way para Tempo de percurso x Grupo. *Maior que o grupo dos Primeiros; "Maior que o grupo
dos intermediarios; “Estratégia de ritmo de corrida.
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Figura 3 — Variagio da velocidade entre os grupos. (*) maior que Intermediérios e Ultimos.

Para se identificar a estratégia de ritmo de
corrida, foi analisado a variagao da velocidade
intragrupos  (ANOVA  one-way).  Os
resultados, apresentados na Figura 4,
mostraram que, no GP, a velocidade aumentou
ao longo da prova e a parcial 10 km foi maior
que as demais parciais (F= 24,9; p<0,001),

caracterizando estratégia de ritmo positivo
variado em “J°. No GI, manteve-se a
velocidade relativamente constante durante
toda a prova com exce¢do das parciais 2 a 6
km, as quais foram maiores que a parcial 9 km
(F=4,9; p<0,001) caracterizando estratégia de
ritmo constante.
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No GU a velocidade de corrida nos trés
quilometros finais foi menor comparado a
metade inicial da prova (F= 9,2; p< 0,001) o
que caracteriza estratégia de ritmo negativo.

Discussao

O bom desempenho de todo corredor passa
pelo acerto na escolha da sua estratégia de
corrida. Com 1isso, a busca pelas melhores
colocagdes em uma competicdo tem
experimentado as mais variadas estratégias.

Os resultados do presente estudo evidenciam
que, em uma prova de 10.000 m, atletas com
diferentes niveis de desempenho apresentam
diferencas no controle do pacing ou ritmo de
corrida e, portanto, diferenca em sua estratégia
de controle da velocidade. Analisando o
comportamento da velocidade ao longo das
parciais (independente do grupo), os atletas
mantiveram a velocidade de corrida
relativamente estdvel ao longo da prova e
aumentaram o ritmo no ultimo quilometro
(Fig. 2). Contudo, apenas o grupo GP
aumentou significativamente a velocidade de
corrida ao longo da prova e ainda, o GU variou
negativamente a velocidade de corrida quando
a prova foi avaliada como um todo (Fig. 1), o
que sugere diferenca na estratégia de corrida
entre 0s grupos.

Quanto a estratégia de ritmo de corrida
empregada segundo grupos de desempenho, os
resultados mostraram que o GP aumentou a
velocidade de corrida apos a metade da prova
e percorreu o Ultimo quildmetro mais rapido
que as demais parciais, caracterizando uma
estratégia de ritmo positivo e variado em
“J”(2). O aumento da velocidade no ultimo
quilémetro no GP, corroboram os achados do
estudo longitudinal retrospectivo de Tucker et
al.(4), que reuniu dados de 34 atletas
recordistas mundiais da prova de 10.000 m,
entre os anos de 1921 e 2004. Entre esses
atletas, todos recordistas, na qual o tempo do
no ultimo quiléometro foi menor quando
comparado com os quildometros anteriores. A
estratégia de ritmo de corrida identificada
pelos autores foi diferente da encontrada no
presente estudo. Nos resultados dos atletas
recordistas estudados observou-se que a
velocidade aumentou, gradativamente, ao
longo da prova tendo o tltimo quildémetro mais
veloz que os demais, mas, a distribuicdo da

variagdo diferiu um pouco. Os autores
mostraram que, em atletas recordistas da prova
de 10.000 m, houve prevaléncia da estratégia
de ritmo de corrida em “U”, na qual a
velocidade inicial ¢ ligeiramente superior no
inicio da prova, seguida de uma leve redugado
durante os quilometros centrais da prova e
aumento ao seu final. Assim, parece que os
relatos cientificos apresentam o ponto em
comum, para o sucesso nas provas de longa
distancia entre atletas bem sucedidos ha
manuten¢do da velocidade ao longo da prova
com aumento da mesma nos quilometros
finais, como se observou, no presente estudo,
no GP e no GL.

O GI nao alterou significativamente seu
ritmo de corrida, caracterizando estratégia de
ritmo constante. Estes resultados sugerem que
os atletas deste grupo optaram em nao arriscar
um aumento da velocidade ao longo da prova
para evitar uma fadiga precoce e a redugdo do
seu ritmo de corrida.

O GU foi o unico que apresentou reducao da
velocidade de corrida, ao longo do percurso.
De modo geral, a velocidade de corrida da
primeira metade foi maior que a metade final
de prova — estratégia de ritmo de negativo.
Entretanto, ndao pode ser descartado a
possibilidade da interferéncia do menor nivel
de preparo deste grupo. Nao foi identificado
estudo que tivesse focalizado as tltimas
colocagdes em campeonatos mundiais.
Todavia, um estudo mostrou que a estratégia
de ritmo de corrida em atletas amadores foi a
mesma utilizada pelo GU, isto €, de ritmo
negativo. E plausivel que os atletas tivessem
planejado manter a estratégia de ritmo positiva
durante a prova, porém, menores niveis de
condicionamento fisico pode ter acarretado a
redugdo da velocidade da corrida ao longo da
prova até nos quilometros finais.

Particularmente, no GU, a estratégia exibida
(de ritmo negativo) pode ser devida ao fato de
que, a medida que a corrida progredia, houve
maiores niveis de alteragdes negativas
fisiologicas, como por exemplo, esgotamento
de glicogénio disponivel e temperatura
corporal aumentada, fatores que levariam a
necessidade de reducdo da velocidade para se
evitar a possibilidade de falha catastréfica do
sistema fisiologico(5).
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A literatura € escassa quanto as estratégias de
ritmo de corrida utilizadas por atletas de menor
desempenho, como os niveis competitivos
nacional ou estadual. Foram encontrados
apenas dois estudos. Renfree e St Clair
Gibson(13) compararam o desempenho na
prova de maratona em quatro diferentes niveis
de competidores agrupados de acordo com
suas melhores marcas pessoais. A velocidade
média da prova comparada diminuiu a partir do
grupo 1 (melhores marcas pessoais) ao 4
(piores marcas pessoais) € a manutencdao da
velocidade da corrida foi de 98.5%, 97.4%,
95.0% e 92.4% da melhor marca pessoal nos
grupos de 1 a 4, respectivamente. A avaliagdo
da velocidade média de corrida durante as
parciais de 5 km indicou diferengas
significativas nas estratégias empregadas pelos
competidores. A comparacao das velocidades
absolutas de corrida revelou que os atletas
melhor classificados foram mais rapidos do
que os atletas dos outros grupos, em todas as
parciais, desde o inicio da corrida; e, também,
observou-se =~ menor  variabilidade  de
velocidade de parcial para parcial. Tais
achados assemelham-se aos resultados do GP
do presente estudo, embora as caracteristicas
de duragdo da prova de maratona sejam
distintas da prova ora examinada.

O conhecimento prévio da prova ¢ fator
preponderante  para atletas de alto
rendimento(14). Conhecer previamente a
distancia a ser percorrida facilita a
determinagdo da estratégia de corrida, na qual
o corredor determina seu ritmo de corrida
baseado no tempo de prova percorrida
anteriormente e nos treinamentos o que leva a
melhora no desempenho(6,7). De acordo com
Micklewright et al.(15), atletas experientes
possuem o conhecimento prévio da distancia
que ira percorrer e, assim, modulam
diferentemente a estratégia da prova buscando
melhorar os trechos de pior desempenho e,
consequentemente, melhorar seu tempo de
prova.

Pontos fortes e limitagdes do estudo

Face a escassez de estudos que tenham
examinado as escolhas do tipo de estratégia de
ritmo de corrida entre atletas de alto
rendimento, um ponto forte do estudo foi
identificar, em atletas de nivel mundial, as

diferengas existentes segundo grupos de
desempenho.

Uma limitagdo do estudo foi o tamanho
amostral, pois, utilizou dados de apenas dois
campeonatos. Todavia, face ao universo
amostral ser por si bastante reduzido, os
resultados do presente estudo podem ser
aplicados aos demais grupos de atletas de
corrida da modalidade 10.000 m, de nivel
mundial.

Conclusao

O presente estudo teve o objetivo de
identificar as  estratégias de corrida
preferenciais utilizadas por atletas de alto
rendimento de corrida de 10.000 m segundo
niveis de desempenho e os resultados
sugeriram que que atletas de melhor e pior
nivel escolhem diferentes estratégias de ritmo
de corrida durante uma prova de corrida do
campeonato mundial. Os atletas com melhor
desempenho optaram em progredir sua
velocidade ao longo da prova, os
intermediarios mantiveram o ritmo ao longo de
todo o percurso e os ultimos colocados
tenderam a diminuir a velocidade ao longo da
prova. Além disso, evidenciou-se que atletas
com as melhores colocagdes em campeonatos
mundiais de corrida de 10.000 m escolheram a
estratégia de ritmo positivo e variado em “J” .

Os achados do presente estudo podem servir
de subsidio para que os treinadores possam
melhor realizar o plano de treinamento de seus
atletas com vistas ao alto rendimento. O
presente estudo sugere.
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Resumo

Introducao: A periodizagdo no treinamento de forga é necessaria
para obtencdo de maiores ganhos das diferentes manifestagcdes da
forca a medida que o treinamento avanga.

Objetivo: Comparar dois diferentes modelos de periodizacio sobre
a forca maxima e poténcia utilizando por um periodo de 24 semanas.

Métodos: Estudo experimental, com amostra por conveniéncia, do
qual participaram 12 jovens adultos (20-45 anos), de ambos os
sexos. Os participantes foram aleatoriamente alocados nos dois tipos
de intervencdo: periodizagdo ondulatéria semanal (POS) e
periodiza¢do ondulatéria diaria (POD). A intervencdo teve a duragio
de 24 semanas.

Resultados: Tanto POD como POS apresentaram melhorias para a
forca, porém na POD os ganhos foram observados a partir da semana
8 (p =0,003) e POS a partir da semana 16 (p = 0,004) sem diferencas
significativas para os testes de poténcia. Quanto as diferengas
intergrupos, foi observado um tamanho do efeito médio (d = 0,512)
na semana 16 para a POD quando comparada a POS no leg press 459.
Para poténcia, foi observado tamanho do efeito médio no SJT no
periodo pos (d = 0,549) para a POS se comparada a POD.
Conclusao: Conclui-se que, comparando-se os métodos POS e POD
para otimizar ganhos de for¢a, a POD é mais eficiente, porém, se o

Pontos-Chave Destaque

- Tanto Periodizagéo
Ondulatdria Didria como
Semanal apresentam maior
eficdacia para ganhos de forga.
- Periodizagdo Ondulatdria
Semanal apresenta melhores
beneficios para ganhos de
poténcia.

- Periodizagdo Ondulatéria
Didria apresenta resultados
positivos em menos tempo se
comparada a ondulatoria
semanal.

objetivo for melhorar o desempenho da poténcia, a POS pode ser a melhor estratégia.

Palavras-chave: exercicio; for¢ca muscular; treinamento fisico.

Abstract

Introduction: Periodization in resistance training is necessary to obtain better gains from different
manifestations of strength as the training progresses.

Objective: To compare two different training periodization models on maximum strength and power using for a
period of 24 weeks.
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Methods: An experimental study, with a convenience sample, in which 12 young adults (20-45 years old), of both
genders participated. Participants were randomly allocated to the two types of intervention: weekly undulatory
periodization (WUP) and daily undulatory periodization (DUP). The intervention lasted 24 weeks.

Results: Both DUP and WUP showed improvements in strength, but in DUP, gains were observed from week 8 (p
= 0.003) and WUP from week 16 (p = 0.004) without significant differences for power tests. As for intergroup
differences, a moderate effect size (d = 0.512) was observed at week 16 for DUP when compared to WUP in the leg
press 452. For power, the moderate effect size was observed in the S]T in the post period (d = 0.549) for the WUP

compared to the DUP.

Conclusion: It is concluded that comparing DUP with WUP to
optimize strength gains, DUP is more efficient, but if the aim is to
improve power performance, WUP can be a better strategy.

Keywords: exercise, muscle strength, strength training.

Keypoints

- Both Daily and Weekly
Undulatory Periodization are
more effective for strength
gains.

- Weekly Undulatory
Periodization presents better
benefits for power gains.

- Daily Undulatory Periodization
presents positive results in less
time compared to the Weekly
Undulating Periodization.

Periodizacao ondulatdria diaria versus ondulatéria semanal sobre forca
maxima e poténcia de membros inferiores: um estudo experimental

Introducao

O treinamento de forca tem sido uma das
formas de melhoria do condicionamento fisico
mais populares, melhorando a aptidao fisica,
diminuicao de gordura corporal,
proporcionando assim a otimiza¢do das
manifestagdes da forca como resisténcia
muscular localizada, for¢ga méxima, poténcia e
hipertrofia muscular, sendo essas as principais
metas dessa pratica, tanto por atletas como por
praticantes recreacionais(1). O treinamento de
for¢a ¢ um potente estimulo para que ocorram
adaptacdes neurais gerando ajustes do
organismo as novas demandas de
treinamento(2). Esses estimulos, produzidos
de variadas formas, podem gerar ganhos nas
capacidades solicitadas podendo ser forga,
flexibilidade, coordenacao, resisténcia acrobia
e anaerobia, e velocidade(1,3). Para que haja
os ganhos desejados, as  varidveis
metodoldgicas de um treino como ordem dos
exercicios, cadéncia, volume, intensidade e

Lista de abreviaturas

POS — Periodizacdo Ondulatdéria Semanal
POD — Periodizag¢éo Ondulatdria Didria
SJT — Sargent Jump Test

RM — Repeticdo mdxima

10RM — 10 repetigbes mdximas

MMSS — membros superiores

MMII — membros inferiores

frequéncia devem ser manipuladas de formas
distintas para cada objetivo(4).

A manipulacio das variaveis metodologicas
em conjunto com uma organizacdo €
planejamento de treinamento em longo, médio
ou curto prazo pode ser denominada de
periodizacao(2), sendo categorizada de
diversas formas de acordo com organizacao
das varidveis, tendo diferentes periodos de
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tempo e fases ciclicas durante o programa,
produzindo assim diversos estimulos(5). A
periodizagao € necessaria para se obter ganhos
de forca e poténcia a medida que o treinamento
avanga(4,6). Dentre os modelos utilizados em
programas de treinamento de forca estdo a
Periodizacao Ondulatoria Semanal (POS) e a
Periodizagao Ondulatéria Diaria (POD)(2,7).

O modelo de periodizagdo ondulatoria
proposto por Poliquin(8) envolve a variagdao
sistematica no volume e intensidade do
treinamento em curtos periodos de tempo,
sendo adaptado por Rhea et al.(9) com
alteracoes frequentes no volume e intensidade,
sejam elas semanais, por ciclos ou até mesmo
diarias. Na periodiza¢ao Ondulatéria Semanal,
o praticante realiza todo o treinamento de um
microciclo com a mesma intensidade, sendo
que a mudanga da intensidade ocorre na
semana seguinte. A diferenca entre a
periodizacdo ondulatéria semanal e a
ondulatoria diaria ¢ o intervalo para alteracao
da intensidade, na diaria ocorre entre as
sessoes de treinamento, € na semanal ao final
de cada microciclo(2).

Os beneficios advindos do treinamento de
for¢a sdo inimeros, podendo influenciar ndo
apenas nas manifestagcdes da for¢a, como
também na melhoria das capacidades fisicas,
como afirma o American College of Sports
Medicine(4), sendo elas: flexibilidade,
agilidade, velocidade, forca e poténcia. Pode-
se observar na literatura estudos que buscaram
avaliar os efeitos de diferentes modelos de
periodizacdo sobre a for¢a muscular(10-12)
contudo, que seja do nosso conhecimento,
observa-se uma lacuna na literatura quanto aos
efeitos de diferentes modelos de periodizacao
sobre poténcia e for¢a maxima de membros
inferiores, utilizando periodos de tempo
superiores a 12 semanas de treinamento(13-
15).

Moraes et al.(13) compararam dois modelos
de periodizacao no treinamento de forca, sendo
modelo ndo periodizado versus POD, para
avaliar forga, poténcia e flexibilidade.
Participaram deste estudo 38 adolescentes,
sendo divididos em trés grupos: grupo
controle, grupo Nao Periodizado e grupo POD,
no qual, participaram de um treinamento de
forca com duragdo de 12 semanas. Os autores
ndo observaram diferencas significativas na

poténcia de membros inferiores entre os
grupos avaliados apds 12 semanas de
treinamento.

No estudo realizado por Ullrich et al.(14),
22 atletas de diferentes modalidades esportivas
realizaram treinamentos diferentes a fim de
comparar periodizacdo linear e POD sobre
forca muscular, atividade mioelétrica dos
musculos vasto lateral e vasto medial da coxa,
de ambas as pernas, foram analisados durante
a execucdo de saltos com contramovimento
com carga adicional em uma duragdo de 6
semanas. As analises revelaram moderados (5-
16%) mas significativos (p < 0,006) aumentos
temporais na altura de saltos em ambos os
grupos. Outra pesquisa recente desenvolvida
por Manchado et al.(15) com o objetivo de
comparar as mudancas induzidas pelo
treinamento em fatores fisicos e fisioldgicos no
desempenho do handebol, tal como VO,max,
velocidade, forca e poténcia, utilizou
periodizagao tradicional versus periodizagao
em blocos, sendo constatado que o grupo nesta
ultima obteve melhorias significativamente
maiores quando comparadas ao grupo que
realizou periodizagao linear no salto com
agachamento e  salto vertical com
contramovimento.

Dessa forma, se fez necessario desenvolver
uma pesquisa que pudesse avaliar os
beneficios cronicos de forca mdaxima e
poténcia de membros inferiores advindos do
treinamento de for¢a adotando diferentes
modelos de periodizagao. Com isso o objetivo
do presente estudo foi comparar dois diferentes
modelos de periodizagdo (ondulatoria semanal
e ondulatoria diaria) sobre a forca méaxima e
poténcia de membros inferiores utilizando o
treinamento de for¢a por um periodo de 24
semanas. Devido a maior variabilidade, e por
consequéncia de uma maior variagdo didria de
estimulo advindo do modelo ondulatério
diario, a hipotese levantada ¢ que haja maiores
ganhos nesse modelo de periodizacao.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

O presente estudo foi do tipo experimental.
A amostra foi por conveniéncia € contou com
a participacdo de 12 adultos jovens, de ambos
os sexos, dentre alunos da Universidade
Federal do Pard (UFPA). Os critérios de
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inclusdo foram: estar na faixa etaria variando
de 20 a 45 anos e ndo apresentar historico de
lesdes osteomioarticulares. Os critérios de
exclusdo foram: possuir limitagdo funcional
para a realizagdo dos exercicios propostos;
possuir qualquer condicdo médica que impeca
a realizacao das condigdes experimentais € nao
permanecer no projeto até o término das 24
semanas.

Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo comité de ética
em pesquisa da UFPA. O projeto foi submetido
ao comité de ética em Pesquisa sob o protocolo
CAAE  70890717.3.0000.0018, conforme
resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de
Satde para pesquisa com seres humanos.
Todos os participantes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Varidveis de estudo

As variaveis dependentes do estudo foram:
poténcia (tanto com deslocamento vertical
como com deslocamento horizontal) e forca
maxima de membros. As  varidveis
independentes  foram a  periodizacao
ondulatodria diaria e a periodizagdo ondulatéria
semanal. Para descrever a amostra foram
realizadas medidas antropométricas.

Poténcia de membros inferiores

Deslocamento vertical

A poténcia de membros inferiores em
deslocamento vertical foi avaliada pelo
desempenho no Sargent Jump Test (SJT), de
acordo com o protocolo de Harman et al.(16).
Os voluntarios tiveram seus dedos da mao
direita marcados com giz e para a marcacao
inicial do teste, o voluntario realizou a
extensdo do brago direito acima da cabeca,
lateralmente a parede e os pés totalmente
apoiados no chdo, marcando na parede o ponto
mais alto que pdde ser alcancado. Durante o
salto, foi permitido aos voluntarios flexionar
livremente os membros inferiores e superiores,
de forma a proporcionar o maior impulso
vertical possivel, indicando assim, o ponto
final do salto. A altura do salto foi constatada
pela diferenga entre os dois pontos marcados
na parede.

Todos os voluntirios realizaram trés
tentativas de salto, com intervalo de
recuperagdo de 45 segundos entre as tentativas.

Foi considerado como valor final, o maior
deslocamento do salto vertical nas trés
tentativas.

Deslocamento horizontal

Para avaliar a poténcia de membros
inferiores em deslocamento horizontal,
realizou-se o teste de impulsdo horizontal do
protocolo de Gaya e Silva(17). Foi utilizada
uma trena e tragada uma linha no solo, estando
a trena perpendicular a linha, ficando o ponto
zero sobre a mesma. O aluno colocou-se
imediatamente atrds da linha, com os pés
paralelos, ligeiramente afastados, joelhos
semiflexionados, tronco ligeiramente
projetado a frente. Ao sinal o aluno saltou a
maior distancia possivel. A distancia do salto
foi registrada em metros a partir da linha inicial
tragada no solo até o calcanhar mais proximo
desta.

Todos os voluntarios realizaram trés
tentativas de salto, com intervalo de
recuperagao de 45 segundos entre as tentativas.
Foi considerado como valor final, o maior
deslocamento da impulsdo horizontal nas trés
tentativas.

Forga Mdxima de membros inferiores

Para mensurar a for¢a maxima de membros
inferiores, foi utilizado o protocolo do teste de
10 repetigdes maximas (10RM) no aparelho
Leg Press a 45°. Apos familiarizagcdo com os
exercicios do protocolo, os participantes
realizaram o teste apds 48 horas de intervalo,
foi feito o reteste de 10RM, para verificar se
houve reprodutibilidade entre teste-reteste. A
maior carga alcangada entre os dois dias foi
considerada a 10RM pré-treinamento. Esta
avaliacdo se deu no momento pré-treinamento
e no pds-treinamento.

Os sujeitos nao realizaram nenhum exercicio
no intervalo entre os dois dias de teste(18).
Para minimizar erros durante a aplicacdo do
teste 10RM, as seguintes estratégias foram
adotadas: a) padronizar a explicagdo dada aos
sujeitos antes da realizagdo do teste; b) os
sujeitos receberam as mesmas instrugdes
quanto ao padrdo de execucdo dos
movimentos; ¢) encorajamento verbal foi
adotado durante a realizacdo do teste; d) a
massa das anilhas e barras foram precisamente
medidos por uma balanga de precisao(18).
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Foi realizado pelos individuos um
aquecimento de duas séries de 15 repeti¢cdes
com intervalo de dois minutos entre as
mesmas, em seguida dando inicio ao teste de
10RM, tendo 5 tentativas com 5 minutos de
intervalo entre as tentativas e 10 minutos entre
os exercicios. Caso um dos exercicios
necessitasse de uma sexta tentativa, ela seria
testada novamente em outro dia, apds 48 horas
de intervalo. A maior carga conquistada entre
teste e reteste foi nomeada a 10RM pré-
treinamento.

Medidas Antropométricas

Para caracterizagao da amostra, no periodo
pré-experimental, foram mensuradas a massa
corporal e a altura sendo essas medidas
avaliadas apenas no periodo pré- experimental.
A massa corporal (kg) foi aferida em uma
balanca digital de marca Toledo 2096 PP (Sao
Bernardo do Campo, SP, Brasil), e a altura (m)
em um estadidmetro da marca Wiso
(Florianopolis, SC, Brasil). Essas avaliagoes
foram aferidas.

Procedimentos Experimentais

Os participantes foram divididos em dois
grupos sendo: grupo Periodizagdo Ondulatoria
Semanal (POS) (n=6) e grupo Periodizacao
Ondulatéria Diaria (POD) (n=6). A sequéncia
de entrada dos participantes nos diferentes
modelos de periodizacdo (POS e POD) foi
determinada randomicamente. Foram
realizadas um total de quatro avaliagdes: antes
do inicio das sessdes de treinamento (momento
pré-treinamento), na semana 8, na semana 16,
e ao final das 24 semanas (momento pOs-
treinamento).

No momento pré-treinamento (antes do
inicio das 24 semanas de treinamento com
periodizagao ondulatorias) foram trés as visitas
ao laboratorio. Na primeira visita ao
laboratorio, foi feita uma explanacao do
procedimento experimental e assinatura do
TCLE. Na ocasido, foram mensuradas a massa
corporal (kg) e a altura (m) e aplicados os
testes SJT e impulsao horizontal. Na segunda
visita foram realizados os testes de Dez
Repeticoes Méximas (10RM) e na terceira
visita os reteste de I0RM. O intervalo de 48 a
72 horas foi estabelecido entre as visitas. A
cada oito semanas esses testes foram

reaplicados para avaliar a poténcia e a forca
maxima dos participantes.

Sessoes de Treinamento

Apos o intervalo de 48 a 72 horas do reteste de
I0ORM foi dado inicio as sessdes de
treinamento. Cada participante realizou quatro
sessdes semanais de treinamento, parceladas
em membros superiores € membros inferiores
totalizando 96 sessdes no decorrer das 24
semanas. As sessoes de treino estdo expostas
no Quadro 1. As sessdes de treinamento
tiveram uma duragao maxima entre 50 minutos
e 1 hora e 20 minutos. Os intervalos de
recuperagdo para o treino de hipertrofia e
resisténcia muscular localizada foram de um
minuto entre séries e exercicios e, para o treino
de forca maxima, foi de trés minutos entre
séries e exercicios, a duracdo do periodo de
recuperagdo entre séries e exercicios foi
utilizado de acordo com a recomendacao do
American College of Sports Medicine(4).

Protocolo de Treinamento

Foram realizadas quatro sessdes semanais,
sendo uma prescricdo de treinamento para
membros superiores (MMSS) e uma prescri¢ao
de treinamento para membros inferiores
(MMII). O intervalo de recuperacao (IR) entre
séries e  exercicios  obedeceram  as
recomendacdes do American College of Sports
Medicine(4): para RML um minuto entre
séries e exercicios, para hipertrofia muscular
90 segundos, e para forga muscular foi dado
um IR de dois minutos. A cadéncia do
movimento para RML foi de um segundo de
acdo concéntrica e um segundo de excéntrica;
para hipertrofia dois segundos de agdo
concéntrica e dois segundos de excéntrica e
para forca dois segundos de acao concéntrica e
quatro segundos de acdo excéntrica. Os
exercicios propostos para o treinamento foram:
parcelamento A (supino reto, voador, triceps
na polia, tragdo frente, remada sentado e rosca
biceps) e parcelamento B (mesa flexora,
agachamento no Smith machine, leg press 45°,
flexdo plantar no aparelho e abdominal)
seguindo essa ordem de exercicios
respectivamente.

Andlise estatistica

Os valores foram expressos em média e
desvio padrdo. A andlise da normalidade foi
feita a partir do teste de Shapiro-Wilk. Para
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PERIODIZACAO ONDULATORIA SEMANAL (POS)

SEMANAS Segunda-feira Terca-feira Quarta- Quinta-feira Sexta-feira
PARCELAMENTO A PARCELAMENTO B feira PARCELAMENTO A PARCELAMENTO B
(MMSS) (MMII) (MMSS) (MMII)

1%,4%7%, 117, 3x 12-15RM Descanso 3x 12-15RM

14, 18%, 21°

2%, 5% 9%, 122, 4 x 4—5RM Descanso 4 x 4—5RM

159, 199, 22°
3%, 6%, 10%, 13%, 3 x 8~10RM Descanso 3 x 8~10RM

177, 20, 23*

PRE, 8, 16°, TESTES

24
PERIODIZACAO ONDULATORIA DIARIA (POD)
SEMANAS Segunda-feira Terca-feira Quarta- Quinta-feira Sexta-feira
PARCELAMENTO A PARCELAMENTO B feira PARCELAMENTO A PARCELAMENTO B
(MMSS) (MMII) (MMSS) (MMII)

1*,4%7%, 117, 3x 12-15RM Descanso 3x 810RM

14, 18%, 21°

2%, 5%, 9%, 12%, 4 x 4-5RM Descanso 3x 12-15RM

159, 199, 22°
34, 6%, 10%, 137, 3 x 8~10RM Descanso 4 x 4-5SRM

177, 207, 23*

PRE, 8, 16°, TESTES

24

Quadro 1 — Descrigdo das sessdes de treinamento para Periodizagdo Ondulatéria Diaria (POD) e para Periodizagdo Ondulatoria Semanal (POS).
MMSS: membros superiores; MMII: membros inferiores; RM: repeticdes em carga maxima.
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analisar as diferengcas entre os diferentes
momentos de testes (PRE, semana 8, semana
16 e POS) nos diferentes modelos de
periodizacdo utilizou-se a ANOVA (two-way)
de medidas repetidas. O tamanho do efeito (d)
foi estimado pelo Teste de Cohen para avaliar
a diferenca entre os diferentes modelos de
periodizacdo, onde os valores < 0,2 apresentam
um tamanho do efeito trivial, 0,2 < d < 0,5
apresenta um tamanho do efeito pequeno, 0,5
<d<0,8 médio e 0,8 <d um tamanho do efeito
grande(19). Foi utilizada a versdo 22.0 do
SPSS software computacional for Mac (SPSS
Inc., Chicago, IL, USA) e o valor alfa utilizado
para todas as etapas de andlises estatisticas foi
de p<0,05.

Resultados

Todos os convidados para participar do
estudo (n=12) concluiram as 24 semanas de
treinamento e contavam com idades variando

1005

entre 20 e 45 anos. A Tabela 1 apresenta a
caracterizacdo antropométrica da amostra,
segundo grupos de intervencao (POS e POD).

Tabela 1 — Caracteristicas antropométricas
da amostra segundo grupos de intervencao

(POS e POD)
Grupos Massa Altura (m)
Corporal (Kg)

Média +DP Meédia =+DP

POS 65,83 +43 1,70 +
0,12

POD 65,16 + 1,69 +
9,62 0,13

POS: Periodizagdo Ondulatdria Semanal
POD: Periodizagdo Ondulatoria Diaria

A Figura 1 apresenta os resultados nos
momentos avaliados (Pré-treinamento,
Semana 8, Semana 16 ¢ Pos-treinamento),
quanto a poténcia (deslocamento vertical: teste
de deslocamento horizontal: SJT) e quanto a
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Figura 1 — Resultados em poténcia (deslocamento horizontal: teste de impulsdo horizontal; e
deslocamento horizontal: Sargent Jump Test) e forca maxima (10RM no leg press a 45°) de membros
inferiores nos momentos avaliados: PréTr — Pré-treinamento, Semana 8, Semana 16 ¢ PosTr — Pos-
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forca maxima (10RM no leg press a 45°) de
membros  inferiores. Pode-se  observar
diferencas significativas nos testes de 10RM
intragrupos em ambos modelos de
periodizagao. O grupo POS obteve ganhos de
forca maxima significativos entre os testes do
momento pré e apos 16 semanas (p=0,004),
entre a semana 8§ e¢ a semana 16 (p=0,0012),
entre a semana 8 € o momento pos (p=0,001),
entre a semana 16 e o momento pos (p=0,002)
e entre 0 momento pré e o poés (p=0,000). Para
o grupo POD também houve aumentos
significativos nos niveis de forca maxima
como entre os testes do momento pré e a
semana 8 (p=0,003), entre 0 momento pré e a
semana 16 (p=0,003), entre a semana 8 € a
semana 16 (p= 0,010), entre a semana 8 ¢ o
momento pos (p=0,001), entre semana 16 € o
momento pos (p=0,001) e os momentos pré e
pos-treinamento (p=0,001).

Nos testes SJT e impulsao vertical, para os
diferentes modelos de periodizacdo, ndo se
observou diferenga significativa nos resultados
intragrupos.

Na Tabela 2 estd expresso o tamanho do
efeito entre POS e POD. Pode-se observar que
os valores em forca méaxima de membros
inferiores apresentam diferentes tamanhos de
efeito, sendo a semana 16 a que apresentou um
tamanho de efeito maior na POD, tendo este
uma magnitude média. Os resultados quanto a
poténcia de membros inferiores em
deslocamento horizontal (SJT) exibiram em
POS, no momento pds treinamento, tamanho
do efeito médio observado foi o maior
comparando-se com os demais. Quanto a

Discussao

O presente estudo teve como objetivo
comparar dois diferentes modelos de
periodizagao, POD e POS, sobre a forca
maxima e poténcia de membros inferiores
utilizando o TF por um periodo de 24 semanas.
Os resultados apresentaram  diferencas
significativas intragrupos para forca de
membros inferiores, porém sem diferengas
significativas para poténcia de membros
inferiores. Ao avaliar as  diferencas
intergrupos, foram observados um tamanho do
efeito médio para forga de membros inferiores
nos praticantes que realizaram POD quando
comparados aos que realizaram POS, e

poténcia de membros inferiores em
deslocamento vertical (teste de impulsdo
Horizontal houve apenas um pequeno efeito na
semana 16 observado no grupo que realizou
POD.

Tabela 2 — Tamanho do Efeito (d) entre os
modelos de treinamento contra resisténcia com
Periodizacdo Ondulatéria Diaria (POD) e
Periodizacdo Ondulatoria Semanal (POS)
sobre a forca e a poténcia de membros
inferiores (n=12)

Variaveis / Momentos d Class.

Forca maxima“

Semana 8 0,381 Pequeno
Semana 16 0,512 Médio
PosTr 0,423 Pequeno
Poténcia“

Deslocamento vertical’

Semana 8 0,001 Trivial
Semana 16 0,356 Pequeno
PosTr 0,549 Médio
Deslocamento horizontal

Semana 8 0,004 Trivial
Semana 16 0,252 Pequeno
P6sTr 0,160 Trivial

d: Tamanho do efeito — estimado pelo teste de Cohen (POD-
POS, onde POD = Periodizagdo Ondulatoria Diaria ¢ POS =
Periodizagdo Ondulatoria Semanal). Class: Classificagdo do
tamanho do efeito. PésTr: avaliagdio no momento pos-
treinamento. *For¢a maxima de membros inferiores — estimada
pelo teste de 10RM Leg Press a 45°. Poténcia de membros
inferiores em "Deslocamento vertical — estimada pelo Sargent
Jump Test (SIT) e em °Deslocamento horizontal — estimada
pelo teste de Impulséo horizontal.

tamanho do efeito médio no teste de poténcia
nos individuos que realizaram POS quando
comparados aos que realizaram POD.

Os resultados encontrados no presente
estudo também podem ser comparados ao
estudo feito por Bartolomei et al.(20) que
analisaram os efeitos da POS versus
periodizacdo linear sobre a forca mdaxima,
poténcia e hipertrofia em 17 mulheres
treinadas de forma recreacional sendo
submetidas a um protocolo de TF de 10
semanas. Os autores observaram que nao
houve diferengas significativas entre os dois
modelos de periodizacdo, sendo os maiores
indices de forca maxima produzidos na POS.
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Assim pode-se perceber que o modelo linear,
que possui menos variagdes, produz indices
menores de forca se comparado ao modelo
POS, com mais variagdes, afirmando a
hipdtese levantada no presente estudo de que a
POD, por apresentar maior oscilacio de
estimulos por sessdao de treinamento, apresenta
maiores ganhos de forca maxima se comparada
a modelos que apresentam menos variagoes
(POS e periodizacao linear).

Contrastando com o estudo supracitado,
Painter et al.(21) em uma andlise entre os
modelos POD e Linear com 32 atletas da
Divisdio I do campo de trilhas da East
Tennessee State University, em 10 semanas,
houve maiores ganhos de forca maxima no
modelo linear. Ullrich et al.(22) aplicaram
quatro semanas de treinamento fisico em 11
judocas adolescentes, comparando os efeitos
de POD e periodizacao linear sobre forga e
hipertrofia muscular, e ndo observaram
diferencas significativas entre os modelos.
Esses achados diferem dos resultados
encontrados no presente estudo, onde foi
observado diferencas relevantes nos valores de
forca maxima entre as periodizagdes, com
énfase na POD.

Os indices de poténcia foram maiores no
grupo POS, se comparados ao POD mostrando
um tamanho do efeito médio no momento pos
treinamento. Em contraste com nossos
resultados, Franchini et al.(23) realizaram um
estudo com 13 judocas em um periodo de 8
semanas submetendo-os a um treinamento de
forca e aplicando uma bateria de testes de
aptidao fisica para analisar forca maxima,
poténcia, resisténcia muscular, medidas
antropométricas e aptidao especifica para o
Judd, com o objetivo de observar diferencas
entre os modelos de periodizacdo Linear
versus ondulatorio diario, ndo obtendo
resultados com diferencgas significativas entre
os modelos, sendo ambos igualmente
relevantes. Hartmann et al.(24) analisaram
modelos de periodizacdo linear versus POD
sobre forca e poténcia em condigoes estaticas e
dindmicas no supino com 40 homens, pouco
experientes, em 14 semanas, tendo como
resultado ganhos similares, sem diferencas
significativas entre os modelos.

Deve-se  salientar que os estudos
mencionados(20-24) foram realizados entre 4

e 14 semanas, nesta pesquisa, O tempo
contabilizado foi de 24 semanas o que pode ter
gerado maiores graus de adaptacdes e
consequentemente maiores potenciais para
altos niveis de desempenho(25).

Um ponto a ser discutido é o fato da
diferenga entre estudos citados, realizados com
atletas e praticantes recreacionais, devido aos
diferentes graus de adaptagdo, sendo isto
comentado no estudo de Apel et al.(26), com
praticantes  recreacionais, onde foram
analisados os modelos POS e linear, com
valores significativos de forca atribuidos ao
modelo linear. Segundo os autores, uma das
justificativas seriam os longos periodos de dor
muscular e fadiga atribuidos ao treinamento do
modelo POS.

Pontos fortes e limitagoes do estudo

O ponto forte do presente estudo foi a
possibilidade de realizar um estudo de
interven¢cdo, de desenho longitudinal com
duracdo de 24 semanas, comparando um
treinamento de forga utilizando tanto
periodizagao ondulatéria semanal como didria,
tendo em vista que os estudos que abordam
esta tematica apresentam tempos mais curtos
de intervengao.

O presente estudo apresenta algumas
limitacdes. Uma delas foi o tamanho amostral
reduzido. Outra limitacao , foi a falta de um
grupo controle, que possibilitaria analises
comparativas adicionais quanto aos efeitos do
treinamento ao longo do tempo. Todavia, esta
auséncia em nada prejudicou ou enviesou as
analises e os resultados obtidos.

Vale ainda salientar, que a organizacdo do
programa de treinamento incluiu modelos de
periodizacdo  visando  otimizar  forga,
resisténcia muscular localizada e hipertrofia.
Um treinamento de poténcia requer tanto um
treino de for¢a com alta intensidade, como a
realizacdo de movimentos rapidos(1l), o que
nao foi contemplado pelo atual estudo, sendo
esta, também, uma limitagao do estudo.

Conclusao

O objetivo do presente estudo foi comparar
dois diferentes modelos de periodizacao
(ondulatéria semanal e ondulatéria diéria)
sobre a forca maxima e poténcia de membros
inferiores utilizando o treinamento de forca por
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um periodo de 24 semanas. Os resultados
demostraram que tanto a POS como a POD
sdo eficientes para aumentar for¢ca de membros
inferiores, confirmando a hipdtese proposta
pelos autores. A POD proporcionou maiores
ganhos de for¢ga maxima em um menor periodo
de tempo e a POS foi mais eficiente para
desenvolver poténcia de membros inferiores
no decorrer de 24 semanas de treinamento.
Essas diferencas podem ser explicadas pelas
variagdes entre os modelos, com diferencgas
entre a manipulacdo de suas variaveis e
consequentemente, em seus resultados.

A fim de enriquecer o entendimento sobre o
comportamento das varidveis estudadas,
sugere-se que sejam conduzidas mais
pesquisas relacionadas aos diferentes modelos
de periodizacdo sobre forca e poténcia
muscular, que incluam no treinamento
exercicios especificos de poténcia, volumes
equalizados entre os modelos.
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Resumo

Introducao: O estresse competitivo pode acarretar uma série de
alteracoes fisioldgicas e emocionais que podem interferir ndo apenas
no desempenho desportivo de atletas, mas em outros aspectos de
sua vida cotidiana. Esta observacdo tem sido realizada tendo como
foco diferentes modalidades desportivas, incluindo corridas de rua,
uma modalidade que tem ganhado popularidade nos ultimos anos.
Alguns estudos sugerem que o treinamento com biofeedback pode
contribuir para melhorar o desempenho desportivo e o bem-estar
psicolégico de atletas.

Objetivo: Examinar a eficicia do treinamento psicofisiologico,
utilizando equipamento de biofeedback de variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC), na redugdo dos indicadores psicolégicos
(ansiedade, alteragdes do humor e estresse) entre corredores de rua.
Métodos: Estudo experimental, longitudinal, com amostra por
conveniéncia, que contou com a participacdo de 10 corredores de
rua (acima de 10 km), do sexo masculino (ndo profissionais). 0OS
desfechos foram sintomas de: ansiedade pré-competitiva e de
estresse e estados de humor. Além disso, foram aplicadas duas
entrevistas: uma para avaliagio pré-intervencdo e outra
semiestruturada para analise qualitativa pds-intervengdo. A
intervencdo com treinamento de biofeedback ocorreu ao longo de

Pontos-Chave Destaque

- O treinamento com
biofeedback alterou
significativament as medidas de
raiva e vigor.

- Ndo houve alteragbes
significativas quanto as
medidas de ansiedade e
estresse competitivos.

- A andlise qualitativa indicou
que o treinamento com
biofeedback melhorou aspectos
fisicos e psicoldgicos dos
atletas.

seis semanas. Para comparar os resultados pré e pds-intervengio utilizou-se o teste t de Student para amostras
pareadas com nivel de confianca de 95%.

Resultados: Os resultados mostraram que o treinamento alterou de maneira significativa as medidas de raiva e
vigor, mas ndo as medidas de ansiedade competitiva e de estresse, apesar da maioria dos participantes ter
demonstrado maior coeréncia da VFC ao longo das sessdes. A andlise qualitativa demonstrou que, na avaliagio dos
sujeitos, o treinamento com biofeedback atuou de maneira positiva, melhorando aspectos fisicos e psicoldgicos.
Conclusao: Os resultados sugerem que o treinamento com biofeedback reduziu sintomas relacionados ao
estresse competitivo, como estados negativos de humor.
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AfiliagGes: 1Universidade Federal de Sdo Paulo - UNIFESP, Campus Baixada Santista; 2Departamento de Saude Educagdo e Sociedade
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Abstract

Introduction: Competitive stress can cause a series of
physiological and emotional changes that can interfere not only in
the sports performance of athletes, but in other aspects of their daily
life. This observation has been made focusing on different sports,
including street racing, a sport that has gained popularity in recent
years. Some studies suggest that biofeedback training can contribute
to improving sports performance and psychological well-being in
athletes.

Objective: To examine the effectiveness of psychophysiological
training, using heart rate variability (HRV) biofeedback equipment,
in reducing psychological indicators (anxiety, mood changes and
stress) among street runners.

Methods: A longitudinal-experimental, with a convenience sample
of 10 male (non-professional) street runners (=10 km). The
outcomes were symptoms of: pre-competitive anxiety and stress
and mood states. In addition, two interviews were applied: one for
pre-intervention assessment and another semi-structured for
qualitative post-intervention analysis. The biofeedback training
intervention took place over six weeks. To compare the pre and post-
intervention results, Student's t test was used for paired samples
with a 95% confidence level.

Keypoints

- Biofeedback training has
significantly altered measures
of anger and energy.

- There were no significant
changes regarding the
competitive anxiety and stress
measures.

- Qualitative analysis indicated
that training with biofeedback
improved physical and
psychological aspects of
athletes.

Results: The results showed that the training significantly altered the measures of anger and vigor, but not the
measures of competitive anxiety and stress, despite the fact that the majority of the participants demonstrated
greater consistency of HRV throughout the sessions. The qualitative analysis showed that, in the evaluation of the
subjects, the training with biofeedback acted in a positive way, improving physical and psychological aspects.

Conclusion: The results suggest that biofeedback training contributed to reduce symptoms related to

competitive stress, such as negative mood states.

Keywords: biofeedback, stress, anxiety, heart rate variability, sports training, psychophysiology.

Efeitos do treinamento com biofeedback sobre medidas de ansiedade,
estresse e humor em corredores de rua: um estudo experimental
longitudinal

Introduc¢ao

J4

A corrida ¢ uma forma de locomogao
complexa, que envolve a coordenacdo de
diferentes grupos musculares(1). A literatura
define corredor como: “qualquer individuo que
pratique corridas em locais abertos, com uma
frequéncia minimas de trés vezes por semana,
e que participe ou busque participar de
competi¢oes”(2). Nos ultimos anos, o0 numero
de pessoas que podem ser incluidas nesta
categoria tem aumentado de maneira
significativa(1l). Com isto, cresceu também a

popularidade das provas de corrida ou
maratonas, em particular em centros
urbanos(3).

A Federagdo Internacional das Associacdes
de Atletismo/IAAF(4) define “corrida de rua”
como aquela que ¢ disputada em circuitos de
rua, estrada ou avenidas, e com distancias
oficiais que variam entre 5 a 100 km. Em
periodos de competi¢des, o atleta praticante
frequentemente expde-se a rotinas de
treinamento rigorosas, que muitas vezes
excedem seus limites fisicos/emocionais(5).
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Em particular, as alteracdes decorrentes do
estresse competitivo podem exercer papel
central na determinagdo de wuma boa
performance.

O estresse pode ser definido como um estado
antecipado ou real de ameaga ao equilibrio
interno (ou homeostatico) do organismo. A
resposta ao estresse visa, portanto, restabelecer
o equilibrio homeostatico através de um
complexo conjunto de respostas fisiologicas e
comportamentais(6).  Essa  resposta ¢
deflagrada a partir da ativagdo do sistema
nervoso autobnomo e do eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal(6), com a consequente
liberagdo de cortisol na corrente sanguinea.
Entretanto, o inicio da resposta ao evento
estressor se da a partir da ativagdo de estruturas
encefalicas que fazem parte do sistema limbico
¢ de areas corticais, dai as alteragoes
emocionais € cognitivas que frequentemente
acompanham a resposta ao estresse(7).

Embora a resposta ao estresse seja em um
primeiro momento adaptativa, quando o
estresse ¢ intenso ou prolongado podem
ocorrer  alteragdes fisioldgicas e/ou
psicologicas mais severas que frequentemente
prejudicam o desempenho do individuo(6).
Dentre as principais alteracdes psicologicas
encontram-se¢ as mudancas de humor e o
aumento da ansiedade. Ademais, estudo
realizado pelo Centro de Medicina da
Atividade Fisica e do Esporte da Universidade
Federal de Sao Paulo (UNIFESP) demonstrou
que uma corrida de maratona pode causar
intenso estresse fisico, caracterizado em
particular por alteracdes hormonais e lesdo
celular pronunciadas(8). Alteragdes cognitivas
e emocionais acarretadas pela competicdo
podem também interferir ndo apenas com o
desempenho desportivo de atletas, mas com
outros aspectos da sua vida cotidiano(9).

O biofeedback ¢ uma técnica de treinamento
psicofisioldgico que promove a observacao da
tensdo muscular e das respostas do sistema
nervoso autonomo por parte do proprio
individuo, visando ensina-lo a controlar
respostas fisioldgicas, emocionais e cognitivas
decorrentes da exposicdo a estimulos
estressores. Tal técnica requer um dispositivo
eletronico de monitoragdo que forneca
feedback visual ou auditivo de respostas
fisioldgicas (atividade muscular, temperatura,

frequéncia cardiaca), sendo que a pratica
sistematica permite que o individuo amplie sua
habilidade de autocontrole(10). O biofeedback
para o manejo do estresse em diferentes
contextos, ndo apenas entre atletas, foi objeto
de uma revisdo critica da literatura realizada
por Lantyer et al.(11). Nos ultimos anos,
estudos envolvendo o uso de biofeedback
como forma de promog¢do de autocontrole
entre atletas tém sido realizados e apontam que
o treinamento com essa técnica contribui para
melhorar tanto o desempenho quanto o bem-
estar psicologico dos atletas(12-14).

O presente estudo teve como objetivo
examinar a eficacia do  treinamento
psicofisioldgico, utilizando equipamento de
biofeedback de variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC), na redu¢do dos indicadores
psicologicos (ansiedade, alteragdes do humor e
estresse) entre corredores de rua.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Trata-se de um estudo experimental,
longitudinal, com amostra por conveniéncia,
do qual participaram 10 corredores de rua do
sexo masculino (ndo profissionais), praticantes
de corridas de longa distancia (acima de 10
km), na cidade de Santos, Sdo Paulo. Os
critérios de inclusdo foram: praticar corrida de
rua ha, no minimo, 1 ano e ter idade entre 18 e
40 anos. Os critérios de exclusdo foram: fazer
uso de medicamentos ou de qualquer outro
procedimento terapéutico para o alivio do
estresse/ansiedade e a ndo disponibilidade de
tempo para participar do programa de
intervencgao.

Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
da Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP), recebendo o numero CAAE
51261515.4.0000.5505. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Varidveis de estudo

As variaveis de desfecho foram ansiedade,
estado de humor e estresse, que foram
avaliados por instrumentos autopreenchiveis.
A variavel explicativa foi desempenho
individual no treinamento com biofeedback de
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VFC. As covaridveis foram as caracteristicas
da amostra: idade (anos), sexo (& / §), tempo
de pratica no exporte (anos), estado civil
(solteiro, casado, separado/divorciado) e
escolaridade  (fundamental/médio/superior),
coletadas no momento de inclusdo do sujeito
no estudo através da entrevista semiestruturada
para atletas, e a avaliagdo da intervengao.

Ansiedade

Para avaliar ansiedade, variavel desfecho,
utilizou-se a versdo brasileira do Competitive
State Anxiety Inventory-2R (CSAI-2R) —
Inventario de Estado Competitivo de
Ansiedade - 2R(15,16). O instrumento ¢
composto por trés fatores: ansiedade somatica;
ansiedade cognitiva e autoconfianga. Utilizou-
se a versdao com 17 itens com a seguinte
composicdo fatorial: dimensdo ansiedade
cognitiva (5 itens); dimensdo ansiedade
somatica (7 itens) e dimensao autoconfianga (5
itens). A resposta da-se a partir de uma escala
do tipo Likert de quatro pontos (1 = Nada; 2 =
Alguma coisa; 3 = Moderado; e 4 = Muito). O
escore para cada dimensao ¢ calculado através
da soma das respostas dos itens daquele fator,
dividida pelos numeros de itens do fator.

Estado de humor

O estado de humor, variavel desfecho, foi
avaliado utilizando-se a Escala de Humor de
Brunel (Brunel Humor Scale: BRUMS).
Validada para lingua portuguesa do Brasil por
Rohlfs(17), o instrumento mensura seis
estados de humor (tensdo, depressdo, raiva,
vigor, fadiga e confusdo). Contém 24
indicadores simples de humor e os avaliados
devem escolher de acordo com uma escala de
Likert de quatro pontos (0 = Nada, 1 = Pouco,
2 = Moderadamente, 3 = Bastante ¢ 4 =
Extremamente) sobre como estdo se sentindo
no momento da aplicacdo. Cada um dos seis
estados de humor contém quatro itens € a soma
das respostas apresentam um escore que pode
variar de 0 a 16 pontos.

Estresse

Para avaliar estresse, variavel desfecho, foi
utilizado o Inventario de Sintomas de Stress
para adultos de Lipp (ISSL)(18). O
instrumento busca identificar, de modo
objetivo, a sintomatologia do estresse. Avalia
se o individuo apresenta sintomas de estresse,
o tipo de sintoma existente (psicolégico ou

somatico) e a fase em que se encontra. E
composto por trés quadros sobre as fases do
estresse: o primeiro quadro (Q1) contém 15
itens, referentes a sintomas fisicos ou
psicologicos, apresentados pelo sujeito nas
ultimas 24 h que antecederam a aplicag¢do do
instrumento; o segundo quadro (Q2) ¢
constituido por 15 sintomas (dez fisicos e cinco
psicologicos) apresentados na semana que
antecedeu a aplicagdo do instrumento; e o
terceiro quadro (Q3) assinala sintomas fisicos
(12 no total) e psicologicos (11 no total)
ocorridos no ultimo més. De acordo com a
metodologia do instrumento, sdo classificados
como casos de estresse 0s seguintes escores
brutos: Q1 > 6; Q2 > 3; ¢ Q3 > §(18).

Caracteristicas da amostra

A caracterizacdo da amostra foi feita por
meio da entrevista semiestruturada para
atletas, cujo roteiro abordou: historico de satide
e de lesdo esportiva; volume de treinamento
semanal; tempo de pratica do esporte; e
sintomas percebidos pelos atletas em situagdes
de estresse e ansiedade (Apéndice A).

Avaliagdo da Intervengdo

Para investigar a autopercepcdo em relagao
ao treinamento com biofeedback dos atletas e
aspectos motivacionais relacionados a corrida
de rua, foi construida a entrevista de avaliacao
da intervencdo. Desenvolvida pelos autores da
pesquisa, buscou identificar, suas impressoes
sobre o treinamento com biofeedback e outros
aspectos psicoldgicos relacionados a pratica da
corrida de rua (opinido quanto ao que a corrida
representava em sua vida e os motivos pelos
quais iniciaram a praticar essa modalidade). O
instrumento utilizado apresenta-se no apéndice
B. Os resultados foram analisados
qualitativamente ~ segundo  procedimento
descrito na secdo Analises estatistica ¢
qualitativa do estudo.

Intervengdo: treinamento psicofisiolégico
com biofeedback

O treinamento psicofisiologico utilizando
equipamento de  biofeedback  focalizou
medidas de variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC). O equipamento utilizado foi o
EmWave® Desktop PC que calcula a alteragao
dos batimentos cardiacos, ou VFC, baseando-
se nos intervalos entre eles. A avaliagao ¢ feita
pela andlise de coeréncia — estado de harmonia
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entre o funcionamento cardiaco, emocional e
psiquico. O equipamento instrui o sujeito a
respirar em um ritmo determinado (6 vezes por
minuto) mantendo o foco na regido do coragdo
e direcionando seu pensamento para aspectos
positivos.

Inicialmente, os sujeitos participaram de
uma sessdo de treino de coeréncia, durante 10
minutos. O objetivo desta sessao foi permitir o
aprendizado da técnica para obten¢do de uma
alta coeréncia. Ap6s o treino inicial, foram
iniciadas as sessoes com o jogo Balloon Game.
O jogo, de duracdo méaxima de 10 minutos,
mostra um baldo voando sobre diferentes
paisagens. A velocidade do balao ¢
influenciada pela respiracdo; ou seja, quanto
mais proximo de 6 vezes por minuto for o
ritmo da respiracao, mais rapido o baldo voa e
conclui o seu trajeto; por outro lado, se a
respiragdo estiver longe desse padrdo ou se o
sujeito apresentar alteracdes em seu padrdo de
pensamento, o baldo diminui a velocidade e
tende a cair.

Ao final de cada sessdo o aparelho mostra o
desempenho do atleta através de barras
contendo as cores vermelho, azul e verde. Cada
uma dessas cores indica o nivel de coeréncia
do atleta na sessdo; sendo vermelho a cor que
representa uma baixa coeréncia; azul indica
uma coeréncia média e verde alta coeréncia.

Foram utilizados trés niveis de desafio:
Baixo, Médio ¢ Alto (desafios 1, 2 ¢ 3
respectivamente). Todos os participantes
iniciaram as sessoes no desafio de nivel baixo;
assim que atingiam duas sessdes consecutivas
com 80% do tempo em alta coeréncia seguiam
para o nivel médio. Neste nivel, o atleta deveria
apresentar essa mesma porcentagem em trés
sessOes consecutivas em alta coeréncia para so
entdo ir para o desafio de nivel alto.

Procedimentos experimentais

Os participantes foram convidados a
participarem da pesquisa por meio de
abordagem pessoal e aleatéria em grupos de
corrida. Os interessados foram informados
sobre os propositos, a duracio da intervengao
— de seis semanas, e cuidados éticos do estudo.
A participacdo no estudo foi formalizada pela
assinatura do TCLE. O experimento foi
composto por trés avaliagdes: na primeira
visita ~ao laboratério (avaliagdo  pré-

intervengdo), ap6s 6 sessdes de treinamento
(ap6s trés semanas) (avaliagdo durante a
intervengdo) e apos 12 sessdes de treinamento
(ao final das seis semanas) (avaliagdo pOs-
intervengdo). A avaliagdo pré-intervengao
envolveu a realizagdo da  entrevista
semiestruturada e aplicagcdo dos instrumentos
de avaliacdo do estado psicologico. Finalizada
a etapa de aplicacdo dos instrumentos, os
participantes foram submetidos ao programa
de interven¢do com biofeedback. Ansiedade e
humor foram avaliados nos trés momentos e
estresse somente nas avaliagdes pré e pos-
intervencgao.

A intervencdo consistiu em duas sessdes
semanais de treinamento psicofisiolégico com
biofeedback, totalizando 12 sessdes durante 6
semanas com tempo médio de 15 minutos
cada, feitas com um atleta de cada vez. Apos a
sexta sessdo (trés semanas) os instrumentos
BRUMS e CSAI-2R foram reaplicados. O
ISSL foi aplicado apenas duas vezes (nos
periodos pré e poés-intervencao) por investigar
sintomas de estresse nas ultimas 24h, na ultima
semana e no ultimo més. Portanto, aplicando-
0 apenas no inicio e ao final conseguiriamos
investigar adequadamente os efeitos do
treinamento utilizando o biofeedback. Na
décima segunda sessdo (6* semana — ultima
semana de treinamento) todos os instrumentos
(BRUMS, CSAI-2R e ISSL) foram novamente
respondidos pelos participantes. O ISSL foi
aplicado apenas duas vezes, nos periodos de
pré e pds-intervencao, por investigar sintomas
de estresse nas ultimas 24h, na ultima semana
e no ultimo més. Apds a ultima sessdo foi feita
a entrevista de avaliagdo da intervencao
(avaliagdo pos-intervencao).

Andlise estatistica e qualitativa

Foram realizadas anélises descritivas (média
e desvio-padrdo) das varidveis estudadas. Para
avaliar o efeito do treinamento com
biofeedback sobre as variaveis psicologicas
examinadas, utilizou-se o teste t de Student
para amostras pareadas com as comparagoes
realizadas intragrupo (17, 2* e 3* avaliagdo),
considerando-se como significativo um valor
de p<0,05.

Além disso, foram avaliados
qualitativamente os relatos dos participantes de
acordo com a técnica de andlise de
contetido/andlise teméatica de Gomes(19). Cada
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sujeito da pesquisa foi representado por um
codigo composto pela letra P (participante) e
um nimero que variou de 1 a 10.

Resultados

Inicialmente o grupo foi composto por 20
participantes, sendo 10 do sexo masculino e 10
do sexo feminino; porém, seis atletas do sexo
feminino deixaram a amostra: trés ndo
compareceram a nenhuma das sessdes e outras
tr€s desistiram da pesquisa alegando
incompatibilidade de horarios. Por esse
motivo, optou-se por avaliar os resultados
apenas dos participantes do sexo masculino
(n=10), uma vez que a quantidade de
participantes do sexo feminino (n=4) tornou-se
insuficiente para a comparacao dos resultados
segundo sexo. A média de idade da amostra foi
de 31,7 (£7,4) anos e a média do tempo de
pratica de corrida de rua foi de 3,7 (£2,7) anos.

Cinquenta por cento concluiram o ensino
superior, 50% o ensino médio ou técnico e
70% eram casados.

O Griéfico 1 apresenta o desempenho de cada
um dos participantes (P1 a P10), cujos
resultados s3o expressos em médias
percentuais do tempo dispendido em cada um
dos trés niveis de coeréncia (baixa, média e
alta), durante as 12 sessdes com biofeedback.
O grafico mostra que 90% dos atletas
concluiram o treinamento com biofeedback
apresentando, = predominantemente,  alta
coeréncia. O Unico atleta a ndo apresentar um
percentual maior de alta coeréncia ao longo das
doze sessdes foi o participante de nimero 9
(P9).

A Tabela 1 mostra os resultados (média e
desvio padrdo) para a medidas de ansiedade,
humor e estresse obtidos nas avaliagdes pré-
intervengao, intervengao e pos-intervengao.

Média de desempenho individual

90%

80%

70%

60%

50%

X

(]

40%
30%
20%
- i
0 i -
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

M Baixa Coeréncia  m Média Coeréncia m Alta Coeréncia

Grafico 1 — Desempenho individual apresentado em médias percentuais do tempo dispendido em
cada um dos trés niveis de coeréncia (baixa, média e alta), durante as 12 sessdes com biofeedback.

P = participante (P1 a P10).
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A Tabela 2 apresenta os efeitos da intervengao
sobre ansiedade, humor e estresse na amostra,
comparando os resultados das trés avaliagdes:
antes, durante e apds a intervengao.

A analise estatistica mostrou que houve
diferengas significativas no que diz respeito
aos estados Raiva (entre a 1* aplicagdo e a 3?
aplicagdo) (T(9)=1; p=0,05) e Vigor (3*
aplicagdo e 2% aplicagdo) (T(9)=2,27; p=0,04).
Para as demais medidas, ndo foram observadas
diferengas significativas (p>0,05).

A Tabela 3 ressalta as impressdes do

treinamento em biofeedback na performance
esportiva. As respostas foram obtidas através
da Entrevista de Avaliagdo da Intervencao
(apéndice B, questdo 4). Observa-se que as
mudancas na forma de respirar foram as mais
citadas. Oito dos dez participantes relataram
que o treinamento com biofeedback trouxe
consequéncias  positivas  relacionadas a
respiragdo. Efeitos emocionais / psicologicos,
como relaxamento, autoconhecimento,
diminui¢do da ansiedade e fadiga e melhora do
sono, foram citados por cinco dos dez
participantes (P2, P4, P5, P6, P10).

Tabela 1 — Ansiedade, humor ¢ estresse em atletas amadores de corrida de rua (n=10), do sexo
masculino, nas avaliagcdes pré, durante e pos-intervengdo com treinamento de 12 semanas em

biofeedback

Avaliacoes Pré Intervencao Pos
Média (DP) Média (DP) Média (DP)

Ansiedade
Ansiedade Cognitiva 1,70 (0,43) 1,66 (0,61) 1,52 (0,58)
Ansiedade Somatica 1,61 (0,57) 1,72 (0,60) 1,60 (0,42)
Autoconfianca 3,30 (0,40) 3,14 (0,50) 3,18 (0,65)
Humor
Depressao 0,70 (1,33) 0,30 (0,67) 0,50 (0,70)
Tensao 4,40 (3,30) 4,40 (3,27) 3,80 (2,78)
Fadiga 3,10 (2,80) 2,50 (2,83) 5,70 (5,07)
Raiva 1,20 (1,87) 0,50 (1,26) 0,50 (0,67)
Vigor 11,70 (2,90) 12,80 (2,61) 10,90 (3,21)
Confusado mental 1,50 (1,50) 0,70 (0,94) 1,30 (1,41)
Estresse
Quadro 1 3,90 (2,72) _ 2,90 (1,96)
Quadro 2 2,90 (1,96) _ 3,10 (1,59)
Quadro 3 2,80 (1,31) _ 2,80 (2,34)

Resultados das Avaliagdes pré-intervengao, durante a intervengao e pos-intervengdo com biofeedback em atletas amadores

de corrida de rua. A avaliagdo durante a intervengdo se deu apos seis sessoes de treinamento, ao final da 3* semana de
experimento. A avaliagdo pds-intervengao se deu apos as 12 sessdes de treinamento, ao final da 6* semana de experimento.

Os Quadros 1, 2 e 3 de estresse reunem sintomas psicoldgicos e fisicos distintos entre si. Ansiedade e humor foram

avaliados nos trés momentos e estresse apenas nos momentos pré e pos-intervenc¢do. DP: desvio padrdo.
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Tabela 2 — Efeitos da intervencao sobre ansiedade, humor e estresse em atletas amadores de
corrida de rua (n=10), do sexo masculino, nas avaliacdes pré, durante e pos-intervengdo com
treinamento de 12 semanas em biofeedback

Avaliacoes Pré x Int. Pré x Pos Int. x Pés
P P P
Ansiedade
Ansiedade Cognitiva 0,85 0,73 0,41
Ansiedade Somatica 0,37 0,99 0,59
Autoconfianca 0,52 0,53 0,81
Humor
Depressao 0,51 0,12 0,75
Tensao 0,88 0,62 0,13
Fadiga 0,66 0,11 0,13
Raiva 0,33 0,05 1,00
Vigor 0,17 0,51 0,04
Confusio mental 0,21 0,79 0,22
Estresse
Quadro 1 _ 0,38 _
Quadro 2 _ 0,77 _
Quadro 3 1,00

Pré: Avaliacdo pré-intervengdo; Int.: Avaliagdo durante a intervencdo; Pds: Avaliacdo pos-intervengdo. Os
Quadros 1, 2 e 3 de estresse reunem sintomas psicoldgicos e fisicos distintos entre si. Ansiedade e humor foram
avaliados nos trés momentos e estresse apenas nos momentos pré ¢ pos-intervengao.

P: p-valor resultados do teste ¢ de Student.

Tabela 3 — Percepg¢des dos atletas quanto ao treinamento em biofeedback

Percepcio P
“Melhorou respiragdo para correr direito. Na reta final da prova consegui chegar melhor ¢ mais P1
inteiro”

“Ajudou a diminuir o cansaco, dar mais disposi¢do, recuperacao mais rapida com a respiracao; P2
senti relaxamento”

“Acho quem sim. Auxiliou na ultima prova. Estava muito cansado e lembrar da respiragdo me P3
ajudou a recuperar o folego”

“Auxiliou no sentido de autoconhecimento psicologico, utilizar melhor o cérebro para atingir os P4
objetivos”

“Sim. Melhorou minha respira¢do (meu modo de respirar), diminuiu a ansiedade, insonia. P5

Também ajudou a ndo me sentir tdo desgastado nos treinos, na corrida e até mesmo em casa € no
trabalho”

“Consegui controlar a respiragdo, manter o ritmo do inicio ao fim e tive a capacidade de aumentar. P6
Ajudou a controlar a ansiedade inicial da prova”.

“Sim. Ajudou a respirar melhor”. P7
“Sim, ajudou a respirar de verdade. Correto” P8
“Ajudou a perceber mais meu corpo, a respirar corretamente, perceber meus batimentos cardiacos P9

e entender o que isso influencia na corrida. Coloquei o treinamento em pratica e percebi uma
melhora”

“O modo de respirar diminuiu minha ansiedade e a insonia. Também ajudou a ndo me sentir tdo P10
desgastado nos treinos, na corrida e até mesmo em casa ¢ no trabalho”

Resultados da avaliagdo quanto a percepcao dos atletas quanto ao treinamento com biofeedback para analise qualitativa da intervengao.
Respostas obtidas a partir da pergunta “Vocé acha que o treinamento com biofeedback te auxiliou/ajudou em algo na sua modalidade?
Em quais aspectos?”
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Discussao

Os resultados obtidos no presente trabalho
mostram que o treinamento com biofeedback
alterou de maneira significativa as medidas de
raiva e vigor obtidas por meio da escala
BRUMS. Por outro lado, medidas realizadas
pelo CSAI-2R e ISSL ndo foram alteradas
significativamente, muito embora a maioria
dos participantes tenha demonstrado maior
coeréncia no que diz respeito a VFC ao longo
das sessdes de biofeedback. Essa melhora na
VFC pdde ser observada também durante a
realizacdo das  sessdes  experimentais,
conforme demonstrado na Figura 1.

Os resultados obtidos com o instrumento
CSAI-2R no presente trabalho discordam do
que foi observado em um estudo de caso com
uma jogadora de golfe nos Estados
Unidos(20). No referido estudo, a atleta foi
submetida a um treinamento de dez sessdes de
biofeedback de VFC e o CSAI-2R utilizado
como um dos instrumentos de avaliagdo na
primeira, quarta, sétima e décima semanas. Os
resultados do treinamento com o biofeedback
mostraram diminui¢ao da ansiedade cognitiva
e somatica e aumento da autoconfianga na
décima semana. Entretanto, ¢ importante
salientar, que a andlise realizada foi apenas
qualitativa, tendo em vista tratar-se de um
estudo de caso. Ademais, e conforme
mencionado, o periodo de treinamento foi
superior ao adotado no presente estudo.

Em um outro estudo(12), também realizado
com 0 mesmo equipamento de biofeedback de
VFC do presente trabalho e utilizando como
sujeitos atletas do sexo feminino de um time de
handball da cidade de Santos, a analise dos
resultados obtidos com o CSAI-2R mostrou
aumento estatisticamente significativo para a
variavel autoconfianca, quando a pré-
intervengdo e  pos-intervengdo  foram
comparadas. A semelhanca do presente
trabalho, ndo foram observadas alteragdes
significativas nos fatores ansiedade cognitiva e
somatica. E importante lembrar, ademais, que
os dois trabalhos mencionados(12,20) foram
realizados com atletas do sexo feminino.
Portanto, além do periodo de treinamento,
caracteristicas da amostra experimental (como
sexo) também parecem responder pelas
diferencgas nos resultados obtidos no CSAI-2R.

Os resultados obtidos com o instrumento
BRUMS, e que expressam diferencas
significativas, decorrentes da intervencao, para
itens que se correlacionam com estados de
humor (raiva e vigor), confirmam observagoes
realizadas anteriormente por outros grupos de
pesquisa. Brandt et al.(21), por exemplo, citam
estudos que sugerem que o estado de humor
positivo, especificamente altos indices de
vigor, influencia a melhora do rendimento
esportivo.

Por outro lado, os resultados negativos
obtidos com o ISSL corroboram observagoes
anteriores. Em seu estudo com as atletas de um
time de handebol, Silva et al.(12) nao
encontraram diferengas significativas para o
ISSL, quando a pré-intervencao foi comparada
com a poés-intervencao ou follow up, em
nenhum dos trés quadros analisados (Quadro 1,
2 ou 3). Nao foram encontrados na literatura
outros estudos que facam uso deste
instrumento (ISSL) para medir sintomas de
estresse em atletas antes e apds o treinamento
com biofeedback, o que limita a interpretagdo
dos achados presentes.

Os Dbeneficios do treinamento com
biofeedback para o desempenho esportivo
foram apontados por todos os participantes do
presente estudo. Em particular, o treinamento
com biofeedback aparentemente ampliou a
capacidade de regulacdo da respiragdo,
possibilitando melhor controle de aspectos
fisicos e, também, conforme relatado por
alguns participantes, psicoldgicos. Melhoras
na forma de respirar foram citadas por 80% dos
participantes. Metade dos participantes
também  citou alivio de  sintomas
psicologicos/emocionais, o que reforga o
encontrado a partir da analise quantitativa do
BRUMS.

De fato, a importancia do controle
emocional na melhoria da performance de
atletas tem sido sugerida por diferentes estudos
da area da psicologia do esporte(12-14, 21-22).
Aliada a analise quantitativa, que demonstra
melhor gerenciamento da raiva (emogao
negativa) e do vigor (emogdo positiva)
proporcionado pelo programa de intervengao
utilizado no presente estudo, a andlise
qualitativa reforga a importancia de
intervengoes de curta duragdo, que fagam uso
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de treinamento com biofeedback, para o
publico em questao.

Pontos fortes e limitagdes do estudo

O estudo foi capaz de apontar, a partir de
analises quantitativas e qualitativas, beneficios
decorrentes da utilizagdo do biofeedback apos
um  periodo relativamente curto de
treinamento.  Entretanto, ¢  importante
mencionar que dentre as limitagdes do presente
estudo, ressalta-se a amostra por conveniéncia,
as caracteristicas da amostra estudada e o
pequeno numero de participantes. O estudo
contou com apenas 10 atletas, todos eles do
sexo masculino, o que pode limitar a
extrapolag@o dos resultados observados a partir
da analise quantitativa.

Conclusao

O treinamento com biofeedback apresentou
eficacia no que se refere a percepg¢do dos
estados de humor (raiva e vigor), e fisiologicas
especialmente no que diz respeito a frequéncia
cardiaca e respiragdo, de atletas corredores.
Apesar de ndo ter sido encontrada diferenca
estatistica nos sintomas de ansiedade e
estresse, pode-se inferir, a partir da analise
qualitativa, que a participacdo no estudo
favoreceu, pelo menos parcialmente, a redugdo
desses sintomas. Houve mengdo direta a
diminui¢do da ansiedade e, também, ao de
insonia, melhor percepcdo do corpo, maior
disposi¢do e sensagdo de relaxamento.

Levando-se em consideracao as observagoes
acima, recomenda-se que novos estudos sejam
realizados com a utilizagdo do treinamento em
biofeedback em diferentes populacdes, de
atletas ou praticantes de exercicio, de forma a
ndo apenas induzir uma melhora da
performance, mas também possibilitar bem-
estar psicossocial.
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Resumo

Introducao: O Frequency-Intensity-Time Index of Kasari avalia a
pratica de exercicio fisico em termos de intensidade, frequéncia e
duragdo, podendo o produto destes parametros (FIT) ser como
indicador de aptidio cardiorrespiratoria.

Objetivo: Avaliar a correlacio e concordancia do FIT com volume
de oxigénio maximo VOzmax em medidas direta e indireta.

Métodos: Estudo metodoldgico com selecio amostral do tipo nio
probabilistica por conveniéncia, do qual participaram alunos do
curso de Instrutores de Educagio Fisica (CI) e membros da familia
militar (n=59). A amostra foi dividida em dois grupos de estimagio
do VO2max: protocolo de rampa, utilizando expirémetro (VO2maxrampa),
aplicado na familia militar; e teste de Cooper (VOzmaxcooper), aplicado
nos alunos. Todos responderam a mesma versado do FIT. A correlagdo
foi estimada pelo do coeficiente de correlagio de Pearson e a
concordancia foi avaliada por meio do coeficiente de concordancia
(pc) e da analise grafica de Bland e Altman. Os softwares SPSS 15 e
MedCalc foram usados.

Resultados: A amostra foi composta por 24 alunos do CI (26,5
2,39 anos) e 35 membros da familia militar (45,28 + 10,79 anos).
Houve correlacdo significante e fraca apenas entre FIT e VOzmaxcooper-
Os coeficientes de concordancia do FIT foram pobres e despreziveis
entre VOzmaxcooper € VO2maxrampa, respectivamente. Os graficos Bland-
Altman exibiram viés de diferenca consideravel, o que indica
margens amplas de sub e superestimacdo do VOzmax.

Conclusao: O Frequency-Intensity-Time Index of Kasari parece ser

Pontos-Chave Destaque

- As evidéncias de concorddncia
e correlagdo entre o FIT e o
VO:max estimado no protocolo
rampa foram fracas e néGo
significantes, respectivamente.
- As evidéncias de concorddncia
e correlagdo entre o FIT e o
VO2mdx estima no teste de
Cooper sdo fracas.

- Ndo houve evidéncias para
suportar o uso do FIT como
medida aptiddo
cardiorrespiratdria, mas o
potencial uso como descritor do
exercicio praticado pode ser
considerado.

adequado para descrever de exercicio fisico praticado, mas o uso do FIT precisa ser melhor investigado.

Palavras-chave: aptiddo fisica, aptiddo cardiorrespiratéria, autorrelato.

Abstract

Introduction: The Frequency-Intensity-Time Index of Kasari evaluates physical activity practice in terms of
frequency, intensity, and length, being the product of these parameters (FIT) interpret as an indicator of aerobic
fitness.

Objective: To evaluate the correlation and agreement of (FIT) with maximum oxygen intake (VOzmax) in direct

8 Autor correspondente: Angela Nogueira Neves — e-mail: angelaneves.esefex@gmail.com
Afiliagdes: Escola de Educacido Fisica do Exército (ESEFEx); 2Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército (IPCFEx).
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and indirect measures.

Methods: Methodological study, with non-probabilistic sampling,
by convenience, in which students from the Physical Education
Instructors (CI) course and members of the military family
participated (n = 59). The sample was divided into two VO2max
estimation groups: ramp protocol, using an expirometer
(VOzmaxramp), applied to the military family; and Cooper's test
(VOzmaxcooper), applied to students. They all answered the same
version of FIT. The correlation was estimated using the Pearson
correlation coefficient and the agreement was assessed using the
agreement coefficient (pc) and the graphic analysis by Bland and
Altman. The SPSS 15 and MedCalc software were used.

Results: The sample was composed by 24 students from CI (26,5 +
2,39 years old) and 35 members of military family (45,28 + 10,79
years old). A weak and significant correlation between FIT and
VO2maxcooper was found. The agreement coefficient was week and
despicable among FIT and VOzmaxcooper and VOzmaxramp, respectively.
The Bland-Altman graphs showed a large difference bias, which
constitutes wide margins of underestimation and overestimation of
VOZmaX.

Conclusion: The Frequency-Intensity-Time Index of Kasari seems
to be adequate to describe physical exercise, but the FIT use requires
further investigation.

Keypoints

- Agreement and correlation
between FIT and VOsmax
estimated in the ramp protocol
was weak and not significant,
respectively.

- The evidence of agreement
and correlation between the FIT
and the VO;max estimated in the
Cooper test is weak.

- There was no evidence to
support the use of FIT as a
cardiorespiratory fitness
measure, but the potential use
as a descriptor of the exercise
practiced can be considered.
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Correlacdo e concordancia do escore do Frequency - Intensity - Time Index
of Kasari com o volume de oxigénio maximo

Introducgao

A capacidade cardiorrespiratoria € um
componente da aptidao fisica, e estd associada
a realizacdo de exercicios de alta intensidade
muscular, dinamicos, de intensidade moderada
a vigorosa por periodos prolongados(1). O
volume maximo de oxigénio consumido por
unidade de tempo, representado por VO2max, €
um parametro utilizado para mensuragdo e
classificagao da capacidade
cardiorrespiratoria. Essa varidvel ¢ expressa
em razdo do consumo de oxigénio em
mililitros por quilo de peso corporal a cada
minuto (ml/kg.min-1) estando associada a
capacidade funcional e a integracdo dos
sistemas do corpo humano com influéncia no
fornecimento, transporte, distribuicio e
utilizacao do oxigénio(1-3).

Os testes que estimam 0 VOzmax de forma
indireta o fazem por meio de equagdes
baseadas no resultado de testes fisicos
submaximos e maximos(4). Estes testes
aferem, por meio de célculos da taxa
metabdlica a quantidade de oxigénio
necessaria para a realizagao de movimentos do
corpo como o caminhar, o movimento de
pedalar e a corrida; dentre os fatores que
influenciam no resultado estdo o tempo e a
distancia percorrida, frequéncia cardiaca,
1dade, sexo, nivel de treinamento fisico dentre
outros(5). Sao mais simples, de baixo custo,
podem ser aplicados a um maior nimero de
individuos e possuem correlagao
moderadamente alta com o consumo maximo
de oxigénio dos individuos(5).



1024 Rev Ed Fisica / J Phys Ed — VO;mex € FIT: correlagédo e concorddncia

Manter o acompanhamento da aptidao fisica
do militar, incluindo sua capacidade
cardiorrespiratdria € essencial para a avaliagcdo
da capacidade operativa, além de sua saude.
Ressalta-se que nos exércitos modernos,
pretende-se a formacdo de um soldado de
qualidade, que desenvolva seu trabalho em
cenarios muito diversificados e, as vezes, em
condigdes extremas, o que exige grande
versatilidade além da aptidao fisica(6). O
Exército Brasileiro observa, em seu manual de
treinamento fisico, que o militar deve estar,
constantemente, preparado para suportar
diferentes agentes estressores que podem
surgir durante o combate, sejam eles fisicos,
psicologicos, ambientais e/ou nutricionais.
Nesse contexto, ressalta-se a importancia do
treinamento fisico e dos beneficios para a
saude proporcionados pela adaptacdo ao
treinamento, e da maior eficiéncia no
desempenho profissional(6).

A efetividade do treinamento fisico pode ser
inferida pelas avaliagdes quadrimestrais
realizadas no Teste de Aptidao Fisica do
Exército Brasileiro (TAF)(6). O TAF ¢
constituido por parametros de avaliacao
neuromuscular (flexdo de bragos, abdominal
supra, flexdo na barra) e por teste indireto de
avaliacdo da capacidade aerdbia, o teste de
Cooper de 12 minutos(6,7). Importante
salientar que os familiares do militar sdo
atendidos pela rede conveniada e propria do
Exército, sendo mais comumente usados nos
ambientes clinicos, protocolos indiretos em
ergdbmetros para estimacdo da aptiddo
cardiorrespiratéria(8).

As caracteristicas extremas de trabalho
podem inviabilizar a execu¢ao do treinamento
visando a manutengdo da aptiddo fisica, bem
como a avaliacdo da capacidade fisica e
cardiorrespiratoria dos militares que estdo
desenvolvendo as atividades(6). Da mesma
forma, quando serve em lugares afastados e de
pouca estrutura — como nos Pelotdes Especiais
de Fronteira — a familia do militar também
pode ficar carente de estrutura de pratica de
exercicio fisico e acompanhamento clinico.
Tendo isso em vista, outras formas de
avaliacdo e acompanhamento, além dos testes
supracitados, devem ser investigadas.
Instrumentos do tipo autopreenchiveis, com
comprovada correlacao e concordancia com os

resultados de um teste direto, podem ser uma
boa solucdo, pois geralmente sdo de baixo
custo e faceis de serem aplicados(9).

O Frequency-Intensity-Time Index of Kasari
¢ uma escala autopreenchivel, breve (com
apenas trés perguntas) desenvolvida na década
de 1970(10). O instrumento avalia
especificamente o comportamento de pratica
de exercicio fisico com o registro da
intensidade, frequéncia e duracdo dos
exercicios praticados(10). Pode-se gerar um
escore a partir do produto da intensidade,
frequéncia e duracdo do exercicio, chamado de
FIT (Frequency x Intesity x Time = FIT
score). Esse escore pode ser interpretado de
duas formas: como um indicador do nivel de
atividade fisica ou como indicador no nivel e
condicionamento fisico aerobico(11). Esta
ultima interpretagdo do FIT foi escolhida para
ser investigada nessa pesquisa, pois se a
mesma for pertinente, poderia ser usada em
situagdes extremas, na qual o oficial de
treinamento  fisico militar necessita de
parametros para a prescri¢cdo de exercicio, sem
poder realmente conduzir um teste direto ou
indireto da capacidade aerobia(12,13).

Neste sentido, visualizou-se a relevancia de
verificar-se a compatibilidade entre 0
indicador de condicionamento fisico avaliado
através das informagdes auto reportadas da
intensidade, duracdo e tempo de exercicio
aerobio normalmente realizado, com os testes
de campo de Cooper e Ergometro usando
protocolo em rampa, cuja confiabilidade dos
resultados que expressam 0 VOzmax estimado €
conhecida cientificamente(5). A revisdao de
literatura indicou que o FIT obteve correlagdo
com 0 VOomax(10), mas, at¢ onde se pode
verificar, ndo houve nenhuma analise de
concordancia. De igual forma, a revisao de
literatura indicou que nenhum estudo sobre a
adequacidade do FIT, tanto como medida de
nivel de condicionamento aerdbico como
medida de nivel de pratica de exercicio fisico
havia sido ja realizado em amostras de
referéncias brasileiras.

O presente estudou visou verificar
correlagdo e concordancia entre o produto da
intensidade, frequéncia e duragdo avaliados
pelo Frequency-Intensity-Time Index of
Kasari, o FIT, e o nivel de capacidade
cardiorrespiratéria — através do VOamax
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estimado, para verificar a pertinéncia da
interpretagdo do FIT como estimativa de
condicionamento fisico. Em caso positivo, o
FIT surgiria como uma alternativa confiavel
para  determinacdo do  nivel de
condicionamento aerobio na impossibilidade
da conducdo de testes em campo ou
laboratério, devido a baixa disponibilidade de
meios.

Métodos

Desenho de estudo e amostra

Estudo metodoldgico, com selegdo amostral
do tipo ndo probabilistica, por conveniéncia. A
populagdo alvo foram membros da familia
militar e alunos oficiais do curso de Instrutor
de Educacgao Fisica da Escola de Educacao
Fisica do Exército. O célculo do tamanho
amostral foi realizado via  software
G*Power(15); com os parametros: o = 0,05, 1-
B = 0,95 O tamanho amostral minimo
recomendado foi de 32 participantes. Os
critérios de inclusao foram ser praticante de
exercicios fisicos e contar com idade minima
de 18 anos. O critério de exclusdo adotado foi
a impossibilidade de realizar o teste para
estimagdao do VOzmax, por consequéncia de
lesoes, doengas ou impeditivos clinicos.

A amostra foi dividida em dois grupos de
estimacdo do VOamax: protocolo de rampa,
utilizando expirdmetro (VO2maxrampa), aplicado
na familia militar; e teste de Cooper
(VOZmaXCOOper), aplicado nos alunos.

Aspectos éticos

O presente estudo foi aprovado no Comité de
Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos
do CCFEx. C.A.A.E: 15425019.1.0000.9433.
Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Variaveis de estudo
As variaveis desfecho estudadas foram o FIT
€ 0 VOomax (medidas direta e indireta).

Frequency-Intensity-Time Index of Kasari

O Frequency-Intensity-Time Index of Kasari
¢ uma avaliacdo de pratica de atividade e de
aptiddo fisica. Trata-se de uma escala
autopreenchivel, que orienta o respondente a
marcar a respostas que melhor descreve sua
pratica de exercicio fisico atual. E composta
por apenas trés perguntas, que avalia a pratica

de exercicio fisico considerando a intensidade,
frequéncia e duracdo dos exercicios
praticados(10) e, a partir do produto desses
parametros, gera um escore (Frequency x
Intesity x Time = FIT score)(17). Sendo escala
do tipo Likert, cada parametro ¢ pontuado da
seguinte forma: 1) Frequéncia: 1=<uma vez ao
més; 5 = > seis vezes por semana; 2)
Intensidade (1 = exercicio aerobico leve, 5 =
exercicios de alta intensidade; e 3) Duracao (1
= < dez minutos por sessdo, 4 = > trinta
minutos por sessao(10) .A interpretagdo do FIT
independe do sexo e idade do respondente e
podem ser as seguintes: 1) Como indicador de
nivel de pratica de exercicio fisico, sendo FIT
= 100 indicador muita atividade fisica e estilo
de vida ativo; 80-99 ativo e saudavel; 60-79
ativo; de 40 a 59 aceitavel; 20-39 insuficiente
pratica de exercicios ¢ < 20 indicador de
sedentarismo; e 2) Como indicador de aptidao
cardiorrespiratéria, sendo FIT = 100 indicador
de alto condicionamento; 80-99 muito bom;
60-79 bom; de 40 a 59 fraco; 20-39 pobre e <
20 indicador de condicionamento aerobico
muito pobre(11). E esta Gltima interpretacio do
FIT tomada para esta pesquisa.

Volume mdximo de oxigénio consumido por
unidade de tempo (VOzmax)

O volume méaximo de oxigénio consumido
por unidade de tempo (VO2max) foi estimado
em método direto pelo protocolo de rampa
(VO2maxrampa)(16) € em método indireto, pelo
teste de Cooper: VOamaxCooper)(5).

Protocolo de rampa (VO2maxrampa)

Os participantes foram submetidos a um
teste de esfor¢o cardiopulmonar, aplicando-se
um protocolo de rampa (VO2maxrampa), cOm a
utilizagdo de expirdmetro, com o exercicio
realizado em ergdmetro, do tipo esteira rolante
(Imbramedmaster fabricada no Brasil),
controlada pelo sistema ErgoMET, que
comanda a velocidade e inclinacdo da esteira
de acordo com estimativa do volume maximo
de oxigénio para a idade e sexo dos avaliados.

Os  parametros do  teste foram
individualizados e ajustados da seguinte
forma: o volume maximo de oxigénio previsto
para o sexo e idade, o tempo proposto de
esforco, a velocidade inicial e final do teste, a
inclinagdo inicial e final, e o tipo de exercicio
(corrida ou caminhada).
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A velocidade inicial do teste foi de 3 Km/h e
a final méaxima foi de 12 km/h, podendo o teste
ser interrompido a uma velocidade menor por
fadiga muscular ou solicitagcdo do participante.
A inclinagdo inicial foi de 0 graus e a final
atingiu até 5 graus no maximo. Os incrementos
de velocidade e inclinagdo ocorreram a cada 20
segundos partindo dos marcos de 0 graus e 3
km/h. As caracteristicas da rampa foram
escolhidas a pds avaliagdo clinica do
participante,  conduzida  por  medido
cardiologista, para proporcionar uma duragao
do teste entre 8 a 12 minutos, seguindo a
recomendacao da American Heart
Association(16). A fase de recuperagao foi
realizada com uma velocidade de 40% da
maxima atingida por 3 minutos, para
observacao do comportamento
cardiorrespiratorio no retorno ao repouso.

O teste teve caracteristica sintoma-limitante,
sendo interrompido por solicitacdo do avaliado
ou no aparecimento de algum critério de
interrupg¢do, de acordo com o American
College of Sports and Medicine(1) com
atencdo aos seguintes sintomas: inicio de
angina, tonturas, confusdo, palidez, auséncia
do aumento da frequéncia cardiaca com uma
maior intensidade do exercicio, manifestagoes
fisicas ou verbais de fadiga extrema. Os
participantes do estudo foram estimulados
verbalmente durante a execugdo do teste. Os
testes foram conduzidos no Laboratorio de
Fisiologia do Instituto de Pesquisa da
Capacitagao Fisica do Exército (IPCFEX).

Teste de Cooper (VO2maxcooper)

Para estimar indiretamente a aptidao
cardiorrespiratoria, utilizou-se o teste Cooper
de 12 minutos (VO2maxCooper)(5).  Os
participantes foram submetidos ao protocolo
na pista de atletismo da Escola de Educagao
Fisica do Exército (EsEFEx). A largada foi
realizada com os voluntarios alinhados na
pista, e desenvolvida com raias livres. O
balizamento da pista foi realizado a cada 50
metros com cones de identificacdo da distancia
percorrida. Houve um aquecimento livre de 10
minutos, apos este periodo os participantes
foram posicionados no dispositivo de largada
para o inicio do procedimento. Ao comando de
“as suas marcas” seguido de silvo de apito
curto, iniciaram a corrida. A partir deste
momento, correram sem interrup¢des durante

12 minutos a maxima distancia possivel, sendo
registrada em metros ao final e utilizada apara
estimarmos o0 VOomax através da seguinte
equagao matematica(5):

[VO2max(ml/kg.min-1)=(metro-504,9/44,73)]

Procedimentos de coleta de dados

Para coleta de dados da pesquisa, foram
convidados os militares € membros da familia
militar inscritos para testes ergométricos no
IPCFEx e os alunos do curso de instrutores da
EsEFEXx a participar. Oralmente, esclareceu-se
acerca da coleta a ser realizada e os
participantes foram convidados a participar, de
forma voluntaria, da pesquisa. Aos que
aceitaram, apresentamos o TCLE para leitura e
assinatura.

Para os voluntarios da familia militar, apos
esses procedimentos, foi entregue o
Frequency-Intensity-Time Index of Kasari no
qual o participante assinalou as respostas mais
adequadas acerca da intensidade, duragdo e
frequéncia do exercicio fisico por ele
praticado.

Para os voluntarios do Curso de Instrutores,
pela dificuldade de garantir um espago
reservado em campo, o Frequency-Intensity-
Time Index of Kasari foi respondido no dia
anterior a execucdo do teste Cooper de 12
minutos. O mesmo seguiu o padrdo do teste de
aptidao fisica do Exército Brasileiro, conforme
descrito anteriormente

Como forma de retorno aos participantes, ao
final da pesquisa, foi entregue o resultado da
pesquisa e o valor doVOomax estimado
(VO2maxCooper) ~ através de e-mail, para
acompanhamento do nivel de
condicionamento fisico.

Andlise Estatistica

A analise da descrigdo dos dados obtidos foi
realizada através de medidas de tendéncia
central e dispersdo. Para comparagdo dos
resultados, utilizou-se o teste D’Agostino-
Pearson para verificagdo da normalidade das
variaveis.

Procedeu-se com a analise de correlagdo de
Pearson para os pares testados (FIT x
VO2maxcooper; FIT X VO2maxrampa), adotando-se
como infimos valores menores ou iguais a
0,39; moderados valores entre 0,40 e 0,59;
fortes os valores entre 0,90 a 0,60 e muito forte
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a correlagdo acima de 0,90. , apenas as
correlagoes forte e muito fortes. Para a
determinagdo de qual fracdo da variabilidade
do teste VOamax estimado ¢ explicado pelo FIT,
foram calculados o0s coeficientes de
determinagdo (r2), através do quadrado do
coeficiente de correlacdo de Pearson. Valores
acima de 70% foram considerados mais
adequados(18).

A concordancia dos valores obtidos entre
cada par de variaveis (FIT x VOamaxCooper; FIT
X VO2maxrampa) foi avaliada por dois métodos:
coeficiente de concordancia (21) e analise
grafica de Bland e Altmann(22). Primeiro, pelo
coeficiente de concordancia (pc = p x Cb),
onde: p ¢ o coeficiente de correlagdo de
Pearson, que mede o quanto cada observagao
se desvia da linha de melhor ajuste, sendo uma
medida de precisao; Cb ¢ um fator de corregao
de viés que mede a distancia que a linha de
melhor ajuste se desvia da linha de 45° até a
origem sendo uma medida de acuracia(19,20).
Para o julgamento da qualidade da
concordancia, foram adotados os seguintes
parametros: < 0,90 concordancia pobre; entre
0,91 — 0,95 concordancia moderada; entre 0,96
- 0,98 concordancia substancial; > 0,99
concordancia quase perfeita(21).

O segundo método adotado para avaliagao
da concordancia foi a analise grafica de Bland
e Altman(22). Foi utilizado um limite de
concordancia (LC) de 95% pela seguinte
equagdo: LC = (1.96 x DP) + Mdif; onde DP =
desvio padrao e Mdif = média das diferengas.
Em todas estas analises, foi adotado um nivel
de significancia de p<0,05. O software SPSS
15 e o software MedCalc (versao 19.0.7) foram
usados nas analises.

Resultados

A amostra do estudo foi composta por um
total de 59 participantes, sendo 24 alunos do
Curso de Instrutores, com idade média de 26,5
anos (DP = 2,39; max = 34; min = 24), e 35
membros da familia militar com média de
idade de 45,28 anos (DP = 10,79; méax = 77,
min = 19). As medidas de tendéncia central e
valores de dispersdo, assim como a
significancia do teste de normalidade dos
dados pode ser visto na Tabela 1. Na Tabela 2,

descrevem-se as categorias de aptiddo
cardiorrespiratéria, conforme preconizado
pelo FIT.

O teste de correlagao de Pearson indicou nao
haver qualquer correlacdo estatisticamente
significante entre o FIT ¢ 0 VOamaxrampa (I =
0,11, p = 0,55). Ademais, a parcela de
variabilidade explicada do VOomaxrampa pelo
FIT foi penas 1% (r2=0,01). Houve correlagao
positiva e moderada do FIT com VOamaxCooper
(r =0, 43; p = 0,02). Todavia, para os
propositos de presente estudo, esta correlacao
¢ fraca para ser considerada como relevante. A
variancia explicada do VOamaxcooper pelo FIT
na amostra foi de r2 = 0,18 (Figural).

Quanto a concordancia, o coeficiente de
concordancia para o par de medidas FIT x
VO2maxrampa foi pobre; pc= 0,04; sendo Cb=
0,41. O coeficiente de concordancia foi
igualmente pobre para o FIT x VOomaxcooper,
pc=0,13; sendo Cb=0,31.

Mesmo com estes valores inferiores,
procedeu-se com a analise grafica de Bland-
Altman (Figura 2).

Para o par de medidas FIT x VO2maxrampa, @
média das diferencas (viés) entre o FIT e o
VO2max obtido no protocolo rampa foi de -
14,99 unidades, o que indica que, na média, o
VOomax mede 14,99 a mais que o FIT. Foi
calculado o intervalo de confiancga de 95%, que
varia entre -25,74 a 55,71. Estes resultados
indicam que o FIT pode estar 55 unidades
acima ou 25 unidades abaixo do VO2maxrampa N2
amostra. Ainda, a analise grafica de Bland-
Altman, apontou que 5,71% dos dados estdao
fora da margem indicativa de concordancia. O
teste t de Student de uma amostra (diferenga
entre as medidas) apontou que a concordancia
entre as duas medidas ndo se sustenta (p<0,05).

J& para o par de variaveis FIT x VO2maxcooper,
foi possivel verificar que o viés da diferenca
entre as medidas ¢é de 7,8 unidades
aproximadamente. Assim, 0 VOzmax mede 7,77
unidades a mais que o FIT, na média. O valor
maximo de concordancia foi calculado em
51,32 unidades e o valor minimo em -35,77
unidades. Por fim, o teste t de Student aponta
haver concordancia entre as medidas (p>0,05)
(Tabela 3).
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Tabela 1 — Medidas de tendéncia central e dispersdo dos dados do VOomax

Medidas FIT Familia VO2max: FIT VO2max:
militar rampa alunos CI Cooper
(n=35) (n=24)
n 35 35 24 24
Média 56,03 41,04 60,83 57,06
Mediana 60,00 41,60 64,00 58,50
Desvio Padrao 20,30 7,052 23,65 3,71
Minimo 10,00 24,90 27,00 49,02
Maximo 100,00 63,30 100 61,29
% 25-75 48,00-72,25 36,02-45,75 45,50-80,00 53,48-60,18
P 0,27 0,45 0,31 0,17

n = tamanho amostral; Min = valor minimo; Max = valor maximo; % = percentis; CA = condicionamento aerdbico;
P: p-valor resultado do teste de normalidade teste D’ Agostino-Pearson.

Tabela 2 — Categorias de condicionamento aerobico avaliado pelo FIT

Categorias FIT Familia Militar FIT Alunos do CI
% CA alto* 2,88% 20,83%
% CA muito bom* 20,00% 12,50%
% CA bom* 28,57% 33,34%
% CA fraco* 28.57% 12,50%
% CA pobre* 17,14% 20,83%
% CA muito pobre* 2,88% 0%

*Classificado de acordo com as faixas de interpretagdo do FIT(11)
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Tabela 3 — Valores plotados do Grafico Bland-Altman

FIT x VOamaxra FIT x VO2maxcoo
N 35 24
M Diferencas 14,99 7,77
95% IC 7,85 /22,12 -1,61/-17,153
P (Ho: M=0) 0,0001 0,10
Limite inferior -25,74 -35,77

95% IC Limite inferior

-38,05/-13,4.

-52,03/ -19,51

Limite Superior 55,71 51,32
95% IC Limite Superior 43,39/ 68,02 35,05/67,58
IC — Intervalo de Confianga; M = média
Os resultados do presente estudo

Discussao

O objetivo desta pesquisa foi verificar
correlacdo e concordancia entre o produto da
intensidade, frequéncia e duracdo avaliados
pelo Frequency-Intensity-Time Index of
Kasari, o FIT, e o nivel de capacidade
cardiorrespiratéoria - através do VOzmax
estimado - dos individuos avaliados, para
verificar a pertinéncia da interpretagdo do FIT
como estimativa de condicionamento fisico.

demonstraram que nao houve correlacao
estatisticamente significante entre o FIT e o
VOomaxrampa.  Quando  visualizam-se  os
resultados do grafico Bland e Altmann,
verifica-se uma média de diferenca de 14,99
unidades entre os resultados, e uma variancia
entre os limites minimo € maximo de -25,74 a
55,71 unidades. Além disso, a partir do Bland-
Altman, o resultado do teste t Student apontou
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que a concordancia entre as medidas ndo se
sustenta. Desta forma, identifica-se que ha
substancial sub e super estimagdo dos
VO2maxrampa pelo FIT, o que torna estes testes
ndo equivalentes. Para aqueles protocolos de
avaliacdo da familia militar que se apoiam na
avaliacdo da capacidade cardiorrespiratoria
pelos testes de rampa, o FIT ndo deve ser usado
como indicador do nivel de condicionamento
fisico aerdbico.

Nos testes realizados entre o FIT e o
VO2maxcooper, 0 coeficiente de correlagdo de
Person indicou uma correlagdo positiva e
moderada. Porém, para o objetivo a que este
estudo se propde, este resultado ¢ muito fraco
para que possa ser considerado relevante.
Avaliando ainda os resultados de Bland e
Altman destes dados, a média das diferencas
dos resultados apontou um valor de 7.8
unidades maior para 0 VO2maxCooper €m relacao
ao FIT. Porém a variabilidade dos limites
maximo ¢ minimo foi de 51 e - 35 unidades,
respectivamente. Esta grande variabilidade dos
resultados torna a medida imprecisa para
estimacao do condicionamento fisico aerobico.

Os resultados obtidos com os testes nos
direcionam a inferir que a utilizagdo do FIT
ndo ¢ uma alternativa eficaz para a avaliagao
do condicionamento fisico dos militares e nem
de seus familiares em situacdes que
necessitem de informagdes auto reportadas.

Um dos possiveis motivos que levam a uma
baixa correlacdo entre os dados, sdo os
parametros subjetivos de avaliacdo de
intensidade; os individuos, influenciados por
fatores ambientais, idade, duracdo da
atividade, entre outros, podem superestimar ou
subestimar a intensidade(23). Desta forma,
pode causar uma distor¢ao consideravel no
resultado, visto que as variaveis intensidade,
frequéncia e duracao sao multiplicadas entre si.

Explicam-se os resultados também pelo
reconhecimento de que ha a existéncia de uma
variabilidade de efeitos da intensidade,
frequéncia e duragdo do exercicio sobre o
VOomax(24), ignorada pelo Frequency-
Intensity-Time Index of Kasari, ja que todas as
trés varidveis ttm o mesmo peso para o FIT.
Além disso, a duragdo das atividades fisicas
reportadas ndo ¢é precisa, uma vez que, pessoas
fisicamente ativas tendem a subestimar
enquanto pessoas menos ativas sdo mais

propensas a superestimar a duracdo; sendo que
as atividades vigorosas tem a duragdo melhor
reportada quando comparada as atividades
moderadas e leves, por ser mais facil de serem
lembradas(25).

A idade exerce uma grande influéncia na
medida da atividade fisica por meio de
questionario; nao so6 pelas diferencas em
relacdo aos habitos de atividades fisicas, mas
também pela precisdio das informagdes
fornecidas(26). Desta forma, podemos inferir
que a maior dispersao das médias de idade dos
individuos que participaram do protocolo
rampa pode ter influéncia direta a auséncia de
correlagcdo deste protocolo com o FIT. Ja os
alunos do Curso de Instrutores que tem uma
dispersdao de idade menor, obteve uma
correlagdo moderada. A propria generalizacao
do FIT, que ndo distingue idade ou sexo para a
interpretagdo  do condicionamento fisico
aerobico pode ser questionada, uma vez que a
influéncia destas variaveis nessa medida ¢ bem
conhecida(2).

Segundo Florindo e Hallal(27), ndo existe
um questiondrio universal que seja aplicavel a
todos as pesquisas com atividades fisicas pois
para mensurd-la, ¢ necessario um estudo
minucioso de diversos fatores intervenientes
no resultado. Apesar da existéncia de diversos
questionarios, correntes de estudo propdem a
padroniza¢do da medida de atividade fisica por
dados autorreportados, com intuito de gerar
maior comparabilidade, porém sabe-se que ¢
uma tarefa complexa devido aos fatores
vinculados a atividade fisica (28,29). Assim, a
presente pesquisa, mesmo com suas limitagdes
- amostra pequena e pouco variada, métodos
indiretos de verificagdo do VO2max -
contribui para o aumento do escopo de
compreensao do fendmeno de preparo fisico
no Exército Brasileiro, seja da tropa ou da
familia militar.

O FIT pode ser tomado como uma medida
de condicionamento fisico ou como uma
medida do nivel de pratica de exercicio(11,17),
a partir do produto das respostas dadas em
relacdo a intensidade, frequéncia e duragdo do
exercicio. Se tomarmos esta medida por esta
ultima perspectiva, sdo aceitaveis correlagdes
entre 0,30 ¢ 0,50 do VO2max com as medidas
subjetivas do nivel de atividade fisica(30), pois
considera-se que uma boa parte da capacidade
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fisica € “constitucional” e ndo uma resposta ao
treino e por que ha uma interagdo complexa
entre intensidade, frequéncia e duragdo do
exercicio com qualquer ganho de capacidade
fisica(31). Nosso estudo gerou evidéncias
nesse sentido, por isso, recomendamos estudos
métricos futuros, tomando o FIT como uma
medida de nivel de atividade fisica (e nao de

condicionamento cardiorrespiratorio),
verificando evidéncias de validade de
constructo, critério e confiabilidade

(estabilidade temporal, repetibilidade e
concordancia interna).

Pontos fortes e limitagdes do estudo

O presente estudo apresenta como ponto
forte a investigacao da adequagao do FIT como
um instrumento de avaliagdo da aptidao
cardiorrespiratéria utilizando dois métodos
distintos comparativos da avaliagdo do volume
maximo de oxigénio, avaliado por medidas
direta e indireta. Ademais, no que foi revelado
pela revisao de literatura, foi o primeiro estudo
com amostras de referéncias brasileiras
conduzidas para verificar a adequacdo do
método de medida em questdo — o FIT — como
estimador da aptiddo cardiorrespiratoria.
Ainda, utilizou-se de amostra com poder de
95%, evitando a ocorréncia de erros tipo Il nas
inferéncias estatisticas realizadas.

Mas, ha limitagdes a serem reconhecidas ¢
reportadas. Por, a principio, ndo haver
diferenca de sexo e idade nos niveis de aptidao
cardiorrespiratoria definidos pelo FIT, estas
variaveis nao foram controladas no presente
estudo. Também ndo foi controlado o tipo de
exercicio fisico praticado — se aerdbio,
concorrente, resistido, por exemplo —algo que
pode ser interessante para um estudo futuro.

Conclusao

Os dados geraram evidéncias de que ndo
pode ser adequadamente suportado o uso do
escore do FIT como uma medida de
condicionamento fisico aerobico,
especialmente quando considerada avaliacao
do VO2max em protocolo de rampa, com
amostra de grande dispersao de idade e padroes
de pratica de exercicio. Por hora, como ainda
ndo consta estudo sobre o uso do FIT como
medida de nivel de exercicio fisico, seria mais
interessante usar o Frequency-Intensity-Time

Index of Kasari apenas como uma medida
descritiva da pratica de exercicio, dando
continuidade a essa linha de pesquisa com
estudos métricos futuros.

Declaragdo de conflito de interesses
Nado ha nenhum conflito de interesses em
relag@o ao presente estudo.

Declaragdo de financiamento

O presente estudo ndo  recebeu
financiamento de qualquer agéncia de fomento
a pesquisa ou de qualquer outra fonte.

Referéncias

1. American College of Sports Medicine.
ACSM’s guidelines for exercise testing
and prescription. 10" ed. Philadelphia:
Wolters Kluwer; 2018.

2. McArdle W, Katch F, Katch V. Exercise
Physiology: Nutrition, Energy, and
Human Performance. 8o ed. Philadelphia:
Wolters Kluwer  Health/Lippincott
Williams & Wilkins; 2015.

3. Herdy A, Caixeta A. Classificacao
Nacional da Aptidao Cardiorrespiratoria
pelo Consumo Madaximo de Oxigénio.
Arquivos Brasileiros de  Cardiologia.
2016;106(5):389-95.
http://dx.doi.org/10.5935/abc.20160070

4. De Frang¢a E, Hirota VB, Caperuto E.
Testes indiretos de VO2 maximo devem
ser escolhidos de acordo com o género,
varidveis antropométricas e capacidade
aerdbica presumida. Revista Brasileira de

Prescricao e Fisiologia do Exercicio.
2014;8(49): 712-21.

5. Powers S, Howley E. Fisiologia do
exercicio - Teoria e aplicagio ao
condicionamento e ao desempenho. 90 ed.
Barueri: Manole; 2017.

6. Brasil. Ministério da Defesa - Exército
Brasileiro. Manual de Campanha EB20-
MC-10.350 - Treinamento Fisico Militar.
40 ed. 2015.

7. Brasil. Ministério da Defesa - Exército
Brasileiro. Portaria no 32 do Estado
Maior do Exército, de 31 de marco de
2008.



1032 Rev Ed Fisica / J Phys Ed — VO;mex € FIT: correlacédo e concorddncia

8.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Silva SC, Monteiro WD, Farinatti PTV.
Avaliagdo da capacidade méxima de
exercicio: uma revisao sobre os protocolos
tradicionais e a evolucdo dos modelos
individualizados. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte. 2011;17(5):363-
3609. http://dx.doi.org/10.1590/S1517-
86922011000500014

McDowell 1. Measuring health: a guide to
rating scales and questionnaires. Oxford
University Press, USA; 2006.

Kasari D. The effects of exercise and
fitness on serum lipids in college women.
[Tese ndo publicada]. Mestrado em
Fisiologia do fitness. Universidade de
Montana, Missoula. 1976.

Sharkey BJ, Gaskill SE. Fitness & health.
Champaign, IL: Human Kinetics; 2013.

Godin G, Shephard RJ. 4 Simple Method
to Assess Exercise Behavior in the

Community. Canadian Journal of Applied
Sport Science. 1985;10(3):1985;141-6.

Kriska AM, Knowler WC, LaPorte RE,
Drash AL, Wing RR, Blair SN, et al.
Development of Questionnaire to Examine
Relationship of Physical Activity and
Diabetes in Pima Indians. Diabetes Care.
1990;13(4):401-11.
http://dx.doi.org/10.2337/diacare.13.4.40
1

Mauch JE, Birch JW. Guide to the
successful thesis and dissertation: a
handbook for students and faculty. 40 ed.
New York: Marcel Ddkker; 1998.

Faul F, Erdfelder E, Lang A-G, Buchner
A. G*Power 3: A flexible statistical power

analysis program for the social,
behavioral, and biomedical sciences.
Behavior Research Methods.

2007;39(2):175-91.
http://dx.doi.org/10.3758/BF03193146

Balady GJ, Arena R, Sietsema K, Myers J,
Coke L, Fletcher GF, et al. Clinician’s
Guide to Cardiopulmonary Exercise
Testing in Adults: A Scientific Statement
from the American Heart Association.
Circulation. 2010;122(2):191-225.
http://dx.doi.org/10.1161/CIR.0b013e318
1e52e69

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Heyward V Stolarcyzk L. Applied body
composition assessment. Champaign:
Human Kinetics Books; 1996.

Callegari-Jacques S.  Bioestatistica:
principios e aplicagcoes. Porto Alegre:
Artmed; 2003.

Lin LI-K. A Concordance Correlation
Coefficient to Evaluate Reproducibility.
Biometrics. 1989;45(1):255.

Lin LI-K. Correction: a note on the
concordance  correlation  coefficient.
Biometrics. 2000;45(1):324-5.

McBride G. 4 proposal for strength-of-
agreement criteria for Lin’s Concordance
Correlation Coefficient. Hamilton, New
Zealand: National Institute of Water &
Atmospheric Research Ltd. 2005.

Bland JM, Altman DG. Statistical
methods for assessing agreement between
two methods of clinical measurement. The
Lancet. 1986; 327(3476): 307-10.
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-
6736(86)90837-8

Thelle DS. Assessment of physical
activity and energy expenditure in
epidemiological  studies. = European
Journal of Epidemiology. 2007; 22(6):
351-2. http://dx.doi.org/10.1007/s10654-
007-9151-0

Wenger HA, Gordon JB. The interactions
of intensity, frequency, and duration of

exercise training in altering
cardiorespiratory fitness. Sports Medicine.
1986; 3(5):346-56.

https://dx.doi.org/10.2165/00007256-
198603050-00004

Sallis JF, Saelens BE. Assessment of
Physical Activity by Self-Report: Status,
Limitations, and Future Directions.
Research Quarterly for Exercise and
Sport. 2000;71(sup2):1-14.
https://dx.doi.org/10.1080/02701367.200
0.11082780

Janz  KF.  Physical activity in
epidemiology: moving from questionnaire
to objective measurement. British Journal
of Sports Medicine. 2006;40(3):191-2.



27.

28.

29.

30.

31.

Rev Ed Fisica / J Phys Ed — VO3max € FIT: correlagéo e concorddncia

http://dx.doi.org/10.1136/bjsm.2005.0230
36

Florindo AA, Hallal PC. Epidemiologia
da Atividade Fisica. Sdo Paulo: Atheneu;
2012. 210 p.

Shephard RJ. Limits to the measurement
of habitual physical activity by
questionnaires. British Journal of Sports
Medicine. 2003;37(3):197-206.
http://dx.doi.org/10.1136/bjsm.37.3.197

Pols MA, Peeters PHM, Kemper HCG,
Grobbee DE. Methodological Aspects of
Physical  Activity = Assessment  in
Epidemiological ~ Studies.  European
Journal of Epidemiology. 1998;14(1):63—
70.

https://dx.doi.org/10.1023/A:1007427831
179

Farias Junior JC de, Lopes A da S, Mota J,
Santos MP, Ribeiro JC, Hallal PC.
Validade e reprodutibilidade de um
questionario para medida de atividade
fisica em adolescentes: uma adaptagao do
Self-Administered  Physical  Activity
Checklist.  Revista  Brasileira  de
Epidemiologia. 2012;15(1):198-210.

Shephard RJ. Assessment of physical
activity and energy needs. American
Journal of Clinical Nutrition. 1989;1195—
200.

http://dx.doi.org/10.1093/ajcn/50.5.1195

1033



1034 Rev Ed Fisica /J Phys Ed (2019) 88, 4, 1034-1040

) Revista de Educacao Fisica
H Nowe page:

Comentario
Commentary

Recomendagoes SOBRASA: “Checklist” individual do atleta para reduzir
eventos adversos em aguas abertas

SOBRASA Statements: Individual Athlete’s Checklist to Reduce Adverse
Events in Open Water

David Szpilman$* MD Esp; Danielli Mello? PhD

Recebido em: 27 de abril de 2020. Aceito em: 27 de abril de 2020.
Publicado online em: 21 de maio de 2020.
DOI: 10.37310/ref.v88i4.1336

Resumo

Introduc¢ao: Em 1988, a brasileira Renata Agondi, 25 anos, morreu
durante travessia no Canal da Mancha. Em 2010, o americano Fran
Crippen, um famoso nadador medalhista em aguas abertas, faleceu

Pontos Chave

durante uma prova. Eventos como esses provocaram mudangas na - Diariamente 16 brasileiros
seguranca de provas em aguas abertas, mas, ainda com resultados morrem afogados
insuficientes. Nos ultimos anos, observou-se um aumento no nimero (5.700/ano[2.7/100.000hab])

de incidentes e mortes em treinos e competicdes.

Objetivo: Apresentar o instrumento de avaliagdo pré-participacio
em evento esportivo em aguas abertas da Sociedade Brasileira de de eventos esportivos em dguas
Salvamento (SOBRASA) Trata-se de um auto questiondrio com abertas, a quantidade de
respostas simples, no formato “checklist” (lista de checagem), que
permite ao atleta avaliar a seguranca de sua participa¢do no evento,
antes de realiza-lo.

Conclusao: Para desenvolver o questionario, foi formado um grupo - Na busca de identificar e
focal, constituido por 16 especialistas (profissionais de saide e do minimizar os riscos da
esporte, .bombelros n.nhtares.fe a'Fletas Fle provas (.1e aguas ab'ertaNS] atividade, a SOBRASA
para se listar e discutir as variaveis de risco envolvidas na realizacdo
de uma prova de natagdo em agua abertas, bem como identificar desenvolveu um “checklist” de
formas para reduzi-los. Mesmo com todas as precaucdes de participagdo para uma
seguranca que sejam tomadas neste tipo de prova, ndo ha 100% de
seguranca. Nesse contexto, cabe tanto ao organizador quanto ao
atleta/competidor atentar para os riscos envolvidos na atividade de
forma a reduzi-los a fim de prevenir incidentes indesejaveis. participante.

- Com o aumento na realizagdo

incidentes e mortes nessas
competi¢cdes vem aumentando.

avaliagcdo pré-participagdo a ser
realizada pelo atleta /

Palavras-chave: afogamento, mortalidade, esportes aquaticos, natagdo.

Abstract

Introduction: In 1988, 25-year-old Brazilian Renata Agondi died during swimming across the English Channel.
In 2010, the American Fran Crippen, a famous medalist swimmer in open waters, died during a race. Events like
these provoked changes in concerns related to safety in open waters events, yet with insufficient results. In recent
years, there was an increase in the number of incidents and deaths in training and competitions.

5 Autor correspondente: David Szpilman — e-mail: david@szpilman.com
AfiliagBes: 1Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (SOBRASA), Rio de Janeiro - RJ, Brasil; 2Escola de Educagéo Fisica do
Exército (ESEFEx), Rio de Janeiro - RJ, Brasil.
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Objective: To present the pre-participation assessment instrument
in a sporting event in open waters of the Brazilian Rescue Society
(Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico: SOBRASA). Itis a self-
questionnaire with simple answers, in the “checklist” format, which
allows the athlete to evaluate the security of your participation in the
event, before you do it.

Conclusion: In order to develop the questionnaire, a focus group
was formed, consisting of 16 specialists (health and sports
professionals, military firefighters, and athletes from open water
events) to list and discuss the risk variables involved in conducting
a test. swimming in open water, as well as identifying ways to reduce
them. Even with all the safety precautions that are taken in this type
of test, there is no 100% security. In this context, it is up to both the
organizer and the athlete / competitor to pay attention to the risks
involved in the activity to reduce them aiming to prevent

Key points

- Every day 16 Brazilians drown
(5,700 / year [2.7 /
100,000hab]).

- With the increase in the
holding of sporting events in
open waters, the number of
incidents and deaths in these
competitions has been
increasing.

- In order to identify and
minimize the risks of the

undesirable incidents.

Keywords: drowning, mortality, water sports, swimming.

activity, SOBRASA developed a
participation checklist for a pre-
participation assessment to be
carried out by the athlete /
participant.

Recomendac¢oes SOBRASA: “Checklist” individual do atleta para reduzir
eventos adversos em aguas abertas

Em 1988, a brasileira Renata Agondi, 25
anos, morreu no canal da mancha apos 10 h e
45 minutos durante travessia, quase na
chegada. Em 2010, o medalhista, famoso
nadador americano, Fran Crippen morreu
durante prova em aguas abertas, supostamente,
por uma suposta arritmia cardiaca provocada
pela temperatura alta da dgua (32° C). Ambos
eram atletas profissionais e faleceram vitimas
de afogamento, o que poderia ter sido evitado
se houvesse regras de seguran¢a mais rigidas.
ApoOs estes eventos, grandes mudangas
ocorreram na area de seguranga no mundo dos
eventos em aguas abertas, mas, ainda assim,
com o aumento do numero de provas e de
atletas participantes, a incidéncia desses
eventos adversos tem aumentado.

De acordo com as estatisticas, diariamente,
16 brasileiros morrem afogados
(5.700/ano0[2.7/100.000hab])(1). No Brasil, o
afogamento ¢ a segunda principal causa de
obito na faixa de 1-4 anos; a terceira de 5-14
anos; e a quarta de 15-19 anos. Infelizmente, o
Brasil ¢ um dos paises com o maior nimero de
obitos em todo mundo e nossos jovens estdo

entre as maiores vitimas. O risco de morte por
afogamento, para aqueles dentro ou perto de
um espelho d’dgua, quando comparado ao
acidente de transito entre aqueles usando um
veiculo automotor é 200 vezes maior,
demonstrando o alto risco de obito pela
exposicao ao meio aquatico(2).

Todos os esportes estdo sujeitos a eventos
adversos durante a sua pratica, no entanto os
esportes aquaticos possuem um dos maiores
riscos a vida(3-5). O meio aquatico pode se
tornar instantaneamente em um ambiente
hostil a nossa sobrevida caso ocorra a perda de
consciéncia, por um trauma (mesmo pequeno
em regido de cabega) ou um mal subito.
Existem inumeras possibilidades de eventos
adversos, em competi¢des aguas abertas, e
muito mais frequentes do que temos real
conhecimento. Essa falta de conhecimento
pode determinar o afogamento em 1 minuto e
a morte deste esportista em 5 minutos, caso o
processo nao seja interrompido
imediatamente(2).

O aumento no numero de realizagdes de
eventos esportivos em 4guas abertas,
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profissionais e amadores, vem crescendo ao
longo dos anos, assim como a quantidade de
incidentes e mortes nessas competigoes.

A Sociedade Brasileira de Salvamento
(SOBRASA) foi fundada em 1995, por
especialistas em salvamento, e tem a missao de
unir o Brasil para reduzir a morbimortalidade
por afogamento, por meio de programas de
prevengdo e educagdo. Seus trés pilares
principais de acdo sao: 1) Reunir os
profissionais na area de seguranca aquatica nos
estados com a finalidade de trocar informagoes
e debater as melhores praticas de preparacao,
prevencao, resgate e mitigacdo de afogamento;
2) Criar e promover campanhas e programas de
prevencdo em afogamento para todos; e 3)
Incentivar e apoiar trabalhos de estudo e
pesquisa na area de salvamento aquatico —
visando desenvolver conhecimento cientifico
que contribua para a reducdo da incidéncia de
afogamentos. Desde a sua fundacdo, em 1995,
foram criados e promovidos mais de 30
programas  diferentes de  prevengdo,
abrangendo todos os cendrios aquaticos,
atividades e idades afetadas pelo afogamento.

A cada ano, muitos brasileiros falecem
praticando algum esporte aquatico ou durante
provas de aguas abertas, sendo a ocorréncia
predominante em homens jovens. Mesmo em
um local ou prova com supervisao adequada de
guarda-vidas o risco ¢ alto e toda e qualquer
forma de reduzi-lo deve ser recomendada. A
maioria dos casos de afogamentos pode ser
evitada adotando-se medidas de prevencao e
redugdo de riscos e a mais importante delas ¢ a
supervisao bem realizada nos ambientes
aquaticos. Obitos por afogamento durante
eventos de esportes aquaticos sdo menos
frequentes do que em outras situagdes; no
entanto, quando ocorrem, tém grande
repercussdo em midia por, usualmente,
tratarem-se de pessoas que sabiam nadar, por
vezes, atletas de alto  desempenho,
demonstrando uma vulnerabilidade inesperada
e, supostamente, impossivel de ocorrer.

A frase “SABER NADAR NAO E
BLINDAGEM CONTRA 0
AFOGAMENTO”(6), retrata a realidade de
que, apesar do aprendizado da natacdo reduzir
a possibilidade imediata de afogamento, por
permitir a flutuacdo e a eventual saida de
situagdes de risco dentro da agua, esse

processo de aprendizagem demanda muito
mais tempo dentro ou ao redor da 4gua,
aumentando o risco inerente & exposicdo . E
fundamental o entendimento de que o saber
nadar ¢ inteiramente relativo ao local e suas
condi¢des de risco (ex.: uma crianga que sabe
atravessar nadando uma piscina de 25 m, pode
se afogar facilmente em uma praia com apenas
0,5 m de ondas), portanto, nao so saber nadar ¢
importante, mas, também, compreender os
riscos inerentes ao ambiente aquatico e
conhecer os limites pessoais.

Face ao exposto, ¢ importante que atletas,
que pretendem inscrever-se em uma
competicdo esportiva em 4aguas abertas,
entender quais os pontos importantes para
reduzir a possibilidade de ocorréncia de um
evento adverso consigo. Alguns desses eventos
podem ser minimizados, outros podem ser
remanejados e ainda outros podem ser
evitados. Cabe a ambos, organizador e ao
proprio atleta/competidor atentar para estes
riscos de forma a atuar para reduzi-los(7).

O objetivo deste trabalho foi apresentar um
auto questionario de pré-participagdo esportiva
para eventos em aguas abertas elaborado pela
SOBRASA, que utilizando uma linguagem
simples e acessivel, permita ao atleta de
esportes aquaticos, profissional ou amador,
avaliar seu nivel de preparacdo em termos de
preparacdo técnica, fisica, estado de saude
fisica e médica, psicoemocional, e aspectos de
seguranga referentes a organizagdo da
competi¢do, antes de tomar parte em um
evento esportivo em aguas abertas.

Métodos

Diante da ocorréncia de 6bitos em provas de
mar aberto, no ano de 2019, teve inicio uma
discussdo dentro do grupo de WhatsApp
“Sobrasa Saude”, composto por 256
especialistas na area de seguranga publica e
saude (médicos, enfermeiros, profissionais de
educagdo fisica, e bombeiros militar). A partir
dos debates, identificou-se a necessidade de se
desenvolver um instrumento de pré-
participacdo em eventos esportivos em aguas
abertas e o tema foi proposto, na forma de
desafio. Posteriormente, foi formado um grupo
especifico para desenvolvimento do “Checklist
de Eventos em aguas abertas”, que contou com
a participacdo de 16 especialistas: convidados
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do grupo original, interessados em contribuir
ao tema e novos integrantes tais como:
técnicos, organizadores, atletas profissionais e
amadores na 4rea de esportes aquaticos.
Durante as discussdes no grupo, foram listados
todos os itens considerados relevantes de risco
e quais seriam as formas de reduzi-los. Todos
os itens foram, entdo, classificados em grandes
areas de interesse na forma de um “checklist”
(lista de checagem) que pudesse ser
respondido pelo atleta que deseja participar de
um evento em aguas abertas. Os autores
procuraram  simplificar ao maximo o
questionario com o objetivo de alertar e educar
o atleta, que responde questdes sobre sua
seguranca em um evento de 4guas abertas, seja
uma competi¢cdo, um treino ou apenas natagao
de lazer. As questdes especificas tinham por
finalidade orientar o atleta participante a uma
tomada de decisdo de forma mais consciente
antes de se inscrever para participar de uma
competicdo esportiva ou de realizar uma
competi¢do em aguas abertas. O instrumento
foi proposto utilizando-se uma linguagem
informal e acessivel por meio de perguntas
fechadas, que permitem somente as respostas
dicotdmicas sim (S) ou nao (N).

O “Checklist” SOBRASA

Por consenso, dentro do grupo de
especialistas (n=16), os diversos riscos
identificados foram divididos em cinco areas:
preparacdo técnica e fisica para participar do
evento aquatico; caracteristicas de seguranca
relativas ao meio ambiente do evento; saude
individual; saude psicoemocional, e a
seguranga proporcionada pela organizag¢do do
evento. Cada area ficou composta por varios
itens a serem avaliados pelo proprio atleta,
tanto em relagcdo as suas condigdes de
participagdo quanto as condig¢des oferecidas
pelos organizadores do evento. As apresentam-
se a seguir e o instrumento completo apresenta-
se na Figura 1.

Sua preparagdo aqudtica estd apropriada
ao evento?

Para avaliar o item “Sua preparag¢do
aquatica esta apropriada ao evento?”, foram
elaboradas cinco questdes, com a finalidade de
relevar os cuidados pessoais relativo ao evento

aquatico proposto. Refere-se a autoavaliacao
quanto a adequada preparagdo técnica e fisica

em identificar o nivel de treinamento adequado
para participar de uma competicdo em aguas
abertas; quanto ao estado nutricional nas 24
horas antecedentes a competicdo / prova; se
houve hidratacdo e ingestdo adequada de
nutrientes(8); e se houve o cuidado em
identificar a adaptacdo ao traje de neoprene
quanto a experiéncia prévia com O
equipamento e se existe a necessidade da
utiliza¢do, em fun¢do da temperatura da agua,
a fim de evitar casos de hipertermia ou
hipotermia.

O local da prova/meio ambiente estd seguro
para ser executada?

Para avaliar o item “O local da prova/meio
ambiente esta seguro para ser executada?”,
foram elaboradas trés questdes, com a
finalidade de identificar o nivel de seguranga
do local da prova/competicio quanto as
condi¢des meteorologicas (mar / ondas /
correntes / ventos); ambientais (temperatura
ambiente / agua adequados / presenca de
animais marinhos e substancias nocivas); ¢ se
a prova / local do evento esta bem sinalizado e
compreendido pelo atleta.

Sua condigdo médica estd adequada a
prova?

Para avaliar o item “Sua condicdo médica
esta adequada a prova?”, foram elaboradas
cinco questdes, com a finalidade de identificar
a condicao médica e nivel de risco a saude de
um atleta, amador ou profissional, para
realizagao de um evento esportivo utilizando
como ponto de corte a idade de risco para
eventos cardiovasculares (35 anos) se ha
alguma possibilidade de subito periodo de
inconsciéncia; se houve uso de drogas
(incluindo o alcool); e uma avalia¢ao de saude
autorrelatada ou médica(8).

Seu estado emocional é adequado a prova?
Para avaliar o item “Seu estado emocional é
adequado a prova?”’, foram elaboradas trés
questdes, com a finalidade de identificar o
estado psicoemocional do atleta para participar
de uma prova/competicdo em aguas abertas,
incluindo condigdes ambientais desfavoraveis.
Questiona-se se o atleta ja realizou prova com
mesmas  caracteristicas desta, se esta
seguro/tranquilo para realizar essa prova
especifica; e se as principais duvidas que tinha
sobre a prova foram devidamente esclarecidas.
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A seguranga no evento é adequada a
estrutura?

Para avaliar o item “A seguranga no evento
é adequada a estrutura?”, foram elaboradas
seis questdes, com a finalidade de identificar a
importancia de se assegurar estar se
inscrevendo / participando em um evento bem
organizado no que tange a seguranca. Itens tais
como: se a organizagdo esclareceu os locais /
momentos  criticos do  percurso, que
apresentam risco maior para a ocorréncia de
afogamento; se a quantidade de participantes
de sua prova / largada parece adequada; se
existe seguranga para socorrer dentro e fora da
agua; e se o atleta esta ciente de como e quando
deve agir pedindo ajuda em caso de
necessidade.

Conclusao

Nao ha ambiente ou prova aquatica 100%
segura, mas ha como torna-las mais seguras.
Dentre mais de 20 varidveis listadas e
avaliadas, nenhuma apresentou-se fixa e
constante; antes, variam conforme o dia, tanto

“Checklist” do atleta para participagdo em eventos em dguas abertas

em relagdo a condi¢cdes ambientais quanto
pessoais e de segurancga, as ultimas oferecidas
pela organizacao / elaboragdo do(a) evento /
prova. Portanto, recomenda-se que o atleta
preste muita aten¢ao ao responder as perguntas
propostas pelo Checklist antes de participar de
qualquer evento em aguas abertas. Além disso,
¢ de extrema importancia que o atleta evite
concluir que por ja ter nadado aquele percurso
antes, as condi¢des de riscos no dia em questao
serdo as mesmas daquela ocasido e, portanto,
os cuidados para avaliar a seguranga do evento
devem ser os mesmos como se fosse a primeira
vez naquele local.

O grupo elaborou o “Checklist individual
para participa¢do em eventos esportivos em
daguas abertas” no formato visual, que se
apresenta na Figura 1, para o qual o atleta
devera procurar solucionar qualquer “NAO”
que tenha respondido, de forma a aumentar sua
seguranca pessoal naquela prova especifica.

Para fins  académico-cientificos, o
“Checklist individual para participacdo em
eventos esportivos em aguas abertas” consta na
Tabela 1.
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Figura 1 — SOBRASA Checklist individual para participagdo em eventos esportivos em aguas

abertas
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Tabela 1 — SOBRASA Aguas Abertas - Checklist individual

SOBRASA AGUAS ABERTAS — Checklist individual para reduzir incidentes e mortes

Sua preparagdo aqudtica esta apropriada ao evento? S N

» Treinamento adequado com uma frequéncia minima de 3 x por semana e apropriado
a prova

» Alimentagdo/hidratacao recente adequada

» Equipamento adequado a prova (uso de 6culos ¢ fundamental)

» O uso de traje/Neoprene esta adequado a natacdo e a temperatura da agua

» Vocé ja treinou com esse equipamento antes?

O local da prova/meio ambiente esta seguro para ser executada? S N

» Condig¢des do mar/ondas/correntes/ventos

» Temperatura ambiente/agua adequado

» A prova esta bem sinalizada (boias e bandeiras)

» Auséncia de animais marinhos e/ou substancias nocivas a saide na agua

Sua condi¢dao médica esta adequada a prova? S N

» Tenho até 35 anos e realizei meu check-up ha menos de 1 ano e esta tudo normal

» Tenho > 35 anos e meu check-up ha menos de 1 ano (incluiu teste ergométrico) esta
tudo normal

» Nao tenho doenc¢a que subitamente me deixe incapacitado a natagdo, ou perda de
consciéncia

» Confirmo que ndo usei dlcool ou droga 48h antes da prova

» Preenchi o “Termo de Responsabilidade da Prova” ou atestado de satde

Seu estado emocional é adequado a prova? S N

» Jarealizou prova com mesmas caracteristicas a esta
» Estou seguro/tranquilo para realizar a prova
» Esclareci as principais duvidas que tinha sobre a prova

A seguranga no evento é adequada a estrutura? S N

A organizagdo esclareceu os locais/momentos mais criticos a um afogamento
A quantidade de participantes de sua prova/largada parece adequada

Existe seguranga ao meu socorro dentro e fora da dgua

Estou ciente que terei socorro em qualquer parte do circuito

Estou ciente de como devo pedir ajuda

Estou ciente de que, caso me sinta inseguro/em perigo, devo pedir ajuda
imediatamente

YVVVVVY

Szpilman, D. & Mello, D. — Rev Ed Fis /J Phys Education. 2020; 88(4): 1034-1040
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Abstract
Introduction: In 1988, 25-year-old Brazilian Renata Agondi died
during swimming across the English Channel. In 2010, the American
Fran Crippen, a famous medalist swimmer in open waters, died
during a race. Events like these provoked changes in concerns related
to safety in open waters events, yet with insufficient results. In recent
years, there was an increase in the number of incidents and deaths in
training and competitions.
Objective: To present the pre-participation assessment instrument
in a sporting event in open waters of the Brazilian Rescue Society
(Sociedade Brasileira de Salvamento: SOBRASA). It is a self-
questionnaire with simple answers, in the “checklist” format, which
allows the athlete to evaluate the security of your participation in the
event, before you do it.
Conclusion: In order to develop the questionnaire, a focus group
was formed, consisting of 16 specialists (health and sports
professionals, military firefighters, and athletes from open water
events) to list and discuss the risk variables involved in conducting a
test. swimming in open water, as well as identifying ways to reduce
them. Even with all the safety precautions that are taken in this type
of test, there is no 100% security. In this context, it is up to both the
organizer and the athlete / competitor to pay attention to the risks
involved in the activity to reduce them aiming to prevent undesirable
incidents.

Keywords: drowning, mortality, water sports, swimming.

Resumo

Keypoints

- Every day 16 Brazilians drown
(5,700 / year [2.7 /
100,000hab]).

- With the increase in the
holding of sporting events in
open waters, the number of
incidents and deaths in these
competitions has been
increasing.

- In order to identify and
minimize the risks of the
activity, SOBRASA developed a
participation checklist for a pre-
participation assessment to be
carried out by the athlete /
participant.

Introduc¢ao: Em 1988, a brasileira Renata Agondi, 25 anos, morreu durante travessia no Canal da Mancha. Em
2010, o americano Fran Crippen, um famoso nadador medalhista em aguas abertas, faleceu durante uma prova.
Eventos como esses provocaram mudangas na seguranga de provas em aguas abertas, mas, ainda com resultados
insuficientes. Nos ultimos anos, observou-se um aumento no numero de incidentes e mortes em treinos e
competicoes.

Objetivo: Apresentar o instrumento de avaliagdo pré-participagdo em evento esportivo em aguas abertas da
Sociedade Brasileira de Salvamento (SOBRASA) Trata-se de um auto questionario com respostas simples, no

§ Correspondent author: David Szpilman — e-mail: david@szpilman.com
Afiliations: 1Brazilian Rescue Society (Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico: SOBRASA), Rio de Janeiro - RJ, Brasil; 2 Brazilian
Army Physical Education School (Escola de Educagdo Fisica do Exército: ESEFEX), Rio de Janeiro - RJ, Brasil.
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formato “checklist” (lista de checagem), que permite ao atleta avaliar

a seguranca de sua participacdo no evento, antes de realiza-lo.

Conclusao: Para desenvolver o questionario, foi formado um grupo
focal, constituido por 16 especialistas (profissionais de saude e do
esporte, bombeiros militares e atletas de provas de aguas abertas)
para se listar e discutir as variaveis de risco envolvidas na realizacdo
de uma prova de natagdo em agua abertas, bem como identificar
formas para reduzi-los. Mesmo com todas as precaucbes de
seguranca que sejam tomadas neste tipo de prova, ndo ha 100% de
seguranca. Nesse contexto, cabe tanto ao organizador quanto ao
atleta/competidor atentar para os riscos envolvidos na atividade de
forma a reduzi-los a fim de prevenir incidentes indesejaveis.

Pontos-Chave Destaque

- Diariamente 16 brasileiros
morrem afogados
(5.700/ano[2.7/100.000hab)]).

- Com o aumento na realizagdo
de eventos esportivos em dguas
abertas, a quantidade de
incidentes e mortes nessas
competi¢cdes vem aumentando.
Palavras-chave: afogamento, mortalidade, esportes aquaticos, natagdo. - Na busca de identificar e
minimizar os riscos da
atividade, a SOBRASA
desenvolveu um “checklist” de
participagdo para uma
avaliagcdo pré-participagdo a ser
realizada pelo atleta /
participante.

SOBRASA Statements: Individual Athlete’s Checklist to Reduce Adverse
Events in Open Water

In 1988, Brazilian athlete Renata
Agondi, 25 years old, died in the English
Channel after 10 hours and 45 minutes

highest number of deaths worldwide, and
our young people are among the biggest
victims. The risk of death by drowning,

during an open sea crossing, almost on
arrival. In 2010, American Fran Crippen,
a famous open water medallist swimmer,
died during a race by a cardiac arrythmia
provoked by warm water (32°C). Both
were professional athletes and died by
drowning, which could have been
avoided if there were stricter safety rules.
After these events, major security
changes took place in the world of open
water events. However, with the increase
in the number of events and participating
athletes, the incidence of those a have
increased.

The statistics data show that 16
Brazilians die by drowning every day.
(5.700/per annum([2.7/100.000hab])(1).
In Brazil, drowning is the second leading
cause of death in the age group of 1-4
years; the third of 5-14 years; and the
fourth aged 15-19 years. Unfortunately,
Brazil is one of the countries with the

for those inside or near water is 200
times higher than the risk of a traffic
accident among those using a motor
vehicle, demonstrating the high risk of
death due to exposure to the water
environment(2).

All sports are subject to adverse events
during their practice. However, water
sports have one of the highiest death
risks(3-5). The aquatic environment can
instantly become a hostile environment
for survival if a loss of consciousness
due to trauma, even a small one in the
head region or a sudden illness. There are
many more risks in open water events
than we are usually aware of. This lack
of knowledge can determine drowning in
1 minute and the death of this sportsman
in 5 minutes, if the process be not
interrupted immediately(2).

The number of sport events in open
waters, both professional and amateur,
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has increased over the years, and so the
number of incidents and deaths in those
competitions.

The Brazilian Rescue Society
(Sociedade Brasileira de Salvamento
Aquatico: SOBRASA) was founded in
1995, by rescue specialists and its
mission is to unite Brazil to reduced
drowning morbidity and mortality by
prevention and education programs. Its
three main pillars of action are: 1) To
gather professionals in the area of
aquatic safety in the country with the
purpose of exchanging information and
discussing the best practices of
preparation, prevention, rescue and
mitigation of drowning; 2) To create and
promote drowning prevention
campaigns and programs for all; and 3)
To encourage and support study and
research in the area of aquatic rescue
aiming to develop scientific knowledge
that contributes to reducing the incidence
of drowning. Since its foundation in
1995, more than 30 different prevention
programs have been created and
promoted, covering all aquatic scenarios,
activities and ages affected by drowning.

Each year, several Brazilians die
practising some water sport or during
open water events, which occurs
predominantly in young men. Even
under adequate lifeguard supervision,
the risk is high and any form to reduce it
is to be recommended. The majority of
cases of drowning can be prevented by
addopting measures for risk prevention
and reduction, the most important is a
well-performed supervision in aquatic
environments. Drowning deaths during
water sports events are less frequent than
in other situations; however, there is
great repercussion in the media because,
generally, they are people who knew
how to swim, sometimes high-
performance athletes, showing an
unexpected vulnerability and,
supposedly, impossible to occur.

The phrase “KNOWING HOW TO
SWIM IS NOT A SHIELD AGAINST

DROWNING” (6), portrays the reality
that, although learning to swim reduces
the immediate possibility of drowning,
as it allows fluctuation and the eventual
exit from risky situations in the water,
this learning process requires much more
time in water, increasing the inherent
exposure risk. It is fundamental to
understand that knowing how to swim
relates interely to the risk conditions of
the place. For instance, a child who
knows how to swim across a 25 m pool
can drown easily on a beach with only
0.5 m of waves. Therefore, not only
knowing how to swim is important, but
also understanding the inherent risks of
the aquatic environment and to be aware
of the personal limits.

It is important that athletes, who intend
to enrol in an open water sports
competition, understand what the
important points are to reduce the
possibility of an adverse event. Some of
these events can be minimized, others
can be relocated or avoided. It is up to
both the organizer and the athlete /
competitor to pay attention to these risks
in order to reduce them(7).

The aim of this work was to present a
self-questionnaire for pre-participation
for open water sports events prepared by
SOBRASA using simple and accessible
language, that allows the professional or
amateur open water sports athlete to
assess their preparation level in therms of
technical and physical fitness, medical
and psycho-emotional status, and safety
aspects regarding the competition’s
organization, before taking part or before
registering in an open water sporting
event.

Methods

Facing with the occurrence of deaths
in open sea events, in 2019, a discussion
started within the WhatsApp group
“Sobrasa Health”. Composed of 256
people, this group consists of specialists
in public safety and health areas
(doctors, nurses, physical education
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professionals, and military firefighters).
From the debates arose the need for
developping an evaluation instrument
for pre-participation in sporting events in
open waters. Thus, the theme was
proposed as a challenge and a specific
group was formed to develop the
“Checklist of Events in open waters”,
with the participation of 16 experts:
guests from the original group, interested
in contributing to the theme and new
members  such  as: technicians,
organizers, professional athletes and
amateurs in the area of water sports.
During the group discussions, all the
items considered relevant to risk were
listed and the respective possible ways to
reduce them were risen. All items were
then classified into major areas of
interest as a checklist, that could be
answered by the athlete who intend to
take part in an open water event. The
authors tried to  simplify the
questionnaire as much as possible in
order to alert and educate the athlete,
who must respond questions about his /
her own safety in an open water event,
whether it be a competition, a training
session or leisure swimming. The
specific questions were intended to guide
the participating athlete to a more
conscious  decision-making  before
enrolling in a sports competition or
registering in an open water competition.
The instrument was proposed using an
informal and accessible language
through closed questions, which allow
only dichotomous answers yes (Y) or no

(N).
The SOBRASA'’s Checklist

By consensus, within the group of
experts (n=16), the various risks
identified were divided into five areas:
technical / physical fitness for the aquatic
event participation; safety characteristics
of the event's environment; individual
health; psycho-emotional health; and the
security provided by the event
organization. Each area was composed

of several items to be evaluated by the
athlete’s perception in therms of both his
/ her own participation conditions and
the conditions offered by the event
organizers. The questions are presented
below and the all instrument is presented
in Figure 1.

Is your aquatic fitness adequate to the
race?

To evaluate the item “Is your aquatic
fitness adequate to the race?”’, five
questions were elaborated to highlight
the personal care related to the proposed
aquatic event. There was a concern to
identify the appropriate technical /
physical fitness level to perform an open
water competition; the nutritional status
24 hours pre competition / race; if there
was the adequate hydration level and
adequate intake of nutrients(8); and if the
adaptation to the neoprene suit was
previously taken, referring to the
experience with the equipment and if
there is a need to use it according to the
water temperature, in order to avoid
cases of hyperthermia or hypothermia.

Is the race location and the
environment safe?

In the item “Is the race location and
the environment safe?”, three questions
were  asked to  identify  the
meteorological conditions (sea / waves /
currents / winds); environmental
conditions (adequate temperature / water
temperature / presence of marine animals
and harmful substances to health); and if
the event was well flagged and
understood by the athlete.

Is your medical condition adequate for
the race?

To evaluate the item “Is your medical
condition adequate for the race?”, five
questions were elaborated, with the
purpose of identifying the medical
condition and health risk level of an
athlete, amateur or professional, to take
parte in a sporting event at the age of risk
for cardiovascular events (35 years); the
possibility of a sudden period of
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unconsciousness; drug use (including
alcohol); and self-reported or medical
reported health assessment(8).

Is your emotional state adequate for
the race?

In the item “Is your emotional state
adequate for the race?”, three questions
were elaborated to identify their psycho-
emotional state to take part in a open
water race / competition including
unfavorable environmental conditions. It
is questioned whether the athlete has
preveously participated in a race with the
same characteristics as this one; if he /
she is sure / calm to carry out this specific
race; and if the main doubts about the
race were all cleared up.

Is the security at the event adequate?
To evaluate the item “Is the safety at the

frzcdrmi i as e s

event adequate?”, six questions were
prepared to identify the importance of
ensure that one is registering to
participate in a safe and well-organized
event. Items such as: whether the
organization clarified critical sites /
moments of the race course that present
greater risk to drowning; whether the
number of participants in your race / start
site seems adequate; whether there are
safety measures in place to rescue in and
out of water; and whether the athlete is
aware of how and when to ask for help in
case of need.

The “SOBRASA OPEN WATER -
Individual Checklist for incidents and
deaths reduction  is shown in Table 1
for scientific academic purposes.

SOBRASA OPEN WATER RACE

Individual checkiist for incident and death reduction
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“Individual Checkfist for participation in open water sports events” in visual

format to which the athlete should try to reselve any “NO" that he/she

snswered, in order to increass hisfher personal safety in that specific event.
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Figure 1 — SOBRASA Individual Checklist for participation in sporting events in

open water
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Table 1 — SOBRASA Open Water — Individual checklist

SOBRASA OPEN WATER - Individual Checklist for incidents and deaths reduction

Is your aquatic fitness adequate for the race?

Adequate training with a minimum frequency of 3 x per week and appropriate to the race

Adequate recent nutrition and hydration

Adequate proof equipment (swimming glasses are essential)

Wearing a suit / neoprene is suitable for swimming and water temperature

Have you trained with this equipment before?

Is the race location and the environment safe?

Sea / wave / current / wind conditions

Adequate ambient and water temperature

The race is well signposted (floaters and flags)

Water with absence of marine animals and / or substances harmful to the health

Is your medical condition adequate for the race?

I am up to 35 years old and | had my check-up less than 1 year ago and everything is normal

I am> 35 years old and had my check-up for less than 1 year (including ergometric test) and
everything is normal

I have no iliness that suddenly makes me incapable of swimming, or loss of consciousness

I confirm that | did not use alcohol or drugs 48h before the race

| filled out the “Responsibility Term” or health certificate

Is your emotional state adequate to the race?

| have already performed a race with the same characteristics

I am safe / calm to perform the race

| clarified the main doubts | had about the race

Is the security at the event adequate ?

The organization clarified the sites and moments most critical to drowning

The number of participants in your race / start area seems adequate

There are safety measures for my rescue in and out of the water

| am aware that | will have help in any part of the circuit

I am aware of how | should ask for help

I am aware that if | feel unsafe / in danger, | should ask for help immediately

Szpilman, D. & Mello, D. (Rev Ed Fis / J Phys Education. 2020; 88(4): 1034-1040

Szpilman, D. & Mello, D. — Rev Ed Fis /J Phys Education. 2020; 88(4): 1041-1047

Conclusion

There is no 100% safe environment,
but there are ways to increase safety.
Among the more than 20 variables listed
and evaluated, none were fixed and
constant; rather, they vary according to
the day in relation to environmental
conditions as well as the personal and
safety conditions — the last offered by the
organization / preparation of the event /
race. Therefore, it is recommended that
the athlete pays close attention when
answering the questions proposed by the
Checklist before participating in any

open water event. Moreover, it is of
utmost importance that the athlete avoid
concluding that having previously swam
that route before means that the risk
related to conditions on the day in
question will be the same as on that
occasion, thus the care to evaluate the
event’ safety must be proceeded as it was
the first time there.

The group prepared the “Individual
Checklist for participation in sporting
events in open water” in visual format
(Figure 1) to which the athlete should try
to resolve any “NO” that he answered, in
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order to increase his personal safety in
that specific event.
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Resumos

Atividade Fisica e Qualidade de Vida

Nivel de percepc¢ao da atividade fisica e
aptidao fisica dos policiais federais
egressos do curso de formacao
profissional realizado em 2015

Eduardo Schneider Machado®®, Gilson Matilde
Diana?, Valdinar de Araujo Rocha Junior!

1Academia Nacional de Policia.

Introducdo: A atividade fisica é utilizada para
manter os policiais federais com preparo fisico
adequado a fim de participar de missées, bem como
mitigar os riscos a saude inerentes a atividade
policial federal.

Objetivo: Identificar a percep¢do da atividade e
aptidao fisica dos Policiais Federais egressos do
Curso de Formacgio Profissional (CFP) realizado em
2015.

Métodos: O estudo foi caracterizado como
observacional, transversal e descritivo. Foram
coletados os dados dos policiais que participaram LV
CFP de Agente, realizado em 2015, por meio de
questionario modelo estruturado (plataforma
digital https://ead.dpf.gov.br), aplicado em 2018.
Foirealizada a andlise descritiva dos dados coletados
e a separac¢do em categorias. A amostra foi composta
por 239 agentes, 211 do sexo masculino (88%) e 28
do sexo feminino (12%), faixa etaria: 74% entre 27 e
35 anos de idade e 26% entre 36 e 45 ou mais.
Resultados: Oitenta e oito por cento dos
entrevistados realizava atividade fisica de acordo
com a Instrucgdo Normativa 088/2014, que
regulamenta a pratica de atividade fisica na Policia
Federal, 95% deles reportaram nivel de atividade
fisica semanal compativel com as recomendacoes da
Organizacdo Mundial de Saudde, e ainda, 93% dos
agentes federais entrevistados afirma que existe a
concordancia entre a pratica da atividade fisica
regular e a melhoria na atuagao policial. Ademais, as
capacidades fisicas sdo consideradas importantes
para 92% dos policiais federais.

Conclusao: A atividade e a aptido fisica percebidas
pelos policiais federais estio de acordo com as
recomendagdes atuais e sdo consideradas
necessarias para a atuagio profissional.

SAutor correspondente: Eduardo Schneider Machado — e-
mail: eduschneider@ig.com.br

Andlise comparativa entre nivel de
atividade fisica e qualidade de vida em
militares do BOPE/R]

Yanesko Fernandes Bellal$ Emilson Machado Luz?,
Cesar Baraldi Gonella!, Geison Alves dos Santos?,
Bruno Horstman!, Marisangela Ferreira da Cunhal,
Hugo Tourinho Filho3, Fernanda Galante?!

IHeroes Science Institute; 2Batalhdo de Operagdes Policiais
Especiais do Rio de Janeiro (BOPE); 3Escola de Educagdo Fisica
e Esporte da Universidade de Sdo Paulo - Campus Ribeirdo
Preto (EEFERP/USP).

Introducao: O Militar de Elite atua em situacdes
que levam a prejuizos em sua qualidade de vida
como: alto nivel de estresse, baixo condicionamento
fisico e esforgo excessivo.

Objetivo: Conhecer o nivel de intensidade de
atividade fisica e correlacionar a qualidade de vida
do militar.

Métodos: 195 Militares de Elite, do Batalhdo de
Operagdes Policiais Especiais do Rio de Janeiro
(BOPE), foram avaliados utilizando-se os
inventarios: Nivel de Atividade Fisica (IPAQ) e
Qualidade de Vida (SF-36). Todos assinaram o TCLE
(Plataforma Brasil, 67658617.4.0000.0089).
Resultados: Os dados mostram que os militares
apresentam niveis insuficientes de atividade fisica.
Quanto ao escore de atividade fisica em minutos por
semana, 54 operacionais foi baixo, 129 com escore
moderado, 13 considerado elevado e apenas 1 muito
elevado. Com relacdo ao SF-36 cuja somatéria
representa 100% de qualidade de vida, foi visto que
97% dos militares referiram sua saide como boa,
muita boa e excelente e 70% sem problemas com o
seu trabalho e saude fisica. Cabe destacar que,
“minha saude é excelente” e “sou tdo saudavel
quanto outra pessoa”, obtiveram respectivamente os
valores de 86,64% e 78,43%.H4 aqui uma
divergéncia se comparado a baixa atividade fisica e
estresse da profissdo. Ainda, foi possivel verificar
que quando indagados com relacdo a disposicao
(vigor, for¢a e vontade) apenas 17% referiram nio
estar dispostos na maior parte do tempo.
Conclusao: Estas informagdes sio relevantes para
tracar o perfil do Militar de Elite e promover um
direcionamento quanto a pratica de atividade fisica,
fundamental para a qualidade e vida.

SAutor correspondente: Yanesko Fernandes Bella — e-mail:
yanesko@hotmail.com
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A dor e a incapacidade fisica lombar
relacionadas ao voo em pilotos de
helicoptero da forga aérea brasileira

Jefferson Martinez Monjardim Couto?®, André
Brand Bezerra Coutinho?!, Fabio Angioluci Diniz
Campos?, Grace Guindani®

1Universidade da Forga Aérea — Forga Aérea Brasileira

Introducao: A prevaléncia de lombalgia em pilotos
de helicéptero é muito alta em relagdo as outras
aviacdes. Esse sintoma influencia diretamente a
seguranca de voo, com o comprometimento da
concentracdo dos pilotos.

Objetivo: O estudo busca analisar a incapacidade
fisica resultante da lombalgia e a intensidade da dor
lombar antes e apdés o voo pilotos de helicoptero
(PH) da Forg¢a Aérea Brasileira.

Métodos: A amostra foi composta de 20 Pilotos do
H-36 (CARACAL). Os PHs estavam com inspec¢io de
saude apta, minimo de 250 horas totais de voo e
exercendo a atividade aérea. Foi aplicado o
Questionario de Oswestry (ODI) para avaliar
incapacidade fisica e a escala visual analégica (VAS)
para avaliar a intensidade da dor lombar antes
(VASAV) e pos o voo (VASPV). Procedimentos
estatisticos descritivos foram realizados com média
e desvio padrao e aplicado o Teste t pareado para as
varidveis de VASAV e VASPV, sendo o nivel de
significancia estabelecido de p<0,05.

Resultados: Caracterizacido dos pilotos, todos do
sexo masculino, idade: 28,75 anos (#3,919), horas
totais de voo: 856,20 (+468,05), VASAV: 1,37
(¥1,59), VASPV: 3,28 (+2,29), ODI: 7,90 (+8,03). Os
resultados da intensidade da dor antes e ap6s o voo
foram significantemente diferentes (p < 0,001).
Conclusao: Desta forma, foi observado que os
pilotos de H-36 sentem dores lombares antes e apds
0 voo, sendo que a dor apresenta uma intensidade
significantemente maior apds a atividade aérea.
Porém nao foi observado um nivel consideravel de
incapacidade fisica com a aplicacdo do ODI.

SAutor correspondente: Jefferson Martinez Monjardim Couto
— e-mail: martinez_av@hotmail.com

Recursos relacionados ao bem-estar na
aposentadoria dos militares do estado
do Amapa

Célio Roberto Santos de Souza'$, Almir de Franga
Ferraz!, Aylton José Figueira Junior!, Eliane
Floréncio Gama®

1Universidade Sdo Judas Tadeu.

Objetivo: Analisar os recursos pessoais
relacionados ao bem-estar na preparagdo para a
aposentadoria de militares do Estado do Amapa.

Meétodos: Estudo transversal, analitico-descritivo,
desenvolvido por escolha nido-probabilistica por
conveniéncia em trés instituicbes militares no
Estado do Amapa, com 25 militares escolhidos de
forma aleatodria (policiais e bombeiros). Foram
calculadas as médias e desvio padrio das respostas
de cada dominio e de cada resposta do Inventario de
Recursos para a Aposentadoria (IRA).

Resultados: Os militares tinham média de idade de
45,02 (+ 4,98) anos, média de anos de servico na
ativa de 23,06 (+ 6,12), média salarial individual e
familiar de R$ 7.500 e R$ 11.000, respectivamente,
com formacdo de educacional de 52% ensino
superior e 48% com o ensino médio. A pontuagao
entre os constructos do instrumento foi: recurso
fisico 2,7 (*1,5), financeiro 2,7 (*1,0), social 3,3
(¥1,0) e emocional-cognitivo-motivacional 3,3
(£1,0). Chamou a atencao o fato de duas questdes que
solicitavam identificar os recursos fisicos dos
militares para a aposentadoria, terem a menor
pontuacao entre as 30 do questionario.

Conclusao: Os recursos relacionados ao bem-estar
na aposentadoria, abordados neste estudo, apontam
que os militares avaliam como menores o nivel de
recursos fisicos e financeiro. A partir disso sugere-se
a continuidade de praticas de exercicios fisicos, com
caracteristicas diversificadas e durante toda a
carreira, além de estratégias interdisciplinares que
levem em conta outros recursos, tais como o
financeiro, a fim de promover uma preparagdo e uma
pos-carreira bem-sucedida.

Financiamento: O presente trabalho foi realizado
com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo
de Financiamento 001.

SAutor correspondente: Célio Roberto Santos de Souza — e-
mail: prof.celiosouza@gmail.com

Dores musculoesqueléticas em militares
estaduais: estudo comparativo entre
policiais e bombeiros militares do
estado do Parana

Hallyne Bergamini Silva Caetano®®, Alexandre dos
Santos Cabral*?, Cintia de Lourdes Nahhas
Rodacki!, Anderson Caetano Paulo?

1Universidade Tecnoldgica Federal do Parana; 2Policia Militar
do Parana / Casa Militar; 3Universidade Federal do Parana.

Introducao: Apesar de policiais militares (PMs) e
bombeiros militares (BMs) terem atribuicdes
funcionais distintas, as dores musculoesquéticas, em
especial a dor lombar, estdo entre as principais
causas de afastamentos meédicos. Nesse sentido,
identificar a intensidade destas dores neste publico



S1-8 Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do XVIII SIAFIS IPCFEx e VI Férum Cientifico ESEFEx

especifico, antes do afastamento médico poderia
contribuir com as politicas de seguranga publica.
Objetivo: Comparar as percepgdes de dores
musculoesqueléticas entre PMs e BMs em atividade.
Metodologia: Para compor a amostra foram
selecionados militares da ativa os quais nio
poderiam ter retornado de férias, licenca ou
afastamento a menos de 1 més. A amostra foi
composta de 191 PMs e 68 BMs distribuidos em 33
cidades paranaenses. Esses PMs e BMs responderam
o Diagrama de Corlett que classifica a intensidade de
desconforto/dor em 27 partes do corpo, sendo os
escores de desconforto/dor classificados em 1-
nenhum; 2-algum; 3-moderado; 4-bastante; 5-
insuportavel. Para organizagio dos dados,
selecionou-se apenas as respostas das dores
lombares e criou-se um escore com o somatoério das
dores nas 27 partes do corpo.

Resultados: 0Os dados nio apresentaram
normalidade, e o teste U de Mann-Whitney revelou
que os BMs apresentaram maior intensidade nas
dores lombares (2,81 = 1,1 vs 2,1 * 1,1; U=4425,
p<0,05) e no somatério de dores gerais (41,51 + 10,7
vs 37,51 £ 9,2 U=4840,5; p<0,05).

Conclusao: A prevaléncia de maior intensidade das
dores musculoesqueléticas nos BMs deve estar
associada ao tipo de atividade, de equipamento
utilizado ou nivel de condicionamento fisico.
Financiamento: O presente trabalho foi realizado
com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo
de Financiamento 001

SAutor correspondente: Hallyne Bergamini Silva Caetano — e-
mail: hallynebergamini@gmail.com

0 efeito do exercicio fisico durante a
expectativa de um estimulo visuomotor
de caracteristica atencional: uma analise
eletroencefalografica

Marcos Vinicius Machado Rego$, Eduardo Becker
Nicoliche!, Elida Priscila Fernandes Costa’,
Mauricio Cagy!, Alair Pedro Ribeiro!, Bruna
Brand3do Velasques?

1Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Introducdo: Diversas evidéncias mostram os
beneficios motores da pratica do exercicio fisico,
recentemente algumas pesquisas tém sugerido que
as funcdes cognitivas também podem ser
aprimoradas através do exercicio fisico. Porém
existem aspectos do funcionamento cognitivo como
os processos de aten¢do que permanecem pouco
explorados. Pouco se sabe sobre o efeito da atividade
fisica na aten¢do quando individuos sdo expostos a
uma tarefa visual motora, no que diz respeito a
expectativa diante da tomada de decisio em
responder ou ndo a um estimulo visual. Até o quanto

sabemos, nenhum experimento examinou esta
questdo fazendo uso da Eletroencefalografia
Quantitativa (EEGq).

Objetivo: Analisar se a pratica de exercicio fisico
produz efeito na poténcia absoluta de beta nos
cortices pré-frontal e frontal durante a expectativa
de um estimulo apresentado, em uma tarefa que
integra visdo e acdo motora com caracteristica de
atencao.

Métodos: A amostra foi composta por 15 sujeitos
praticantes de atividade fisica (idade 27 * 2,70 anos)
e 15 ndo praticantes (28 * 1,50 anos). Analisamos os
eletrodos dos cortices pré-frontal e frontal (Fp1, Fp2,
F3,Fz, F4,F7, F8).Foirealizada uma ANOVA two-way
para comparar os fatores Grupo (praticantes de
atividade fisica e ndo praticantes, p < 0,05).
Resultados: Os resultados apontaram uma
diminuicdo da poténcia absoluta de beta para o
grupo de praticantes de exercicio estando
correlacionada com a alocagdo da atencdo em uma
tarefa visual motora.

Conclusao: O presente experimento sugere a
pratica de exercicio fisico melhora o processo de
atencdo, e desempenho cognitivo gerando uma
hipé6tese de economia de energia

SAutor correspondente: Marcos Vinicius Machado Rego- e-
mail: marcosmachado1712@gmail.com

Para além do TFM: consideragoes sobre
a importancia da atividade fisica para o
bem-estar social e subjetivo da familia
militar

Luana Pereira Carneiro'®, Sabrina Celestino?
Michela de Souza Cotian3, Erica dos Santos
Gomes3, Claudio Lobato Coutinho2

IHospital Central do Exército; 2Centro de Estudos de Pessoal /
Forte Duque de Caxias; 3Centro de Psicologia Aplicada do
Exército.

Introducdo: A atividade fisica pode ser
considerada pratica intrinseca a carreira militar. No
entanto, ainda que se reconhe¢a no ambito das
Forcas Militares a importincia do (TFM) para a
saude fisica, mental e social da tropa, pouco se estuda
os impactos desta atividade para o bem-estar social
e subjetivo dos militares e da atividade fisica regular
para suas familias.

Objetivos: Destacar a importancia do TFM para o
militar e a atividade fisica regular para seus
dependentes e a relagido destas para a qualidade de
vida voltada para a “Familia Militar”.

Método: Por meio de entrevistas presenciais
colhidas através de roteiro semiestruturados
direcionados aos profissionais técnicos das Segdes
do Servico de Assisténcia Social de diferentes regides
militares, foi possivel identificar que a atividade
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fisica, tanto para o militar quanto para seus
familiares impacta no bem-estar social.

Conclusao: Em uma visdo sistemaética e de politica
publica compreendemos que a atividade fisica
orientada pode se constituir, no ambito da Forca
Terrestre, como uma agio que se relacione com as
iniciativas de sadde e assisténcia social
referenciando assim, carater intersetorial e
interdisciplinar com foco na protegio integral.

SAutor correspondente: Luana Pereira Carneiro — e-mail:
luanacarneiro@yahoo.com.br

Qualidade de vida dos policiais militares
que atuam na casa militar do PARANA
segundo WHOQOL-bref

Jenifer Formanquevski's, Cleverson Biagini
Moraes!, Welby Pereira Sales!, Jessica
Formanquevskil, Alexandre dos Santos Cabral®?

1policia Militar do Parand / Casa Militar; 2Universidade
Federal do Parana

Introducgdo: Avaliar a qualidade de vida de
determinado publico é extremamente importante
para mensurar a percepg¢do destes sobre a questio.
Por isso, verificou-se a necessidade de investigar os
policiais militares do Estado do Parana.

Objetivo: Avaliar a percep¢io dos policiais
militares acerca da sua qualidade de vida e saide no
trabalho e convivio social.

Métodos: Utilizou-se questiondrio com 24
perguntas da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS)
WHOQOL - bref, que verifica: valores, aspiragdes,
prazeres e preocupaces. A amostra se constituiu
por 119 policiais militares que prestam servigos na
Casa Militar do Parana.

Resultados: Foi utilizada andlise qualitativa:
79,2% relataram muito boa/boa sua Qualidade de
Vida, 7,5% avaliam como ruim/muito ruim e para
13,3% nem ruim nem boa. Acerca da satisfagdo com
a propria saude, 65,0% se encontram muito
satisfeitos/satisfeitos, 15,8% ndo estdo satisfeitos
nem insatisfeito e 19,2% insatisfeitos/muito
insatisfeito. A respeito de quanto é saudavel o
ambiente de trabalho, 45,8% apontam
extremamente/bastante, 38,3% mais ou menos,
15,9% muito pouco/nada. Sobre ter oportunidades
de lazer, 27,5% mostram que tem
muito/completamente, 47,5% médio e 25,0%
nada/muito pouco. Em relagdo a capacidade de
desempenhar as atividades cotidianas, 74,1%
apresentam muito boa/boa, 16,7% nem boa/nem
ruim e 9,2% ruim/muito ruim.

Conclusao: os resultados apontam para que se
estime que os policiais militares pesquisados
considerem de maneira positiva sua saude e
qualidade de vida, refletindo um ambiente de

trabalho saudavel estrutural e ambientalmente para
esses profissionais.

SAutor correspondente: Jenifer Formanquevski— e-mail:
jenifer_ctba@hotmail.com

Programa de atividade laboral em uma
instituicao de ensino superior

Darlon de Oliveira Souza'®, Eliane Cunha
Goncalves?!, Gisela Vicentini de Souza!, Jo3o
Magno MoreiraSantos?, Isabela Gava?!

IFaculdade Multivix- Vitéria.

Introducdo: As inadequagdes ergondmicas em
ambientes de trabalho sdo fatores fundamentais na
contribuicdo de doencas ocupacionais relacionadas
ao trabalho. A jornada de trabalho e execuc¢do de
tarefas repetitivas promove no organismo humano
conhecidas doengas ocupacionais - DORT. A
atividade laboral contribui de forma significativa na
prevencdo de doencas, no reparo do sistema
osteomioarticular, bem como na socializagio e
qualidade de vida dos trabalhadores.

Objetivo: Elaborar um programa de atividade
laboral para atender os colaboradores da faculdade
Multivix, Campus de Vitdria ES.

Métodos: O estudo foi desenvolvido no campus da
faculdade Multivix Vitéria - ES no Periodo de 2018 a
2019. Participaram do estudo estudantes 07
académicos dos cursos fisioterapia educacao fisica.
As atividades laborais aconteceram trés vezes por
semana assistindo 200 colaboradores de diferentes
setores. Os académicos percorreram todos os postos
de trabalhos da instituicdo realizando atividades
laborais e orientacdes gerais. No final do estudo foi
aplicado um questionaria de 10 questdes com os
funciondrios para avaliar a influéncia da atividade
laboral na qualidade do trabalho dos colaboradores.
Resultados: No final do estudo foi verificado que
75% dos colaboradores relataram melhora nas
atividades pés o programa de atividade laboral e
25% nao verificaram efeitos das atividades
realizadas. Isso pode ser justificado devido a nao
adesao efetiva de alguns colaboradores

Conclusao: A atividade laboral é uma ferramenta
fundamental no processo de prevencgido a saude dos
trabalhadores. E importante que inciativas como
estas sejam implementadas diariamente como forma
de prevenir e melhorar a qualidade de trabalho dos
colaboradores

SAutor correspondente: Darlon de Oliveira Souza - e-mail:
darlon.souza@multivix.edu.br
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Correlacio entre nivel de atividade
fisica, Indice De Massa Corporal, tempo
sentado e sono em obesos moérbidos pré-
cirurgia bariatrica

Carolyna Porto Duarte Silva'?, Alexander Fellipe
Lins Moraes?, Thais Rangel Bousquet Carrilho?,
Juliene Afonso de Mattos1, Paula Guedes Cocate?

1Universidade Federal do Rio de janeiro.

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
investigar a associacdo do nivel de atividade fisica
(AF) com tempo sentado, tempo de sono e indice de
massa corporal (IMC) de obesos mérbidos, antes de
realizar a cirurgia bariatrica.

Métodos: Trata-se de estudo transversal com 30
participantes do projeto de cirurgia bariatrica do
Hospital Universitario Clementino Fraga Filho, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. O
Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ) foi utilizado para avaliar o tempo de AF, nivel
de AF e o tempo sentado. Realizou-se uma pergunta
referente ao tempo de sono habitual e outra sobre o
peso e altura para o calculo do IMC. Realizou-se
analise descritiva dos dados e aplicou-se correlagio
de Spearman para avaliar correlagdo entre as
variaveis (p<0,05).

Resultados: Os participantes apresentaram média
de idade de 44,2 + 13 anos, de indice de massa
corporal de 47,4 + 7,4 Kg/mz, 4,7 + 2,8 horas
sentados por dia e tempo de sono médio de 6,3 + 2,4
horas por dia. Ao avaliar a classificacdo do nivel de
AF observou-se que 33,4% desses individuos eram
insuficientemente ativos ou sedentarios. Observou-
se correlacdo inversa entre o tempo de AF e IMC (r=
-0.371, p=0,04), tempo de AF e tempo sentado (r= -
0,525, p=0,002) e tempo de AF e tempo de sono (r=-
0,403, p=0,03).

Conclusao: O maior tempo envolvido em AF entre
obesos morbidos estd inversamente associado com
IMC, tempo sentado e tempo de sono, indicando que
obesos mais ativos apresentam melhores
parametros que impactam na qualidade de vida.

SAutor correspondente: Carolyna Porto Duarte Silva- e-mail:
carolynaef@gmail.com

Epidemiologia das lesdes e dores
musculoesqueléticas relacionadas as
equipes de futebol profissional do estado
do Rio de Janeiro durante o campeonato
brasileiro série “A” de 2018

Ailton Teixeira Osério®, Ney Armando de Mello
Meziat Filho!, Alex Souto Maior?!

1Centro Universitario Augusto Motta.

Introducdao: O futebol é caracterizado pelo
confronto, mudancas de direcdo, aceleragdes e
desaceleracgdes. Este estresse fisiologico associado as
competicbes e treinamentos compromete a
performance dos atletas por lesdes e dores
musculoesqueléticas.

Objetivo: Investigar a incidéncia de lesdes e/ou
dores musculoesqueléticas (LDM) relacionados as
equipes de futebol profissional do Estado do Rio de
Janeiro participantes do campeonato brasileiro da
série A de 2018.

Métodos: Foram selecionados 137 atletas de
futebol profissional das quatro equipes de futebol do
Rio de Janeiro (Flamengo, Vasco, Fluminense e
Botafogo) participantes do campeonato brasileiro da
série A de 2018. Para a coleta de dados foi utilizada
um questionario epidemiolégico que investigava as
seguintes variaveis: minutos jogados; diagndstico;
tipo de LDM; local da LDM; gravidade da LDM; tempo
de inatividade; posi¢do do atleta caracterizado com
LDM; idade. Os dados obtidos nio tiveram influéncia
de gestores e comissdo de técnica das equipes
avaliadas.

Resultados: Hazard ratio identificou 578 LDM com
incidéncia de 3,2 lesdes/1000h. Tendo em vista que
os atletas ativos pelo periodo médio de 147,11h
apresentaram significativos riscos de LDM. Atletas
com idade de 27,08 *4,48 anos apresentaram
significativo (p<0,01) risco de LDM quando
comparado aos atletas com 25,40 + 4,89 anos. Dentre
as equipes, o Botafogo apresentou a maior
frequéncia de afastamento (13/33 = 39,3%), seguido
do Vasco (11/43 = 25,5%), do Fluminense (86/28 =
18,6%) e Flamengo (5/32 =15,6%).

Conclusao: A idade parece ser um fator de
independente pararisco de LDM e o Clube de Regatas
Botafogo apresentou alto indice de afastamento por
LDM.

SAutor correspondente: Ailton Teixeira Osério — e-mail:
ailtonosorio@ibest.com.br
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Sindrome metabélica e gasto energético
diario total em mulheres adultas: ha
relacao?

Karine Rodrigues de Moraes®, Isabela Gonzaga
Medeiros!, Grasiele Menezes Henrique!, Marco
Machado?

IFundagdo Universitaria de Itaperuna (Funita).

Introducao: A Sindrome Metabdlica (SM) é de alta
prevaléncia e morbimortalidade. Esta relacionada as
cardiopatias, hipertensdo, diabetes tipo II e
obesidade.

Objetivo: Verificar a correlagdo entre dispéndio
energético total diario (DED) com indicadores da SM
em mulheres adultas.

Métodos: Mulheres (n=55) entre 18 e 60 anos
foram submetidas ao inquérito de atividades fisicas
e estes dados foram usados para calcular o DED.
Foram submetidas a uma coleta de sangue para
dosagem de glicose, colesterol total, LDL, VLDL, HDL
e triglicerideos. As voluntarias foram agrupadas em:
A (<29 anos, n=20), B (30-39,n=13), C (40-49,n=10)
e D (50, n=12). Foi utilizada teste de Pearson para
verificar a correlagdo entre as variaveis.
Resultados: Apenas 10% das integrantes
praticavam exercicio formal, as demais ndo eram
sedentdrias pois realizam atividades fisicas diarias
extenuantes. O grupo TOTAL demonstrou correlagao
negativa (r=-0,317) entre idade e DED. Houve
correlacdo positiva entre a idade e colesterol total
(r=0,328) e LDL (r=0,336). Também houve
correlacdo negativa entre o DED (colesterol total -
r=-0,432; LDL - r=-0,311; triglicerideos - r=-0,236).
No grupo A verifica-se correlagdo negativa entre o
DED e o colesterol total (r=-0,588), LDL (r=-0,635) e
triglicerideos (r=-0,659). No grupo B sé houve
correlacdo entre o colesterol total e o LDL (r=0,893),
enquanto no grupo C houve correlagdo negativa
entre a idade e DED (r=-0,673). Para o grupo D
verificamos correlacdo entre o colesterol total e LDL
(r=0,856).

Conclusao: Conclui-se que maior DED pode reduzir
o risco para a SM em mulheres.

SAutor correspondente: Karine Rodrigues de Moraes - e-mail:
carlaade@hotmail.com

Correlagao entre indicadores
antropométricos e pressao arterial

Grasiele de Menezes Henrique'$, Karine Rodrigues
de Moraes?, Isabela Gonzaga Medeiros!, Marco
Machado?

1Fundagdo Universitaria de Itaperuna (Funita).

Introducdao: A obesidade é um dos maiores
problemas de satde publica e como comorbidade
associadas a obesidade sdo as cardiopatias e a
hipertensao.

Objetivo: Verificar a existéncia de correlagdo entre
a massa corporal total (MCT), o indice de massa
corpérea e a pressao arterial.

Métodos: 189 sujeitos (120 mulheres e 69
homens), entre 18 e 68 anos, foram avaliados e
tiveram pressdo arterial aferida. Foi realizado o teste
de correlacdo de Pearson entre as variadveis. Os
grupos foram comparados pelo teste t de Student
com nivel de significancia de 5%.

Resultados:  Aproximadamente 18%  dos
individuos apresentou PA acima de 140x90mmHg no
momento do teste. O teste de Pearson mostrou
correlacdo positiva da MCT com a PAS, e PAD sendo
que entre as mulheres o indice de correlagio (r) foi
de 0,202 e 0,200 respectivamente. Ndao houve
correlacdo significativa no grupo masculino entre
MCT e PAS ou PAD. Excluindo da amostra os
individuos com IMC menor que 24,9 Kg/m2 (n=76),
ndo ocorreu correlacdo significativa entre IMC e PAS
(r=0,133) ou PAD (r=0,173), neste grupo os
hipertensos (PA>140/80) aumentaram para 26% do
total. A PAS e PAD do grupo >25,0Kg/m2 foram
significativamente maiores do que no grupo <24,9
Kg/m2.

Conclusao: Os dados permitem postular que
quanto maior a obesidade maior a predisposicido a
hipertensdo em mulheres. Individuos sobrepesados
e obesos (IMC > 25 Kg/m2) ndo apresentaram
correlacgio entre IMC e PAS/PAD, contudo
apresentam PAS e PAD significativamente maiores
que o restante da populagdo.

SAutor correspondente: Grasiele de Menezes Henrique - e-
mail: grasielehenriqgue209@gmail.com
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Atividade fisica no exercicio e reabilitacdo

Associacao entre a composicio corporal
e a incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas em estudantes
militares brasileiros

Mauro Alexandre Pascoa®®, Mauro Augusto
Schreiter Melloni?2, Camila Justino de Oliveira
Barbetta!, Josiel Almeida de Avilal, Juliano
Henrique Borges!, Vagner Xavier Cirolini!, Raquel
David Langer!, Gil Guerra-Junior!, Ezequiel
Moreira Gongalves?

1Universidade Estadual de Campinas; 2Centro Universitario
de Jaguariuna.

Introducao: As lesdes musculoesqueléticas (LM)
sdo uma das principais causas de afastamento entre
militares.

Objetivo: Verificar a associacdo entre massa gorda
(MGQ), tecido mole magro (TMM) e contetido mineral
0sseo (CMO) e prevaléncia de LM em militares.
Métodos: A mostra foi composta por 205 jovens da
Escola Preparatéria de Cadetes do Exército, a
composi¢do corporal foi determinada no momento
de ingresso na escola pela absorciometria por dupla
emissdo de raio x. Foram analisadas o numero de
lesdes durante o periodo de nove meses, em que
estes cadetes participaram do treinamento militar.
Na comparacdo entre os grupos sem lesdo (GSL) e
com lesdo (GCL) foi utilizado o teste t de Student e a
analise de regressdo logistica foi utilizada para
verificar a associagdes por meio da determinagio dos
valores de odds ratio (OR) e dos intervalos de
confianca de 95% (IC95%).

Resultados: 56 alunos (27,3%) apresentaram LM
durante o periodo analisado. Nao foram verificadas
diferencas significativas entre os grupos GSL e GCL
na MG (12,5#3,4 e 12,4%+3,6 kg p=0914,
respectivamente), TMM (56,3+6,2 e 56,1+5,3 kg;
p=0,856, respectivamente) e CMO (3,0+0,4 e 3,0+0,4
kg; p=0,916, respectivamente) e nem associacdes
significativas entre MG (IC95% do OR: 0,91-1,09),
TMM (IC95% do OR: 0,95-1,05) e CMO (IC95% do
OR: 0,47-2,34) e a ocorréncia de LM nesta amostra.
Conclusao: Nesta amostra de cadetes do exército
nao foi verificada associa¢des significativas entre a
ocorréncia de lesdes e os parametros de composi¢ao
corporal apresentados por esses individuos no inicio
do programa de treinamento militar

Financiamento: Este estudo foi financiado em parte
pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo Financeiro
001

SAutor correspondente: Mauro Alexandre Pdscoa — e-mail:
pascoawaf@bol.com.br

Conhecimento sobre algias
osteomusculares em militares do
BOPE/R]

Emilson Machado da Luz!$, Yanesko Fernandes
Bellal, Cesar Baraldi Gonella?, Geison Alves dos
Santos?, Bruno Horstman?!, Marisangela Ferreira
da Cunhal, Hugo Tourinho Filho? Fernanda
Galante?

IHeroes Science Institute; 2Batalhdo de Operagdes Policiais
Especiais do Rio de Janeiro (BOPE); 3Escola de Educagdo Fisica
e Esporte da Universidade de Sdo Paulo - Campus Ribeirdo
Preto (EEFERP/USP)

Introducao: Das vérias enfermidades que podem
surgir devido ao tempo de funcdo exercida pelo
militar as algias e lesdes osteomusculares sdo de
grande ocorréncia, o que pode levar ao afastamento
do trabalho e ma qualidade de vida.

Objetivo: Conhecer as principais lesdes e
localizacdo algica predominantes em Militares de
Elite.

Métodos: Para tanto, 195 Militares de Elite, do
Batalhdo de Operacgdes Policiais Especiais do Rio de
Janeiro (BOPE), apds assinarem o TCLE (Plataforma
Brasil, 67658617.4.0000.0089), foram avaliados
utilizando-se o inventdrio Noérdico de Sintomas
Osteomusculares.

Resultados: Os dados obtidos mostram que em
relacdo a algias, 83% sentem algum tipo de dor, o que
corresponde a 161 operacionais, e 17% nao sente
dor, correspondendo a 34 operacionais. Com relagao
alocalizagdo da dor 16% relatou ter algum problema
nos joelhos, 9% tornozelos e/ou pés, 14% pescogo,
14% ombro, 3% cotovelo, 1% antebraco, 5%
punhos/maos/dedos, 9% dorsal, 24% lombar e 5%
quadris e/ou coxas. Avaliando-se também se os
militares nos uUltimos 12 meses tiveram que evitar
suas atividades normais (trabalho, servigo
doméstico ou passatempos) devido a problemas
relacionados a dores, 49% disseram que nao e 51%
disseram que sim.

Conclusao: H4 um alto indice de algias na
populacdo estudada que pode culminar em lesdes do
aparelho locomotor devido a um excesso de
treinamento, carga de trabalho e auséncia de
medidas preventivas que diminuam as lesdes e dores
apresentadas. Faz-se necessdrio um plano de
atividade fisica para reabilitacdo do militar

Financiamento: GDS - Grow Dietary Supplements
do Brasil (Black Skull USA).

SAutor correspondente: Emilson Machado da Luz — e-mail:
milso1322@hotmail.com
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CONTROLE AUTONOMICO CARDIACO EM REPOUSO
EM INDIVIDUOS COM LESAO MEDULAR: UM
ESTUDO PILOTO

Pablo Rodrigo de Oliveira Silval$, Felipe Amorim da
Cunhal, Patricia dos Santos Vigariol

1Centro Universitario Augusto Motta

Introducdo: A lesdo medular (LM) alta esta
associada a comprometimentos no funcionamento
do sistema nervoso autonomo (SNA). A variabilidade
da frequéncia cardiaca (VFC) é um método utilizado
para a avalia¢do do controle autonémico cardiaco,
sendo importante na populagio de lesados
medulares para a escolha de intervengdes que
melhorem o prognéstico cardiovascular.

Objetivo: Investigar o controle autondémico
cardiaco em repouso de individuos com LM cervical,
comparando-os com individuos sem LM.

Métodos: Estudo seccional com 9 homens com LM
cervical: idade= 34 (25-47) anos, massa corporal=83
(71-102) kg; e 11 homens sem LM: idade=33 (22-40)
anos, massa corporal= 69 (50-80) kg, equiparaveis
em relacdo ao nivel de atividade fisica (IPAQ;
p=0,43). O controle autonémico cardiaco foi
investigado pela analise dos seguintes indices de VFC
obtidos por eletrocardiograma: intervalo RR (iRR),
baixa frequéncia (BF), alta frequéncia (AF) e razdo
BF/AF. Os participantes ficaram sentados durante 10
minutos para a aquisicdo dos registros
eletrocardiograficos. Para fins de andlise, os
primeiros cinco minutos foram descartados
(software Kubios). Apresentacdo dos resultados
mediana e valores minimo e maximo. Comparagao
entre os grupos: Mann-Whitney (p<0,05) (SPSS
22.0).

Resultados: Embora nio tenham sido observadas
diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos, os lesados medulares apresentaram
menores valores medianos nas variaveis
investigadas, exceto no iRR (LM= 947,0 [714,0-
1362,0] vs. CT=949,0 [771,0-1445,0], p=0,824).
Conclusao: Nesta andlise preliminar, os individuos
com LM apresentaram menor predominancia dos
indices relacionados ao componente simpatico do
controle autonémico cardiaco.

Financiamento: FAPER] - Fundag¢do de Amparo a
Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro. CAPES -
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior.

SAutor correspondente: Pablo Rodrigo de Oliveira Silva —e-
mail: pablo_oliveira@ymail.com

Projeto Joao do Pulo, nucleo CCFEx:
modificacbes em  percep¢io de
qualidade de vida e em marcadores de
saude em um militar participante

Luiz Henrique Gomes Fonseca®®, Angela Nogueira
Neves?, Laise Lourdes Pereira Tavares de Souza?,
José Augusto Glycério de Castro® Alessandra
Cristina Mapeli Lincoln*, Miriam Raquel Meira
Mainenti'

1Escola de Educag3o Fisica do Exército; 2Instituto de Pesquisa
da Capacitagéo Fisica do Exército; 3Comissdo de Desportos do
Exército; “Rio Va“'a Clube.

Introducdo: O Exército Brasileiro possui emprego
e atribuicdes definidos por lei complementar, sendo
o risco de vida uma caracteristica da profissao
militar. Diante da problemdatica da deficiéncia
adquirida pelos militares, o Ministério da Defesa
instituiu o Projeto do Jodao Pulo para reabilitacio de
militares com deficiéncia fisico-motora.

Objetivo: O presente estudo verificou se houve
modificacdes relacionadas a percepcao de qualidade
de vida, valorizacdo pessoal, integracdo social,
composicdo corporal e satde geral de um militar
participante do projeto, em um estudo de caso.
Método: O militar participante foi submetido a
avaliacdes, ao ser inserido no projeto e apds oito
meses, compostas pelos instrumentos WHOQOL-Bref
e WHOQOL-Dis-PD, por uma avaliagdo corporal
realizada pelo aparelho de raio-X de dupla energia
(DXA) e por uma avaliagao da satude geral através de
hemograma completo, lipidograma e glicose.
Resultados: O participante apresentou melhora
nos dominios fisico (67,9 vs. 85,7%), psicolégico
(66,7vs.79,2%), relagdes sociais (58,3 vs. 66,7%),
meio ambiente (50 vs. 53,1%) e discriminac¢do (41,7
vs. 66,7%). Enquanto a autonomia (83,3 vs. 75%) e
inclusdo (75 vs. 70,8%) mostraram menores valores
na segunda avaliagdo. A composicdo corporal
reduziu a massa gorda em 26,8% e aumentou a
magra em 6,0%. O percentual de gordura reduziu
(25,6vs.19,2%). No exame sanguineo, destacam-se
adequacdes de valores de hemacias, hemoglobina,
hematdcrito e colesterol LDL e ndo-HDL.
Conclusao: As atividades desenvolvidas pelo
militar acarretaram uma promocao da percepgao de
qualidade de vida, envolvendo os conceitos de
valorizacdo pessoal e integracdo social, na
composicdo corporal e varidveis sanguineas,
configurando uma melhor satde geral. Os objetivos
do Projeto Jodo do Pulo foram atingidos neste estudo
de caso.

SAutor correspondente: Luiz Henrique Gomes Fonseca — e-
mail: lhg_fonseca@hotmail.com
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Biomecanica aplicada ao exercicio e ao esporte

Analise cinematica do movimento de
subida da barra no ParaHalterofilismo

Ana Paula Xavier'$, Cézar Silva de Oliveira!, André
Luiz da Silva Souza?, Claudemir do Nascimento
Santos?, Carla Patricia Guimar3es?

IDVDI/INT e CEMOV/Instituto Mangueira do Futuro,
2Associagdo Vencedores Adaptados.

Introducao: O ParaHalterofilismo ainda carece de
estudos que auxiliem a equipe de treinamento a
promover uma melhora efetiva no padrdo de
movimento dos atletas.

Objetivo: Descrever e comparar o padrio de
angulos dos cotovelos e velocidade da barra durante
o movimento de subida da barra do Para
Halterofilismo.

Métodos: Cinco atletas realizaram 3 movimentos
do Para Halterofilismo, com 50% e 70% de sua carga
maxima, enquanto 2 cameras de celular (30hz)
registravam as imagens. A partir de marcadores
reflexivos foram realizados os célculos angulares
(graus) e de velocidade (m/s) através do software
Kinovea versio 0.8.15. Os dados médios das
tentativas foram utilizados para realizar o teste de
Wilcoxon com nivel de significancia de 0,05 através
do software SPSS v.17.

Resultados: Nio foram encontradas diferencas
significativas para os valores [mediana (intervalo
interquartil)] da flexdo do cotovelo direito entre as
cargas [50%: 71,67(69,33-83,33), 70%: 74,0(65,0-
78,33)], ja para o cotovelo esquerdo foram
encontradas  diferencas  significativas  [50%:
72,0(69,0-83,0), 70%: 73,33(72,67-86,0) p=0,04]. Na
extensdo ndo foram encontradas diferengas entre as
cargas [direita 50%: 176,67(174,0-177,33), 70%:
176,67(172,33-177,33); esquerda 50%:
176,33(173,67-177,33), 70%: 177,0(176,0-179,0)].
Tanto a velocidade média [50%: 0.40(0.39-0.45),
70%: 0.37(0.35-0.38)] da barra quanto a velocidade
maxima [50%: 0.71(0.61-0.71), 70%: 0.69(0.66-
0.71)] ndo apresentaram diferengas significativas
entre as cargas.

Conclusao: Apenas o angulo do cotovelo esquerdo
apresentou diferenca significativa entre os
percentuais analisados, isto é, com menor carga os
atletas flexionaram mais o cotovelo esquerdo fato
que ndo ocorreu com o direito, permitindo sugerir
uma maior atenc¢do no treinamento buscando
minimizar desigualdades na lateralidade dos atletas.

SAutor correspondente: Ana Paula Xavier —e-mail:
anapaulapxavier@hotmail.com

Efeito agudo do alongamento estatico do
quadriceps no pico de torque dos
isquiotibiais

Pedro Ivo Lobato dos Santos!, Tamiris Macruz
Rodrigues!, Thiago Matassoli Gomes?!, Felipe
Guimar3es Teixeira®

1Universidade Estacio de Sa.

Introducao: O alongamento estatico dos musculos
antagonistas pode promover melhora no
desempenho da forca dos agonistas. Entretanto,
ainda é necessario verificar se esse efeito também
ocorre no torque isocinético.

Objetivo: Analisar o efeito agudo do exercicio de
alongamento estatico dos extensores de joelho sobre
o torque isocinético dos flexores de joelho.
Métodos: Onze homens fisicamente ativos
participaram do estudo. Os testes foram realizados
em um dinamdmetro isocinético Biodex (Nova
lorque, EUA), onde apdés uma sessdo de
familiarizacao os participantes realizaram 2 visitas
ndo consecutivas ao laboratdrio, sendo divididos
aleatoriamente nas seguintes condicdes
experimentais: a) 3 x 30” de alongamento + teste
isocinético (CAE) e b) teste isocinético sem
alongamento (CC). Os testes isocinéticos foram
realizados nas velocidades 60°.s-1 e 300°s-1, com
cinco e vinte repeti¢des, respectivamente. Apds o
sinal ser filtrado (Butterworth passa-baixas de 22
ordem a 2 Hz), o torque maximo (TM) dos flexores
do joelho foi identificado. Para comparagao
estatistica do TM foi utilizado o fator velocidade
(60°.s-1 vs. 300°.s-1) e o fator intervencdo (CC vs.
CAE), aplicando uma ANOVA two-way, seguido pelo
teste Tukey-Kramer. O nivel de significancia de p <
0,05 foi adotado para todos os testes.

Resultados: 0O fator velocidade apresentou
diferenca significativa (p < 0,05), com 60°s-1
apresentando maiores indices de TM nos dois grupos
em comparacdo a velocidade 300°s-1. Em
contrapartida, ndo houve diferenga para o TM nas
comparagdes entre 0s grupos.

Conclusao: O alongamento dos mdsculos
antagonistas ndo influenciou significativamente o
torque isocinético dos agonistas.

SAutor correspondente: Pedro Ivo Lobato dos Santos — e-mail:
teixeira_fg@hotmail.com
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Correlacdo entre a contragao voluntaria
isométrica maxima e a funcionalidade
dos membros inferiores de atletas de
futebol profissional

Rafael Teixeira Lopes®®, Alex Souto Maior!
1Centro Universitario Augusto Motta.

Introducao: No futebol profissional o desequilibrio
muscular entre membros inferiores pode ser
considerado um preditor para redugio do
desempenho fisico e aumento dos riscos de lesdes.
Objetivo: Investigar a assimetria muscular inter-
membros inferiores e sua correlagdo com Single Leg
Step Down Test (SLSD) em atletas profissionais de
futebol.

Métodos: Foram selecionados 33 atletas
masculinos de futebol profissional (25.3 + 4.6 anos;
178,2+6,5 cm; 76,5+6,7 kg; 14,6+3,8 %G). Todos os
atletas apresentavam uma frequéncia semanal de
treinamento de 6,2 + 0,5 dias/semana que consistia
em saltos, sprints, aceleracdes e desaceleragdes.
Todos os atletas realizaram trés contracdes
voluntarias isométricas maximas unilaterais
(CVIMU) nos movimentos de extensdo e flexdo de
joelhos a 60°/s no dinamdémetro isocinético (Biodex
system 4 PRO). Apds 48h todos os atletas foram
submetidos ao SLSD. O membro do chute foi
considerado o membro dominante (MD) sendo o
membro de apoio o ndo dominante (MND).
Resultados: O teste t de Student mostrou diferencga
significativa durante a CVIMU entre MD em
comparacao ao MND para valores absolutos (MD =
366,4 £ 59,4 Nm vs. MND = 349,3 + 58,7 Nm; p<0,04)
erelativos (MD =4,3 + 0,6 Nm/kgvs. MND =4,1+ 0,6
Nm/kg; p<0,04). Por outro lado, a correlagdo de
Pearson mostrou-se significativa entre CVIMU e o
numero de repeticdes no SLSD para MD (r =0,70, p <
0,0001) e MND (r =0,58; p < 0,002). Conclusao:
Apesar da diferenca inter-membros durante a
CVIMU foi observado uma correlagio positiva entre
a CVIMU e SLSD entre atletas de futebol.

SAutor correspondente: Rafael Teixeira Lopes — e-
mail:professor.rafael.t.lopes@gmail.com

Influéncia do tamanho da mao e da forga
de preensio manual para atletas de
ParaHalterofilismo

André Luiz Da Silva Souza®®, Ana Paula Xavier?,
Carla Patricia Guimardes?, Cézar Silva de Oliveira?,
Claudemir do Nascimento Santos?*

1Associagdo  Vencedores  Adaptados;  2DVDI/INT e
CEMOV/Instituto Mangueira do Futuro.

Introducao: Os resultados do Brasil no Esporte
Paralimpico trazem a preocupa¢do em renovar

selecdes, aprimorar métodos de avaliagio,
direcionamento e treinamento dos atletas.
Objetivo: Descrever o tamanho das mios e a For¢a
de Preensio Manual (FPM) de atletas do
ParaHalterofilismo, verificar correlagées e compara-
las entre os lados direito e esquerdo.

Métodos: Participaram do estudo 10 atletas do
Halterofilismo Paralimpico. O tamanho da mao foi
verificado por uma trena do punho até a extremidade
do dedo médio (cm). Para verificar a FPM os atletas
permaneceram com os bracos estendidos a lado do
corpo e realizaram o teste 3 vezes utilizando um
dinamémetro Jamar (Kgf). Foi utilizada a média das
tentativas para comparagdes e realizado o teste
Wilcoxon para verificar diferencas nos tamanhos das
maos e na FPM entre os lados direito e esquerdo e o
teste de correlacdo entre tamanho das maos e FPM,
todos com nivel de significincia de 0,05 através do
software estatistico SPSS v.17.

Resultados: Os valores de mediana (amplitude
interquartil) para o tamanho da mao direita e
esquerda respectivamente foram 19,35(19,00-
19,50) e 19,50(19,00-20,38). Os valores de FPM para
o lado direito e esquerdo respectivamente foram
52,50(46,50-58,00) e 47,00(42,50-56,00). Nao foi
apresentada correlacdo entre as variaveis, e nao foi
apresentada diferenca entre o tamanho das maos,
contudo foi apresentada diferenca significativa entre
os valores da FPM dos lados direito e esquerdo
(p=0,027).

Conclusao: N#o houve correlagio entre as
variaveis, porém houve diferenca na FPM, sugerindo
que esta variavel pode ser um bom indicativo de
direcionamento ao treinamento dos atletas.

SAutor correspondente: André Luiz Da Silva Souza — e-mail:
andreluizfsj@gmail.com

Efeito da marcha de longa distancia
sustentando duas diferentes condi¢coes
de equipamento militar sobre o
alinhamento postural

Ricardo Alexandre Falcdo'?¢, Willian Vacht Flores?,
Luis Aureliano Imbiriba?, Miriam Raquel Meira
Mainenti?

1Escola de Educagdo Fisica do Exército; 2Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

Introduc¢ao: A marcha e o suporte de carga sio
duas atividades indissocidveis nas operagdes
militares. Essa combinacdo, a curto e longo prazo,
pode modificar o alinhamento postural e resultar em
maleficios a saude, bem como, comprometer o
sucesso em conflitos bélicos. Pouco se vé, na
literatura, trabalhos que avaliem as alteracdes
posturais provocadas pela sustentagdo carga
externa, apos longas distancias de marcha.
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Objetivo: Analisar o efeito de uma marcha de 12
km, sustentando duas diferentes condi¢des de
equipamento individual de combate (EIC) - com fuzil
(CF) e com metralhadora (CM).

Métodos: Participaram do estudo 30 militares, do
Exército Brasileiro, saudaveis, do sexo masculino
(26,67 * 1,86 anos). Os participantes foram
randomizados nas condi¢des CF e CM e comparados,
por meio de registro fotografico (biofotogrametria),
antes e apdés a marcha de 12 km, dentro das
condi¢cdes, e ap6s a marcha, entre as condigdes.
Foram tracados 4angulos relacionados aos
alinhamentos: horizontal da cabeca (AHC);
horizontal do acromio (AHA); horizontal das
espinhas iliacas anterossuperior (AHEI); vertical da
cabeca (AVC); do tronco (AT); e horizontal da pélvis
(AHP). O nivel de significancia utilizado foi de

p<0,05.

Resultados: Nio foram encontradas alteragdes nos
angulos do plano sagital. No plano horizontal, apenas
o AHC apresentou aumento significativo (P = 0,0367)
de 2,52 para a direita, na condi¢do CM, ap6s a marcha
de 12 km. Nao houve diferenca na comparacio entre
as condigdes de EIC.

Conclusao: Marchar 12 km, sustentando o EIC com
a metralhadora, modifica significativamente o AHC
(para a direita). Tal alteracdo pode ter ocorrido em
funcdo da correia de suporte da metralhadora ter
passado, em sentido diagonal, por sobre o ombro
direito, aumentando o ponto de pressao nesse local.

SAutor correspondente: Ricardo Alexandre Falcdo — e-mail:
ricfald@gmail.com

Nutrigdo e suplementagdo no exercicio e na saude

Efeito agudo da suplementaciao de b-
alanina na performance fisica de atletas
de funcional fitness

Lucas Antunes Faria Vieira's, Ighor Henriques'?,
Pablo Marinho3,Cleysson Fernandes3, Cldudia
Uchdad, Sérgio Machado!, Eduardo Lattaril,
Geraldo de Albuquerque Maranh3o Neto?, Silvio
Rodrigues Marques Neto?

1Universidade Salgado de Oliveira; 'Universidade Estacio de
S3; 3Universidade UNIGRANRIO; “Universidade do Estado do
Rio de Janeiro.

Introducao: A administragio cronica de B-alanina
aumenta o rendimento esportivo em diversas
modalidades devido ao aumento dos niveis de
carnosina. No entanto, ndo ha evidéncias de que a
administracdo aguda de B-alanina possa ter efeitos
positivos no desempenho fisico, principalmente em
modalidades cujo predominio seja a aptidao
cardiorrespiratéria e a resisténcia muscular.
Objetivo: Avaliar os efeitos agudos da
suplementacdo de B-alanina no desempenho fisico
de atletas de treinamento funcional (FFT).
Métodos: Doze participantes (22 + 5 anos) foram
divididos aleatoriamente nas seguintes condi¢des:
suplementacdo com placebo (34g de dextrose) e
suplementacdo com (-alanina (34g de dextrose +
6,4g de [-alanina). O protocolo de treinamento
adotado foi composto pela realizagdo maxima de 5
barras, 10 flexdes e 15 agachamentos, num periodo
de 20 minutos. O teste t de Student foi utilizado para
comparar o numero de repeti¢cdes e as concentragoes
de lactato sanguineo nas duas condigdes
experimentais. O nivel de significincia foi
estabelecido em p < 0,05.

Resultados: O nimero de repeti¢des foi maior na
condicdo com a f-alanina comparado a condigao
placebo (p <0,0001), adicionalmente, as
concentracdes de lactato sanguineo foram
significativamente menores na condi¢cdo -alanina
comparado ao placebo (p <0,05).

Conclusao: A suplementacio aguda com B-alanina
foi capaz de aumentar o desempenho e reduzir os
niveis de lactato na modalidade funcional fitness.

SAutor correspondente: Lucas Antunes Faria Vieira — e-mail:
lafvl@yahoo.com.br

Efeito agudo da suplementacdao de b-
alanina na carga interna de atletas de
funcional fitness

Ighor Amadeu Dias Henriques?, Lucas Antunes?,
Pablo Marinho?, Cleysson Fernandes?, Claudia
Uchéa®, Raquel Carvalho Castiglione!, Sérgio
Machado?, Eduardo Lattari*, Geraldo Maranh3o?,
Silvio Rodrigues Marques Neto*

1Universidade Salgado de Oliveira; 2Universidade Unigranrio;
3Universidade Federal do Rio de Janeiro; “Universidade
Estacio de Sa.

Introducao: Atletas recreativos e de alto
desempenho utilizam diversas formas para
aumentar o rendimento esportivo, uma dessas
formas é a suplementagio de -alanina. A $-alanina
é capaz de aumentar os niveis de carnosina, no
entanto, parece nio haver evidéncias de que sua
suplementac¢do aguda possa causar efeitos positivos
no rendimento esportivo.

Métodos: Doze participantes (22 = 5 anos, 74.8
7.5 MCT, 98 + 23 IMC) foram divididos
aleatoriamente nas seguintes condicdes:
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suplementacdo com placebo (34g de dextrose) e
suplementados com {-alanina (34g de dextrose +
6,4g de B-alanina). O protocolo de treinamento foi
composto pela realizacdo maxima de 5 barras, 10
flexdes e 15 agachamentos, num periodo de 20
minutos. A andlise do teste t pareado foi utilizada
para comparar as percepg¢des subjetivas de esforco
(PSE), carga de treinamento (CT), impulso de
treinamento e Root Mean Squared Mean of Standard
Deviation (RMSSD). As correlagdes entre as variaveis
foram expressas pelo coeficiente de correlagdo de
Pearson (r). O nivel de significancia adotado foi de p
<0,05.

Resultados: A PSE apresentou boa correlacio,
porém, ndo apresentou um P valor significativo (8 *

0.4 placebo) (8 £ 0.4 -alanina). Contudo, o impulso
de treinamento (17.2 £ 1.1 placebo) (15.7 + 1.3 B-
alanina) e o RMSSD (2.6 + 0.8 placebo) (3.7 £ 0.9 -
alanina) apresentaram boa correlagio e significancia
(<0.0001).

Conclusao: Embora outras variaveis de controle de
carga tenham apresentado boas correlagdes, o
impulso de treinamento foi a que apresentou
melhores resultados com a suplementacdo de B-
alanina da performance.

Financiamento: Fundagcdo de Amparo a Pesquisa no
Estado do Rio De Janeiro (FAPER]).

SAutor correspondente: Ighor Amadeu Dias Henriques — e-
mail: profighorhenriques@gmail.com

Atividade fisica, exercicio e esporte nos diversos momentos bioldgicos

Adesado, permanéncia e desisténcia dos
idosos no Centro de Convivéncia da
Terceira Idade em Nova Friburgo

Wagner Santos Coelho'?, Ariadyne de S3
Pimentel?, Fernanda de Oliveira Silva?

IFundagdo Centro Universitario Estadual da Zona Oeste;
2Universidade Estécio de Sa.

Introducdo: O processo de envelhecimento
acarreta o declinio progressivo das fung¢des do
organismo, incluindo a redugdo da capacidade
funcional e cognitiva. A pratica regular de exercicios
exerce efeito positivo na manutencio dessas fungdes.
Objetivo: Analisar os motivos de ingresso,
permanéncia e desisténcia de idosos em um centro
de convivéncia.

Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
transversal, descritiva. Foram recrutados 101
idosos, 84 mulheres com 69,1+7,1 anos e 17 homens
com 73%7,90 anos. Os sujeitos foram submetidos a
um questiondrio para avaliar fatores motivacionais e
desmotivacionais relacionados com a pratica da
atividade fisica.

Resultados: O principal motivo de adesdo
identificado foi a ocupagio do tempo livre tendo sido
indicado por 35,6% dos entrevistados. A busca por
maior insercdo social e de relagdes coletivas pode ser
um dos fatores que explica esse resultado, ja que
40,6% dos entrevistados eram viavos. A percepgio
dos beneficios da pratica regular de atividades fisicas
indicou que as mulheres reconhecem
principalmente a melhoria de problemas de saudde,
seguido do sentimento de alegria e os homens
apontaram a melhoria da forma fisica. A manutengio
da saude foi o principal fator para 54,4% da amostra
para fidelizar a participagdo em programas de
exercicios. Os principais motivos relatados para a
desisténcia foram as limita¢des fisicas em 71,2% dos

casos e o sentimento de tristeza destacado em 52,9%
dos homens e 64,2% das mulheres.

Conclusoes: Os principais motivos para a adesio
dos idosos ao programa de exercicio fisico na
populacdo estudada incluem a ocupagdo do tempo
livre e a integracdo social

SAutor correspondente: Wagner Santos Coelho — e-mail:
wagscoelho@hotmail.com

Estabilidade do talento motor em
escolares de um Colégio Militar

Luciano Miranda®®, Emerson Filipino Coelho?,
Renato Melo Ferreira?, Jorge Roberto Perrout de
Lima3, Jeferson Macedo Vianna3 Francisco
Zacaron Werneck?

1Colégio Militar de Juiz de Fora; 2Universidade Federal de
Ouro Preto; 3Universidade Federal de Juiz de Fora.

Introduc¢ao: Tracking ou estabilidade de uma
caracteristica é definida como a manutencdo de uma
posicdo relativa dentro de um grupo ao longo do
tempo.

Objetivo: Avaliar a estabilidade de indicadores
antropométricos e fisicomotores e do diagndstico do
talento motor em escolares de um colégio militar,
apds nove meses.

Métodos: Participaram 184 meninos
(14.0+1.6anos; 165.0#11.3cm; 57.2+15.0kg) e 115
meninas (13.7+1.4anos; 157.7+6.5cm; 51.1+10.8kg)
do Colégio Militar de Juiz de Fora. Aplicou-se uma
bateria de testes, contendo: estatura, envergadura,
teste de sentar-e-alcancar, forca de preensido
manual, arremesso medicine ball 2kg, salto vertical,
velocidade 20m e teste Léger, sendo considerados
talentos motores resultados maior ou igual ao
percentil 98 (P98). A estabilidade foi avaliada pelo
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coeficiente de correlagio intraclasse (CCI) e
coeficiente Kappa (r).

Resultados: A estabilidade dos indicadores
antropométricos e fisicomotores foi elevada, CCI de
0,73 (preensdo manual) a 0,97 (Léger) (p<0,01). A
concordancia geral no diagnéstico do talento motor
foi de 88,6% (meninos) e 81,7% (meninas). Nos
meninos, niao houve diferenca significativa na
proporgdo de talentos motores de 2016 para 2017
(12,5% vs. 8,7%, respectivamente; p=0,19), ao
contrario das meninas (8,7% vs. 18,3%,
respectivamente; p=0,03). Observou-se baixa
estabilidade no diagndstico do talento motor
(meninos: r=0,40; meninas: r=0,23). Nos meninos,
dos 23 talentos motores em 2016, apenas 39% (n=9)
manteve a classificagdo em 2017. Das 21 meninas
talentos motores em 2017, 76,2% (n=16) nio eram
talento motor em 2016.

Financiamento: Universidade Federal de Ouro
(edital 06/2017 auxilio financeiro a pesquisador),
Colégio Militar de Juiz de Fora (acordo de cooperagao
EME 18-055-00), emenda parlamentar n236820009,
PLN 0020/2017-LOA

SAutor  correspondente: Luciano  Miranda— e-mail:
lujumm@yahoo.com.br

Percepc¢ao subjetiva de saude de idosas
praticantes de atividade fisica em
unidades de saude por meio do
Programa Academia Carioca

Renan Rocha Dias?®, José Augusto Guimardes de
Oliveiral,Junia Cardoso*

1Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro.

Introduc¢ao: O Programa Academia Carioca foi
implantado em 2009 inserindo o profissional de
Educacdo Fisica nas Unidades de Ateng¢do Primaria a
Saude (UAPS) agregando com isso a pratica regular
de atividade fisica nesse ambito.

Objetivo: Analisar a percepgio de satde de idosas
apds 6 meses de participacdo nas atividades fisicas
do Programa Academia Carioca nas UAPS da AP 1.0.
Métodos: O estudo contou com 84 participantes de
trés UAPS com uma média de idade de 70,11 + 6,66
anos. Para mensurar a percep¢do de satde dos
participantes foi utilizado o questionario Medical
Outcomes Study 36 (SF-36). Os dados foram
analisados mediante estatistica descritiva e para
analise comparativa entre as médias de avaliacdo e
reavaliacdo foi utilizado o Test t de Student pareado
adotando a significancia estatistica por meio do valor
dep <0,05.

Resultados: Avaliagdo: Capacidade Funcional:
76,13; Limitagcdo Por Aspectos Fisicos: 70,54; Dor:
77,15; Estado Geral de Saude: 71,35; Satide Mental:
71,85; Aspectos Emocionais: 78,57; Aspectos Sociais:
84,20; Vitalidade: 63,45. Reavaliagcdo: Capacidade

Funcional: 80,48; Limitacdo Por Aspectos Fisicos:
89,58; Dor: 86,62; Estado Geral de Saude: 80,92;
Saude Mental: 83,55; Aspectos Emocionais: 92,07;
Aspectos Sociais: 94,56; Vitalidade: 69,11.
Conclusao: O grupo apresentou um resultado
estatisticamente significativo para todos os
componentes estudados o que pode sugerir que a
participagio por um periodo de 6 meses nas
atividades fisicas do Programa Academia Carioca foi
suficiente para contribuir de forma positiva para a
melhoria da percepgdo subjetiva de satide dessas
idosas

SAutor correspondente: Renan Rocha Dias - e-mail:
renandiassmsrj@gmail.com

Suporte familiar e aptidao
cardiorrespiratoria de meninas atletas e
ndo atletas de um Colégio Militar

Jessica Oliveira Marotta'®, Aline Alves Vieira?,
Luciano Miranda?, Emerson Filipino Coelho?,
Francisco Zacaron Werneck?

1Universidade Federal de Ouro Preto; 2 Colégio Militar de Juiz
de Fora.

Introducdao: A Educagdo Fisica, as escolas,
professores/treinadores configuram papel
importante na trajetéria de jovens atletas.
Objetivo: Avaliar o envolvimento familiar, o
potencial esportivo e a aptiddo cardiorrespiratéria
de meninas atletas e ndo atletas de um Colégio
Militar.

Métodos: Participaram do estudo 267 meninas
(14,0+1,7anos; 52,9+11,3kg; 157,4+7,3cm) do
Colégio Militar de Juiz de Fora, sendo 99 atletas e 168
ndo atletas. Foram realizadas avalia¢des
antropométricas e aplicacdo de questionarios com
informagdes sobre: participacdo em treinamento,
nivel de atividade fisica, perspectiva de ser atleta no
futuro e envolvimento da familia com o esporte, além
do teste de Léger. Os treinadores classificaram o
potencial esportivo numa escala de 1(ruim) a
5(excelente). Usou-se o teste Qui-Quadrado e teste t
de Student.

Resultados: As meninas que treinam comparadas
ao grupo de meninas que nio treinam apresentaram
maior suporte familiar (27,1+7,9 vs. 23,7%8,2;
p=0,001) e maior distancia percorrida no teste de
resisténcia (776+274 vs. 669+285m; p=0,003),
respectivamente. Além disso, houve associacdo entre
ter atleta na familia e participar dos treinamentos,
sendo que 47,2% das meninas que tém atleta na
familia treinam, enquanto 33,3% naquelas que nao
tém (p=0,037). Sobre a avaliagao dos treinadores, 79
meninas foram classificadas com alto potencial
esportivo, sendo que 49 (62%) estdo inseridas nas
equipes de treinamento (p<0,001).
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Conclusao: Observou-se que as meninas atletas
apresentaram maior suporte familiar, presenca de
atleta na familia, foram melhores classificadas pelos
treinadores quanto ao potencial esportivo e tiveram
melhor desempenho no teste de aptidio
cardiorrespiratéria em comparagdo ao grupo de
meninas no atletas.

Financiamento: Universidade Federal de Ouro
(edital 06/2017 auxilio financeiro a pesquisador),
Colégio Militar de Juiz de Fora (acordo de cooperagao
EME 18-055-00), emenda parlamentar n236820009,
PLN 0020/2017-LOA

SAutor correspondente: Jessica Oliveira Marotta— e-mail:
jessicamarottaefi@gmail.com

Modelagem do potencial esportivo de
criancas e jovens para o atletismo: um
estudo preliminar

Caio Marcio Aguiar?, Luciano Miranda2; Emerson
Filipino Coelho?, Francisco Zacaron Werneck?

1Universidade Federal de Ouro Preto; 2Colégio Militar de Juiz
de Fora.

Introducao: A identificacio de jovens com elevado
potencial esportivo é um processo dindmico e
multifatorial, constituindo um desafio para as
Ciéncias do Esporte.

Objetivo: Criar uma modelagem do potencial
esportivo de escolares para o atletismo e avaliar suas
propriedades psicométricas.

Métodos: Participaram 1216 escolares do Colégio
Militar de Juiz de Fora, de 11 a 18 anos (641
meninos). Aplicou-se uma bateria de testes
multidimensional, resultando em indicadores
antropométricos, fisicomotores, psicolégicos,
socioambientais, maturacional e desempenho. Os
professores-treinadores avaliaram seus alunos
quanto ao desempenho atual e expectativa de
desempenho futuro. Foram calculados escores
Z/percentis das variaveis e utilizadas técnicas
estatisticas, adotando processo multiplicativo e
heuristico, criando um escore do diagnéstico do
potencial esportivo. Realizou-se validagio de
construto comparando os atletas de atletismo e nao
atletas e validacdo de critério comparando
selecionados vs. ndo selecionados para os Jogos da
Amizade, utilizando teste t de Student. Para
consisténcia interna utilizou-se o alpha de Cronbach.
Resultados: Foram diagnosticados 12,4% dos
meninos e 12,7% das meninas com Alto Potencial
Esportivo/Exceléncia. O potencial esportivo foi
maior nos atletas de atletismo comparados aos
escolares ndo atletas (meninos: 52+13% vs.
45+12%; p<0,001 - meninas: 56+x11% vs. 44+12%j;
p<0,001, respectivamente). A consisténcia interna
foi moderada nos meninos (r=0,60) e meninas
(r=0,53). Os escolares selecionados para os Jogos da

Amizade apresentaram maior potencial esportivo
(meninos: 59+9% vs. 43+12%; p<0,001 - meninas:
54+12% vs. 43+13%; p<0,001, respectivamente).
Conclusao: A modelagem estatistica desenvolvida
para aplicacdo em escolares, visando o diagndstico
do potencial esportivo para o atletismo mostrou-se
valida e fidedigna.

Financiamento: Universidade Federal de Ouro
Preto, Colégio Militar de Juiz de Fora, Emenda
Parlamentar n2 36820013 PLN 0020/2017, CNPQ e
Fundac¢do de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas
Gerais (FAPEMIG).

SAutor correspondente: Caio Marcio Aguiar — e-mail:
caiomarcioaguiar@gmail.com

Efeitos de dois tipos de treinamento
combinado na aptidao fisica e satude de
adolescentes com excesso de peso

Rui Gongalves Marques Elias'®, Luiz Matheus dos
Santos!, Caroline Goulart Villas Boas?!, Filipe
Rodrigues Mendonga?, Waynne Ferreira de Faria®

1Universidade Estadual do Norte do Parana.

Introducdo: A pratica de atividade fisica pode
diminuir o excesso de peso em adolescentes. Dentre
as formas de prescri¢do de treinamento, o exercicio
combinado tem sido estudado devido a sua dindmica
na execug¢ao.

Objetivo: Analisar os efeitos de dois tipos de
treinamento combinado: “Treinamento Continuo
(TC) + Treinamento Resistido (TR)” e “Treinamento
Intervalado de Alta Intensidade (HIIT) +
“Treinamento Resistido (TR)” na aptiddo fisica e
saude de adolescentes com excesso de peso.
Métodos: Um Ensaio Clinico aleatorizado e
controlado por 12 semanas foi utilizado em 30
adolescentes de ambos os sexos com IMC (>25).
Divididos em trés grupos distintos: 1- Controle; 2-
TC+TR e 3- HIIT+TR. As variaveis analisadas foram:
antropometria e aptiddo fisica. Os efeitos das
intervencdes experimentais foram analisados
através da analise de varidncia para medidas
repetidas, considerando os fatores (Controle, TC+TR,
HIIT+TR) e tempo (antes e apos intervengdo). Os
resultados foram apresentados em média e desvio-
padrao com significancia de p<0,05.

Resultados: Os participantes do grupo TC+TR e
HIIT+TR demonstraram diminuicdo nos valores de
massa gorda e melhor desempenho nos testes de
sentar e alcancar, flexdo de brago, abdominal e Pacer,
quando comparados ao grupo controle, p<0,01. Os
grupos de intervencdo ndo apresentaram diferenca
entre si.

Conclusao: Os dois tipos de treinamento obtiveram
resposta na composicdo corporal e aptidao fisica. Os
treinamentos combinados continuo ou HIIT podem
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ser uma importante estratégia de intervencdo em
adolescentes com excesso de peso.
Financiamento: Fundagio Araucaria

SAutor correspondente: Rui Gongalves Marques Elias — e-mail:
rgmelias@uenp.edu.br

O Triathlon nos Jogos Olimpicos

Roberta de Sant'anna Teixeira Siston's, Wagner
Siqueira Rom3o?*3, Marcos Antonio do
Nascimento®, Viviane Concei¢do Zaninni Tauil
Valente®.

lInstituto Tecnoldgico da Aerondutica; 2Escola de Educagdo
Fisica do Exército; 3Universidade do Estado do Rio de Janeiro;
4Forga Aérea Brasileira

Introduc¢ao: Os Jogos Olimpicos da antiguidade
tiveram inicio na cidade de Olimpia na Grécia antiga,
e os participantes o realizavam para homenagear o
deus Zeus. Em 1984 o Bardo de Coubertein teve a
ideia de voltar com os Jogos Olimpicos e no ano de
1986 ocorreu na cidade de Atenas o primeiro Jogos
olimpicos da era moderna. No ano de 2000 em
Sydney o Triathlon fez a sua estreia nos Jogos
Olimpicos ap6s sofrer algumas modificacdes
estabelecidas pela International Triathlon Union
(ITU), a fim de tornar a modalidade mais atrativa ao
publico.

Objetivo: O trabalho tem como objetivo avaliar o
histérico da participacdo do Triathlon nos Jogos
Olimpicos.

Métodos: Para a coleta dos resultados utilizou-se os
tempos oficiais das trés primeiras coloca¢des no
masculino e no feminino das provas de Triathlon dos
Jogos Olimpicos de 2000 a 2016 do site oficial da ITU.
Resultados: A Gra-Bretanha e a Suica estio
empatadas no nimero de medalhas, sendo que a Gra-
Bretanha possui dois ouros de um tnico atleta:
Alistair Brownlee. O tempo no decorrer dos anos
foram reduzidos com excecido de Atenas (2004) o
que pode ser atribuido a alta temperatura da agua,
330 C maior dentre todas as participa¢des do
Triathlon nos Jogos Olimpicos. No feminino e
masculino houve um aumento da T1 e T2 mais
expressivo ao comparar Sidney (2000) com o Rio de
Janeiro (2016).

Conclusao: Observa-se uma reducio do tempo
total da prova, e um aumento nos tempos das
transi¢cdes T1 e T2.

SAutor correspondente: Roberta de Sant'anna Teixeira
Siston— e-mail:robertasiston@yahoo.com

Relacio entre idade da menarca,
comportamento sedentario e
composicao corporal em adolescentes

Ana Carla Leocadio de Magalh3es'?%, Maria Nubia
Gama de Oliveira®, Andrea Ramalho?

lUniversidade Federal do Rio de Janeiro; 2Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro; 3Centro de
Referéncia do Adolescente — Macaé/RJ.

Introducdo: A puberdade caracteriza-se por
modificagoes fisicas e comportamentais
determinantes para o desenvolvimento de doencas
cardiometabdlicas na idade adulta. Em adolescentes
do sexo feminino, a menarca representa o principal
marcador dessa fase e sua ocorréncia precoce tem
sido relacionada ao excesso de gordura corporal e
inatividade fisica.

Objetivo: Avaliar a relagdo entre idade da menarca,
comportamento sedentario e composi¢do corporal
em adolescentes.

Métodos: Considerou-se menarca precoce (MP)
quando a primeira menstruag¢ao ocorreu até 11 anos
e menarca normal (MN) entre 12 e 14 anos. Foram
avaliadas as adequagdes de percentual de gordura
(%G), perimetro da cintura (PC), indice de massa
corporal (IMC) e calculou-se o indice de adiposidade
corporal (IAV). O tempo de comportamento
sedentdrio (TCS) foi analisado utilizando-se o 1
inquérito domiciliar sobre comportamentos de risco
e morbidade referida de doencas e agravos nao
transmissiveis. Para andlise estatistica, realizaram-
se os testes t-Student e qui-quadrado (¥?).
Participaram do estudo 139 adolescentes das quais
41,7% (n=58) apresentaram MP e 58,3% (n=81) MN.
Resultados: O grupo MP apresentou maior
inadequacdo de %G (34,5%, n=20) do que MN
(17,3%, n=14) (p=0,02), PC (MP=36,2%, n=21; MN=
16,0%, n=13, p<0,01), IMC (MP= 55,2%, n=32; MN=
25,9%, n=21, p<0,01), além de maior média de 1AV
(MP=3,19+2,38; MN=2,60+ 1,73 p=0,06). Em relacio
ao TCS, 60,3% (n=35) do grupo MP e 46,9% (n=38)
do MN apresentou mais de 3 horas/dia em
comportamento sedentario (p=0,11).

Conclusao: 0 excesso de gordura corporal, porém
nio o tempo de comportamento sedentario, é um
importante fator associado a MP em adolescentes.

SAutor correspondente: Ana Carla Leocadio de Magalh3es— e-
mail: acarlaleocadio@gmail.com
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Potencial esportivo, adesao e selecao de
criancas do Projeto Trampolim de Ouro

Ana Luiza Ferreira'$, Vitor Luiz Rocha Rodrigues?,
Isadora Laral, Layla Machado?!, Everton Santos?,
Isabella Cristina de Carvalho?, Yuri Mendes?,
Emerson Filipino Coelho?, Francisco Zacaron
Werneck!

1Universidade Federal de Ouro Preto.

Introducdo: A avaliagio do potencial esportivo é
uma importante etapa no treinamento infanto-
juvenil, porém informacgdes sobre jovens atletas de
gindastica de trampolim (GTR) sdo escassas.
Objetivo: Comparar o perfil multidimensional de
praticantes de GTR quanto ao potencial esportivo
atribuido pelos treinadores, adesdo ao treinamento e
selecdo esportiva.

Métodos: Participaram 33 criancas (27 meninas e 6
meninos; 8,9+2,4anos; 132,5+15,1cm; 31,5+£10,5kg)
do projeto de extensdo Trampolim de Ouro (treino
2x/sem; 90min), classificadas em: alto potencial
esportivo (n=10) e em desenvolvimento (n=23),
monitoradas por 12 meses. Foram coletadas:
variaveis antropométricas (massa corporal, estatura,
envergadura, dobras cutaneas), fisicomotoras
(flexibilidade, preensio manual, salto vertical,
velocidade e agilidade), socioambientais (pratica
esportiva dos pais, nivel socioeconémico) e
maturagdo somatica (porcentagem atingida da
estatura adulta). Usou-se o teste Qui-Quadrado e
teste t de Student.

Resultados: 30,3% das criancas foram
classificadas como alto potencial, 42,4% evadiram e
27,3% foram selecionadas para o Instituto
Trampolim. Crian¢as com alto potencial tinham
menor maturacdo (p=0,005) e eram mais ageis
(p=0,05). A adesdo a GTR foi maior nas criangas com
menor massa corporal (p=0,04) e envergadura
(p=0,05), mais atrasadas biologicamente (p=0,05) e
naquelas com alto potencial esportivo (p=0,08).]Ja as
criancas selecionadas eram mais flexiveis (p=0,03) e
com maior nivel socioecondémico (p=0,003), 89%
delas seus pais praticavam esportes (p<0,001) e 67%
foram avaliadas como alto potencial (p=0,005).
Conclusao: Variaveis antropométricas,
fisicomotoras, socioambientais e maturacionais
devem ser avaliadas e monitoradas no processo de
formacdo de criangas praticantes de ginastica de
trampolim, pois tém implicacdes na adesdo ao
treinamento e na sele¢ao para niveis mais elevados
de treinamento.

SAutor correspondente: Ana Luiza Ferreira — e-mail:
f.analuizaefi@gmail.com

Comparacdo dos efeitos da musculacgao,
hidroginastica e sedentarismo na
qualidade da marcha de mulheres idosas

Isabela Gonzaga Medeiros®, Karine Rodrigues de
Moraes?, Grasiele de Menezes Henrique!, Marco
Machado?

!Fundacdo Universitaria de Itaperuna.

Introducao: O envelhecimento conduz a perda da
massa muscular e da forca diminuindo a capacidade
de realizar satisfatoriamente a marcha. Varios tipos
de exercicios sdo propostos, mas ndo se conhece
ainda todos os beneficios que cada um deles
proporciona.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi comparar a
qualidade da marcha entre idosos sedentérios,
praticantes de musculagdo e de hidroginastica.
Métodos: Mulheres (n = 40) entre 62 e 79 anos,
aparentemente saudaveis foram divididas em 3
grupos: SED (n=15), MUS (n=14) e HID (n=11). A
qualidade da marcha foi testada através do protocolo
de Cerny, que possibilita medir as variaveis
comprimento do passo (dir e esq), da passada (dir e
esq), tempo de deslocamento e velocidade de
deslocamento. Foi realizado ANOVA e quando
necessario teste post hoc de Sheffe p<0,05).
Resultados: As medidas antropométricas dos
grupos apresentavam homogeneidade exceto na
MCM, onde as ativas apresentavam maior MCM do
que as sedentdrias. Nao houve diferenca significativa
entre 0os grupos no comprimento do passo e da
passada (p>0,05), contudo SED se deslocava em
6,582+0,305 segundos enquanto MUS e HID
realizaram o deslocamento em 5,849+0,247 e
6,139+0,428 segundos respectivamente, havendo
diferenca significativa entre SED e os outros grupos
(p<0,05), ndo havendo diferenga entre MUS e HID.
Conclusao: Conclui-se que musculagio e
hidroginastica aumentam a qualidade da marcha em
idosos e a MCM quando comparadas as sedentarias.
Os dados deste estudo demonstraram ndo haver
diferencas significativas entre as duas modalidades
para MCM e qualidade da marcha.

SAutor correspondente: Isabela Gonzaga Medeiros— e-mail:
isabelag.medeiros@gmail.com

Comparac¢do do desenvolvimento motor
de criancgas praticantes e nao praticantes
de Karaté

Daniel Roberto Bilert®®, Carlos Eduardo Stocco?,
Débora Goulart Bourscheid?

1Centro Universitario Assis Gugaz,

Introducdo: As artes marciais apresentam
diferentes modalidades, neste sentido, cada uma
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delas requer diferentes tipos de treinamentos e
aperfeicoamento de técnicas, que propiciam uma
melhora da qualidade do movimento e também
qualificam o desenvolvimento motor do praticante.
Objetivo: Verificar a diferenga existente no
desenvolvimento motor de praticantes e nio
praticantes de Karaté. Método: Amostra 25
praticantes de Karaté acima da faixa azul clara de
ambos os sexos e 25 de ndo praticantes de nenhuma
modalidade esportiva. A faixa etaria foi entre 5 a 9
anos. A avaliagdo foi através da bateria de testes KTK
(Korper koordinations test fur Kinder), desenvolvido
por Kiphard e Schilling (1974). Os dados descritivos
foram apresentados em média + desvio padrdo. A
normalidade dos residuos foi testada a partir do
teste de Shapiro-Wilk, sendo considerados os dados
com distribuicio normal. Para compara¢io dos
escores de desempenho motor entre praticantes e
ndo-praticantes de arte marcial e entre idades
utilizou-se ANOVA Two-Way. Para comparac¢do das
médias par a par, foi feita pelo teste de Tukey.
software estatistico R (Core Team, Vienna, Austria)
utilizando-se o pacote Remdr (FOX, 2005). Foram
consideradas diferencas significantes p < 5% (p <
0,05).

Resultados: A comparacio do nivel de
desenvolvimento entre Karatecas e ndo praticantes
de esporte, foi verificado que os Karatecas tiveram
406,5+42,7 pontos na escala KTK para 336,8+35,2
dos ndo esportistas. Foi encontrada diferenca
significativa entre praticantes e ndo praticantes
dentro da mesma idade.

Conclusao: Conclui-se que a pratica do karaté
influencia significativamente o desenvolvimento
motor na Infancia.

SAutor correspondente: Daniel Roberto Bilert— e-mail:
danielbilert@hotmail.com

Relagao entre indicadores
socioambientais e o potencial esportivo
de jovens alunas-atletas

Aline Alves Vieira's, Jessica Oliveira Marotta?,
Luciano Miranda?, Emerson Filipino Coelho?,
Francisco Zacaron Werneck!

1Universidade Federal de Ouro Preto; 2Colégio Militar de Juiz
de Fora.

Introducao: O potencial esportivo de jovens atletas
pode ser avaliado a partir de multiplos indicadores.
Dentre eles, aspectos socioambientais, tais como o
suporte familiar, tém sido pouco investigados.
Objetivo: Analisar diferencas em indicadores
socioambientais em alunas-atletas de um Colégio
Militar, em func¢do do seu potencial esportivo
avaliado pelo treinador.

Métodos: Participaram do estudo 262 alunas-
atletas, com idade entre 11 a 18 anos, do Colégio

Militar de Juiz de Fora (CMJF). Os professores-
treinadores classificaram o potencial esportivo das
alunas em: alto potencial (n=79) e baixo potencial
(n=183). Foram aplicados questionarios contendo
informagdes sobre o nivel socioeconémico, apoio
familiar, envolvimento dos pais com esporte,
experiéncia esportiva das alunas e nivel de atividade
fisica. Usou-se o teste Qui-Quadrado e teste t de
Student.

Resultados: As alunas-atletas com alto potencial
esportivo apresentaram maior nivel de atividade
fisica (2,61+0,70 vs. 2,33+0,71; p=0,004), maior
apoio familiar (27,2+7,4 vs. 24,148,1; p=0,005) e
maior experiéncia em competicdo (p<0,001) quando
comparadas as de baixo potencial. 21,5% das alunas
com alto potencial sdo jovens atletas vs. 10,4% no
grupo baixo potencial (p<0,001).

Conclusao: As alunas-atletas com alto potencial
esportivo apresentaram maior suporte familiar e
maior experiéncia esportiva em comparacdo ao
grupo de baixo potencial.

Financiamento: Universidade Federal de Ouro
(edital 06/2017 auxilio financeiro a pesquisador),
Colégio Militar de Juiz de Fora (acordo de cooperagao
EME 18-055-00), emenda parlamentar n236820009,
PLN 0020/2017-LOA

SAutor correspondente: Aline Alves Vieira— e-mail:
alvesvieiraaline@hotmail.com

Efeito de uma temporada no somatotipo
e nas habilidades motoras de atletas
jovens de futebol

Anderson da Silva Fernandes Afonso'$, Luciano
Alonso?!, Raissa Jacob!, André Vizzonil, Felipe
Veloso?!

1Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Introducao: O planejamento anual do treinamento
de jovens é fundamental para o sucesso no processo
de formacio de atletas/cidadaos.

Objetivo: Analisar o efeito de 10 meses de
treinamento de futebol no somatotipo e nas
habilidades motoras de atletas jovens.

Métodos: Estudo transversal com 69 atletas -
Sub10(n=12; idade 9,86 + 0,88 anos; massa 28,95 *
13,30 kg; estatura 133 * 0,24 cm), Sub11(n=17;
idade 10,25 *+ 1,39 anos; massa 27,55 * 23,09 kg;
estatura 1,33 + 0,19 cm), Sub12(n=22; idade 11,22 *
0,81 anos; massa 26,0 + 24,85 kg; estatura 137 + 0,25
cm) e Sub13(n=18; idade 12,18 * 0,89 anos; massa
35,35 + 22,25 kg; estatura 143 + 0,24 cm). Foram
avaliados somatotipo - Heath-Carter; habilidades
motoras - teste de coordenacdo e agilidade de
MorCristian; poténcia anaerdbica -Yoyo test
recovery 2; Maturacdo sexual - autoavaliacdo de
Tanner (estdgios de pilosidade pubiana). Os
participantes treinavam no minimo 3 dias por
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semana, tinham 3 anos de pratica e fizeram duas
avaliagdes no periodo de 10 meses.

Resultados: A natureza nio paramétrica da
maioria das variaveis (Shapiro-Wilk) determinou o
uso do teste de Wilcoxon para comparacio das
variaveis. Encontramos diferencas para os
resultados da maturagio sexual 2(2-3) Vs 3(2-3) do
teste de poténcia anaerdbica -Yoyo test recovery 2 -
140m(100-180) Vs 220m(160-320) (p < 0,001),
Coordenagio motora 18,04s(16,84-19,12) Vs
17,29s5(16,30-18,65) (p = 0,001), agilidade
11,45s(10,94-11,79) Vs 11s( 10,60-11,40s) (p <
0,001).

Conclusao: Foi encontrada evolucio da maturagio
sexual e nas habilidades motoras dos atletas jovens.

SAutor correspondente: Anderson da Silva Fernandes Afonso
— e-mail: afnutriesporte@gmail.com

Caracteristicas  antropométricas e
funcionais de jovens atletas e nado atletas
de basquetebol de um colégio militar

André de Assis Lauria®, Moacir Marocolo?, Thiago
Andrade Goulart Ortal,Luciano Miranda?,
Emerson Filipino Coelho?, Francisco Zacaron
Werneck®

1Universidade Federal de Ouro Preto; 2Colégio Militar de Juiz
de Fora.

Introducdo: O basquetebol é uma modalidade
esportiva coletiva, que envolve agdes intermitentes
com e sem a bola, de baixa e alta intensidades,
acompanhadas por breves periodos de descanso,
exigindo que os jogadores tenham um alto nivel de
aptiddo, dependendo ainda, para o desempenho, de
uma diversidade de qualidades, incluindo tamanho e
composi¢do corporal, aptiddo fisica e habilidades
especificas.

Psicologia do exercicio

Variabilidade de frequéncia cardiaca e
nivel de estresse em policiais pos
ocorréncia de roubo a banco

Anderson Caetano Paulo'®, Gabriel Grani%?,
Elisangela Franciele Rezende!, Henrique Lubas?,
Leonardo Farah3; Roberta Luksevicius Rica*; Danilo
Bocalini®; Carlos Alexandre Molena Fernandes®,
Julio César Bassan'

1Universidade Tecnoldgica Federal do Parana; 2Policia Militar
do Parang; 3Centro Universitirio Campos de Andrade;
4Universidade Estacio de Sa; SUniversidade Federal do
Espirito Santo; 6Universidade Estadual do Parana

Objetivo: Avaliar as caracteristicas
antropométricas, fisicomotoras e o potencial
esportivo de jovens atletas de basquetebol
masculino de um colégio militar e comparar com as
de jovens ndo atletas.

Método: Foram avaliados 182 escolares do sexo
masculino, alunos do Colégio Militar de Juiz de Fora
(CMJF), foram divididos em 2 (dois) grupos: Grupo 1
- Escolares (n=150); e Grupo 2 - Jovens
Basquetebolistas (n=32), em 2019. Foram avaliados
como indicadores antropométricos: massa corporal,
estatura, envergadura e % de gordura, e para os
indicadores fisicomotores: Salto Vertical, Forca de
Membros Superiores, Flexibilidade, Velocidade 20m
e VO2max. Foi avaliado ainda a proporg¢iao do
potencial esportivo de cada grupo. Utilizou-se o teste
t de Student, a MANCOVA e o teste Qui-Quadrado.
Resultados: O Grupo 2 apresentou resultados
significativamente maiores, tanto nos indicadores
antropométricos, quanto nos indicadores
fisicomotores, apresentando também maior
proporc¢do de Alto Potencial e Exceléncia Esportiva
(54,29 £ 11,40 Grupo 2 vs. 39,86 + 12,20 Grupo 1,
p=0,000), quando comparados ao Grupo 1.
Conclusao: Jovens basquetebolistas, do sexo
masculino, do CMJF apresentam maior tamanho
corporal, melhor desempenho fisicomotor, e maior
proporc¢do de Alto Potencial e Exceléncia Esportiva
em relacdo aos escolares ndo atletas.
Financiamento: Universidade Federal de Ouro
(edital 06/2017 auxilio financeiro a pesquisador),
Colégio Militar de Juiz de Fora (acordo de cooperagao
EME 18-055-00), emenda parlamentar n236820009,
PLN 0020/2017-LOA

SAutor correspondente: André de Assis Lauria — e-mail:
lauria_aa@hotmail.com

Introducao: A ocorréncia de um assalto a banco é
uma das atividades de maior risco para um policial
militar. E desconhecido o nivel de estresse policial
apds atender a esse tipo de ocorréncia.

Objetivo: Comparar o nivel de estresse e a
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) entre o
inicio (07:00) e o final de um turno de trabalho
(19:00).

Métodos: Oito policiais de elite responderam a um
questionario de estresse e tiveram sua HRV
monitorada no inicio e no final do turno de trabalho.
Por volta das 05:30, esses policiais se deslocaram
para uma ocorréncia de assalto a banco na cidade de
Colombo - Brasil. No final do turno, eles foram
submetidos aos procedimentos iniciais.
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Resultados: Para as fontes e sintomas de estresse,
o Teste T pareado nio revelou mudanca significativa
entre os momentos de plantio. Ja em relagido a VFC,
o teste T revelou diferenca estatistica na RR média
reduzida -13,6%, pNN50 reduziu -40,0%, LF (Hz)
reduziu -28% e a relagdo LF / HF aumentou quase
200%.

Conclusao: Os resultados sugerem que nio houve
alteracdo no nivel de estresse percebido. Além disso,
a reduc¢do da VFC pode ser atribuida a reducao da
ativacdo do sistema parassimpatico, sugerindo
fadiga fisica normal.

Financiamento: O presente trabalho foi realizado
com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo
de Financiamento 001. Com bolsa fornecida pelo
Conselho Nacional de Pesquisa (CNPqg-PIBIC
2018/2019).

SAutor correspondente: Anderson Caetano Paulo — e-mail:
acpaulo@utfpr.edu.br

Andlise do perfil do estado de humor,
estresse e recuperacdo dos atletas de
pentatlo durante a Classificatéoria do
Mundial de 2019

Paulo Roberto Coriolano Junior!§, Angela
Nogueira Neves?

1Escola de Educagdo Fisica do Exército.

Introducao: O manejo do estresse e a recuperacio
e o estado de humor faz parte da preparagdo do
atleta.

Objetivo: Verificar a variagdo destas variaveis nos
atletas de pentatlo militar, durante o periodo das
competicdes classificatérias para os Jogos Mundiais
Militares.

Métodos: Foi recrutada amostra de 10 atletas da
equipe do Exército Brasileiro, dos quais 7 do sexo
masculino, com idades entre 22 a 30 anos. Os dados
foram coletados com as versdes Brasileiras do
Recovery Stress Questionnaire for Athletes e da
Brunel Mood Scale. A diferenga dos escores pré e pds
competicao foram avaliadas pelo teste T pareado e
Wilcoxon; mesmos testes aplicados para diferenga
entre estresse e recuperagao; ANOVA one-way com
teste post hoc de Bonferroni testaram a variacdo dos
escores em funcdo da percepcdo do rendimento.
Todos os testes foram realizados no software
SPSS15.

Resultados: O teste t de Student apontou alteracio
significante apenas no estado de humor tensao,
t(10)=-3,10, p = 0,01, sendo maior antes da
competicdo. Tanto antes quanto apds a competicao
os niveis de estresse e de recuperacdo se diferiram
significativamente (p>0,05), sendo recuperacio
sempre superior. O estado de humor fadiga foi o
Unico a variar significantemente em relacdo a

percepc¢do de rendimento, F(2, 8)=8,41, p=0,01. O
teste post hoc indicou que aqueles com rendimento
acima da média estavam mais fadigados em relagao
aos que renderam como o esperado e abaixo do
esperado.

Conclusao: A equipe se mostrou bem preparada
fisica e emocionalmente para a competicdo
classificatoria, com variagdes dentro da
normalidade.

SAutor correspondente: Paulo Roberto Coriolano Junior— e-
mail: paulocoriolano91@gmail.com

Adaptacao cultural da Inner Strength
Scale (ISS) para aplica¢ao no Brasil

José Renato Barbosa Anelli'®, Angela Nogueira
Neves!

1Escola de Educagdo Fisica do Exército.

Objetivo: Adaptar a Inner Strength Scale, avaliando
ainda a validade de contetdo. Este instrumento
psicométrico é capaz de quantificar e avaliar a forca
pessoal do individuo a qual é resultante da interacdo
de quatro elementos centrais e intrinsecos:
conectividade, criatividade, firmeza e
flexibilidade.

Métodos: A adaptagdo cultural foi realizada
seguindo guia especifico em 5 passos: traducao,
sintese das traducdes, retrotraducdo, comité de
peritos e pré-teste. Em seguida foi realizada a
validacdo de conteddo por peritos na area para o
qual foi calculado o coeficiente de validacdo de
contetdo. Os peritos foram escolhidos com base em
sua area de atua¢do académica e os participantes do
pré-teste foram atletas e militares do sexo masculino
com idade média entre 19 e 56 anos.

Resultados: Nio houve variacbes importantes
entre as tradugdes e nem entre as retrotraducdes e a
versdo original do instrumento. A versdo sugerida
(sintese) foi avaliada pelo comité de peritos e para
estabelecer as equivaléncias semantica e/ou
idiomatica e/ou conceitual e /ou cultural os itens 1, 5,
9, 11 e 13 foram modificados, e a escala entdo foi
testada nessa nova configuracdo. Nao houve duvidas
quanto a clareza pertinéncia, insatisfagdes com
layout e falta de consisténcia de resposta no pré
teste. Quanto a validade dos itens, ndo foi apontado
nenhum item deficiente (apenas um com CVC < 0,70).
Conclusao As anélises quantitativas indicaram que
a versdo final do instrumento é satisfatdria,
entretanto para seu uso em pesquisa é necessario
ainda o estudo psicométrico da escala.

SAutor correspondente: José Roberto Barbosa Anelli- e-mail:
jrbanelli@gmail.com
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Percepcao de competéncia atlética em
escolares de um Colégio Militar

Tiago César de Moraes's, Luciano Miranda?,
Emerson Filipino Coelho?, Francisco Zacaron
Werneck?

1Colégio Militar de Juiz de Fora; 2Universidade Federal de
Ouro Preto.

Introducao: A percepgio de competéncia reflete o
julgamento que uma pessoa faz sobre suas proprias
habilidades para alcangar um determinado objetivo.
Na Educacao Fisica escolar, esta percepgao se traduz
na competéncia para a pratica de esportes ou
competéncia atlética.

Objetivo: Investigar varidveis que estdo
relacionadas a percep¢do de competéncia atlética em
escolares do sexo masculino de um Colégio Militar.
Métodos: Participaram do estudo 830 alunos-
atletas, com idade entre 11 a 18 anos, do Colégio
Militar de Juiz de Fora (CMJF), avaliados entre 2015
e 2017. Foram coletadas as seguintes variaveis:
percepcio de competéncia atlética, nivel de atividade
fisica, gordura percentual, aptidao
cardiorrespiratéria (teste de Léger), pratica
esportiva sistematica, envolvimento dos pais com
esporte, autoconfianca/motivacio (ACSI-28-BR),
potencial esportivo avaliado pelos professores-
treinadores. Usou-se o teste t de Student e a
correlacdo de Pearson.

Resultados: A percepcio de competéncia atlética
foi maior nos alunos-atletas com alto potencial
esportivo (p<0,001), naqueles que participam de
treinamentos sistematicos (p<0,001) e naqueles que
os pais praticam esportes (p<0,001). Observou-se
uma correlacdo estatisticamente significativa e
positiva entre a percep¢ido de competéncia atlética e
confianca/motivacdo (r=0,43), nivel de atividade
fisica (r=0,39) e aptidio -cardiorrespiratéria
(r=0,22), assim como uma correlagio
estatisticamente significativa e negativa com a idade
cronolégica (r=-0,13) e o percentual de gordura
corporal (r=-0,11).

Conclusao: Conclui-se que a percep¢io de
competéncia atlética em escolares do sexo masculino
estd relacionada a varidveis psicoldgicas,
fisicomotoras e socioambientais e também ao
potencial esportivo avaliado pelo seu professor-
treinador.

Financiamento: Colégio Militar de Juiz de Fora,
Universidade Federal de Ouro Preto, Emenda
parlamentar n? 36820013 PLN 0020/2017.

SAutor correspondente: Tiago César de Moraes — e-mail:
tiagomorais1994@outlook.com

Comparac¢ao entre rendimento
académico e sintomas de overtraining

Doménica Baroni!, Clara Maria S. Araujo?,
Monique das Neves Silval, Octavio Tomé, Paula
Marsillac, Thiago T. Guimaraes®

lUniversidade do Estado do Rio de Janeiro; 2Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

Introducgdo: O exercicio fisico regular parece
apresentar beneficios até o desenvolvimento do
overtraining, que compromete o desempenho e a
saude.

Objetivo: Verificar se o rendimento académico de
graduandos em medicina est4 correlacionado com o
estado de overtraining, além de comparar seus
sintomas entre estudantes fisicamente superativos,
moderadamente ativos e sedentarios.

Métodos. A amostra consistiu em 107 estudantes
assintomaticos do curso de medicina da UER]. Foi
utilizada uma anamnese para verificar o status de
atividade fisica e dividir a amostra em trés grupos:
sedentarios ou insuficientemente ativos (n=35),
moderadamente ativos (n=57) e superativos (n=15).
Foi aplicado o Questionario de Sintomas Clinicos do
Overtraining. Quanto maior a pontuagdo, mais
evidentes seus sintomas. O rendimento académico
foi obtido através do resultado da avaliagdo
curricular nas disciplinas com maior carga horaria
em seus respectivos periodos (Anatomia,
Microimuno e Clinica Médica), com pontuagio
variando entre zero a 10.

Resultados: Nio houve diferenca estatistica
significativa, através da correlagdo ndo paramétrica
de Spearman, entre os escores de overtraining e o
rendimento académico (rs=-0,058; p=0,554). A
ANOVA de uma entrada indicou diferenca estatistica
significativa nos escores de overtraining entre
sedentarios (36,31 + 17,3) e moderadamente ativos
(28,15 * 14,17) (p<0,01), entre sedentarios e
superativos (14,66 + 8,86) (p<0,001) e entre
moderadamente ativos e superativos (p<0,01).
Conclusao: O rendimento académico nido foi
afetado por sintomas do overtraining, porém,
pessoas sedentarias podem ser acometidas por seus
sinais caracteristicos. Existem questdes relacionadas
ao desenvolvimento da exaustdo fisica e emocional
que ndo sao justificadas exclusivamente por
parametros tradicionais do treinamento.

SAutor correspondente: Thiago T. Guimardes — e-mail:
thiagotguimaraes@yahoo.com.br
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Impacto emocional de uma lesao no
atleta amador

Bruna Ximenes'®,Marcello Morone?
1Exército Brasileiro; 2Forga Aérea Brasileira.

Introducao: O impacto emocional de uma lesdo no
atleta é amplamente abordado na literatura. As
incertezas quanto ao retorno ao esporte e a
performance sido preocupacgdes recorrentes.
Objetivo: Avaliar o impacto emocional de uma
lesdo no atleta amador e identificar fatores que
possam influenciar positivamente na reabilitacio.
Métodos: Foi elaborado um questionario
semiaberto online, com doze perguntas, onde foram
obtidas 237 respostas. Os participantes foram 115
do sexo feminino e 122 do sexo masculino, a maioria
praticantes de corrida, com idades entre 31-40 anos.
Resultados: A Lesido Muscular foi a mais recorrente
(21,1%) e o tempo de afastamento do esporte foi de
até 3 meses para a maioria (66,7%). Os participantes
relataram ndo terem demorado a procurar ajuda
médica (55,7%) e ndo terem se automedicado

Fisiologia do Exercicio

Correlacio de variaveis do teste de
esforco  cardiopulmonar com o
desempenho na corrida através campo
de atletas de elite do sexo masculino de
Pentatlo Militar do Brasil

Geovani de Lima Batista’, Danielli Braga de
Mello!, Rafael Chieza Fortes Garcia?, Thiago Dias
Sales®>*, Miriam Raquel Meira Mainenti®

lEscola de Educagdo Fisica do Exército; 2Centro de
Capacitagdo Fisica do Exército; 3Exército Brasileiro;
4Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Introducao: Dados ventilatdrios sido variaveis que
predizem desempenho esportivo e vem sendo
utilizados por diversas comissdes técnicas para
indicar atletas que apresentam facilidade para o
desempenho de determinada modalidade. O Pentatlo
Militar ainda carece de estudos na area.

Objetivo: Verificar a correlagio entre as variaveis
obtidas em um teste de esforg¢o cardiopulmonar e o
desempenho de atletas de elite do sexo masculino de
pentatlo militar do Brasil na prova de corrida através
campo (8km).

Métodos: Participaram da pesquisa oito atletas do
sexo masculino, da Selecdo Brasileira de Pentatlo
Militar (25,3+2,7anos). Os individuos foram
submetidos ao teste ergoespirométrico em protocolo
de rampa em esteira ergométrica. Os gases expirados
foram coletados através de um analisador de gases
metabdlicos. O desempenho foi verificado em

(51,1%). Quanto ao aspecto emocional, 78%
declararam ter sofrido com a lesdo, sendo a
frustracdo (18,3%), o desanimo (18,2%) e a
ansiedade (14,5%) as emog¢des mais presentes. A
equipe de saude (Médico, Fisioterapeuta e treinador)
conversou com o atleta sobre seus sentimentos e
expectativas em 53% dos casos, durante o
tratamento tracou um cronograma de metas:
curto/médio/longo prazo (28,2%) e realizou troca
de feedbacks (25,3%) porém, abordou em menor
proporgio tarefas motivacionais que auxiliassem a
aderéncia ao tratamento (6,2%). O wuso de
cronogramas de metas, técnicas de relaxamento,
comunicagio clara e efetiva, tarefas motivacionais,
treinamento mental e troca de feedbacks sao fatores
que podem aumentar a aderéncia ao tratamento e
acelerar o ritmo da recuperacgdo segundo 67,5% dos
participantes.

SAutor  correspondente: Bruna  Ximenes—  e-mail:
brunapilates@gmail.com

competicdo seletiva para os Jogos Mundiais Militares
2019, no mesmo periodo. Foi realizado o teste de
correlacio de Pearson para comparar os dados
ventilatérios com o desempenho (SPSS, p<0,05).
Resultados: Os dados dos atletas (74,8+7,5kg)
mostraram que o desempenho na prova de corrida
se correlacionou forte e positivamente somente com
a velocidade de inicio de platé de V02, vWO2max
(r=0,678; p=0,065) e velocidade maxima alcancada
(r=0,800; p=0,017).

Conclusao: Os indicadores velocidade maxima e
vV02max estdo diretamente ligados ao desempenho
atlético, na prova de corrida através campo - 8km, de
atletas masculinos de Pentatlo Militar. A equipe
técnica deve estar atenta especialmente ao
desempenho nessas variaveis, tanto no processo de
selecdo de novos atletas, quanto na identificacdo de
estratégias bem-sucedidas de treinamento.

SAutor correspondente: Geovani de Lima Batista — e-mail:
grimfsgeovani@gmail.com
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Efeito de uma prova de Triathlon
(endurance) sobre biomarcadores de
estresse oxidativo e hematoldgicos em
atletas amadores

Marcio Antonio de Barros Sena?, Danielli Braga de
Mello?, Stéfano Amaral?, Guilherme Rosa*, Marly
Melo Zanetti®®, Paula Fernandez Ferreira®
Marcos Dias Pereira®

linstituto de Pesquisa da Capacita¢do Fisica do Exército;
2Escola de Educagdo Fisica do Exército (ESEFEx/ RJ/ Brasil);
3Universidade Federal do Rio de Janeiro; “4Universidade
Castelo Branco; >Universidade do Estado do Rio de Janeiro;
6Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia.

Introducao: O triathlon é uma modalidade
esportiva realizada de forma intensa e prolongada
que mistura trés esportes diferentes: natagao,
ciclismo e corrida. Neste cendrio pode ocorrer a
instalagdo de um quadro de estresse oxidativo, bem
como a deplecio de moléculas importantes na
manutencdo da homeostase do organismo.
Objetivo: Verificar alteracdes de biomarcadores de
estresse oxidativo e hematoldgicos em atletas
amadores submetidos a uma prova de triathlon
(endurance).

Métodos: Participaram do estudo 08 atletas
amadores (25 a 29 anos) praticantes de triathlon em
provas de longa distancia (endurance). A frequéncia
cardiaca foi monitorada durante toda a prova para
quantificacdo da intensidade e volume do exercicio
fisico. A coleta sanguinea intravenosa ocorreu in
loco, na competicdo de triathlon antes e apds a
realizacdo da prova para avaliagdo dos seguintes
biomarcadores: hemoglobina (Hb), ferro (Fe II),
catalase (Cat) e acido urico (AU). O tratamento dos
dados foi analisado por estatistica descritiva (média
+ desvio-padrio) para caracterizacio da amostra e o
teste t de Student pareado para a comparagio pré e
pos teste, p< 0,05. Resultados: Nio foi observada
diferenca significativa nas concentracdes de Hb
(A%=1,3; p= 0,301); Fe(Il) (A%=-14,2; p=0,353) e
Cat (A%-= -12,5; p= 0,553), entretanto, foi visto um
aumento significativo no AU (A%-= 46,2; p= 0,003).
Conclusao: A prova de triathlon nio comprometeu
os parametros hematolégicos, entretanto, foi capaz
de aumentar a concentracdo de AU, que pode estar
associado ao estresse oxidativo.

SAutor correspondente: Marcio Antonio de Barros Sena — e-
mail: mabsmarcio@gmail.com

Relacdo entre a meia vida da
carboxihemoglobina (COHb) com o
desempenho fisico em ratos expostos a
fumaca de cigarro

Gisela Vicentini de Souza?$, Darlon Oliveira Souza?,
Eliane Cunha Gongalves!

IFaculdades Multivix - Vitoria.

Introducgdo: Os niveis de COHb em fumantes
variam ao longo do dia, uma vez que, sdo afetados
pelo padrio de consumo de tabaco e velocidade com
que COHD é eliminado. Objetivos: Avaliar a meia vida
da COHb associado ao desempenho fisico em ratos
expostos a fumaca de cigarro.

Métodos: Ratos Wistar distribuidos em trés grupos
expostos a fumaca de cigarro (EFC): Mol n=11; Mo2
n=14; Mo3n=10. Exposicao de oito dias, na taxa de 40
cigarros/dia. Andlise hemogasométrica foram
coletados 1mL de sangue arterial, ap6s o tempo de
exposicdo correspondente de cada grupos (0-30min
-Mo1; 30-60min-Mo2; 60-120min-Mo3). Tempo de
nado foi obtido pelo teste de exaustdo em natagio
com sobrecarga de 4% do peso corporal. Estatistica:
ANOVA uma via e teste de correlacdo de Pearson,
com adogdo de significancia de 5%.

Resultados: COHb (Mol = 25,4 + 0,6%; Mo2 = 13,6
+0,5%; Mo3 =8,2 +0,7%), diferenca estatistica entre
os grupos, com p=0,001. Encontramos alteragdes
significativas no Lactato (Mol = 2,8 + 3,1mmo/L;
Mo2=1,8+2,2mmo/L; Mo3 =1,4 + 1,8mmo/L), com
p=0,005 entre o grupo Mol e o grupo Mo3. A EFC
promoveu redug¢ido no tempo de nado (Mol = 273,0
+ 15,9s; Mo2 = 298,5 + 23,0s; Mo3 = 318,4 + 24,2s),
sem diferenca entre os grupos. A correlacdo do
tempo da coleta sanguinea pdés EFC com COHb
apresentam associacdo significativa (p=0,001, r= -
0,886) entre maior valor de COHb com menor tempo
de coleta sanguinea.

Conclusao: 0 nivel COHb diminui
significativamente com o tempo, a semivida da COHb
em funcdo da atividade fisica possui relagio
temporal.

SAutor correspondente: Gisela Vicentini de Souza — e-mail:
giselavicentini@hotmail.com
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Efeitos de um programa HIIT na aptidao
aerdbia e biomarcadores
cardiovasculares de escolares

André Luis Messias dos Santos Duque?®, Grazielle
Villas Boas Huguenin?, Luiz Fernando Rodrigues
Junior?!

1Instituto Nacional de Cardiologia.

Introducdao: As doencas cardiovasculares,
principal causa de morte no mundo, se manifestam
predominantemente na idade adulta, embora sua
origem possa estar na infancia e adolescéncia. Nesta
populacdo, a inatividade fisica estd associada a alta
prevaléncia de fatores de risco cardiovascular
(FRCV). Todavia, sdo escassos programas de
intervencdo que visem a promoc¢do da sadde
cardiovascular entre criancas e adolescentes. O
treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) é
uma alternativa para promover beneficios na saide
cardiovascular de criancas e adolescentes.
Objetivo: Avaliar o efeito de um programa HIIT com
duragio de 4 meses, na aptidio aerdbia e
biomarcadores cardiovasculares de escolares.
Meétodos: Ensaio clinico randomizado e controlado,
realizado com 54 escolares com idade entre 9 e 15
anos. Os escolares selecionados foram randomizados
em grupo intervenc¢io (n=26) e em grupo controle
(n=28). Foram avaliados no inicio e ao término do
estudo as seguintes variaveis: aptiddo aerdbia,
resisténcia muscular localizada e flexibilidade, o
indice de massa corporal (IMC), dobras cutineas,
perimetro do braco, colesterol total, HDL-c, LDL-c,
triglicerideos e glicemia.

Resultados: Ao término do programa, o grupo
intervencdo apresentou maiores niveis de aptidao
aerdbia (intervencdo: 1016,3 * 202,8m; controle
873,2 + 210,9m) (avaliada pela distancia percorrida
no teste de corrida e caminhada de 6min) e pelo
Consumo Maximo de oxigénio (intervencdo: 48,1 *
6,5; controle: 44,3 + 6,2, em relacdio ao grupo
controle, passando a ter diferenca estatisticamente
significativa (p=0,001).

Conclusao: 0 programa HIIT foi capaz de melhorar
a aptidao aerdbia em escolares apesar de ndo alterar
os demais biomarcadores cardiovasculares
avaliados.

SAutor correspondente: André Luis Messias dos Santos Duque
—e-mail: andre_dourado@hotmail.com

Correlacio entre o teste de VO2max
estimado pelo teste de Cooper 12 min e o
Kasari Fit Index

Vinicius Jacondino lahnke®®, Aline Tito Barbosa
Silva?, Angela Nogueira Neves!

1Escola de Educag3o Fisica do Exército; 2Instituto de Pesquisa
da Capacitagdo Fisica do Exército.

Introducao: O Kasari Fit Index (KFI) é uma
avaliacdo do condicionamento fisico aerdbico,
baseada no produto da frequéncia, intensidade,
duragao autorreportados do exercicio.

Objetivo: Verificar a correlacio e concordincia
entre os testes de predicdo de VO2 max através do
teste de Cooper 12 min com o Kasari Fit Index.
Métodos: Foi recrutada amostra 24 alunos do curso
de instrutores com mediana de idade de 26 anos.
Com os dados de VO2 max [VO2max (mlkg-1.min-
1)=(metros-504,9/44,73)] e o KFI dos participantes,
realizamos o teste de correlagio de Pearson (KFI x
V02 max), adotando-se como fortes os valores entre
0,9 a 0,6 e muito forte a correlagido acima de 0,9. Foi
calculado o coeficiente de concordancia (pc), para o
qual valores < 0,90 indicam concordancia pobre;
entre 0,91 - 0,95 concordancia moderada; entre 0,96
- 0,98 concordancia substancial; = 0,99 concordancia
quase perfeita. A concordancia foi também avaliada
através da analise grafica de Bland e Altman,
utilizando um limite de concordancia (LC) de 95%
[LC=(1.96xDP)+Mdif]. O software SPSS 15 e MedCalc
foram usados.

Resultados: O teste de correlacio de Pearson
indicou haver correlagdo e fraca, r = 0, 43; p = 0,02.
Quanto a concordancia, foi encontrado um
coeficiente pobre, pc= 0,13, e no grafico Bland-
Altman, um grande viés de diferenca (7,8 unidades),
0 que constitui margens amplas de sub e
superestimacdo do VO2max pelo KFI (51,32 e -35,77
unidades)

Conclusao: A utilizacdo do Kasari Fit Index deve-se
restringir a descricdo da intensidade, duracdo e
frequéncia do exercicio e ndo para inferéncia do
condicionamento fisico aerébico.

SAutor correspondente: Vinicius Jacondino lahnke — e-mail:
iahnkel3@gmail.com
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Validacao do uso do Firstbeat para
identificacao dos parametros
cardiorespiratorios durante o exercicio
progressivo maximo

Marco Antonio de Jesus Abreu®®, Lucas Antunes
Faria Vieira!, Ighor Amadeu Dias Henriques?,
Ricardo Caxias Pereiral!, Marvyn Cunha Martins
Gomes!, Jessica Aguiar Durante!, Silvio R.
Marques-Neto?!

1Universidade Salgado Oliveira.

Introducdo: A ergoespirometria é o método
padrdo ouro para mensuracio dos limiares
ventilatorios (LV1 e LV2) e da capacidade aerdbica
maxima (VO2max), todavia, requer investimento de
alto custo. Concomitantemente, existem outras
ferramentas de baixo custo capazes de mensurar a
capacidade aerodbica simultaneamente e em grupo.
Objetivo: Realizar um estudo de valida¢do para
comparar os valores do LV1, LV2 e do VO2max das
trocas gasosas em relacdo aos valores estimados pelo
FirstBeat.

Métodos: 10 homens treinados (25,8 + 5,9 anos)
realizaram o teste progressivo maximo em esteira
rolante e o VO2 foi monitorado continuamente
durante este procedimento (V02000, Medical
Graphics, Saint Louis, MO, USA). Apés isto, os gases
respiratérios foram analisados off-line, em seguida,
os limiares ventilatérios (LV1 e LV2) e o VO2max
foram  determinados automaticamente  por
algoritmos préprios escritos em MatLab. Foi
realizado o teste D’Agostino Pearson para verificar a
normalidade dos dados. Os dados se apresentaram
normais para os distintos limiares ventilatérios. Foi
realizado o teste T de para comparac¢io entre médias
entre as duas medidas. A associagdo entre as
variaveis foi realizada através do coeficiente de
correlacdo de Pearson (r) e a confiabilidade entre as
medidas foram realizadas pela andlise de Bland-
Altman.

Resultados: Nio houve diferencas significativas
(n.s.) entre as médias do LV1, LV2 e VO2max dos
valores obtidos do FirstBeat comparados aqueles do
V02000. Os valores do LV1 (r=0,86; p=0,001), LV2
(r=0,79; p=0,006) e VO2max (r=0,76; p=0,01) das
técnicas  apresentadas  apresentaram  fortes
correlagdbes entre si. A andlise de Bland-Altman
mostrou boa confiabilidade entre as técnicas dos
valores de LV1, LV2 e VO2max.

Conclusao: Conclui-se que o FirstBeat pode ser
utilizado como um método confidvel para o
monitoramento simultineo e em tempo real dos
parametros cardiorrespiratdorios durante o esforgo.

SAutor correspondente: Marco Antonio de Jesus Abreu — e-
mail: marcojesus68@gmail.com

Modulacdo do estado redox em cadetes
bombeiros militares submetidos ao
Estagio de Busca Resgate e
Sobrevivéncia (EBRS)

Thalita Ponce Sobral®®, Thiago de Barros Ramos*?,
Filipe Brasil e Silval, Miriam Raquel Meira
Mainenti®, Mario Vaisman!, Ver6nica Salerno
Pinto!

1Universidade Federal do Rio de Janeiro; 2Academia do
Bombeiro Militar Dom Pedro II;3Escola de Educagdo Fisica do
Exército.

Introducao: Treinamentos operacionais
apresentam alta intensidade e volume, podendo
causar estresse oxidativo.

Objetivo: Avaliar o impacto do EBRS no balanco
redox, em 41 cadetes, homens, do CBMER] do R].
Métodos: Amostra com mediana de idade de 23,0
(22,0-27,0) anos e IMC de 24,9 (24,1-26,9). Foram
realizadas quatro coletas de sangue: uma semana
antes (Pré), apds nove dias de instrugdo (MST1), seis
dias de sobrevivéncia (MST2) e uma semana de
retorno (Pos). O estado redox foi avaliado com
carbonilacdo de proteinas, peroxidacio lipidica e
atividade da catalase. Os resultados foram
apresentados como mediana e quartis. Foram
aplicados testes de Friedman, com comparagdes
multiplas aplicadas posteriormente, controlando a
taxa de falsa descoberta (Prisma, p<0,05).
Resultados: Houve aumento do estresse oxidativo
pela proteina carbonilada: Pré: 0,62; 0,53-0,70,
MST1 0,66; 0,62-0,72, MST2 0,76; 0,65-0,84 Pds
0,71; 0,60-0,80 uMol/ml - diferen¢a significativa
entre os momentos Pré e MST1; MST1 e MST2; e Pré
e Pos) e pela peroxidacgdo lipidica, Pré: 3,66; 3,23-
4,69; MST1: 3,71; 3,20-4,21; MST 2: 3,50; 3,09-4,23;
e Pos: 3,63; 2,77-4,41 nMol/mg - tendéncia a
elevacido em MST 1, porém sem diferenca
significativa entre os momentos). A catalase sugere
tentativa de reestabelecer o equilibrio redox, com
diferenca significativa entre os momentos, menos em
Pré e MST 2 (Pré: 3,32; 2,34-4,21; MST1: 4,80; 4,18-
5,59; MST2: 4,01; 3,81-4,34; Pos: 6,87; 6,43-7,89
K/uL).

Conclusao: Com balango redox positivo, e sabendo
que o exercicio fisico € um importante sinalizador
para atividade antioxidante, sugere-se boa
adaptacao ao EBRS.

Financiamento: Coordenacgao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES); Fundagao
de Amparo a Pesquisa no Estado do Rio De Janeiro
(FAPER]); Corpo de Bombeiros Militar do Estado do
Rio de Janeiro (CBMER])
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Resistance training as a tool to enhance
oxidative capacity through better
clearance of lactate

Diego Henrique Silvestre', Jodo Pedro Werneck-
De-Castro?, Anna Paola Trindade Rocha Pierucci®

1Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Introduction: Lactate threshold (LT) corresponds
to the level that body can sustain lactate and H+
without accumulation, and the energetic-metabolic
source switches from aerobic to anaerobic. LT is
considered to the best performance predictor.
Increased oxidative capacity causes a decrease in
lactate formation, an effect classically found in the
adaptive process in aerobic training. However, the
same adaptive effect resulting from prolonged
exercise in resistance training (RT) remains
inconsistent.

Objective: To compare lactate level before, during
and after running for 20 min on gas exchange
threshold I (GET I) range in male experience in RT
(n=9) and 9 non-experience in RT (NRT).

Methods: All volunteers performed 3 visits. During
the 1st visit, volunteers were familiarized to
protocol. On the 2nd visit, the VO2peak was
evaluated. On the third was performed GET 1. We
collected 25 ul of blood from subject’s finger. All
procedures were approved by CCS-UFR]
(#64312616.5.00005257).

Results: The results showed that the RT group had
a lactate removal capacity after 5 min at the end of
the exercise significantly higher, but their absolute
production capacity was lower right after exercise
(4.37 £2.22 vs 6.51 £ 2.71 mmol-L-1).

Conclusion: Through these results, we can suggest
that resistance training is a good tool enhance the
oxidative capacity through the less lactate formation
and Dbetter clearance. Our hypothesis to
improvement lactate curve during and after five
minutes of GET I zone in RT group is because of the
increase of the area under curve (hypertrophy) of
skeletal muscle results to prolonged RT program.
Financiamento: Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES); Conselho
Nacio