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UNIDADE e ...

Newton Cavalcanti

DOUTRINA

A ligdo de educacio fisica deve satisfazer
a um certo numero de principios cujo ohjé-
tivo é aumentar o seu valor sob o ponto de
vista pedagogico e fisiologico.

O conhecimento de cada um déles, sua
verdadeira interpretagio, deve ser familiar a
todos quantos ministram a educacio fisica
racional e baseada nos principios da ciencia.

Ressalta em primeiro plano a CONTI-
NUIDADE em vrtude da qual se exige sejam
os exercicios ministrados sem que haja so-
lucio de continuidade com o objétivo de fazer
com que efeitos dos exercicios localisados se
generalisem, interessando todo o orgaismo.

solicitacdio de todo o organismo, objetivo de
uma educacio fisica bem conduzida e racional.

E’ preciso, entretanto, que esta soma de
exigencias ndo ultrapasse um determinado
ritimo e, toda vez que tal acontecer, é neces-
sario fazer decrescer de intensidade como acon-
tece no caso dos exercicios de salto e de cor-
rida. Procedendo deste modo, teremos uma
curva de esforcos bem equilibrada que con-
stitue o ideal da edugacdo fisica.

Esse primeiro principio exige que a pre-
paracio material da licio seja feita com cui-
dado, afim de evitar improvisa¢des no de-
correr desta; para que isso se dé é necessario
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Tal continuidade, nfo é absoluta, ¢, ao
contrario, interrompida pelas passagens de
um exercicio a outro, as quais sao precedidas,
em geral, de deslocamentos em andadura mais
viva ou entdo em marcha lenta com exercicios
respiratorios apds os exercicios de corridas
ou de salto. .

A observaciio dessa prescrigio visa manter
o ritmo respiratorio e cardiaco num crecendo
de exigencid até dois tercos da licio, para
depois decrecer até atingir a volta & calma.

Os diversos exercicios destinados a ativar
um certo grupamento muscular ficariam sem
valor geral si aos seus efeitos niio se somas-
sem o de outros grupamentos musculares di-
ferentes. Sua execucao sendo feita com o mi-
nimo de paradas,tris, como consequencia, a
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um estudo prévio da execug¢io da licio diante
do terreno e do material disponivel.

Surge logo a formacio a ser tomada pela
turma de alunos, formacae essa que atenda
a0 maior numero de execu¢io dos variados
exercicios da licao.

Em segundo lugar,vem a disposicio a
ser dada ao materal movel no terreno, em-
funcido do material fixo e dos exercicios a rea-
lisar. Esse estudo s6 poderi ser feito diante
do caso concreto e, para maior elucidacio,
vamos tomar o croquis junto, e solucionar,
generalisando, o mais possivel, o0 caso dessa
naturésa. Assim seja, por exemplo, uma turma

-de trinta alunos, dispondo de material e tendo

em vista que os aBarelhos fixos sejam os loca-
lisados em A e B.



A formacho inicial poderd ser a coluna
por trés que permite aos gruposde dez alunos
executarem, ao mesmo tempo, exercicios uti-
lisando os aparelhos.

Nesta formaciio entraremos em campo e,
no centro, apés ter tomado, em marcha, dis-
tancia e intervalos, faremos a execucio dos
exercicios preparatorios.

Como a seguir se vai executar exercicios
de marchar e de trepar, é preciso que a direciio
da primeira seja feita de médo que va ter-
minar no local destinado ao segundo. No caso
em questio, como os aparefhos estdo colo-
cados em A, a marcha deve ser feita na di-
recio marcada no croquis, de modo que a
distancia a percorrer, permita a execucio com-
pleta dos exercicios da categoria de marchar,
terminando no local destinado & execuciio da
outra, afim de ser observado o principio da
continuidade.

Ora, o aparelho em questao compo:ta
trés turmas executar ao mesmo tempo oS
mesmos exercicios, logo, a formagao em co-
luna por trés, continua a satisfazer.

Si os aparelhos permitirem ser utili-
sados a0 mesmo tempo por seis turmas, neste
caso, entio, ao se atingir esse local, seria to-
mada a coluna por seis e cada turma de cinco
alunos utilisaria seu aparelho sem preju-
dicar os demais.

Apoés os exercicios de trepar, seguem-se
os de saltar,

No nosso caso, 0s dispositivos para saltos
se acham localisados em B, para ai atingir, a
formacio em coluna por trés, continua ser-
vindo. '

Cada fila, tendo o seu guia, execufa os
saltos indicados, repetindo-os pelo numero
de vezes exigidos.

O deslocamento para o local de saltos, é
feito em corrida, e, ao atingi-lo serao logo exe-
cutados os movimentos previstos.

LComo os exercicios de levantar e tran-
sportar podem ser feitos com ou sem material,
€ mistér inicid-los em local que permita seja
feita uma marcha lenta com exercicios respi-
ratorios por ter sido executado o salto que
faz passar dos limites exigidos, os ritimos res-
piratorio e cardiaco. Neste caseo entdo, os
exercicios da categoria poderdo ser feitos em
C, supondo que neste ponto os exercicios res-
piratorios tenham feito diminuir o esfalfa-
mento produzido pelo salto. .

Terminados os exercicios desta categoria,
faremos executar os de correr. Conforme a
naturésa destes, ou se inicia no mesmo local,
ou, entie, atinge-se a um outro que permita
a sua execucdo. Nesse ultimo caso, o local é
atingido em andadura rapida, .afim de serem
mantidos os ritimos respiratorio e cardiaco
na sitnacio desejada.

A formacio a ser tomada em marcha
depende da naturésa dos exercicios.

O que é preciso, € ndo perder tempo e nio
vacilar na execucdio, nada se improvisando no
decorrer da licao.

Apods a corrida seguem-se os exercicios
de lancamentos e, como estes s0 podem ser
feitos apods os exercicios respiratorios, a loca-
lisacio deste material, depende do local onde
termina a corrida e no ponto atingido pela
turma apds os exercicios respiratorios.

Terminados em D o0s exercicios respira-
torios, serd colocado neste ponto o material
de lancamento. A disposi¢io deste no terreno,
¢ feita tendo em vista os exercicios a realisar
nesta categoria. Durante 2 marcha a formacao
sera tomada de maneira adequada ao caso.

Acabados os lancamentos, segue-se a ca-
tegoria de ataque e defésa, conforme a na-
turésa dos exercicios dessa categoria poderio
0os mesmos ser feitos no proprio local do lan-
camento ou em local apropriado para o qual
se transportara a turma.

O material para os jogos fica, em rigor,
no lugar onde possa ser utilisado quando o
instrutor julgar necessario. Ndo se podera
marcar um lugar para esses exercicios que sao
introduzidos no momento em que o instrutor
sente sua necessidade e, como isto é uma
auestio de momento, nio se poderi ter logar
prévio para esses magnificos exercicios.

Para a volta &4 calma, convém estudar a
dire¢io da marcha, de modo a nio prejudicar
as demais turmas, si ndo for a unica no ter-
reno a turma que se instrue.

Estudada deste modo a licio, no proprio
terreno ou em croquis, localisa-se no terreno
o material destinado a sua execuc¢io. Com-
pleta esta preparacio material a locagio de
um estrado em que o guia possa ser visto por
todos, ou entdio para ser ocupado pelo instrutor
para ter uma vista sobre o conjunto. Um auxi-
liar munido de um relogio avisa o instrutor a ter-
minacio dos tempos destinados aos varios
exercicios. Um outro, circula entre as filaspa-
ra corrigir defeitos de execu¢ionas sessoes de
estudo. Tal preparagio material € a alma da
licio completa e, sem éla, ndio se podera satis-
fazer o principal principio — acontinuidade.

O segundo principio, exige que a licdo
seja ALTERNADA; isto é, composta de exer-
cicios interessando as partes superior ¢ in-
ferior do corpo. ™

Serve para dar desenvolvimento harmo-
nioso ao corpo pelo equilibrio do mesmo nu-
mero de exercicios de bracos e pernas e dande
ainda aos membros um relativo repouso duran-
te o tempo de espera da execugio do outro
membro. Este modo de proceder, evita a fa-
diga muscular que resultaria do trabalho con-
tinuado de uma mesma parte do corpo. A
GRADUACAO DA LICAO EM INTENSI-
DADE E DIFICULDADE constitue um
outro principio. ‘

{Coneléie ¢em ounica pagias)



Boigey, o gran-
de mestre que for-
moa escola sobre
o papel do medico
na educacio fisi-
ca, desvendou,
com muita preci-
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Esses exemplos
calardio tio fundo
que, apds a guer-
ra, todas as na-
¢Oes trataram de
reorganisar o sen

sdo, através de
todas as idades,
os maleficios da educaciio fisica.

Divulgar estes é um dever nosso para ndo so
iniciar uma série de artigos neste particular, como
tambem uma adveriencia aos responsaveis pela edu-
daciio da nossa mocidade.

A criminosa rotina, ainda hoje observada, do valor
negativo do exercicio fisico na educaciio intelectual,
infelizmente até este momento, apezar da propaganda
intensa feita pelos clubs filiados 4 C. B. D. da pratica
dos esportes, continua a ser olhada pela maioria dos
pais e tutores. Os que desconhecem as vantagens
dos exercicios fisicos e os grandes maleficios conse-
guenies da sedentariedade deixam-se arrastar por en-
tendido.

A doutrina pregada por Spencer, confirmada mais
tarde per Larousse, de que a educaciio dos individuos
80 € completa quando ministrada sob o ponto de vista
intelectual, moral e fisico, vai sendo aes poucos ohser-
vada pelos nossos dirigentes. Vimos através os tempos
os intelectuais utilisarem a educacfio fisica como deriva-
tivos dos seus fastigiosoe trabalhos, e aconselharem,
com conhecimento de causa, este meio de atividade edu-
cacional para ser seguido pela mocidade, afim de pre-
parar o figico e 0 moral dos seus contemporaneos,

A educacio fisica €, podemos dizer mesmo, a moral,
descaradas nos nossos estabelecimentos de ensino,
foram, com a ultima reforma do ensino, colocadas em
seu lugar e no mesmo plano da educaciio intelectnal.

Devemos esse grande avan¢o emt materia educa-
cional, ao Sr. Dr. Francisco Campos, que, com muita
habilidade e saber, dirige a pasta da Educacdo, tor-
nando obrigatoria nesses estabelecimentos de ensino
secundario a pritica da educacdio fisica ¢ tornou tam-
bem assimilavel a educacio moral como complemento
da eduncaciio intelectual.

Esse fito veio nos reconduzir ao lugar que nos
cabia em materia de ensino no Continente Americano.
Os beneficios serdio resaltados e, como interessado na
eruzada em prol do engrandecimento da nossa raca,
desejo antecipi-los, fazendo, a0 mesmo tempo, des-
tacar os inconvenientes resultantes da falta de exer-
cicios que siio perniciosos ndo sé 4 saude dos indivi-
daos, como 4 sociedade e & familia, prejudicados com
esse modo de proceder.

Q interesse pela pratica de exercicios é de tal ordem
que as nagoes mais cultas e de maior destague em ma-
teria educacional tais como Alemanha, . Inglaterra, o
Japao ¢ os Estados Unidos, tém todas, a esse respeito,
doutrinas firmadas, délas ndo se afastando.

A Grande Guerra foi wm exemplo de valor de um
povo educado fisicamente. O exemplo dos Estados
Unidos da America e da Inglaterra constitue argumento
de tal ordem que niio necessita de uma palavra para
resaitar o valor de wm povo preparado fisicamente.

'

sistema educa-
cional.

E' na idade es~
colar, onde a atividade fisica se faz sentir ¢ se acentua
mais nos colegios do sexo feminino do que no masculino.

O ar confinado das classes, as posigdes defeituosas
consequentes da falta de rigidés fisica, trazem as eco-
lioses, que com as suas deformagdes, prejudicam o cres-
cimento, depauperam o organismo daquéles que por
élas sio atingidos.

A influentia de uma respiragiio e circulagio mal
feitas trazem ao organismo males que serdio mais tarde
05 meios pars os grandes males.

Um organismo insuficienterente irrigado pelo
sangue arterial que nfio conduz oxigenio suficiente para
as queimas organicas e que niio recebe as materias
necessarias aos tecidos ¢ um organismo depauperado
¢ predisposto s melestias,

Esta irrigacio insuficiente é devida sémente &
falta de atiiv.dade e do coragiio, que sempre em repouso
n#io tem forca para impulsionar a onda sanguinea com
potencia suficiente para chegar a todos os pontos do
organismo. Por ouiro lado, a respiraciio feita superfi-
cialmente nio di entrada suficiente ao ar oxigenado
para a queima nos tecidos. Essa queima imperfeita
vai acunulando uma série de toxinas que nio sendo
ilimitadas, depositam-se formando os tecidos de re-
servas graxas que tanto ocasionam.

Os individuos vitimas de mA circulacio e respi-
racio tém uma constitui¢do fisica ridicula, seu cresei-
mento ¢ feito com lentiddo, sua saude & precaria e o
seu organisme fica predisposto a molestias.

A falta de apetite observada mos escolares que
tanta dor de caheca dio as mais, é causada sdmente
pela falta de exercicios fisicos; em geral, éla vem sempre
acompanhada de uma palidés caracteristica.

Tudo isto é proveniente da intoxicacfio lenta produ-
zida pelo sangue provido de toxinas em consequencia da
falta de oxigenio resultante de uma respira¢io mal feita.

A paralisacio ou lentidio do crescimento, bem como
0 pouco anmento, ou mesmo, Wma parada no peso, siio
causas que, quando nao sdo atribuidas 4 hereditarie-
dade, miseria organica ou ainda a uma molestia aguda,
86 podem ser imputadas fi falta de exercicios fisicos.

A diminuni¢io geral da forca muscular e conse-
quente atrofiamento dos muscilos, as perturbacdes
nervosas, as deformidades do corpo, a anemia cro-
nica, as molestias da nutri¢io com todo o seu cortejo
inquietador, sio a consequencia da sedentariedade.
Esses males decorrentes da falta de exercicios fisicos
sao evitados e curados com a movimentacio da nossa
populacio escolar,

O programa aconsclhado pelo ilustre Cr. Roux
para ser observado nas escolas, destina o tempo da
tarde aos jogos e passeios e é seguido nos meios edu-.
cacionais adeantados.

(CONCLUE EM OUTRA PAGINA)
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{Conclusiio)

Por exemplo, na Alemanha as crean¢as tem trés
horas de recrcagies por dia. Na Inglaterra a maior
parte do tempo da tarde é destinada a0s jogos e s0s
passeios. No Japdio o ensino pritico € caracterisado
pelas visitas feitas nos estabelecimentos, fabricas, efc.
e ocupam dois tercos dos programas.

As ultimas reformas do ensino municipal vio
tendendo para esse fim, mas infelizmente ainda es-
tamos muito longe da verdade.

O nossos dirigentes educacionais nem sempre
& altura do cargo, que, a nosso vér, deveriam ser té-
cnicos, em geral séio ocupados por professores ou po-
liticos que como politicos sio professores.

A prova desta verdade estk na falta de continui-
dade e na orientagio que se observa neste particular
na Capital da Republica, onde na instruciio mumicipal,
por exemplo, encontram-se os mais disparatados modos
de encarar esta questdio por parte dos seus dirigentes,
OB exercicios fisicos na idade escolar, precisam
ser ministrados por professores que saibam aplicar
08 exercicios com proveito, afim de nio sobreearregar
03 escolares com exercicios que venham aumentar a
fadiga intelectual, principalmente nas proximidades
dos exames. Os charlaties da educacio fisiea agar-
rados 20 empirismo, sem ter conhecimentos para mi-
nistrar sua pritica racional sio mais inconvenientcs e
acarretam ma’s perigo do que a ausencia de exercicios
fisicos, com todos os seus maleficios.

Todos os métodos sio bons desde que sejam
aplicadog com criterio. O que niio se pdde admitir,
porem, ¢ que, na época atual, onde tado evoluin, fi-
que a educacido fisica, entre nés ainda no dominio
do empirismo, quando éle estd de ha muito no do-
minio cientifico.

Ni#io se compreende koje uma escols onde nio
exista um professor de educacio fisica ¢ um médico
especialisado meste particular, para com ele colatorar
¢ indicar os exercicios aserem feitos por individuos
que os exames médico e fisiologico permitiram clas-
sificar-o8 em turmas ou grupamentos homogeneos.

Ministrar exercicios a turmas sem estes exames
e agrupamentos, cuja idade varia entre a crianca até
© rapaz, é nesta época téo ridicule como seria se neste
momento fizessemos correr um animal qualquer
¢ um auto de corrida, on melhor, tio imperfeito como
um exame feito por um médico para concluir de uma
molestia que hoje matematicamente nos df os exames
de laboratorio. :

Pais, mies, tutoren e dirigentes de nossa mocidade:
escolar, fazei 08 vossos praticar a educaciio fisien comeo
complemento da educacéo intelectual ¢ moral. Agindo
deste modo podeie estar tranquilos do resultado a
esperar desta mocidade que forte de corpe ¢ alma sa-
berf por muita energia honrar a nossa raca ainda nio
ddNuOBrgdlpredummbﬂe,dewi
fortes, intelectual, moral ¢ fisleamente, N


MARCELO SALEM


SAUDE PELA FORCA 0U FORGA PELA SAUDE?

==~ - : DPelo Capitio ILIDIO ROMULO COLONIA — — -  ——

Eis uma pergunta que resume dois processos de desenvolvimento fisico. :
Qual déles, porém, tem a seu lado a razdo, a ciencia ? Aquéle que visa obtera forca pelo cul-
"tivo e manutengao da saude, ou o outro, o quepretende dar saude com o cultivo absoluto da
fcrca?

A educagdo fisica é a arte que visa dar ao
ente humano: saude, belésa, forca, destrésa, viri-
lidade. Segundo Demeny, “‘éla tem por fim o aper-
feigoamento do homem; consiste na educacio da
vida; € a arte de conservar a integridade das fun-
¢oes e de as melhorar’".

O exercicio ativa todas as fungdes vitais,
aceléra a circulacdo sanguinea e a respiracao atl-
mentando assim tanto a assimilacio como a desas-
similagdo; isto redunda na obtenciao da saude.
Mas nem todos os exercicios tém a propriedade
de ativar com especialidade a respiracio e a cir-
cula¢do, além de determinadas massas muscula-
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res postasemacao. Uns, usados em tempo muito
restrito e com pouca intensidade. aceleram rapi-
damente o pulso e a respiragio; outros, repet_i~
dos demoradamente, pouca influencia exercem
sobre aquélas duas funcoes. tendo apenas um
efeito local.

Dos primeiros sao tipos os exercicios
que ocupam a parte Inferior do corpo, como
a corrida e os saltos; dos segundos os que mo-
vimentam a partc superior, coOmo 0s exercicios
em aparelhos, o levantar de pesos etc. Sob o
ponto de vista higienico os primeiros sio su-
periores, por terem efeito generalisado. Os
outros s3o mals proprios ac desenvolvimento
local. Uns e outros entretanto devem ser utilisados para se obter o desenvolvimento harmo-
nico do organismo.

Munido de halteres leves, flexionem-se os ante-bragos repetidamente, até chegar-se 4 im-
possibilidade quasi absoluta de continuar, isto é, até 4 fadiga local; ver-se-4 que a respiracio

HERCULE FARNESE



e a circulagio pouco a pouco se héo de alterar. Faga-se uma corrida de 50 m. a toda velocidade
e imediatamente se notara férte aceleragido do pulso e dos movimentos respiratorios.

: Do fato de produzirem os exercicios da parte superior do corpo menos esfalfamento
que os da inferior, se compreende a tendencia dos individuos ignorantes em questio de educagéio
fisica para procurarem o desenvolvimento apenasdaquela parte, transformando-se assim em ver-
dadeiros aleijdes, quer sob o ponto de vista estético, quer sob o da resistencia aos esforgos.

Sera conveniente obter musculos grossos sem acompanhar esta aquisicio com o des-
envolvimento de todas as fun¢des organicas? De nenhum modo. A forca muscular, isto &, a forga
bruta, capas de produzir um esforgo violento em um tempo muito restrito, & fungio da massa
muscular em jogo, isto é, de seu volume, da tonicidade de suas fibras. Mas & necessario consi-
derar a forca e a resistencia, sendo esta ultima a capacidade de produzir trabalho durante longo
tempo, o que sb pdde ser obtido com o desenvolvimento harmonico de todas as funges organicas.
Desenvolver os musculos apenas de uma determinada regifio do corpo, sem cuidar do resto, é
quebrar a harmonia da vida. e contrariar a naturésa, &, portanto, perder a saude. O sistema mus-
cular supertreinado chama a si uma grande parte da energia vital,com o prejuizo dos demais
sistemas. O musculo & um grande gastador, sem possuir a capacidade de reparagio. Seu desen-
volvimento é necessario, nio se discute, pois que seu trabalho ativa todas as grandes funcdes.
mas dai ao visar o seu super-desenvolvimento, sobretudo em uma certa regido, ha um abismo,
De um lado temos a educacdo fisica metodisada, procurando por meios dos exercicios de efeito
generalisado e por outros de efeito local, dar saude, belésa, forca e destrésa; de outro lado temos
a ‘‘cavacdo do muque’’, a mania prejudicial de mostrar biceps formidaveis, peitorais a quererem
saltar do torax, deltoides monstruosos, tudo isto, geralmente, ao par de umas pernas de palito e
completa incapacidade de resistencia. Mas este & o tipo, infelizmente ,0 mais procurado pelo
nossos jovens, que nio compreendem suas desvantagens sob os pontos de vista fisiologico e plas-
tico. Sob este ultimo ponto de vista, tais tipos séo verdadeiras monstruosidades, pois falta-lhes
a proporcionalidade das formas, foge-lhes o aspéto de agilidade, de facilidade de movimentos
e tambem a saGde. :

Ao passar um monstro assim pelas nossas ruas, € muito comum ouvirem-se frases como
estas que valem por um documento comprobatorio da falta absoluta da verdadeira nogio de
educac@o fisica pelo nosso povo: — Mas que sujeito forte hein ¥

Pois sim; fagam correr apenas uns 1.000 ms. o tal “sujeito férte’’; facam-no saltar apenas
1m,30 em altura ou 4m,50 em extensdo e veremos o riducilo papel que desempenharé o “colosso’’.
Ele sera incapas de produzir resultados de velocidade, fundo e dextrésa, pois que super-desen-
volveu os musculos sem cogitar do resto; desenvolveu os musculos como no porco se desen-
volve a gordura. Tem a aparencia de for¢a quando na realidade é um fraco e, pela desharmonia
das fungdes organicas ,é um tipo essencialmente apto a apanahr as molestias infecciosas. :

O tipo férte, tal como o procurado pela educagio fisica racional, é aquéle capés de, em
qualquer emergencia da vida, sair-se bem com a aplicagiio de seus proprios meios; &é aquéle que
possue qualidades de forga, velocidade, resistencia, agilidade; é um tipo que, de acbrdo com o
certificado superior de educagciio fisica, é capas de correr 100 ms. em 14 s. ou menos, 1.000 ms. em
3m,30s. ou menos; saltar Im,25 ou mais em altura, 4m,50 ou mais em extenséio; langar um peso
de 5 k. a 16 ms. ou mais (soma dos dois brgos), passar ao apoio uma vés em uma barra fixa e
trepar 5m,50 em uma corda vertical, sé com o auxilio dos br¢os; transportar um fardo de 50 ks.
a 80 m.; executar com perfei¢io dois flexionamentos combinados, sendo um sobre a viga hori-
sontal. :

Submetam-se a estas provas os nossos brutamontes, que andam pela Avenida a “‘épater
le bourgeois” e veremos se sio realmente tipos fortes ou apenas uns mostruarios ambulantes
de musculos. 4 .

O tipo realmente férte tem a musculatura bem desenvolvida, mas harmonicamente e
sem exagero; di, logo & primeira vista, 6tima impressio de saude, esbelteza, agilidade. Esté visto
que em certos casos se tera necessidade de desenvolver especialmente certas massas musculares
mas isto para a cura de defeitos organicos; séio casos de ortopedia e para os quais a ginastica lo-
calisada produz bons resultados, muito embora néo aumente com isto a energia das grandes
fungoes. . |
Procure-se, portanto, obter o desenvolvimento fisico completo com a pratica dos fle-
xionamentos localisados e combinados, dando-se, porém, a parte de ledo 4s aplicaces, sobretudo
&s que ativam com mais eficacia as funcdes respiratoria e circulatoria. Precisamos saber marchar
correr, saltar, trepar, arremessar, levantar e transportar, nadar, atacar e defender-nos.

Os processos em critica se referem, & bem de vér, apenas aos homens além dos 18 e
aquém dos 35 anos'(em média): nio se discute o caso da educacao fisica das criancas, da mulher
ou dos individuos j& “‘maduros’”’. Em qualquer caso, e pelo que ficou exposto, o processo con-
denavel como anti-higienico, deformador da belésa plastica, produtor de monstros, & o que visa
ou julga dar a saiide pela forga™; o certo, o cientifico, aquéle que produz tipos sadios, bélos,
ageis, fortes, resistentes, viris, & o que visa “a forga pelo cultivo da saude’. )



 PROGRAMA GERAL

CURSD DE MEDICINA ESPE-
CIALISADA

QUINESIOLOGIA

Em Quinesiologia far-se-a o estudo
-aprofundado dos movimentos, suas indi-
cagdes ¢ seus efeitos quanto a morfogenia.
CARDIOLOGIA NORMAL

Em Cardiologia nermal far-se-a o es-
tudo aprofundado da fisiologia do cora-
¢ko, sendo a explanagdio tedrica acompa-
nhada do estudo e pratica do emprego
dos variados aparelhos registradores das
condicdes circulatorias ¢ da técnica inter
pretacio das radiogralias cardiacas, am-
bas em relagio ao esforgo.
CARDIOPATOLOGIA

Compreendera o catudo clinico dos es-
tados mérbidos, cardiacos mobrétudo o
estudo apurado do diagnostico precéce
das perturbagbes caradicas, atraves da
pratica em enfermariaz de doentes espe-
cmis, acompanhado de todos os elementos
de propedeutica. Nesta diciplina  estu-
dar-se-4 tambem as indicacSen e contra-
indicagdes do exsrcicio fisico como ele-
mento terapeutico nas cardiopatias.
CONSTITUICAO  (Morfelogia!

Este estudo deveris ser orientado ne
sentido dus modernas aquisi¢hes cienti-
ficas sobre o assunto. esfor¢ando-se o
instrutor por fazer resaltar o extraordi
npario auxilio que presta o estudo desta
materia na interpratagio das rela¢des in-
dividuais (biotipologial dos que se en-
tregam a pratica d>s exercicios fisicos e
desportivos.
METABOLISMO

E' a diciplina onde devera ser feito o
rstudo minucioso tebrice-pritico das trocas
o estudo minucioso tedrico-pritico das
organicas, acompanhado do estudo pra-
tico, das receilas de alimentagio, em
vista dos exercicios fisicoa e desportivos,
de repouso & condighes ambientes.
ESTUDO FISIOLOGICO DO TRENA-

MENTO

E' a diciplina basica onde se enfeixara
o estudo pratico das observac¢ies fisio-
logicas a serem feitas em campo e em ga-
biriete hem como das receitas do regimen
de tresumento, do repouso, de alimen-
tagdo, de aplicagdes fisioterapicas auxi-
liares, em vista dos individuos a serem
trabalhados, levando-se em conta as
suas reagoes individuais (somaticas e psi-
quicas), o trenamento em relacio com o
-tempo em yuc deve ser realisado e as

{Regimen alimentar.

condi;6es ambientes. O ensino desta ma-
teria deverd revestir-se de caréter essen-
cialmente pratice de formulagio das re-
CeitAs para cs casos concretos a serem
dados aos alunos como materias de pra-
tica.

FISIOTERAP[A

Constituira diciplina de ordem clinica,
fazendo-se ¢ estudo das indicactes ¢ do
_mecenismo do efeito das aplicagdes fisio-

tecapicas, da sua técnica, quer aos indi-
viduos sios quer mos traumatisados.

TRAUMATOLOGIA DESPORTIVA

E' diciplina de ordem clinica onde se
farA o estudo etio-patogenico dos trau-
Iatismos mais frequentes nos desportos
a suas lesSes & consequente tratamento.
Como adendo. far-se-4 nesta diciplina o
estudo da avaliagio das incupaciaddes
por traumatismo desportivo. (Diagnos-
tico e efeito médico legal;.
REEDUCACKO FISICA E GINASTICA

ORTOPEDICA. MASSAGEM DES-
PORTIVA

Far-se-a o estudo sistematisado da mo-
vimentagioc ativa e passiva, da indicagio
destes movimentos a serem empregados
nos mutilados e portadores de defeitos.
necessitando corregio  ortpoedica pelo
movimento, bem como ¢ estudo dos prin-
cipios mecanicos que serven de base a
construgho dos varios aparelhos, em visita
de sua aplicacio em cada caso. Estu-
dar-se-A a pratica de massagem com re-
ferencias sGémente as suas indicacdes nos
desportos € mecanismo dos seus efeitos.
BIOMETRIA E BIOESTATISTICA

E’ diciplina yue compreende a pritica
das medidas estaticaz ¢ dinamicas, na
Fsccla, pelos dicentes médicos e o estudo
terico-pratico das leis, regras e calculos
estatisticos indispensaveis a interpretagéo
de grandes massas de elementos de me-
didas .Especial aten¢io deve ser dada a
organisagao dos gabinetes médicos para
us necessidades da educagiio fisica.

PEDAGOGIA PA EDUCACAO FISICA
GERAL. DESPORTIVA E MILI-
TAR, COM A PARTE PREVIA DE
PSi¢CO-PETAGOGICA. ORGANI-
SACAOCIVIL FE MILITAR DA EDRU-
CACAO FISICA

Nesta diciplina serio ministrados sos
alunos os conhecimentos gerais sob o mé-
todo adotado, visando principalmente
prepara-los para a fungio especial do
médico em educagio fisica. No estudo da

organisagio da educagio fisica civil e mi-

litar as diretrizes serdao us mesmas do

curso de instrutores.

HISTORIA. METODOS

As diretrises serdo as mesmas des in-
strutores, estudando-se especialmente a
acio do médico nos diferentes periodos,
bem como nos-diferentes métodos.

PARTE PRATICA

Os alunos serdo méros executantes cas
sessdes ou licoes de educacio fisica e des-
portiva, e csgrima. Serdo executados tra-
balhes praticos de aplicagio nos labora-
torios da Escola e nos dos estabeleci-
mentos de ensino militar e civil especia-
lisades, visando a execugho perfeita das
peaquizas sobre assuntos relativos edu-
cagio hsica Diariamente serio feitas
observacies fisiologicas sobre os alunos,
em campo,

CURSO0S DE MONITORES DE EDU-
CACAO FISICA E CURSO COM.
PLEMENTAR

Os cursos para os alunos sargentes de-
verfio revestir-se de um cunho de slemen.
tariedade no que diz respeito as suas ma-
terias tedricc-praticas.

QUINESIOLOGIA

Esta diciplina visara apenas o eatudo
basico de identificagio dos musculosprove-
cadares de cada movimento ¢ a alavancas
&sscas interessadas no mesmo e descricio
sucinta do desenvolvimento do movi-
mento em suas diferentes fases, sem que
o instrutor chegue 4s questSes mais com-
plicadas da histo-fisiclogia.

NOCOES DE ANATOMIA E FISIOLO-
GIA DOS CRANDES APARELHOS.
BIOQUIMICA

Esta dic’pline conteri a seriacio dos
clementos com gue descreve 4 anatomia
e o funcionamento sumario dos grandes
aparelhos e se explica perfuntoriamente a
razdo de ser de suas alteracbes em conse-
quencia dos exercicios gerais ou parciais.
HIGIENE -

Nesta diciplina seri exposta a codifi-
cagBo dos habitos sadivs, aplicaveis & edu-
cagéo fisica, a serem exccutados peloa
praticantes da educagéio fisica e despor-
tiva, com a racio de ser, feita em lingua-
gem simples e recorrendo as nogdes ele-
mentares de apatomia e lisiologia e das
outras viencias gue fundamentam a hi-
giene. ’
PRATICA POS SOCORROS IIE PR-

GENCIEA

Este estudo fur-se-% através do adestra-
mento continuo fo  aluno nas manobras
de soczrros de uriencia, com as indispen-
savets explicacdes sobre as suas indicaghes
¢ mecanismo de szus efcitos, apresentados
de modo simples, e no decorrer do mesmo.

FISIOTERAPIA, GINASTICA ORTO-
PETICA E MASSAGEM
No ensino destas diciplinas compen-
dia-se apcnas © aprendizado da técnica
destes meios auxiliares de trenamento e
da reeducagio fisica, com sumaria expli-
caclio de seus mecanismos ¢ efeitos.

MORFOLOGIA, BIOMETRIA E BIO-
ESTATISTICA

Este estudo sera feito através de re-
petidos trabalhos de medidas e descrigaes
morfologicas ensinando avs alunos a per-
ceberem as diferencas de tamanho e férma
entre os individuos, e conhecerem quais
as medidas estatisticas e dinamicas com-
pativeis com o estado higido do individue,
nas diferentes idades ¢ em ambos os sexos

PEDAGOGIA DA EDUCACAQ FISICA,
DESPORTIVA E MILITAR. ORGA-
NISACAO CIVIL E MILITAR Da
EDUCACAO FISICA '

Como no curse de instrutores, pordai
carfiter mais elementar.
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HISTORIA DA EDUCACAO FISICA
GERAL, E EM PARTICULAR, NO
BRASIL. METODOS

Como no curso de instrutores, porém
reduzido a nogdes.

PARTE PRATICA

Como para os instrutores, visando prin-
ip almente fazé-los executantes perfeitos.

CURSO DS MONITORES DE ES5-
CRIMA

As mesmas disciplinas do curso de Mo-
nitores de educacho fisica, acrecidas dos
elementos especinis necessarios A esgrima,
excetuando as coadeiras de Pedagogia e
Historia, que serfc ministradas unica-
mente sob o ponto de vista da esgrima.
CURSO DE MASSAGISTAS DESPOR -

TIVOS

NOCOES DE ANATOMIA E FISIO-
LOGIA
Nestas diciplinas far-se-a o estudo pre-
Yiminar do organismo humano, de modo
elementar.
ANATOMIA DO EXTERIOR

Nesta diciplina far-se-&4 o ensinamento
e xigir-se-4 » pratica de identificagio da
linha de trajéto dos orgaos (nervos, vasos,
musculos) superficiais ou meio profundos,
e com relagio aos quais convém apli-
car-se ou evitar-se a Imassagem.

TEORIA, TECNICA E PRATICA DA
MASSAGEM

E’ a diciplina basica, onde se fard a
exposigio, de moado elementar. da tarefa
do massagista, com relagio a cada tipo
de massagem e o mecanismo dos seus
efeitos beneficos ou maleficos, consoante
a boa técnica ou desvios de técnica, H

MASSAGEM DESPORTIVA

Nesta diciplina far-se-4 o estudo acima
indicado. visando especiaimente os des-
portos, acrecido de sumario estudo das
suas indicagdes.

ELEMENTOS DE TEORIA E TECNICA
DAS APLICACOES FISIOTERA-
PICAS

Neste estude dever-se-4 propocionar
o conhecimento da técnica das aplicagdes
fisioterapicas ¢ exigir a sua prética pelos
alunocs, devendo o ensinamento ser sempre
acompanhado da explicagko do meca-
niamo dos seus efeitos beneficos ou malé-
ficos. A indicacio das aplicagies serd
feita de modo sumario.

ESTUDO DOS ELEMENTOS FARMA-
COLOGICOS DA MASSAGEM

Neste estudo serd ministrado ao aluno
a maneira de se confeccionarem tais ele-
mentos ¢ de se reconhecerem as suas al-
teragdes. Far-se-& o estudo sumario da
aglio sobre o organismo, das substancias
empregadas.

PARTE PRATICA

Os alunos serfio méros executantes de

ssbes ou ligdes de educacEo fisica geral,

desportive e esgrima. Serdo particular-
mente exercitados na pratica da massagem_

PROGRAMAS DETALHADOS
CURSO DE INSTRUTORES
PARTE TEORICO.PRATICA
BIOLOGIA, ANATOMIA E FISIOLOGIA
DOS GRANDES APARELHOS
Instruior 1* Ten. Médico Dr. Hermilio
Fetreira
1 --- Biologia, anatomia e fisiologia, Ob-
tetivo, definigoes e divisdes.
2 - - Fisiologia geral. Constitui¢do da

materia viva. fisicos
morfologicos ¢ quimicos da materia

Caracteres

viva.

3 - Condi¢oes intrinsecas e extrinsecas
gerais da vida.

4 — Fenomenos gerais da vida. Nutrigéo
transformacio e evolugéo.

5 — Escitabilidade da materia viva e
seus diversos excitantes: quimicos,
mecanicos, termicos, luminosos e

elétricos.

6 —- Adaptacdc e variagdo.

7 —- Transformismo e heredituriedade.

8 -~ Educac¢io e higiene.

9 - Educagio sensorial.

10 -~ Educagio pré-pubertaria.

11 — Educagio secundaria.

12 — Educagiio superior.

13 — Edade madura ¢ velhice

14 - Anatomiua do aparelho respiratorio.

15— Estudo fisiologico da reapiragio.
Fenomenos mecanicos. Pneumo-
grafia, ritimos e tipos respiratorios.
Modificagoes fisiologicas e patolo-
gicas.

16 — Movimento de ar no pulmio. Espi.
rometria. Influencia dos movi.
mentos nos demais
orgaos.

17 — Fenomenos quimicos da respiracio.

18 - Perturbagac da fungao respiratoria.
Asfixia.

19 — Estudo aplicado &4 Educacao f{isica.

20 - Estudo anatomico do aparelho cir-
culatorio.

2| — Circulagio. Caractercs e papel do
sangue. Linfa.

22 .. Mecenismo da circulagio. Circu-
la¢do no coragdo. Revolugao car-
diaca.

23 - Circulagao nos vasos. Pulso.

24 - Ipervacio do Proprie-
dades do miocardic. Ritimo.

25 - [nervacio dos vasos. Vaso motores.

26 — Estudo aplicado & Educagdo fisica.

27 - Estudo anatomico do aparetho di-
gestivo,

28 — Estudo [isiologico da digestao.

29 — Estudo anatomo-fisiolegico do apa-

relho urinario,

30 Funcdes de relagio. Evolugio do
sistema nervoso na séric animal.
Esquema da célula neuro-muscular.

respiratorios

coracao,

31 - Constituicio do sistema nervos .,
A célula e a fibra, Neuronio. Arco
reflexo.

32 — Fisiologia do nervo e da célulamer-
vosa.

33 — Sistema nervoso periferico. Medula.
Ato reflexo e ato antomatico.

34 - Bulbo, cercbelo ¢ cérebro.

35 — Sistema nervoso simpatico.

36 - Estudo da fadige,

37 - Estudo do trenamento.

FISIOTERAFPIA

Instrutor 1.c Ten. Médico Dr. Hermilio-
Ferreira

| — Evolugio du Helioterapia. Agio do
sol sobre os séres vivos.

2 — Helioterapia. Agido sobre o orga~
nismo humano. Efeitos locais.

3 -- Eleitos gerais sobre o organismo hu-
mano — [lelioterapia na FEducagio
fisica.

-~ Eleoterapia. Diaternia.

5 — Eleoterapia. Ultra-violeta e infra-
rouge.
6 — l1droterapia e aplicacées & Educagio
fisica.
#9 ¢ 10 — Aulas priticas.
QUINESIOLOGIA
Insirutor 1.» Ten. Médico Dr. Edgar Al-

Varenga

1. Da cinesiologia. Defini¢cZo. Impor-
tancia do seu estudo em educacio
fisica. Suas bases anatomicas e fi-
siologicas. Solidariedade das grandes
fungées.
Célula: sua definigho, seus ele-
mentos. Tecidos: definigio, clasasi-
fica¢io. Orgdos, Aparelhos.

2 -- Osteologia. Constituicio dos ossos,
sua divisdao. Ossificagio. Esqueleto
em geral, sua constituigio e divisdo.
Ligeiro estudo comparativo,

3 —Ossos da cabega. Consideracoes
sobre a cabega em geral ¢ suas pro-
por¢des entre as demais parles do
organismo. Indice nasal. Angulo
facial.

— Coluna vertebral, sua divisio, sua
constituigdo. Vertebras, divisdo nu-
mero, consideracdes gerais, carac-
teres regionais, caracteres parti-
culares. Sacro e cocix, Consideracdes
sobre a coluna vertebral em geral
e seu papel nos exercicios fisicos.

5 —-Torax, sua constituicdo e seu papel’
na protegico dos orgios internos.
Costelas, numero, divisdo. carac-
teristicos gernis e particulares.
Sterno. Consideragdes sobre o torax;
em geral e seu papel nos exercicios
fisicos.

6 — Membros, sua divisio e fim a que se
destinam. Membros superiores. Fas-
padua. sua constituigdu. Omoplata,
clavicula. Consideraches sobre a
espadua em geral.

7 - - Braco, sua constituigao, [lumero,
ante-braco. Radio e cubito. Mao,
sua composicio. Corpometacarpo e
dedos. Consideragies sobre os mem-
bros superiores e seu papel nos exer-
cicios fisicos,




PADE-SE PREVER RESULTADGS NAS COMPETICOES OLIMPICAS?

O Dr. V. Carmano, técnico argentino
responde negativamente esta pergunta e a
justifica da seguinte maneira, num artigo que
escreveu pugnando pela partizipacio da turma
argentina no certame de Los Angeles:

Basta fazer um confronto entre as per-
fomances que se estabelecem nos torneios e
campeonatos locais, que na realidade ¢ onde
obtem-se o8 melhores resultados, e os obtidos
pelos atlétas nos jogos olimpicos, para che-
garmos & esta conclusdo.

Com raras excecoes, tem-se podido me-
lhorar o8 ‘‘records’’ mundiais nesta classe
de campeonato. Quais serdo as razoes?

Atuam, conirariamente, no atléta, va-
rios fatores, entre 08 quais o mais caracte-
teristico € a nervosidade com que se apre-
sentam os participantes. Isto € facilmente
compreensivel, pois acham-se possuidos de
enormes responsabilidades, visto néo se tratar
somente de defender os prestigios de uma
institui¢io, mas sim tratar-se de defender as
cores da Patria.

Analisando em detalhe algumas provas,
veremos gue nio obstante haverem partici-
pado nos 100 metros, individuos que tem
ohtido tempos menores de 10’35, como sio
Wykoff, Corts, Parcy Williams e outros, este
ultimo obteve com 107’45, tempo que foi muitas
vezes registrado em nossas pistas. O melhor
tempo de Olimpiadas nesta distancia ¢ de
103/5, registrados nas corridas preliminares,
neata Olimpiada, pelo mesmo Williams.

Nos 200 ms., nio obstante conhecer-se
tempos abaixo de 21", registrou-se como
melhor perfomance de Amsterdam os 21''3'5
de Korning, obtendo P. William o campeo-
nato final em 21’45, tempo este inferior ao
nosso ‘‘record’”” Sul Americano, do qual é
detentor V. Pina. em 21''3/5, e egual ao tempo
empregado por C. Hofmesiter ao ganhar o
campeonnto nacional.

Quantos atlétas temos no mundo ca-
phses de melhorarem muito este tempo olim-
pico, contando a2 Argentina pelo menos trés
homens, ¢ porque nos jogos olimpicos nio
ge obtem melhores tempos que os citados?

Nos 400 metros o ‘‘record’’ estd ainda
nas mios do famoso MEREDITH em 47 se-
gundos e 2/5, estabelecido em Stockolmo em
tempo que até agora mdo foi melhorado,
_ mantendo o “‘record’’ olimpico o inglés LID-
DEL com 47 segundos ¢ 3/5.

, Nas demais corridas, os melhreos tempos
- foram sempre mrc:l(:os mg %Tm menor

 impertansia, em relagio impiadas, po-
dendo-ae © meamo observar nas corvidas de
: velooldade. MMM LAD(:‘ItIMEGUE, de guem
: se tem falado tantd nos ultimos , Par-
. tidpon ns vitima oimplada, mm o‘bg::e

>

resultado que déle se esperava e com as quais
havia ganho, melhorando todos os “‘records”’
existentes.

Nos 10 kilometros, temos um “‘record’’ .
olimpico nas mios de NURMI com tempo
301874/5; em troca, o mesmo mantém o
“record”” mundial com 3060’15 marcado
fora das olimpiadas. :

A mesma referencia feita as corridas
pode-se fazer em relagio is demais provas.

No salto em altura temos um caso que-
confirma o que ja foi dito. H. OSBORNE
mantém o “record’’ mundial com 2m,03,
estabelecido tambem féra dos jogos, ¢ por-
tanto foi vencido em Amsterdam por sen
compatriota KING com 1m,94, colocando-se
¢le em quinto logar.

No lancamento do disco, martelo e dardo
ocorrem identicas cousas; o mesmo nio acon-
tecendo .no salto triplice, visto manter o *‘re-
cord”’ olimpico e mundial o australiano
WINTER que venceu o nosso compatriota
LUIZ BRUNETTO por Om,10 no ultimo
salto. Em resumo, direi que nas 19 provas
atléticos disputadas em Amsterdam, em 1928
somente numa foi batido ‘‘record”’ mundial
e esta foi o lancamento de peso, acontecendo,
alids, ter sido, no més seguinte, obtido melhor
resultado por HIRCHSFELD que foi clas-
sificzdo em terceiro nas olimpiadas.

Depois destas comparacoes, devemos crér,
que n3o tem tanta importancia, como s vezes
Se pensa, as perfomances maximas; nio jul-
garemos um si instante que os atlétas nio
estivessem convenientemente trenados para
este campeonato, pois julgo ser exito que
cada representacio tivesse tratado de esgotar
todos os esforcos para conseguir de suas equi-
pes representativas o estado maximo de trei-
namento, ainda que a custo de grandes sa-

crificios e cuidados; portanto, aceitoe como

razio explicavel, os fatores exiranhos a que

- me referi no inicio entre os quais os de maiores

importancias sio os provenientes do sistema
nervoso e as vezes de ““falta de classe’’.

Justamente este fator ‘‘classe’’ é o que
encontramos na maioria dos nossos rapazes,
que nos tem dado em minitissimas ocasioes
formidaveis friunfos em campeonatos na-
cionais e internacionais e dos quais conhecia-
mos detalhadamente a preparaciio e os es-
tados, e podendo assim hem apreciar os re-
sultados de seus esfor¢os. Sem duvida € por
isto que o atlétismo fol sempre a parte de
mossag atividades gue apresentou resultados
internacionais mais regulares, per isso qgue
ohteve 5 campeonates sul-amerisanes.

Na realidade, poucos esportes deixaram
tio bem afirmados os sens prestigies ¢ dade .

~



Pede-se prover rosullado nas competipdes climpica ?

(Continuagio)

a forma porque foram melhorados os ‘‘re-
cords’’, tanto nacionais como sul-americanos,
conseguindo ainda bater certos ‘‘records’’
mundiais, como aconteceu com J. PINA nos
100 metros e J. C. ZABALA nos 30 kilometros
temos direito a pensar que nosso atlétismo
ndo deve faltar na proxima olimpiada, para
a qual iria com a possibilidade de éxito para
as cores do nosso paiz.



S ANTEPASSADOS

TRABALHO DE COMPILACAO
PELO TEN. IVANHOE MARTINS

Desde o nais reméte. antiguidedc wié o8 nossos dias, guer entrc ox papos eietlisdos, quer andre ox povos meais selvagens, que ox
ﬁgos utittsando caferas, baldes, e, foram unanimemente gpreciados.

Lancar wn projeiil é wm movimento quasi inslintiva: recebé-lo ¢ langd-lo novamentc torni-se wm agrodevel divertimento e ao qunl
creancas o adultos ndo saberiam furiar-ze,

Ponle de fnumeras combinadres, colocando em ogfio répidn os manifestagdes da nossa nmgmaqm oferceendo aspélos seni preé noves
ela enorme variedade de objélos sucetiveis de serem langados, constitue uma escole de flexibitidude desfrisa, forea, velocidade ¢ {enacidarle,
Perenrolando-se normalmente em pleno ar Hore, estes evercicios {em virtudes higieniens incom puraers,

- Na Edade médin, depois dog jogos onde se iralpva untcamende de trocar golpes, Jorane os joges ande figurara umna exfera, quer Joss
de meadeira, i ow cavre ns mais pepulares. Sew sucesso erg lal gue or vels o semhores fewdoes, crinido que enlve seus poros estara di-
nuinds o amor pelog rrercicion guerresros, fomaram scpcras provideneiae vum o objelive de dimdnur o ardor por lats dagos, providencias gue
no enlarlo sempre se lornaram inviels, (3 ( ancilin de Sens, om 18559, procuron Tnterdizer estes jogen aos religioros, sobretudo poreue e
8¢ renlisavam com o¢ jogudores Sde cnmisa’ e publicamende, ¢ comn tris nfensivas & moral. .

Desles JOQ‘OR dentre agudles rue mais wicesso obtiveram ¢ enjas iradigbes afé hoje situ ronserrados e alguwmaes localidades da Frango-
0 *jogo da. péla” mevece wma cilagio especial, De Jito, - m Parie em 1392 havia Irive [ubricantes de péln pare oite.vendedores de livros «
um rendedor de tintas de escrever. . . A fabricacdio destax bolas tinhe wma regrlamentacio espeeial, mandada organisar por Lads XI: ““todar
o8 Jabricantes do dito ohiélo seriio obrigados a juzé-Io com bons panes, bom couro ¢ bia erina, sem nda colocar arefa. moinhe, cinzg, génga
Umalha de metal, caleareor, Jaréls, musge. lascas de madeira, pedra ov terva”.

& jogo da péla era a principio jogado com as mdos inleiramete descoberlne, porém nito ebstaude fodu o cuidado de fabricacde, o
violencia dos golpes, era tal que muitos desastres foram ocasionados ¢ o tostume de protegdo foi aos poucos aparecends. Ja no lempo de
Cardoe VITT, emborn hauvesse jogadore: gue ainda comservassem a mio tnleiramente desprotegida, a quasi tolalidade empregare Tuvas duphas
pants impedir qué nio fosse machucada ou Jerida, Um ponco mads larde, essas luvas duplus foram substituidas por cordas ¢ tenddes afim
~de methor poder «er batide o pila ¢ langedo com maiy vinlencic

E assim surgin a reguele, primeiro passe pera o aparesimento do towls.

A férmg e o modo de Jobricacio da raquele foram poueco @ poncs se mor"?ﬂwmlo dra redonde, 6ra quadrada; de cordas e até Jr
pergaminhy, As rogquetes fuilas cone edte ultimo produto aleangaram wn lde notarel sucesso que Mmuilos preciosos ¢ penerarels manuacritos
Foram utilisados.

Ulom a Eenarenga, win aperfeigonmente consideravel fui introduzido no jogo de Pola, apecfeigonmento esse que congistie ane se £iv-
cunscrever o terreno € tered-lo de allos muros; cowr o ricochele da bola westes wures o jogo enriguecen-se de combinagbes dificeis gue o tor-
ndviem ainde mase airaente. ara demavear s campos nos quals pelejavam os adpersarios passou-se umt fig no meio do rampe, ¢ comp as
duvidas o respeifs da validarle de algumas jogadas eram constantes esse fio foi substituido por wma réde.

: 1) sucesso alcangado por este jogo cra twmanko ¢ a facilidade de jogos com o construgiio de lerr ehios coberlos ol cada rez mater gue
wm Inglts, critieo de twdo que era de origen gawlésa, Sir Rogert Dollington, dizia que os Fronetaes waciom de reguete wa mie e que af ju-
gart-ge mols péla que em tado o resto de Cristandade. |

goao

JLANN-TENNIS — O joge de b, adotade pelos ingléses, den naciments ao tenis, Esiu jiliagto absolitamente nio é conlestada, o
‘que BCUNIB0E COM NUMEresss putves jogos, pois o wmajer Winglield, que oblere e Londdres, em IS?’/,, wma patente de wm jogo de sue Hivengio,
ducdarava; “cimpo nove ¢ aperfeigoado para jogar o antige jogo da péla’.
© oy A mensira de contur o8 ponfos foi conservada a wmegnie & ciin-5¢ wn verso dg Gower, do ano de 1399 ou 150

5f Hw tema‘z lo w'.-.n-nc or less a chase

gue mosira bastante que a propria palavre lends tem comao origem @ pelavra francése “lenetz”, polo gual anunciot-re o Acgue.
Além do jogo da péla, houve um ouiro jego que por variee madificacdes safridas dew lawbern nacimenio o vartos joges modérnes.
B o “Souls”, ambem chamada “Choule” ¢ “Cholie”.
"Eaie jogo ulilisava uma grande exfera de madeira o wma bola de voure cheia de ar, musgo, feno ol faréle, que era irpelsionada
oo as mdos, o8 Pés ou wma hasfe recurvada. :
<. As regras eram vogas e variopam de pais pare pais, Em wrincipio. trofava-se para s jegadores, mpar.*{daa emt dugs equipos, dr
iranaperiar o esfera, préviamente rolocada em wm ponto central qurliguer, no fim de campo adeeran. Hete lombem diferin canstonienont::
Gra efe winn porta de igreja, dro um marco, uwma Wnha, dc. Todos os mmetos cram considerados come bons pora se gonhar o parivda, gue no
masersa das pozes erg jogede com estrema violenvia, Iraducio alids da merdalidede guerreira dos poves de enddio. Geralwente jogova puregwic
ootltra paroquia, haverdo tambem partidas inferessantes entre celfbatarios ¢ casardos, projissdo conire profisedo, cic.; lodes, tendo em viske o
vitaréa do sen bande cmpregavam-se com iode o ardor na lula, havendo sempre numeroses feridos, bastando referir que no XTIV séenio, badzou-se
na Franga regular quantidade de “cortas de perddd” o individuos, que linham, no transcorrer do jogo, aberty ¢ cranep de sous advarsarics, . .
. A origem deste jogo ¢ a date na guael éle foi jogado pela vés primeira sde dificeis de esiabelecer de maneira exdte. Tevios do X117
aéczdo maosirai que €le j& gosave de certe populoridede. No X1V sboulo ji estava bustante espathade ¢ em 1319 Philipe V, o Lomge, achon
deBoa razdio fuzer o sua proibigio com o objetive de diminwir os abuson que fle esfava origingndo,
: - Mas essa profhigio, bemn como owlras que the sucede am nde tiveram o menime resultado ¢ ainda Iw_)e em dlgumas provinoiag da
Fmga sste Jogo amda ¢é muitas vezes realzsada, todawia com muite menos brutalidade (CosMpPranwe). :

b




FOOT-BALL, CALCIO on PALLONE —Eute jogo Joi objéte da mesme popularidade entre as Fngléses e os Halianos: oz primeiros o
chamasam fool-ball e oz sagunies calvio, on palone inwmeras discussfies nio lem- permitide eslabelecer o werdaleira logar onde o moderno
- Fulehgl. de quem o harpaetum grago é wm'grande anlspassa-ls, teve a. sua verdadeira orvigem: contudo é reconkecide por Gregos e Troianos
que pela sua titica geral, distribuicio deu joga lores, elc., &le se parece muito com o Caleio, lal comn os Italianos o jogavam no século X VI,
Um aspélo da “soule’ deu tambem origem & varios jogos modernos. Muitas veses oz participantes levavam wma especie de basiGe
recuwrvale qiee servia pare impulsionar o egfére, retird-la de buracos, de denfro digua, ele. Em violencia csta formea da soule em nada Jicava
Adevendo G dla propria, peis o fto dos joga lores manzjarem wm objéie de madeira, mesmo de ferro algumas véses, devia dar-lhes uma maior
sFonfianca ¢ agirem com mais violencia. A popularidade da “soule & o crosse” foi cada vez maior ¢ na Edade Média éla 56 possuia regras
definidas e muiio simples: dnis buracos cireulares eram cavados na extremidade de wma linha cujo comprimento era préviamente Ffizado de
comtum acordo pelns disputantes. Xo mzio desta inke wm circulo era riscaido ¢ eonstituia o local do inicie, onde a bola era POFE 8 movl-
mentada assim que todos of jogadures estivessem d postns. Todos s esforgos consistium em colocar o bole uo objétive situade mo campo

g0 0

Mocwer -— A sonde jogadu drsta férma dew nrigem ao modernn jogo de. hockey. (F nome tngles de Hockey wrigine-se do termo
Shook' que significe Ygancha” {em Jrancés Yerosze’, ]

) Ouivas variantcs do Jogo da “seuls™ e que nos foram ransmitidos pelos engigos tertos, tapissarias, mindatvras, ele., foram eprovei-
feedies pelos ingléses que constfilluiraon os moderwos joges do golf, e dp ericket O formo eriquet significasa um bastio plans tado na lerra
seveindo de alvo 0 o8 proprios tngldsex sio ov primeivos @ firmar ques A palavee rvicket parece ser ¢ mesma qite a palavra criguet.
"(Corarave, Morkay, dicionaring).

Mas, de today as varianfes do sonls, eriste wm qus mrerece 1w reforencia expeeial, pois que dle ronstifnin sma verdadeira fonte
e divertimentos ¢ de enfusinsmos para o2 homone da fpoca mrdieval. Referimo-nos ¢ “MATER,

) . Eusle jogo parece ter stlo dnvinafa pelos persas, molificande jogos bisantinos, Fol traside para o Europa pelos Crusados gue o
riram pralicado pelas tropas de Noredin, Saladim ¢ outros,

) bastidn com o qual jogara-se este joge apreseniave ¢ sua extremidade tnferior consideravelmenie dilatada: as bolas cram na Megioria
day pezes de madeiva ¢ pesgram de 5 a 10 oncay, Ca'ta jogador possuin alpumas bolas, das quais, no fim de certo lempo conhkecia lodas as
popriedades, segundo a homogeneidade mats on menos perfeila da madeira e o densidade mais ow menos sgunl de suas diversas parées.
€} inderessante € que algumas destas bolas adquiriram na Franca renome célebre, tal como aconteceu com o “Bernarde”’. Durante muitos aRes
csta bola manteve-se na vitving de um mereador ¢ ninguem o comprava por que tinha wma mancha vermelha e era feita de madeire mutlo
wrdinaria. Comprady por um jogador de nome Bernardo, éln revelou-se de umn nofavel ¢ maravilhosa homogeneidade. Maiz tarde recusou
por la prepoz elenadissimos,

A partida era jogada eom dois, trés ou qualre jogadores, Era mais habitual o jogo ser feito de purceirade, dois conira dods. O ob-
Jrtive final ¢ Tevar o bola & wn determingdo ponto, Todos os terrenos e prestam e quente mafs aeidentados lorem tanle melhor para @
partidas, ] :

Deste jogo derivgram-se dois hoje muwit generalisados, o croguel € o bithar. O croquel & muito conhecide ¢ obserra-se loge a seme-
thenge  ue exigte entre ambos. () bilhar & principio (sec. XV) era jogado no séle. Ere noda mais do que 0 jogo acima deserito, porém. jo-
gatde numa superficie restrita ¢ prana, delimitada por taboas: a bola era Ompulsionade por uma tonga haste.

No séeulo XVI, comecou-se a jogd-lo sabre mesas, sobre gg quais eram simulados os diversos acidéntes naturais. A sua evolugdy
deabpi trangformando-o %o jogo de hoje,

00 G

Pouo - Us Persas grandes chvaleiros que eram, quast sempre introduziam a equilagdo em lodos o8 scus jogos. Pa recr, ter sido
st origent do polo, ¢ “mail” jogado & cavalo, ndo ehslante os ingléses tomarem @ polernidade deste jogo, dizendo ier side na India que nacen
o Paole moderns.

Terminaremos este resunio, estraide de obra do Cap. Bernard “A Evolugfo dos exercicios fisicos”, assinalands coma SUFEG 4 Rug_by; .
Jogu ainda pauco praticade irndelizmentc, no nosse paiz.

BEste jngo nacen de wma falla comstida nyma partide de fool-ball association joguda ng peguena cidade de Rugby, entre dois team
de untversitarios. O jogudor Bilis, ny ranscarer de wms periide, tomou o bola entre seus bragos e av chegar proximo ao “goal” adw,
lnngow-a por cima da balise kevisontal. Este gesto, verdudoiramente impenaado, fez refletir grande numerp de adeplos gque assitiom o guﬂida
¢ €m poitcy tempo uma regulamentafo surgiu. O fdto referido passou-se em 1883 )

Atualmente o Rugby constilue wm dos principafs meios de aperfeicoamento fisteo, pots que, na frése feliz de W, B, Magnanou
{ Enciclopedio Olimpica de todos o Sporis), éle ndoe forma sémente atlétas, férma sobretude homens.

QOulros jogos modernos, tais como o Basketi-ball, eic. sdo todos oriundoes da organisagioe porticular e ndo apresentam a evolugdp Q‘w.
% abordades, nde havendo necessidade de referencic especial porque é do conhecimento geral como surgiram ¢ renceram.




- Organisacaode um estadio

Os gregos davai o nome de “stade’ a uma me-
dida de 192 metros corteapondente a distancia imposta
nos jogos para as corridas de velocidade. Fles julgavam
que este percurso podia ser feito por um homem {orte
com a maxima velocidade.

Mais tarde esta palavra passou a designar os
locaie onde se desenrolavam as corridas de velocidade.
Atualmente da-se o nome de Estadio aos loeais onde
se praticam as corridas saltos ¢ langamentos ¢ até por
abuso a toda instalagio esportiva grandiosa. Encon-
tramos por cxemplo, Fstadios de tenis de natagio de
futebél, cte.

Entre os gregos os estadios eram construidos de
preferencia emn clareiras junto de uma colina, cuja
rampa recebia os ussistentes, Esta tribuna natural
-quic em geral 86 existia de um lado cra su hstituida no

[ — Latadios de trenamento.

w) Escolhas do terreno -— Escolher de preferencia
um terreno plano, para evilar os servigos de terraple-
nagem dispendiosos ¢ demorados. A forma tem pouca
importancia sendo condigio principal que as suas di-
mensdes variem de 2 a 10 hetares. .

Sio os estadios de trenatnento que mMais interessam
o instrutor ¢ os que fle terd necessidade de construir
sem necessidade de engenheiros e arquitétos.

Fseolher de preferencia ao abrigo dos ventos rei-
nantes na regiio ¢ cujo s6lo seja permeavel.

Procurar a proximidade:

de um hosque, para evitar que o estudio seja var-
rido pelo vento ¢ tenha alguma sombra:

de um rio ou se possivel do mar, pata a pritica
da natagio;

|
f
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putro por uma expecic de anfiteatro, sendo todo o es-
tadio propriamente dito cercado.

Esta forma classica de estadio tem sido conser-
'vada, entretanto, segundo as dimensbes do terrcno
instalacdes diversas, e suas finalidades pode-se dis-
tinguir duas especies de estadios:

1.» — Estadios de trenamento.

2+ — Estadios de exibigfo.

Os primeiros de dimensdes reduzidas, Servem para
- pratica diaria dos exercicios fisicos e para o trena-
mento propriamente dito. O segundos, maiores sio
‘proprios para a realisagio de competigdes diversas e
«deve ter acomodagbes para NUMeErosos assistentes.
: Os processos de instalagio de um estadio devem
‘ger conhecidos por todos oficiais encarregados de sc
porter Nos corpos ¢ muito expecialmente pelos que tem
.0 .curso especial do Educagiio Fisica. :

... A escolha do terreno, sua utilisagéo e preparagho,
9. naturésa du material a cmpregar deve constituir um
-agsunto de minucioso ¢studo, afimn de evitar toda u
perda de tempo e dinkeiro: ~ | 7 T

F;g 5

de um edificio ou galpiio que possa servir de ves-
tiario.

Kvitar o mais possivel os terrenos humidos (dre-
nagem muito eara) o de todo or submetidos a inun-
dagdes. -~

UM ESTADIO DEVE ENFIM SER DI FACIL ACESSO,
CONDICI0 ESSENCIAL PARA QUYE ELE SEJA FREQUEN-
TADO.

b) Uma vez escolhido o terreno proceder as se-
guintes instalacdes:

I — pista:
Il — terreno no interior da pista.
11T — aparelthos diversos,

[ — PISTA DY CORRIDAS

0 desenvolvimento minimo de uma pista deve ser
de 250 Thetros, para evitar fatigar os corredores em
curvas muito curtas; ‘séu. desenvolvimento maximo
deve ser de 500 metros para évitar os gastds desneces-



esarios , manter o corredor o mais possivel sobre as
vistas do instrutor ¢ conservar o interesse das corridas.

As pistas mais comuns tdm 400 e 500 metros
(Franga), sua largura varia entre 4 ¢ 6 metros,

DIFERENTES FORMAS DE IISTA

1.* — Circular (fig. 1).

2.* — Retangular com os cantos arredondados
(4 rétas e 4 curvas) (fig. 2).

3. — Retangular com duas rétas e duas semi-
‘tircunferencia (fig. 3).

4.° — (retangular com duas curvas em aza de cesto
{figs. 4 ¢ 5).

QUAL A MELHOR

Para correr nas melhores condigdes de equilibrio
e com o maximo de velocidade, o corredor deveria
fazer sempre o percurso em linha réta. No entanto isto
nio ¢ possivel nem mesmo desejavel especialmente
para as corridas de meio fundo ¢ fundo que perderiam
muito do seu interesse si élas ndo se realizassem nos
estadios sobre as vistas dos treinadores o instrutores
e as vistas dos espectadores. E’ entdio necessario esta-
belecer as eurvas. Ora, cstas curvas, sdo causas de pre-
juizo para o corredor, prejuizo que aumenta na pro-
porgio que 0 raio da curva diminue.

Com efeito para contrariar a forca centrifuga o
corredor produz um trabalho suplementar tendente
a manter o corpo em equilibrio, porque lhe ¢ muito
dificil niio se afastar da corda quando éle entrg numa
curva com velocidade. F’ portanto necessario para
abordar uma curva com velocidade e sem se arriscar
a um eseorregdo ou uma quéda que a corda tenhg no
minimo um raic de 30 metros.

Por esta exposico admite-se que a melhor férmy
de pista serfi a que satisfaga as geguintes condighes:

I— Tenha a maior réta;
IT1— O menor numero de curvas,

HI — As curvas de maior raio.

Em consequencia:

I— A pista circular nfio deve ser empregada por-
que ndo apresentando rétas o corredor estari eon-
stantemente inclinado e portanto produzindo sempre
um esfor¢o maior que o normgl. ‘

II— A forma retangular com os cantos arredon-
dados, apresenta eurvas muito curta e muito numeresgs.

III — A férma retangular com duas rétas e duas
semi~circunferencias é preferivel: éla de fato nfo apre-
genta sinfio duas eurvas e com um grande raio. Esta
férma € adotada em numerosos estadios. Estoe ¢ o for.
mato da pista do Fluminense F. C. do Rio.

Tem um inconveniente de tomar uma grande area
de terreno impossibilitando a inscrigdio no seu interior
de um campo de futebdl, haja vista a do Fluminense
em que por falta de terreno a pista coérta os quatro
cantos do campo de futeb6l.

IV— A féorma das curvas em aza de cesto que
parcce, ser a melhor € y seguinte:

(Figs. 4 ¢ 5} E, F, do lado menor do retangulo
tem por meio 0. A, B, representam 1/3 de E, F; fa-
zendo centroem A4 ¢ B e com raios A F e B E tracemos
duas circunferencias que determinam o ponto C. Li-
guemos o ponto C 208 pontos 4 e B ¢ teremos as linhas
4 C e B C que prolongadas cortam circunferincigs
nos pontos X ¢ ¥,

Como C X como raio ¢ ' como centro desereve se
a curva X ¥ que se confunde com £ Y ¢ F X. Esta
férma de pista que achamos g melhor tem a sug eurvy
muito adogada.

O comprimento desta pista sera se possivel 500
metros. Encontra-se néla com efeito duas grandes van-
tagens: 1.—para a corrida de 400 metros o corredorsé
tem uma curva no percurso;

2.*-—o interior da pista pdde conter im campo
de futebdl association oy Tugby de dimensdes regula-
- mentares. () exemplo frisante 64 pista do Club de Re-
gatas Vasco Gama que $em 450 metros ¢ tem no seu in-
terior um catapo de futebél, (Contintia).

"
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A Educagio Moderna tras em seus principios fundamentaes saude c recreagio.

Saude — ndo ausencia de molestia virulentass, mas saude perfeito equilibrio funcional.

Recreagio — porgue recrear & renovar a capacidade mental para vida,

F! com rasdo que os observadores afirmam que o brasileiro ¢ triste. O brasileiro ndo sabe ser alegre
O problema da alegria é para nés um problema de renovagdo racial. Comecemos por ensinar as nossas criangas‘,
serem joviais. Nada dc roupas engomadas, pesadas, que thes tolham os movimentos, vestes leves, claras, membros
livres, alimentagdo sadia, recreagio. ..

lei biogenetica do desenvolvimento humano mostra gue o individuo realisa abreviadamente as etapag
culturais que a humanidade possou em seu desenvolvimento. A crianga tem trés “etapas’’ distintas: animal, selvagem,
infantit. Para cada uma délas precisa de ambiente para seu desenvolvimento natural, que the dard a alegria bio-
logica. O ambiente urbano, amplamente evoluido concorda com a mentalidade dos adultos, porém, atrofia,
esmaga, entristece a crianga. '

Assim viemos daqui fazer um apélo aos nosses camaradas espalhados no Brasil inteiro para que sugiram
aos prefeitos locals, das guarnigdes militares, a creagiio de “campos de recreio’’, onde os futuros rapazes ¢ raparigas
do Brasil aprendam a ser alegres, plantem na sua alima e no seu corpo a raiz de oirs da alegria de viver. A ati-
vidade vital ndc ¢ uma esquamatisacdo de 4tos impostos exteriormente, com fins parciats, que pdem em jogo
fungdes particulares, desmembradas, mas um sistema de energias, formada pele proprio individuo para satisfagéo
de suas necessidades biologicas e de suas aspiragdes espirituais. '

Se viajarmos o Brasil verificamos que a mais humilde cidade tem o seu jardimsinho raquitico e o seu co-
retinho anemico, no entanto, porque ndo fazer em vés desta pretenciosa mostra de “‘civilisag@o” um “campo de
‘recreio’”’ para as suas criancas ? Das tantas e tantas cidades do Brasil que conheco 36 me recordo ter visto um —
foi em Ribeirio Preto. No entanto, ha tantas cidades ricas, com jardins mais e coretos de sobra. Aqui mesmo,
porgue nio se aproveitou ainda o campo do Russell para este fim? As mterrogac;oes pairam no ar, sem respostas,

tristemen te
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O POLO

ARGEIE\ITINO
AMERICANO

Impressdoes de Alfredo

Harrington -

Santa

Embora colocados em planos semelhaites, pela importancia
e signifiagao dos triunfos, o polo nos Estados Unidos e na Ar.
gentina mostram as diferengés que naturalmente devem existir
entre as titicas empregadas em dois paises tio distantes e de
{isionomias diversas. Por outro lado, na America, tem o polo
uma historia mais ampla, com um numro maior de adeptos e
com meios de difusio que custaremos alcancar. O progresso
do polo argentino & por issc mais notavel e aumenta o seu valor
o fato de possiur caracteristicas proprias. Para que dissesse aos
nossos leitores esta diferemca, entrevistaimos a Alfredo Harrin-
gton, o erack do Santa Paula, elogiado pela imprensa cstadi:-
niense.

Fala Harrington :

Antes de tudo, declaro que nio desejo dar as minhas decla-
ragHes o cariter de critica ou de comparagio de estilos, Tal como
foi formulada a pergunta referir-me-ei as diferengas que pude
apreciar na minha posigio de jogador. No caso em que deva
referir-me a supenioridade de qualquer parte exlicarer a  que
motivos devem ser atribuidos.

A diferenga que se nota imediatamente reside nos passes,
oa norte-americanos avangam baseados nos passes largos, dea-
preocupando-se aparentemente dos adversarios a quem néo
marcam com O hosso rigor — demonssrando umn exatiddo ¢
colocagio extraordinarias. Eles atacam sempre, apoiando-se,
quich, no criterio de que o ataque é a methor def2sa. Dedicam-se

-exclusivamente a tatica ofensiva .Este jogo de passes largos
sigz;ificando umg modalidade nova, éles jA nao parecem dis-
postos a manté-lo, O ultimo triunfo do Santa Paula em campo
aberto deu motivo a que se fizessem comentarios a conveniencia
de regressar a0 sistema antigo de passes curtos, que & o nsoso

Selecio dos cavalos

E.’ dificilimo superar os americanos em seus animais. pois
que seus jogadores vido montados em cavalos selecionados entre
os selecionados que os extrangeiros levam.

Aos animais de la ajuntam-se os melhores que éles aduirem
as cquipes ingldsas. australianas e argentinas. Contam com
grande numero de ¢riadores e dado o numero de cavalos, tem
a vantagem de poder recusar aquiles que, a primeira prova,
mostram-se ineficAses para as grandes equipes.

Sabemos que a juventude americana & muito esportista e
que seu entusiasmo & apoiado pelos mais velhos, Encontramos,
dessarte, casga como o de John Whitney que gastou 800.000
dolares para construir um campo... Ha familtas, como a de
Hammond, que vivemn quasi que exclusivamente para o polo.
S&o cinco irmios, o pai ¢ até a irmi que colabora com &les. Entre
n6s as preocupacdes nos eximen de dedicar-nos ao polo com tanta
assiduidadec.

“crack” do

Paula

Confianca no golpe

Enquanto o quadre argentino di a sensagho de que pro-
cura ganhar com o conjunto, despreocupando-se do jogo pessoal,
08 norte-ainericanos mostram uma confianca tio grande que
dio a impressiao de serem individualistas. Indubitavelmente
dominam com este jogo, pois de cutra mancira o jogo de passes
largos oferecem maior facilidades purz interceptar os passes.

Pelo tempo que, segundo j& disse, podem dedicar diaria-
mente ao polo, os cavalos ficam trenadissimos, tarefa indispen-
savel que aqui nio podemos nos dedicar com igual intensidade.
Ao proprio estado fisico dos jogadores, que cuidam trenando-se
severamente, devem muito da sua habilidade, ac par de todas
as facilidades, como campo, professores e etc.

As autoridades ¢ o publico

Nas organisacdeas dos torneios observa-se uma diciplina
ferrea. Si um jogo estd anunciade para és 14 horas, por exemplo,
pide-se ficar certo que a essa hora estio no acmpo os jogadores
< o juiz, lsto n&o s por costume, como por obrigaghe,deve cum-
prir-se. Quem chega atrazado uma vez paga 25 dolares de multa,
na segunda 30, na terceira é suspenso... O juiz exerce uma au-
toridade respeitada — tanto 14 como aqui--e ndo ha recor”
dag@o de um caso em que se aja produzido um protesto.

Para o publico, como ji disseram todos o8 meus compa-
nheiros do Santa Paula, sio poucos todos os elogios que se faga
Nio nos trataram sémente com cordialidade, singo com favo-
ritismo. Parecia que desejavam nossa vitoéna.

Firmam-se nas rédeus

Outra diferenga notavel se observa na férma de go-
vernar os cavalos... Nos, os argentinos, mostramo-nos mais
confiantes em nossos animais, ao ponto de nos despreocuparmos
inteiramente déles. Deixamo-los emi liberdade, com as rédeas,
soltas, sabendo-os habeis para todos os movimentos. O jogador
amricano, ao contrario, é mais brusco para com o cavalo, de-
vido a se firmar muito nas rédeas e em consequencia ter que
prestar-lhes grande atengio. Deste modo levam a desvantagem
de atenderem a boca, ao adversario e ao cavalo, sendo que este
ultimo fator nio se conta para nés.

Neste particular nXo notei discrepancias.

Atuei como juiz num jogo entre meninos de |4 anas. Todos
me surpreenderam pela maneira como -porém,
para com os cavalos, eram iguais aos maiores.

J& que falo novamente nos polistas novates, convém re-
saltar que |4 os rapazes podem jogar durante quasi todo o ano,
pois quasi todas as Universidades tem campos de polo.

(Reproduzide do “EL GRAFICO"



0 PAPEL DA ESPADUA WOS LANGAMENTOS *

O trabalho que hoje apresentamos aos
nossos leitores, devemo-lo ao Dr. Etienne
Mabille, de Institute Regicnal de Edu-
«cagio Fisica da Faculdade de Medicina
da Universidade de Nency. Este trabalho
vem por certo eaclarecer de modo com-
pleto a importante queatdo do papel da
espaduz nos langamentos, mérmente con-
-siderande que aguilo que os americanos
¢ alem@es nos tém mandade, nadc sio
&smio analises puramente de ordem té-
‘cnicea — um eatude dos gestos e suas
regras. [sto, porém, nido & tudo para os
profissionais, sempre desejosos de pe-
netrar mais profundamente a maquina
humana, na sua faina de aperfeicoar o
muais complicado dos motores.

O Dr. Mabille, nos faz um estudo tio
«completo quante possivel do ponie de
vista anatomo-fisiologico & mecanico do
papel da espadua em seu recente livro
*‘L’Articulation de 1’épaule dans les Lan-
cers sportifa’’. Além disso, consagra um
capitalo ao estudo das fraturas dos lan-
cadores onde concliiz que serh possivel.
em face do estudo j& citado, epclarecer
de certo modo a patogenia de certos aci-
dentes provocados por tais exercicios, re-
ferese o Dr. Mabille 4s fraturas cha-
madas “fraturas dos langadores”. Gragas
fe conclusdes de ordem prtogenicas, os
atlétas & treinadores podergo talvés intro-
-duzir modificagtes em seus métodos, diri-
mindo as causasdas mencionadas fratutas.

Inicialmente. o Dr. Mabille faz um es-
tudo de conjunto da anatomia e da fi-
siologia da articulagZo da espadua, para
para depois empreender o estudo dos
movintentos da espadua, relativamente
aos gestoa de lancar, aprofunda o estudo
destezs movimentos, ndo sb, em relagiio
ao joge articular como, sobretude, em
relagho 4s agSes musculares,

A indicaglio “lancaments esportiva’’,
evidentemente & bastante explicita mas,
vamos precish-la, definindo.a, por se
tornar necessurio ao desenvolvimento do
‘eatudo. “Trata-se de um exercicio atlé-
tico que tem por fim projetar, segundo
-certas regras perfeitamente codificadas,
um objéto cuja neturése pide variar e que
-& empunhado por uma ou pelas duas mios.
A forca de impulsio & produzida por
uma extensfo répida do membro superior
auxiliade por um esforgo de todo o corpo,
‘seguida de uma impulsic resultante de
um balanceamento de corpo, de um salto
‘para frente ou ainda consequente de uma
corrida rapida’’.

E’ certo que estes exercicios demandam
um eiforco muscular consideravel e ra-
‘pido, no qual quasi todos 0s segmentos
do corpo desempenham um determinado
‘papel; porém, o membro superior & so-
bretudo a espadua é que fazem o papel
de “pivot”, Afim de que o estudo se res-
tiinja a0 membro superior ¢ particular-
mente & eapadua, og movimentos do trondo
‘¢ dos membroainferiores, sio postos 4

* mnargemn.  Para empreender este estudo
foi necessario utilisar-se a cinemato-
- grafia e gragas a objetiva retaidedora;’
foi possivel a decomposi¢ic dos gestos,
o do lam,‘ador. 0 exame diréte e 0 cuu:la-

" doso estudo dos documentos fotograficos
colhidos, permitiram compreender com
mais facilidade o papel dos diferentes
elementos dsseas & mérmente musculares
da espadua nos movimentos de lancar.
Para estes exames foram utilisados atlétas
Particularmente musculosos de mansira
que os relevos musculares pudessem ser
destacados nitidamente sob o3 tegu-
mentos; esta circunstancia veiu facilitar
o trabalho e permitir de modo preciso,

o dicernimento da construgio dos mus-

_ culos superficiais.

Antes de abordar ¢ assunto propria-
mente, faremos sintéticamente uma clas-
sificagiio dos diferentes langamentos es-
portivos.

As eapecies de lancamentos se classi-
ficam mais simplesmente tendo em conta
© material que vai ser empregado, isto
&, em vista do objéto que a gente se propde
langar:

I — Langamento de objétos pesados:

i1 — Langamentos de objétos leves.

Desta férma, distinguimos:

I - Langamentos de objétos pesados.

O langamento do peso

O langamento do disco

O langamento do martélo

Il — Lancamente de objétos leves:

O langamente do dardo

O langamento de bdla ou de pedra

O langamento de granada.

Mas todos estes langamentos resu-
mem-se, em rvelagiio ao movimento do
membro superior, em trés férmae:

a} Langamento batido (como no langar
© peso — o peso implica no flexionamento
do ante-brago scbhre o brago)

b} Lancamento ordinaric {como no
langar a pedra, quando primeiro o Lrago
estd extendido para tras e depois o movi-
mento do ante-brago & executado tendo
como centro & articulacio do cotovélo).

¢) Langamenta circular (como no langar -

granada — o brago extendido tendo como
centro do grande circulo descrito. a ar-
ticulagiio dn espadua).

Lancamento balide — A propria deno-
minagho do langamento descreve o gesto
do lancador: neste lancamento tudo se
passa como 3e quizessemos bater com a
mic num objéto situado adeante, g uma
distancie igual aoc comprimento do mem-
bro extendide. O langamento batide, &
distinguido pelas seguintes caracteris-
ticas: a mio gue segura o objéta, & preli-

minarmente colocada adeante e acima -

da articulacio da espadua, depois o mem-

bro, por ym movimento de extensio ra-

l° Imnla [ LOPES ll‘lllll

'y (A DAPTAC;AO)

plda. 1mpele o objéto para a Frente 0O
fim do movimento, que € de dar ao objéto
langado uma velacidade tao grande quanto
possivel, obriga, de um lado, yma im-
pulsio ac mesmo tempo progressiva e
ruito rapida do membto, e por outro
fazer com que o objéto sige uma trajetoria
orientada em angulo de 45, e, finalmente,
a m&o acompanha-lo o mais longe que for
passivel. A velocidade do objéto lancade
seri tambem tanto maior quanto maior;
for o movimento de impulséo, e, & por
esta razdo que o lancador n&o a6 Hexiona
os membros inferiores. como tambem re.’
trii a espadua contraria ao maximo que
Ihe & possivel. Neata posigio preparatoria,
o corpe & completamente flexionado para
tris repousando seu pesc sobre a pema
direita no caso de um atléta normal (sobre
a perna esquerda, quando se tratar de
um canhoto), o tronco em ligeira rotagio
para a direita;, a espadua levada férte-
Taente para tras. O brago fica em abdugiio
posterior ¢ em rotagdio exierna, o ante- -
brago ¢ flexionado sobre o brage. A mio
que segura o objéto a ser langado repousa
sobre a clavicula e de encontro ac esterno-
mastoideo, E’ pois, a partir desta posigio
que vai produzir-se a impulséo do mem-
bre superior e a0 mesmo tempo de todo
o corpo com a rotagio do tronco para a
esquerda. Este movimento do membro
superior pode ser decomposto em dois
tempog principais, entretanto, com im-
portancia quasi identica, quasi igual, em
relagdo ao efeite produzide, ¢ que, nio a6
se sucedem imediatamente, sem ternpo-de
parada. no gesto, mas até se conjugam,
Primeiro, &€ a espadua que se desloca com-
pletamente — éla se achava projetada o
mais possivel para trés, agora & lancada
energicamente para a frente — este avan-
¢o & ainda mais acentuade em conse.
quencia do mcvimento de rotagio do
tronco para & esquerda. Ao mesmo tempo
que a espadua sofre este deslocamento,
o brago eleva-se até atingir a horisontal,
indo ligeiramente para a frente ¢ de tal
férma que o cotovelo fica quasi ao mesmo
nivel da espadua e num planc um pouca
anterior em relagio a eata. Este tempo &
de uma importancia capital, entretamto
sua necessidade nio esth todavia bastante
difundida. KXrummEL, acha que: “o saito
€ a extensio da corpo nic ddo uma m-
pulsio proveitosa se a forca de impulsiio
nido se beneficiar da acko importante dn
espadua antes da intervencio do brage™
Por esta razio, o movimento deve ser
executado com forga e com agilidade.
Vejamos agora a mio. Estn, deixa entio
a espadua e segue o curso do segundo
tempo numa linha téo réta guants pos-
sivel e num plano que faz com a horisontal
um angule de 45 lsto deve-se procurar
realizar, visto que constitue o ideal, Este
tempo corresponde realmente ac movi-
mento de impulsio do membro superior.
Trata-se nesim, de uma estensio dos
ferentes segmentos deste membro~-gY
bragoe se extende para frente e.¢ m&»
brago se axbencle asvhre o brago.
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0 GABINETE BIOMETRICO NA
EDUCACAO FISICA MODERNA

‘Conferencia realisada pelo -
Dr. SETTE RAMALHO por scasifio
da visita feita aoc €. M. E. Fisica

pelos oficiais da E. E. M.

A Educagdo Fisica encarade scb o ponio de vista
clentifico tem exigencios ns mais vartudas wo intuclo
de proleger seus educandos contra suipresas que poderiom
ser nd mads desogradaveis, ST seus exercictos nde s eor-
casseimn de serios garentias.

Fnire esfas exipencies @ constituicao de wm Gabi-
nete Bimnelrico € dos mars prementes em Jace do papel
que cabe o este exercer, quer anles, quer durante, Guer
depats do periudo edncactonel,

Ne e permitem o stmilt é éle o cérebro do sistému
cducafion ¢ come lal ordens on eoordena os morimentos
a serein crecutndos ai mesmo tempe que sonfe os eferton
destes caereieios sobre os diferentes orgiios ¢ ¢flulas gre
compacm o prganismo do Eseola de Bducegdo Fisien,

Fencarcinos esta caucogdo sob qualyuer de seus aspélos
¢ o existencus do Gabincte ficord wéla intimamenteligadu.

Nt podercinos elassificar em grupos homogenens
os alienns sem gue tenhamos o conbeciments de sew rer-
dadeire volor fisico; nite poderemos confrolar os exer-
cicios s a verificecio periodica agui realisade, onde
vereinos &6 ha progresso o si ha estognecio, nio pereobe-

remos os resullados finais visudos som que oqus verifi-

quemns o nove valor gue represente o aluno apis o pe-
ke eseolor.

(hudres dodos ainde poderemios colher agui: ) es-
tudo o aspéte morfologice do eramingnds ¢ sun oda-
plagin o cerlos exportes aproveitando o que a nalurése
the conceden; a contribuicdo peva os dados elinicos cm
nusso poiy e pare o estudo estatistico, sdo elementos nio
tdespresiveds que deverdn ser encarvados com simpatio.

Eis at {odo wm programa. Comn ereculd-to ?

Feilo wm cxame médice nos condidatos o um curso
normal de cultura fisica, eliminodos aquéles que s niio
acham em condicdes de segui-lo (wma vez que nito cogi-
‘amos inda de ginastice pare doentes) precisaremos
entdo classificd-lo fisiologicamente, isto &, saber quids as
suas eomdicies fisicos, qual o sew valor.

Via de regra esta classificacdo obedece em primeivo
logar ao crilerio eronologico da idade, com ligeiras modi-
Jucagdes para aguéles que estio em siluacdo fisiologica
nferior d cronologica. Mas, dentre de wm mesino periode,
wm cerlo numere de individuos apresentam differentes
valores que nos sio revelados pelo exame biometricn pov
wm erame wieliculoso de gabinele.

De que elementos dispomos pare tal?

Sio clementos que dizem respetto u forme ¢ séo ele-
menlos que dizem respetto d funecdo; sio dados de ordem
analomico ¢ sdo dades de ordem fisiologica; sio as me-
didas somaticas, estaticas do examinando e sio as bin-
logia aqui, a Biomelria, a Aniropomelria ali, rorvendo
em nosso awrilio ¢ dando d nosse classificacio todo apoiy,
efficiencia e prestigio necessarios ao nosso prpel.

Seran elementos que nos durdio conla do estado de
nutric@o. coma o peso, collcado ao lado dos que nos for-
necem @ idéa do desenvolvimento, come @ altura, os pe-
rimelros ¢ os diamelros; amparados pelos que nos 9do
dizer das quolidades funccionais de visceras como os
pulmdes, jé pela suo cepacidade vital, ji pela apnéa
voluntaria, jd pelas pressées tomadas ne TMEPIACAs € na
expiragio, jd pelo numero de movimenios respiralorios,
ete. ou como o coragio, pela contagem do pulso, seu ritimo,
suas qualidades, pela tensio arlerial, pelas cafimografios,
eardiografias, elc.,oudesistemasnervoso onde medimos até
o velocidade da onda nervosaa percorreresiesfios que sdo
08 nervos ou 0 neuro-muscular onde as contraciesmuseula
res 8do wmedidas e representadas groficamente, ele., elc.

A emoneracio dos elementos o colher o grande ¢
dd « idéo loge que surge du necessidade de aparelhagem
numerose, com dispendios que a sitwe cito Jinanceire
Hio permile.

Pure enguna ! - - Ni ho aparellios eores ¢ 8 ¢ Fa-
possivel sue aequisicio wmite couse b yue se poderd fozer
com reduzido moners de clenenios maleriats.,

Une balauga, uma fite metrica teidlica, wma {ofsa,
i eronmmetre, wme dinowmometro de Bloch, wne rone-
pusse abslelrico, wm lensiomelre ¢ muito béee vordorde,
~Eondi flrerem tude, Jurda quast o,

GABINETE o BIOMETRIA
MATER[AL INDISPENSAVEL
I Balanca
2 Toeza
4 Compusso de espessura
' 3 Fita metrica metalica
4 Quadro mural para envergadura ( pintades na pro-
6 Quadre mural de Boigey { priz parede
7 Espiromeiro — seco de Barnes
. ( Tendo aparelhos pars sua
¥ Dinamometro manual ( adaptacio é medida de for-
{ ca escapular e lombar

9 Cronometro . :

10 Tensiomeiro ou oscilometro

MATERIAL ACESSORIO
(Alem dos acima descriminado)
{Para um gablnefe especiallsado)

1 Relogio de d’Arsonval
2  FEsgografo de Abosso
3  Esplygmografe — Jaquet
4 Cardiografo — Marey
5 Pneumegrafo
6 Dinamometro lombar de Boigey
7 Pneamometro
8 Compasso de Charpy
9 Compasso cefalometrico

10 Compassoe para indice nasal
11 Cyrtometros

12  Apito de Galion

13 Massometro de Thooris

14 Compesso deslisador (Glissiére)
15 Mascara de Pech

16 Hematimetro

17  Yiscosimetro

Em wm Centro especialisado como s HOS80, em que
nlém de tudv se desting ¢ pesquisas esclarecedoras do
problema da Edwcacdo Fisica, o aparelhagem serd ceria-
menle mais complela. :

Ver-se-d aqui ergografos, esfigografos, poligrafos,
relogics de . 4rsonvel, miografos, cariografos, efe., élr.

Nos corpos de trope as necessidades seriio prees-
chides com aguéles elemenios.

Pela balanga nés teremos o peso ni do aluno; com
¢ teéso « altura ou falhe, o comprimento do busto,
o envergadura e, subratraindo-se de alture o bus-
o, ¢s membros inferiores; com a Jiba  metrica te-
rEMON 08 pervmetros  toraxicos, a ampliagiv ou elnsti-
cidade foraxicn, (por diferenca entre um perimetro em
mspiracio ¢ expiracio), os perimelros segmentarios doz
membros superiores e inferioves, o perimetro abdominal;
com o compasso os diamelos foraxicos antero-pesterior
e fransverse, os diametros bi-ucromial, bi-lracantertano,
bi-condiliano; com o espiromelro o capacidade vital; o
cronometro a contogem do pulso, dos movimentos respi-
ratorios, o apnéa voluntaria (suspemséo veluntaria da




respiragio pelo maivr tempo possivel); eom o lensiometro
a pressio o tensdo arterial, o pressdn ou for¢a expira-
loria-do- pidmito e mesmo cerlos condiches de permeabi-
Lidade das vias aéreas superiores; com wm stmples traco
centimetrade vertical riscado em uma pavede a idéa do
sentido muscilar de posicio: na falte de wma foése ho-
rizcontal wma série de tracos verticais equidisiantes, de
cenlimetrog em confimelro nos dard o envergedura e,
subtrasndo deste o digmelre bi-aervmiol, o comprimenio
dog membrox superiores; o estenometro (o dinamomelro)
jornecer-nos-d_as diferentes medidns de forca de vavios
grupos musculares. _

) prso é elements de vmporiancia pirra avaliarmos
o eslado de nubricdo vu de desnutricdo. Sua diminuicdo
nos chama a afencdo nos tndividuos agrox d normars
pari partas ciieunatancios: ri_m é sua alimentocdo insn-
ficiente pare o trabalho fisico diovie, orve suas noifes
mal dormidas, dra sun “swirmenage’ inlelectual, dra o
exeesso de erercieio tneompativel com suns possibitidades;
nw individuo gorde ou obeso sua quéda nos divd pelo con-
trario do aprovedlamento nos exercicios, eliminadus us
cousas oulras jd ciladas; seu aqumento nos magros dird
do beneficio que estd recebendo sobre usas trocas nulri-
tipns: nos obesosdainsuficiencia destesmesmosexercicios.

A ALTURA juntamente com o peso sevvird de ponio
de referencias de que cogitaremos adeanic.

() BUSTO F OS MeMBROS INFERIORES classificardo o
cxaminado em marcrosqueles, normosqueles ¢ mivrosque-
les, ou em longelineos, mediolineos e brevilineos que ser-
wird para sew aproveilamenty noy erercicivs aproprid-
dos d sua estrulura,

" Qs perimelros toraricos ¢ a elasticidade jd servirdo
pare wma idée aproximadado estado dasviceras intratora-
ricas, idéa que serd confirmada ou ndo por oulrasproves.

Os perimetros demembros completados com as medidas
de forca nosorienlario sobre seu desenvolvimentomuscular.

A capacidade vital sobre o estado pulmonar.

E assim por deante,

Estes clementos combinados melhor nos mformardo
‘sabre o conjunto du organizma,

Estas combinacies poderdo ser feras 2 a I, como,
por cxemplo o pesv ¢ o allura que viria complelar a idéa
do estado de nufricio; o capactdade vital e o peso nos
trarie a idéa de distribuiciio do Oxigenie pelvs diversos
tecidos, nos dando o coeficiente de ventilagio dos mesmos
e @ neeessidade de aumentd-lo-em cerfos casus poi wng
ginastica respiratoria mais aceniuads; 03 perimetros
do aniebraco e a forca dinamomelrica manuql dir-nos-io
da concordancia ou discordancia dos mesmos elermeontos.
ete., ele. '

Poderdn ser combinados em wmator numero ¢ nos
rpresentordo 08 diversos indices de robuslés, lads como
p célebre indice de Pignel em que enfram o pess a elluro
¢ 03 perimelros; o de Ruffier em que se apresentam os
perimetros torazico e abdominal, o peso e a altura; o de
Koby, Vaerveck, ete., ebe., todos #es resullontes de com-
binagies mais ow menos engenhosas dados  biojetricos
sarigdos, mas infelizmente de resultados praticos pouco
oy nadg aprecravers.

Poderde finolmente, serem exominados no eon-
junto ¢ nos dardo o perfil morfo-fisiologico, 1dév a mais
completa possivel do desenvoliimento tanto somatico como
Funcional do examingndo. .

Este perfil é win verdadedre vetrato do férma-e do
Jungde organicas do homewm ¢ por de poderemos nio
sémente elossificd-lo como acompanhur mots detidamente,
passo o passo. seu desenvolvimento, wnos dundo aindu
indicacdes precinsas sovre o aprovedomento esporlivo,
Ele nos dird lambem das deficiencing que necessitam ser
corrigidas, de certas circunstuncios de momento que po-
derdo impediv o aprovetlamento de uma qualidade espor-
tiva ou atlélice naturel e que, medianie corregio, terd sua
.expangio no momento oporiune,

") tracado de um perfil destes é quesido de paciencia
¢ béa vontade. 05 dados estatsaticos e oa irabalkos preli-
minares gue estamos realisando permmriio em breve

sua confrodo rapida em qualgquer unidde dus corpos de
tropo ¢ sua anolyse serd faciditoda aos facultalives gue
querrdm se dedicay wm pouco aos’ eshudos de murfologia
homane.

A orgunisagdo destes perfis tem exwgide trobothe
cicanstive que comega com o colefonea em lodas as Jichus
de dados separados, ecmo sejom allura, peso, perimetros,
clasiteidude, reacdes ao exercicio cle., ele., alé  agora
em rumero de 20, mas que fende a cumendor & medidn
que nos eperfeignamos nesles estudos; segue-se sug re-
resedifagdo grafica, com tragados separades e ecadu
i destes elementos pare wm numero o wmads elevado
possivel de eraminando,s cbedecende 4 célebre led de
Callon, yue nas diz “o média munerice de wno quali-
dodfe menusravel estd sob a condigies do maior numers”
€ 103 sabemos o quanto em estalistica nflie o numero
de observacies: sequen se depois os trabalhos de homo-
geniancie dos dados representodos graficomente, fozendy
com que possamos estabelecer comiparagho entre fres,
mostrandn que a bads medides devem corresponder Loty
e lnis oufras para que o Grganismoe seja considerado em
equilibriv. Finalmente, ferminmn com o lracado defini-
tivo de cady wn des examinandos, fracado onde veremos
de roma maneive geral o lipo o que o wmesio perlence,
suas qualidades e seus defeitos. Quuira tipos poderdo ser
apresentados:

o Os Lipos em que todos vs elementos se equi-
tihram, quer estejam ées colocados como médios quer
ecomo acime on aboiro das médias. Nenhwmea gualidade
excepeional se sobresoindu de sev congunto; nenhum de-
Jeito notavel tanbem. Sug principal qualidede & xeu per-
fetto equilibrio organico Tudo se¢ achu e corvelagdo.
A aliura, o peso, 6 cocfiviente respivaiorio, as qualidades
circulatorias, tudo harmonioso, Nesses tndividuos a Edu-
cacio procuie manter este cquilibrio e aperfeicoar qinda
wiats suas condicies, procurando afingir av po ideal.

28— (s tipos onde ha um numeroe elevado de ele-
mentor  harmonizados, definindo-o  mergologicamente,
mas ende wm ou mais de wum de owtros elementos fogem
d forma de equilibrio éslobelecida, apresentando quali-
dades ectmae de seu aspélo geral. Estes quaelidades po-
derde ser aproveifadas pele Fdvcacdo Fisica e erplo-
radas para a constifuigio des especialistus esportivos,
éra para a Jorca, éra pare o Jundo, éra para a velo-
cidade. Cltariamos como eremplo individuvs de bracos
alongados alemdonormal, em que seaproveitaria esta guali-
dade pard os esgrimistas, os bovewrs, os lungadores, ete.

39 — (s tipos que apresentam fora de seus cara-
cteres gerais, quolidades deficiforias que precisam de
correciio. pare bra2él-os a nai equilibrio com e todo guando
possivel.

A0 — (b tipos que, apreseriendo qualidades dignas
de serem exploradas, estio Intbidvs deste aproveitomenty
por aprescrdaven deferto definilivo cu temporario, caso
este em que o aprovetdamento dagquelas cireunstoneias fa-
roraeeds dependerd  da corregio deste, Fremplifrcarer
eitando um caso de individuo rom pernas longos e finas
gue daria bom corredor ou selfodor, mas que wma nsu-
fretente eapacidade vital exige prévie ginastica prepu
ratoria pora aumentd-le cntes que se possa toned-lo nas
grandes provas daguéles catogorios.

A wnalise dostes elementos exige conhecimentos de
morfologio hwmana ao aleance dos estudivsos do assunto;
estes conhecimentos virdo frazer outras interpretagoes meis
detalhadus, de mais rigor cledifico, dando-nos o idéa
da proprio constituicdo onde ao lado da forme se pode
encarar as reacdes de ordem fnfima, comu o carater va-
ragolonice on simpaticotonico, ou vs tipos de Giovani,
Viola, Pende, efe.

Meus senhores, dizer de tudo que um Gabinele desly-
naturésa poderd reolisar ndo ¢ possivel aqui. Quatro
mezes de Curso dizem muilo, wmas ainda nde dizem tude.
Uma pequena palestra dird muito pouco e desle pouce
eu pece perddo pela deficiencia de mew “'savoir dive” e
por nio ter podide melhor oprovedar vossa henevels




O FORTE DA LAGE

A Revista Anuaria do Férte da Lage & um ates-
tado fulgurante do quanto vale um comando inteli-
gente servido por uma pleiade de oficiais que, com in-
vulgar patriotismo e ascendrado carinho 4 profissao
que adotaram, enobrecem a farda que envergam, ele-
vando cada vez mais o prestigio do Exercito Nacional.

O sentimento de classe, cultuado conjuntamente
a outras virtudes militares, constitue a poderosa ala-
vanca de que se serve o comandante daquéla unidade
para imprimir uma direcdo segura e perfeita, nao so6-
mente ao comando como tambem aos ensinamentos
que ministra aos seus auxiliares.

O Anuario da Lage &, sem favor. um manual com-
pleto de Artilhana de Costa:

Em mais de um ano de administragio, forneceram
o Capitao Bina Machado e seus auxiliares uma consi-
deravel soma de trabalho util e eficiente 4 naossa de-
fésa de costa.

Entre os artigos do Anuario, um se destaca em
que o autor, falando em nome dos seus camaradas,
em relevo a nossa cooperagio, auxiliando o comando
daguéla unidade na parte referente a Educagdo Fisica
e dando aquéle Forte o logar destacado nas nossas fes-
tas e formaturas.

O que fizémos esta muito aquém das multiplas
provas de gentilésas que vimos rccebendo do Comando
e mais elementos do Férte da Lage e do apoio por
éles dispensados ac C. M. E. F. na fase inicial do fun-
cionamento dos seus trabalhos, por ocasiio da con-
strugdo do modesto barracao de zinco que foi a célula
mater de toda a nossa instalagio atual.

Ao Centro Militar de Educagdo Fisica nao & per-
mitido esquecer esse apoio moral e material prodiga-
lisade pelo Comandante e oficiais do “‘solitario da Gua-
nabara”. '

A Diregdo desta Revista agradece a oferta que
lhe foi feita do exemplar do Anuario “*O Forte da Lage™’.
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(CONTINUAGAD)

Valor refativo do nadador -— Os nadadores podem
ser analisados sob dois aspétos:

—- quanto a economia de forca;

-—qguando a velocidade desenvolvida;

Economia de for¢a — Um nado serd tanto mais
économico quanto mais judiciosamente se fizer o cqui-
librio dos dois principios que regem a natagio. No
ponto de vista da progressio, éle sera economico quando
as forcas forem unicamente empregadas para a pro-
pulsio, ¢ bem conservada a velocidade adquirida pela
acdo motora.

Para se obter a primeira condigdes, isto é, toda
forge empregada s6 na propulsio & preciso que o na-
dador esteja completamente imerso (verificagio do
principio de Archimidex).

conservacio da velocidade adquirida, segunda
condigic de um nado economico, se cbtem com a
aplicacio da posicio ideal para deslizar, resultante
da analise da lei da resistencia aplicada a natacdo;
isto é o nadador deve estar alongado horisontalmente,

com os bracos, a cabega, o tronco, e as pernas em uma
s6 linha réta orientada na diregiio do deslocamento.

Impdem-se portanto, no ponto de vista, economia
de for¢a, por de lado o8 nados que mantenham a ca-
be¢a completamente féra dagua: porque,n estes nados
ndo se tira, as methores vantagens do primeire prin-
cipio; dispendendo-se uma parte da energia, para
fazer o equilibrio do peso do corpe, devido a emergdo
da cabega. Além disso nestes nados a linha do corpo
férma com a horisontal um angule notavel, tornando
muito grande a resistencia 4 propulsao.

Portanto, o nado para ser economico & preciso
que seus movimentos, quer para a respiracio, quer
para a propulsio, eficis, rompam o menos possivel
a posi¢io ideal do deslizar.

Movimentos dos brages — Tem por fim, apoi-
ando-se na agua com as maos fazer s vezes de remos,
para imprimir ac ¢orpo um movimento no sentido
inverso. Qualquer que seja a férma deste movimento

motor, éle faz-se trazendo os bragos e as mios 4 frente

para nova acdio. Este movimento de bracos & frente,

Pelo 1.« Ten. Raymundo Simas Mendonca

muitas vezes retardam ou gquast anulamnm totalmente
a velocidade adquinda.

No a la brassa. este retardamento & diminuido
pelo levar os bracos e maos 4 frente alongandoe-os no
sentide do deslisar. O retardamento da velocidade
produzida nos nados Ins levam o braco 4 frente, com
o ante-braco e braco flexionado, (crawl, trudgeon,

crauwlado, etc.} € evitado pela volta do braco 4 frente
téra dagua. Este movimento é altermativo pata con-
tinuidade da propulsio e para a constancia do volume
digua deslocado. .

O movimento das pernas — Tem uma agido motriz
mutto mais dificil, € impSem uma resistencia ao des-
locamento muito mais foérte que os bracos devido a
conformacéio dos membros inferiores.

No a la brasse por exemplo a acdo motriz das
pernas & o apoio durante a extensdo destas, seguida da
pernada dos dois membros completamente alongada.
A permada lanca a agua para tras., mais vem bater
contra a massa liquida, produzida pelo deslocamento
do corpo. Este movimento da propulsio & huito eficis,
mas sua repeticdo necessita um movimento prepara-
torio de flexdo das coxas, das pernas, e do pé que vem
re?ardar a elocidade.

O bom nadador de a la brassz se acostuma a uma
certa medida, laGgando os membros alongados e jun-
tando-os durante um tempo de utilizacio da impulsio
precedente, afim de preparar um outro. A progressio
é portanto muito potente mais descontinua.

No over arm ¢ no trudgen o movimento das pernas,
¢ feito como golpes dt tesoura, iguaimente seguida
dum movimento de utillsagdo, depois do qual a te-
soura se abrindo retarda o movimento.

No drawl as pernas estdoc sempre sensivelmente
na linha do deslisamento. Elas executam batimento
no sentido vertical, rapidos e repetidos, a resistenia
oferecida 4 massa liquida & muito pequena.

A respiragiio para que nio se altere a posigio ideal
do deslizar, deve ser feita, tirando-se a“cabeca o mr-
nimo possivel, tendo logar a expiragic na agua; a ca-
beca emerge periodicamente, tomando rapidamente
uma grande golfada de ar, seja na frente, (a la brasse)
seja lateralmente (crawl). :

Para ser rapida a inspiragio & feita pela boca ¢
a expiraciio pelo nariz e boca. '

A emercio lateral, pela rotagiio da cabeca permite,

Continua, em ouira pagina.
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NATACADO

(Continuagio)

tira-la o minimo, pouco alterando a linha do corpo,
o que nado acontece tirando-se a cabe¢a pela extensido
desta. )

Depois de todos estas consideracdes, concluiremos
o ¢rawl é o nado que reune:

—- a imersdo total do corpo, até mesmo a cabeca,
que é emersdo o minimo para a inspiracio lateral, por
uma rotagio.

— a imersdo total do corpo. até mesmo a cabega,

-— a continuidade da acgio propulsiva dos bragos
e das pernas;

— a saida alternativa dos bragos para voltar a
frente;

— a posicdo do corpo mais proxima dé posigdo
ideal, e a que oferece menos resistencia ao desloca-
mento.

Em resumo & o nade mais economico no ponto
de vista da progressio. No que concerne aos nados de
costas, por um raciccinio semelhante chegariamos
que o nado de costa crawlade & o nado mais economico
no ponto de vista da progressdo.

Velocidade desenvolvida — A uma mesma po-
tencia propulsiva, a velocidade dependerd da resis-
tencia A4 progressio.

Vimos que em tcdos os nados com escecdo do
crawl, havia um periodo em que era aumentada a re-
sistencia 4 progressio, diminuindo portanto a veloci-
dade, dispendendo mais for¢a; que era acentuada no
a la brasse, diminuinde ne aver arm, trudgen, ete.

No crawl a caheca, tronco € membros inferiores
estdo sempre em linha, os bragos efetuam a volta &
frente féra dagua, depois de haver dada a impulsio
no plano vertical que passa pelo eixo do corpo. a re-
sistencia &€ minima e constante.

Si a ideia “‘velocidade”” superar 4 ideia progressio
economica, a imersiio total é posta em segundo plano,
dominada pela ideia deslisamento, condi¢do de pro-
gressdo r pida. Ora a resistencia ac deslisamento pade
ser diminuida por efeito da propria velocidade tendo-se
o corpo ligeiramente arqueado, tendendo para umas
especie de hidro deslisador, A despésa de forga crece
rapidamente mais a velocidade é muito aumentada.

O crawl permitindo esta situacio particular do
corpo, fornece os meios e variantes para chegar as
maiores velocidades. '




2.= brdo do Cicl Secndarin (16 a05 18 anes] l I A u ﬂ [
Soasie proparateria — Harmal
REGIMEN { Licio propriamente dita—1 ou 2 aplic. par familia

Yolts 2 calma — Norwal

Organisada pelol

24
FORMAR PEQUENOS CIRCULOS

Interiores-Fteriores S E S S A O

46

b 'I EvVAC A0 WYERTIC AL DOS BRACOS (Dife-
rented plnno.ql

60

GRANDE AFASTAMENTO LATERAL, MAOS
NOS QUADRIS - - FLEXAOQ ALTERNADA
DAY_PERNAS

‘ . ] SN
- ! ‘\ Fletionar alternudamente s8 pernas, o lronhce
£ ) Flevar sverticulmente oa lwacos estendion, suces-  permanecendo eréto ¢ o calennhar da perna fle.
r } sivamentr nes planes unteriv.posterior, «bico.  sionada sendo elevado do solo, o mais tarde poe-
o, i Iateral sivel.
T '
v +

e
e

S TR LICAO PROPRIAMENTE

Comandon: Formar peqitenos circulon interiores

Reformar o circulo! Formar pequenos  cireulos 230
tores !
euteriores | SALFO EM PROFUNDIDADE ESTANDO EM
HUSPENSAO

S der-se em”
Sunpender-se em” uma M
177 i

Yiga ou a2 um  oubre

SI0 ALONGADA EM DUAN BARRAS  (usluer aparelho, com

- PROGRESSAO PA : a8 bragus extendidon ¢
125 v THAN (OM BALANCEAME? sob 0 qual o corpe
.- o oneilar,  Ne o

corpo ficar imovel, le-
YAr AN [ernas ligeirp.
menle para 2 frente
¢ quande élas  volla-
rem parn frty evecutar
amn ligeira traguo dos
Bracos s anesmio tem-
Po que solts as mios.
tEvitar de soltur as
oS quando o corpoe
extiver complelanente
imovel  porgue  sera
muito dificil manter.se

Rl

MARCHA COM O TRONCO FLEXIONATY T

Tomar & suspensao alongnda « balancar o corpo
no sentide das harras: deslocar simultuneamente
as mied o oanneénle em gue o corpa inclinadoe

LNt o corpe edtiver animude de um ligeirn
ireamento. ¢ melhor modo de wultar, o mais

para frente (pante morlel ny progressao  para Bratien € o mais Seguro consiste, s apas ler feilo
Eatando em maurcha npormal, Mlexionnr progres- frente. Na DProgressiee parf (ras., aproveitar g ligeirn Iracno dos Brages, <oltar de preferen-
sivamente o lronrn A€ que & Eleado sejn complets inclinacto do corpo para tris, afin de destocnr cia a8 mAss no mowento em que as pernas  forem

sohre & coan; ox briges hadancam naturelmente, PRRTE N L ETIN bevackas para tris.

VOLTA A’ CALMA

. A presente licao podera ser preparada
1 Sessan preparatorin: 24-16-80-71-]1 10, I Sewsiio peepnratorin: 20-G0-583-88-1 (0.
Sessaao de esloudo  proprinmente dita: Nessiwo de estudos  proprinmente  dita-
1251772030277 . A TR il e ol

Volta & ealma — A mesma da ligia, Valta a ¢alma: A mesina da licho.



EDUCAGAD FISICA

Duracdo: 45 minutos

Material :

6 vigas de madeira ou ferro
com 30 a 40 kilos=15 "“medi-
cineball” de 4 kilos.

LTenente BONORINO

PREPARATORIA

FLEXAQ DO TRONCO (UM ELEVAGAO
PARA TRAS DA PERNA E ELEVACAO
LATERAL DOS BRACOS

74

AFASTAMENTO ™ LATERAL, MAOS  NOS
QUADRIS — ROTACAO E FLEXAQ P)
TRONCO

!-'hu_w &0 mMeAmo tempo » cabeca € o tronco o mais
pomivel para a esquerda, aprozimande a face
do lada exterm do jorlho easguerdo. Voltar 4 P~
wigdo de partida’ ¢ repetir o movimento a direita

DITA

208
LEVANTAR B FRANSPOHTAR UMA VIGH

83

Elevar ou bragos Inieralmente ¢ inclinar o tronco

para frente até a bhorisontal, elevandao

B perna

evgquerda (dircita) eslendida parm iris; o tronco ik

*m  extensio,

a cabeca no  prolongumento de¢

ronco, & perne de  poio extendida. Voliar 4 pos

_‘_‘.ﬂkau de pariida, abaizands os bracos, i

H_n.:urur uni das extremidides da vign ¢ coln-
ri-la wobre a esp o dua direita, u man e yuderda
par chna v a direita por baiw, o pé esguerdo a
I'r-n]n-; PIT peguenns impulsies e se for poasivel
MNerionando ns bpernas, levar o centro de gravie
dude e viga um povcoe para tris da espadus
rnclig«ilar-se colocande amban as mitos por cinu
da vigu pare evitar os halanreupenias, Marchar,

Marcha lentacom exercicio respiratorio

Marcha com canto ou assobio
Exercios de ordem.

SIMULTANEAMENTE:
ELEVACLO
DE UM BRACO E VER-
TICAL 1M} BUTRA),

Elevar simudaneamenic w
retlo 1esquerda)
mao com a palma voltada para a frente
e o hraco
cin vertical com o palma da miaw vol-

tuda parya o interior,

LATEHAL

hruce  di-

@ posigiin lateral, »

esguerde 1direito] na posi-

27

CORRIDA EM O TERRENON VAREAIHS

oy}
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Canforme woinclinacan do terreno o corpu deve
licar inclinacdo para fremle ou para €riv. Nas
deciths o5 bracos sao estendidos fateralme nte
Pard minter o cquilibrio, Confurme o ext do do
“olo¢oacineling o do terretio 2 passanda ¢ alon-
Sadn ou encurticie.  Os peguenos  obstacu los
que forem encontrados seeie franspostos o meaid
economicarnente possivel e eritande sempre as
mnlificicney de radengin

decompondo-a em 3 sessées de estudos

T Sessan  preparatoria:
Sesaitn de extudo propriwmente dita:
177-277.322-361,

Voltn & ealemn: A mesma da liche,
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FLEXIONAMENTO
OOM FLEXAO E EXTENSA0O DO TRONC

110
DA CAIXA TORAXICA
0

Eipirar f{lesionando o tronco para frents, ow

caidos natlursimente, &4 pernas esten-

didas, Inspirar fazendo ums estensdo do tromco
¢ levando ms espaduss para ird, as palmas das

mios voltadas para frente,

LIGAO PROPRIAMENTE DITA

LUTA INDIANA

Doig alunos deitndos de dorse, um e lade do

oulra, o cabecs dum na sltura dos  quiadria do

outto, enlacam o hrago. Nesta posigio clevam

4 peris “‘interior” e procuram dexlocar-se  fa-
zendo bascular,

322
LANCAR @ “MEDICINI-BALE™ COM
PUAS MAOS  rOR CIMA D CAHEX
POR EXFENSAO DO TRONCO FLEXINA-
M) ) BATLAN CEAMENTO OS5 BRACOS
EXTENDBIDOS DERAIX ) PARACIM A

L

s

//
4

Estando em afastamento iateral, & *‘medicini-
ball” mantida enlre a8 mmos, flesionar o fruncg
« langi-la pam tra~ por cima da cabecs; o mo-
vigwento deve ser acompanhade de um movi-
iwite de egtensan completa do corpe. Edte exer-
pide  tumbem  ser  executado:  sentade

cicin
com as pernay ufascadas.



EDOCACAD FISICA E PRESSAD MEDIA

Por H. Vaguez e Chaisementin

Na quesi@io da educagiio fisica sobresiem dois problemas
essenciaie: 0 primeiro ¢ indagar se nio existem contra-indicaci®
para a pratica dos exercicios fisicos; o segundo consiste em apre-
ciar seus efeitos, Esles problemas seriam rapidamenie resol-
vidos se dispuzessemos dum duplo criferio, um de discriminacéo,
outro de irenamento,

E’ evidente que a existencia de uma cardiopatia impie a
abstencdo dos exercicios; mas, assim reduzido, este criterio seria
muito simples, pois muites individuos indenes de cardiopaties
podem estar em um estado de miopragia cireulatoria cnjo desco-
nhecimento pode ser funesto. Nestes individuos, sem duvida.
uam trenamenio mal compreendido poderia provocar um des-
Jecimento, ou em linguagem propriomente esportiva, uma ‘‘ela-
quage’’ do corachko ao esforgo. Para remediar esia lamentavel
eventuslidade existeln varies processos de exame: uns mais
simples, -porém, mais falhos, outros mais complicades, natural-
mente mais incompativeis com a pratica. Paseemos riipidamente
em revisla esles procesoss.

Entre todos os métodos imaginados para apreciar o velor
funcional do coracdo, 0 mais comodo, teoricamente, consisie na
coniagem do pulso apos ao esforce. Sabemas, com efeito, que
sob a influencia do exercicio o pulso se acelera. Porém, a que
griu, esta aceleraciio correspondea umsinal de fadiga do coraciio ?
E’ imposrivel fixarmos. Varias condicdes intervém para provo-
ci-la: a reflexiio ou vacuidades do estomago, temperatura, es-
tado de emotividade ¢ elc, que perturbam a observacio criteriosa.

Baseando-se na lei fisiologica que esiabelece que tedo orgdo
de momenio perturbade em seu funcionamento por um fater
intercutrente, volia ao normal, tanto mais rapidamente, quando
mais perfeito & seu estado, achou-se, nio na aceleraciio produ-
rida pelo esforco. mas na permanencia do seu desequilibrio,
uma prova do valor funcional do coragio.

Evidentemente & um progresso. Entretanio, si a lei &, as
vezes, confirmada, constaniemente ela falha, aparecende ainda
a5 mesmus causas de erro. Pachon, com razie, ji declarou que
“‘a ohservaciio do pulso é absclutamenle insuficiente pars julgar
o valor funcional, isto é, o enrijamento dum orgamismo pera
produceiio do trabalho’’.

Apezar disto este processo estd ainda entre o bansg; um [ite
observado durante a guerra por Auberiin mostea como éle é
enganader. Examinade um militar sofrende duma insufi-
ciencia aorlica, em estado aparenie de compensacio perfeila,
submetien-n a esta prova. Os resultados foram satisfatorios,
n&o impedindo, no entretanto gque o observado falecesse pouco
tempo depois duma crive aguda do coragho,

Um outro processo muilo em voga nestes ultimos anos,
consiste em examinar o coraciio no écran radjoscopico, O prin-
cipio parece igauimente logico. A observaciio ensina que o esgota~
mento do coragiio pode chegar #ié a dilatacio das cavidades di-
reitas como evidenciam os fitos retatados por Ramond em 1893
¢ Tircoice em 1914,

Desde entdo ficou provadoe que nes individuos predispostos
a0 esgotamenio cardiaco o corachio pode apresentar, apos um
esforgo moderado, ne minimo, uma ““‘amoree’’ de dilatacio nao
observada nos casos comuns. Nem a teoria nem a prittica porém
confirmam esta maneira de vér. ’

Starling demonstrou que, gracas ao alongamento de suas
fibras o coraclio aumenia a energia da sua contraciio ¢ se adapta
20 acrescimo do trabalho. Obedece assim uma lei comun a todos
os musculos j& bem estabelecida por A, V. Hill. Resultando dai
um acrescimo da reple¢do sanguinea do orgio, dinstolica e sis-
folica e, consequentementie, um aumento momenianec do co-
ragiio. E' pois um fenomeno fisiologico. Si os esforgos forem pro-
longados e repetidos o volumer de coraciio aumenta progressi-
vhmente, assim como os musculos dos bracos ou das pernas,
sem que se possa classificar esia hipertrofia como patologiea,
E' uma conslalngdo ji feitz por Patain em 1895 na Escola du

1 .
t

Traducaq do 1. Ten. Dr. Virgilio Alves Bastos

Faisenderie (Joinville), confirmsda com o metado mais preciso
da radioscopia. O problema se nos depara cheio de dificu !dedes
Em que momenfo esia dilatre¢lio ativa de adaptacio ¢é sub-
slituida pela dilatacio passiva, siral de meiopragia cardiaca
Niio é pessivel saber, sem levir em conta gque as pro-
vas, 8& quais devem ser submetlidos os observados,
tern que ser mederadas sem ¢ gue surgiriam os  acis
dentes que se pretende evitar, De flito, a8 conclusbes
tiredes pelos auiores que preconizavam este processo de exer-
cicios sfio as mais aliatorios e susceptiveis de diferentes inter-
pretacdes.

O exame do coracio 80 écran nio é, enletanto, sem utili-
dade. E’ sobretudo indicado quando outros meios falham; sendo
neste case muito instructivos ¢ podendo mesmo revelar sus-
prezes, das quais temos exemplos.

Os trabslhos consagrados ao estudo da pressiio do sangue
nos vasos fez nascer esperancas. Na posse de meios seguros,
oun como tal presumidos, de medir as pressdes extremas, pen-
sou-se achar em suas modilicacdes eventuais, pelo menos em
ume délas, um elemenio de julgnmento relalivo do estado, fun-
cional do coraciio. As esperancas praticamente nio correspon-
deram a realidade, pelo que vejamos em seus detalkes como 08
falos se desenrolam.

Duma maneira geral a elevaciio anormal em repouso — per-
manente ou duravel - da pressfio maxima. deve ser considerada
come sinal de alarme. )

Iste, porém, &6 se observa, quasi sempre, nos individuos
de mais de 30 anos. De qualquer modo, entretanto, uma pressio
marima superior 8 160 mm. de Hg. deve ser considerzada uma
anomalia que exige outros cuidados propendeticos.

Deve-se atribuir grande importancia a diferenca da pressac
maxima anies ¢ depois de esforco? Nae, com cerieza. Pode acon-
tecer que individuos perfeitamente higidos ¢ bem trenados apos
uma prova de corrida de 300 mis., ou cm assalto em 10 toques,
apresentem uma acencdo de 80 a 50 mm. de Hg. na presaio
maxima, a0 passo que nas mesmas circunstancias, individuog
nio ternados tenham apenas uma pequena elevacio de 30 mm.
dc Hg. Acresce, ainda, que a pressiio maxima no mesmo indi
viduo pode variar de um dia para outre ¢, mesmo, de momento
2 momento, o que é observacio corrente. E’ poils impossivel
fazer da elevacio da pressde maxima wum criferio para a discri-
minacéo ¢ muito menas do griu de irenamento.

Pachon imaginou poder fazer do estudo da pressac minima,
por &le considerada como a expressiio da carga consiante dos
vasos, prova eficAs no julgamenio dos individnos. Aplicando
neste estudo o método da escilomeiria, notou que a estabilidade
relativa da pressiio minima, bem aparente em um dos seus tra-

¢ades, se opdem a variabilidade da pressio maxima e do pulso.
Em 1910, épocn em que fez as suas observagies, o reparo que
the servia para fixar a minima era a cscilagio maxima ou indice
oscilometrico. Mais tarde com Mac. William, Melvin, GGallavardin
e oulros, reconheceu que a pressio minima devia estar sitnada
mais abaixe, no inicio duma ‘‘zora terminal de oscilacdes de
declive proprio’’. Esla assercio esiabelecida experimentalmente
por meio do esquema de circulagio, fui em segeida confirmada
por P. Gley ¢ Gomez no animal.

O indice oscilometrico perdendo sua primeirs significacio
adquiriu eriretanto uma outra, hoje indiseutivel, pela estreila
relacdio com a pressiao media bem conhecida dos fisiologistas
desde Marey, porém inacessivel em clinica. O fato notado por
Pachon, riio tem para nés msais valor, porque esia pressio con-
‘temporanea da oscilacio maxima, cuja invariabilidade paos ao
esforyo The tinha impressiorado, niio ¢ 2 pressio minima e, sim,_
a pressio média. ‘

- (Continua no proximo numero)



COMO TRABALHOU O COMITF
OLIMPICO ARGENTINO

Nas oficinas que o “‘Comité Olimpico e a Confederaciio Argentina dos Desportos’’ tém instaladas no edi-
ficio Tornquist, trabalha-se ativamente. Permanecendo apenas por uns momentos, o visitante retira-se convencido
de que os dirigentes dos nossos esportes tomaram com o maior entusiasmo a tarefs de financiar a ida da repre-
sentaciio argentina & Olimpiada de Los Angeles.

A Comissio organisadora

O programa do financiamento apresenta-se agora muito mais complicado do que em qualquer outra oca-
sido. A erise geral porque se atravessa nio podia deixar de atingir tambem o desporto e precisamente nestes mo-
mentos, quando o apoio pecuniario torna-se necessario para levar a cabouma obra de tal magnitude e simpatia po-
pular, como ¢ a concurrencia aos Jogos, Olimpicos.

Sem embargo, a convigio absoluta de que ro povo ndio ha de faltar quem se encontre pronto a resolver
o0s inconvenientes enconirados, tem dado animo acs membros da Confederaciio para organizar uma grande subsericio
popular em todo o pais, sob os auspicios dos Governos Nacional e Proviciais.

A Comissao Organisadora desta subscriciio estd presidida por Horacio Busttos Moron, secundado por Edu-
ardo G. Ursini e Carmelo Calarco, como secretarios, ccupando Agel Braceras Haedo o cargo de tesoureiro.

O sistema desta organisacio ¢ dos mais completos e eficientes, tendo sido idealisado e dirigido por Beltran
A, Shuman, diretor da Y. M. C. A.

Para a primeira quinzena de Junho

Na visita que fizémos nas oficinas do *“Comité Olimpico’’, tivémos ocasiio de conversar com o presidente
da Federacio Atiélica Argentina ¢ membro destacado da Commissio Organisadroa, Dr. Eduardo G. Ursini.

Somos stimistas quanto ao resultado da subscficio popular — disse-nos o Dr. Ursini. — Nao se trata de
uma improvisacéo, sim de um grande movimento nacional perfeitamente diciplinado. E’ preciso partir, o mais tardar,
na primeira quinzeva de Junho. Para reunir 0s 150.000 pesos, quantia aproximada com a qual se p>de mobilisar
60 atlétas, esperamos a cooperacio de todas aquélas pessoas que, no territorio patrie, seriio visitadas pelos compo-
nentes das Comissocs. A Comissio de Honra da Capital estd chcabecada pelo Sr. Intendente Municipai, Dr. Ko-
mule &, Naon ¢ déla fazem parte os Srs. Carlos Alfredo Tornquist, Henrique La Vale ¢ o Dr. Ricardo C. Aldao.
Além disso, em uma reunifio realisada ultimamente foram designadas comissées em Cordoba, Pergamimo, Sin
Nicolas, Santa-F¢, Tucuman, Juim. La Plata, Azul, Baia Blanca, Corrientes, Mendoza, Olavarria, Parani, Resis-
tencia, San Juan, etc, Tedas ¢las encontram-se integradas por personalidades de atuacio destacada e grande influ-
encia, pelo que depositamos grande confianca guanto ao resuitado de suas sugesides,

Quotas reduzidas

O Dr. Ursivi informou-nos que ¢ movimento organisou-se com tal amplitude, para evitar assim, necessi-
sidade de solicitar quantias elevadas em cada caso. Ao contrario. As quotss serio reduzidas e ndo ferio um limite
minimo, cem o que julgam assegurar o concurso de todos aquéles 2 quem recorrerem.

' Algo mais desejo dizer, ¢ ¢ de que todas as institui¢bes desportivas unam-se para tornar mais eficis a
agéio iniciada pelo ‘‘Comité Olimpico”’. Os esfor¢os ¢ os entusiasmos de todos devem concretisar-se em um 6. A
solicitacio de quotas para a subscriciio sera acompanhada de uma decumentagio abundante e de interesse, com o
objetive de que quem receber ¢ ““chamade urgente'’ tome conhecimento devido, da utilidade que renderd seu obulo.

. Os dirigentes desenvolvem uma extraordinaria atividade, que se percebe estarem trabalhando com o pro-
posito de dar ao povo a satisfaciio de que es atlétas argentinos atuario nas Olimpiadas de Los Angeles,

’ ‘ (Transcrito do- “EL GRAFICO”’).



OM a magnificiencia e o idealismo da antiga Grecia,

reproduzidos no magnitico estadio olimpico durante

a "Cerimonia de Inauguracio'’ e o "'Desfile das Na-

¢Bes'’ iniciar-se-&o os jogo da decima olimpiada &4 30

de Julho, sabado. inaugurando-se o programa de dezeseis dias
e noites de concursos entre os maiores atlétas do mundo.

Da Tribuna de Honra, presentes os delegados olimpicos de
todas as partes do mundo, sua excelencia, o sr. Herbert Hoover,
presidente dos Eatados Unidos da America, inaugurari os jogos
oficitalmente. Acender-se-&, entiio, a “'tocha” e o pavilhéo olim-
pico desfraldar-se-a4 as brisas do Oceano Pacifico.

DEZ ESTADIOS SERVIRAQ DE CENARIO A0S JOGOS

Os estadios, auditorios ¢ pistas aquaticas, onde se efetuario
os jogos olimpicos, representam mais de dez anos de ativa pre
paragho da parte da Cidade de Los Angeles e do Comité Organi-
sador,

Quatro desses estadios encontram.se no parque olimpico
que fica perto do centro comercial e de hoteis de Los Angeles e
€ este sera o nucleo de maior atividades no desenrolar dos jogos,

Os outros estadios se acham conveniententente situados nos ar-
rabaldes da cidade.

No Parque Olimpico se encontram o estadio olimpico, a
piscina, o condato de Los Angeles (Museu Olimpico de Belas
Artes),

O estadio olimpice tea, u capacidade de para  105.000
eapectadores. Sua construgho foi iniciada em 1921, ¢ for
franqueado ao publico pela primeira vez em 1923, sendo, entio,
sua capacidade de B80.000 pesscas. Ha dois anos foi ampliado a
dimensao atual e hoje os operarios ocupam-seativamente em eri-
gir a Faixa Olimpica, o tnarcador de pontos, a Tribuna de Honra
¢ algumas outras inmalagoes olimpicas complementares.

O estadio de Natagio (Los Angeles Swimming Stadium),
anexo ao estadio olimpico, foi construido por conta da cidade.de

L.os Angeles.
A piscina mede 30 metros de comprimento por 20 de largo
e sua profundidade varia de 1.50 a 5 metros. A agua provira do
reservatorio da cidade de Los Angeles. O dito estadio que € de
cimento armado, tem arquibancadas, cuja capuacidade ¢ de
10.000) pessoas. oficinas, vestiarios, saloes de descanso ¢ de fumar.
O Pavilhdo Olimpico de Fagrima (Strute Armory), ¢ de

ESTADIOOLIMPICO E PISCINA



«construgao de ayo € cimento armado com telhade de vidro.

O pavimento mede 90 ¢ 45,

O pavilhio pdde conter comodamente varios milhares de
espectadores. Escritorios para as federagées ¢ juizes estio dis-
poniveis, do mesmo modo gue vestiarios ¢ saldes de descanso
para o conforte dos competidores.

O museu (Long Angeles Couutry Museum : onde se efetuario
os concursos de Belas Artes, tém dezenove galerias ccm extensio
de 4,106 metros quadrados de espago dispenivel para acomodar
os diversos objétos das exposigoes olimpicas.

O museu faz frente ao Pavilhdo e esta separado deste por
um belissimo jardim, no qual se distinguirio milhares de rosei-
ras em flor durante o periodo dos jogos.

(} auditorio olimpico (Olympie Auditorium!, onde efetu-
ar-se-4 o prcgrama de box, luta e levantamento de pesas, {foi
terminado em 1924 e contém 10.000 assentos,

Esta situado 4 metade da distancia que ha entre o Parque
Olimpico e o centro comercial da cidade

O estadio de Pascd :ra (Rose Bowi Stadium . tem uma ca-
pacidade para 90 000 espectador e senéle se esth construindo uma

pista especial de madeira que foi projetada pela Unido Cyclis-

R

u,\,ﬁ_;.

tica Internacional para as corridas de ciclistas. Fate estadio esti
equipado com potentes fGcos eletricos para a iluminagio notumna.
pois as provas que se efetuario nesse logar sera a noite.

) estadio maritimo de Long Beach (Long Beach Marine
Stadium! ¢ considerado no seu genero pelos péritos. como ide-
almente adequado as regatas de remo.

Fsta situado anexo &4 Bahia de Alamitos, em cujas aguas
poderdc efetuar-se os exercicios de trenamento e pratica. Além
da garage para guardas os harcos, platataformas para juizes.
escritorios pura federagdes e saloes de reuniao para as tripulagoes.
ha ali tambem tribunas que podem conter |5.000 espectadores.
e na praia contigua 4 pista, ha espaco para mais 30 000 pessoas
- Long Beach - serdo realisadas
as regatas de yacht no Riviera Country Club, as provas de goll.
e a Universidade de California de Los Angeles, sera o teatro dax
partidas de hockey.

No posto de Los Angeles

(Js atlétas participantes da X.* Olimpiada. teraoc dezeseis
campos para os trenos as provas climpicas.

Cozario de regalias nas piscinas, ginasios. nos campos de
exercicios equestres, pratica de remo e manobra de yachtes.
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QOutro aspecto interior

)5 trabalhos de construgio da Villa Olimpica, que foi espe-
cialmente projetada pelo Comité Orgamisador para o alojamento
¢ assistencia dos atlétas. de seus instrutores, assistentes ¢ demais
funcicnarios, avancaram rapidamente e {icaram terminadas al-
giMmas scmanas antes de chegar os primeiros membros das di-
versas equipes mundials,

() terreno iulegro de 135 hectares. parte do qual foi uma
historica fazenda nos tempos coloniais hespanhées. foi cercado

afim torpa-lo fechado

Constuiram-se 3950 casas de duas habitagdes mobiliadas
confortavelmente, com todas as comodidades modernas.
Abriram-se cinco milhas de ruas ¢ olto canais cons-
truindo-se quarenta cozinhas e restauranties fuma para

cada equipel as casas e hanho especiais, o hospital, o edificio

dos bombeiros, as bodegas, um edificio para a refnigeracao

outro maior que ocupara a administragio, e do amfiteatro para

as diversoes dos atlétas. Um quarto
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A|ICA D

A secciio de Hygiene da Socie-
dade das Nac¢les levando em conta
a oportunidade incontesta da Edu-
vagiio Fisica nomeou uma comissio
chefiada pelo notavel Dr. Piasech,
director da universidade de Poznan,
para investigar o sen estado e pro-
blemas entre os paizes da Europa,
‘Trata-se de um documento de alto
valor scientifico qme achamos de
todo o interesse vulgarisal-o.

*
* *

Com & Polonia, deixamos o grupo
dos paizes Inde 08 métodos nordicos con-
stituem -a0 lado do método esportive
ingiés, por tods a parte reconhecido) a
Hage unica ou quast unica de educagio
fisica. Passamos ac grupo latino que,
parece-nos, férma numa transicio para
os paizes influenciados mais pelo método
glemio.

" 8 —Franga— A ligeirs  modifi-
<¢agio de método alemio, introduzido na
Franca por AMORoS, ha um seculo, rei-
nave ai scheranamente, até a campanha
que lhe fizeram o2 mestres, em comego
da ultima década do seculo passado
{vér acima) ¢ que terminou pela adogio
da ginastica suéca, juntamente com os
jomos e esportes, & inglesa. Mas o movi-
mento nio parou ai. Entre os médicos
¢ fisiologistas citados acima, TissiE per-
manecen fiel a Ling puro. Mag Demuny
l'puaou logo (1005) para as fileiras dos
seus adversarion e acabou, cinco’ anos
wmais tarde, por publicar o seu proprio
método. Aperar das suas razdes tedricas
fértemente anti-lingianas, este método
ndo tardou a se revelar, aos olhoad de

o conhecedor da evolugho moderna
los métodos escandinavos, como irm# das
obras de Favk, Ejorketen, Burk ¢
outros, como cadeis visinha numa cor-
vente de evoluglo ulterior doe principios
snaugurados pelos grandes suécos. Af
wrnocontramos a meams Juta contra o tra-
balho. estatico, 3 mesma quéda pelos
movimentos BNU0RNS € Eraciosos, 0 MESmMo
bloco essencial de exercicios lingianos,
¢ enfim, a mesma unitaleralidade tdo ca-
racteristica dos creadores do método
Druexy merece toda a atencio dos que
procutam syntese, e daos ecléticos pru-
dentes Sus influencia & ho;e a mais de-

ive em tudo o que dig respeito ds es-
golas e exerdito. Para as sociedades, &les
ficaram, em gerol, partidarios de Jan~-
Primss-AMOROS. .

Um outro método moderno ¢ a gi-
Pastica natursl de Huserr. Em prin-
Fo éla n&o ¢ sinfio um ent.usmsmo es-

:

portivo militar, excluindo todos os ele
mentos artificiais da ginastica moderna
caleulados para obter um desenvolvi-
mento metodico do corpo inteiro. O her-
bertismo que esteve no apogeu durante oa
anos visinhos da guerra mundial, acha-se
agors em declinio. Seu mérito inegavel
consigte num acentuado elemento uti-
litario que se esquece muitas vezes, em
ginastica assim como nos esportes; tam-
hem éle fez reviver o principio do enrija-
mento. Deixando de lado os seus exa-
geros, aproveitou-se o nucleo sfo que cate
método emprestou da antiga Grecia.

9 — Iravia-- - Um método italiano
de ginastica, elaborado pelo Dr. BAUMANN,
diretor da  Escola Normal de Edu-
cagio Fisica ecm Roma (vér  adeante)
foi adotado pelo Governo em 1886, Em
prineipio nfo é sinfio JAHN Spiess sim-
plificado. Quanto sos defalhes, tem inno-
vagoes originais, por exemplo alguns apa-
relhos novoa.

No curso da ultima déecada do se-
culo passado, sobrevém o ataque violento
do grande fisiologista, Mosso, contra o
antigo método. Mosso preconisava, como
o5 seus colegas de ciencia francésa, a gi-
nastica suéea, e sobretudo os jogos ¢ es
portes. Enquanto que os ultimos tiveram
uma vitoria rdpida e sem dificuldade,
4 luta das duas ginasticas resultou em
um método mixto, com a preponderancia
de elementis alemies restrita & moci-
dade maseunlina de mais idade. As trés
Escolas Normais de Educacio Fisica,
assimn como a Escola Militar de Farne-
sina {das auais falaremos mais tarde)
colaboraram para aperfeicoar este mé-
todo néo-italiano (s o podemos chamar
assim).

O desenvolvimento ulterior estd es-
treitamente ligado 48 demarches admi-
nistrativas. O contrile de educacdo {§-
sica, exercido antes exclusivamente pelo
Ministerio de Instrugic Publica, passa,
em 1923, em grande parte, para o Ofice
National de d'Bducacio Physique, para
ger confiado, em 1927, inteiramente A
Obra Nacional Rglilla, organisagiio da
mocidade patriotica fascista, presidida
pelo deputado Renato Ricer. Os progra-
gramas publicados até qui estio muito
simplificados, o que corresponde muito
hem 48 necessidades de uma organisacéo
féra da eacola. Serio sem duvida comple-
tados mais tarde para o uso escolar,

10 - - ALLEMANHA — Quando JaHN
ingugurou (I811) a sua obra, &le nio tinha

‘ambicées pedagogicas cacolares, Sua gi-

nastica, claramente para servir como es-
petaculo e eaporte, fora constituida para
uma Iérte atracio para a mocidade adulta
ou quasi adulta, organisada em socie-
dades, f6ra da escola. Fra s estrea das
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sociedades de ginastica, das quais Jauw
fol o Iniciador em todos os paizes civili-
sados. Nao foi sinfio depois da reforma de
SpIESE - com o seu grande esforgo de
evoluciio ¢ de gradagio segundo a idade
e o pexo - que o método achou acesao
nas eacolas (peln meiada do seculo pas-
sado).

- Nés ji& esbogdmos (vér comeco do
capitule 11} as principais etapas da luta
que se peguiu entre os métodos alemie e
suéco. Nfio nos resta agora sindo estudar
o resultado como péde ser observado
prescntemente nas escolas alemiaes. Este
resultado, ¢ verdade, parece estar bem
longe da estabilidade — a0 conteario
estdn sempre a ponto de troecar constan-
temenie de idéas, de discutir, de reformar.
Em todo o taso, é cvidente que estamos
em presenca d¢ um método néo-alemdo
que nos aparece mais afnstado do Seipss
que o de Lino Fiuno dos seus sucessores
néo-escandinavos. Doutro lado, como jé
deixamos constatado acima, oa eletismos
nordicos ¢ alemies de hoje chegam muito
mais facilmente a se compreenderem mu-
tuamente que os métodos ortedoxos de
hontem,

O acorde completo parece estar pro-
ximo, sobretudo quando se trata dos exer-
cicioa livres (sem aparethos). Esfor¢am-se
muito, na Alemanha, para aperfeicoar
esta parte do programa, que consideram,
com raziio, fundamental, De outro lado,
hs uma longa séric de métodos que néo
ge ocupam sinfo de exercicios livres. Do~
se-lhes, 4s vezes, denominaches parte:
por veses seguindo o nome do inventor,
por vezes “‘Ginastica™ sémente, ou "Gi-
nastica ritimica” {em um sentido maiw
amplo que o adotado por Jacques Dar-
CcRroOZE, (vér acima), ou “Escola Corporal”.

Serd suficiente aqui citar os nome-
tlos reformadores que parecem ter exer
cido maior influencia: Bobe Jaman,
MzeNssnpIECKk. Nenhum déles, é verdade,
obteve pucesso semelthante ao de Faix,
BrorksteEx, Burk e DeEMmexy. Entre-
tanto, suas obras, inspiradas em grande
parte nos esforcos dos escleticos alemses,
procurando um &rograms moderno de
exercicios livres para as escolas. Bope
se dedica 48 poses plasticas e expressivas,
aproximando-se muito de J. Darocrose;
LaBax limita-se a um trabalho muscular
generalisado, dando-lhe muitas vezea
formas uteis e bonitas. Mme. Mensen-
dieck fornece-nos uma ginastica fomi-
nina de quarto, higienc e corretiva. Como
vémos, cads um déles tonde a resolver
uma parte do problema. O pestante do
ecletismo alemdo foi fornecido pela maior
pela ginastiea escandinava. O conjunto
que resultou d4 uma lmprcssio de pe‘n-
feita u.rmonm



) segundo terpo da ligio estd re-
servada 4os evercicios ¢ aparelhos. Con-
servaram {odus” os aparelhos de Janw,
Spi1kss, reunindo em muitos casos o hanco
¢ o “espaldera” suéeo. As tendencins
acrobaticas, tio furtes antigamente, foram
restringidas 4s classes superiores dos ra-
pazes. Ha tendencia muito marcads pelos
exercicios recreativos (jogos) e ealmantes,
no ultimo ter¢e da ligdo, Sobretudo, ¢
dificil evitar a bmpressio que os dife-
rentes métodos ascandinavo e alemio de
hoje nilo devem mais ser procurados nas
‘suas idéas diret vas, mag quasi execlusi-
vamente nos detalhes secundarios (apa-
relhos, ete.).

E’ precviso acrecentar que a nova gi-
nastica alemd nio fieou exclusivamente
entre os muros das escolas. Ela se im-
plantou tambem nas sociedades, gragas
a0 fato que muitos dos mestres de gi-
nastica escolar trabalham tambem nas
organisacdes ginasticas e esportivas,

11 — Srissa — Para comegar por
uma contribuicio toda original gue um
guisso contribuiu pars a edueacio fisica,
devemls mencionar PEsTaLozEl, como
gendo o primeiro inventor de exereicios
livres (1807} e a quem Seikss e Ling
devem egualimenic o seyu reconhecimento.
Um seeulo mais tarde, aparcee um outro
grande Suisso due, sem ser éle mesmo
um perkto cm educagda fisica, presta-lhe
um servico inesquecivel. Jacques Dat-
croar, reformador da didatica em mu-
Bica, DAO PeRsA CNFiquecer o programas
dos exercivios corporais, e se &le s gerve
de movimentos, ndo ¢ sindo para melhor
gervir a formagio dos musicos,

De outro lasde, os csforgadores em
materia de educario fisica nfio tardaram
a vér a vantagem (sobretudo para a gi-
nastica feminina), que havia em enri-
quecé-la dos elementos ritimicos e plas-
ticos, até entio pouco variados. Todos
o8 métodos modernos, no nesso detninio,
devem muite a J. Darcrosg, De outro
Iado, 8; se Introduz com grande sucesso
episodios ritmo-plasticos no curso das
ligies de ginastica propriamente dita, ¢
um erro congiderar as srasdes dalerozianas
puras como sendo cda ginasticn. () mestro
mesmo dissipou este mal entendide sub-
stituindo o antigo termo “ginastica vit-
mica’” poro utro ---“ritmics ¢ plastica’.

Passando 4 cducayio fisica nas os-
colas suissas dos rapazes nés o acharemos
regrada por um manual oficial reeente
1927) an mesmo tempo que na Baviera
e com o anxilio do mesmo emmbro im-
portante que Faz parte das duas comissies
(Professor Marrrtas Urich-Muaich). Se-
gue-o¢ que . 8 ginastica Néo-Suissa ¢
quasi identica 4 ginastica Néo-Alemd.
Sémente algins clementos de  origem

suéca estio aqui mais foértemente subli-
nhados. Quando 4 ginastica feminina,

j& mencionamos, o proposito do método

de BJorRkSTEN, o papel eminente de Mile.
Jexrzer (Geneve), entre as propagan-
distas deste método.

12 — Paizes Baixos — A ginastica
cerolar holandesa reconhece como sua
hase o método alemiio. Entre os esforcos
procuradn f2z8-las evolair conforme as
exigeneins da ciencig, esto oz do Dr,
Reuvs, docente da Universidade de Leyde,
Na marinha ¢ no exereito, ao contrario,
foi 0 mttodo suéeo que triunfou nos anos
de 1917-19, gragas A4 propaganda do Dr.
Van Buyessurcu.

13 - - AUsTRALIA- - Ndog Jd citamos
o nome de um dos mesires austriacos
em ortopedia, o Prof. SpitRy, como
sendo quem, juntamente com o F. A,
suamipr (de Rohn) teve o grande merito
de chumar a atenc¢io sobre as vantagens
do método eseandinavo. Resultou o es-
tudo dos desenvolvimentos nordieos re-
centes por muitos especiulistas austripeos,
¢ que terminou com u elaboragio de um
nove método (Dr. GavLhorewr e Molle,
Srreicuir). Gaulhofer tomou como ponto
de partida um vasto estudo que ainda
nio foi publicado sobre o estilo nas ati-
tudes ¢ movimentos, baseado sobre uma
rice  documentagdio  (antigas  gravuras,
ele), Ele tende a eliminar do seu método
tudo o que parece estilisado, artificial,
geometrien, ete, lmitando-o ds formas
os!ritamentl* naturais. Assim, s idéa de
HizrperT volta soh uma forma malis rica
¢ eom um serio fundamento cientifico.

Sendo o método recente, seria pre-
maturo aveliar o s*u justo valor hoje
em clig. As duvidas de certos ortopedistas
(Prof. Seitay) sobre a possibilidade de
ter uma béa postura sem exercicios arti-
ficiais devem merecer toda a atencio.
Doutro lado, a inicintiva de Gangorenr
¢ BrTrBICHER terd sem duvida as van-
tagens de nos libertarem de certos cle-
mentos que ndo guardam seus logares
nos programas talvés gragas a uma fea-
diriio de longos anos.

1t Tenkecosrovaquia - () fun-
dador da  admiravel organisacio  dos
Sokons, o Dr. Tyrs, forneceu, ha mais de
70 unos, ums some de trabalho tao no-
tavel no dominio da pedagogia ¢ literario
que 08 scus zelosos sucessores o oltham
como seiilo o ereador de um métoda novo
Com efeito, 8le contribuiu para acvolugdio
do método Janx-Seiess que foi logo ¢m
seguida, sob uma férma pareiaimente mo-
dificada, espalhado entre as outras nagoes
siavas. Désde o comego do seculo, as iddas
modernag se fizeram gentir mais ¢ ais,
alimentadas por influencias escandinavas,
francésas, néo-alemis élas foram ainda
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cnrorajadas pelo Ministerio da Saidde
Publica ¢ de educacio [{sica, dés a re-
surrciCio da independencia nacional.
Iintre as recenies invenedes, podemos
assinalar o excelente taterial de jogos
edieatives mas escolas maternais, feito
pelo ingpetor OCENAOEK. Hob uma férma,
mais simples, éle forneceu quasi tudo que
pe posaa desjear para a livre atividade
fisica «da creanca cm idade pré-escolar.

1 - - CENTROS DE FORMACAO DE
ESPECIALISTAS

CENTROS CIENTIFICOS

A joven cicneig de educacio fisica
nio dispée de tantos adéptos gne seja
possivel dividi-los em pesquisadores puros
08 que Ccnsinam; 40 mesmo tempo, o8
itius postos 4 nossa disposigio serio sufi-
cientes apenas nos melhores casos, para
fundar ¢ manter lahoratorios yue sirvam
4 vieneia ¢ aov ensino a0 mesmo tempo,

Deixando de lade os cursos de pouca
duracio, destinados 2 foruccer moni-
tores para as Hociedades, ou entio a com-
pletar ¢s conhecimentos de mestres j&
formados, estamos em presengu; 1) das
Escolus Normais de Kd. Fisiea, organi-
saddas [ora das Umversidades, e gue se
dividem em cacolas civig, militares ¢ com-
binadas; 2} Institutos Superiores de Edu-
cagio Fisiea, ancexados as Facublades
universitarias. Veremos tambem, ¢ ver-
dade, as (ormas transitoriss ou mixtas.
Pasgaremos em  revista esta parte de
nosso estudo por paizes, comegando pelo
grupo de organtgagio mais antiga, extra-
universitaria.

I —Suecia E' incontestavelmente
um dos maiores meritos Jde LING pae ter
dado a primeira iniciativa para a for-
magio cientifica e educadores fisicos,
¢ de te-la organisado, no seu instituto
Contro Real e Gumaastica (1813), da
melhor maneira possivel, através de Ji-
ficuldades de toda a sérte. O Institato,
consagrado a0 mesmo tempo aos estudos
de ginastica eseolar, militar ¢ medieal,
apresentava um eurso «de um ano para
ot instrutores do exercito ¢ de dois ancs,
destinados avs professorer das  cscolas
normais ¢ gecundariax, Os  candidatos
que desejavam reecher além  deste um
ploma de ginastiea medivavam sio obri-
gados a um tereciro ano, Esta organi-
sacio dura até hoje, completads ¢ aper-
feicuada de tempos em tempos nos sous
detalbes, Ela deu 4 Suecia um corpo de
espeeinlistas sem egual, durante quasi

(Continua no proxime numers)




de que a Educagio encerra irés partes:
moral, intelectual e fisica.

De ha mm’to embora ainde ndo com a am-
plitude desejada, temos lratado dos dois pri-
meiros aspétos, do ultimo, porém, temo-nos des-
curado lamentavelmene.

E, porque? Serd a Ed. Fisica desneces-
saria ?

Nao.

A eaplicaciio deste estado de aparenie in-
Jerioridade tem suas razies na propria evolucio
da Humanidade em sew lento evolver das ideias.

Como teremos ocasiiio de mostrar a huma-
nidade evolue, buscando wum ideal ainda néo
atingido mtegralmmte repetindo J’ases porque
Jd ;passdm anteriormente, sem que, porém, estas
Jases sejam 1identicas. Isto porque o progresso
material ou cientifico ndo permile que em
tempos diferentes, os jdtos tenham as mesmas
causas, efeitos ou consequencias.

Poderemos mars justamenle assimilur
@ evolucdo a uma espiral, em que de passo em
passo passamos pela mesma geralriz, porém
mais elevados do que estiveramos anies.

Assim nos tempos pre-historicos, a Edu-
cag¢io era fisica e sensorial, de acordo com as
condigies tmposlas pela lula pela vida.

Nos tempos heroicos da Grecia oblem-se
a Educagiio inlegral; de que resullow o apogeu
Jormaidavel deste povo.

Nos tempos de Roma dominadora e suze-
rana, rompe-se o equilibrio educacional.

Na Idade Média a influencia do Cris-
hanismo provoca o predominio do aspéto moral,
com_acentuadas tendencias ascéticas.

! Renacenga desequilibra a trindade, em
Javor da Educaciio intelectual.

" Mas, desde o3 tempos modernos, os grandes
Jilosofos e pedagogos, presentindo a necessidade
do desenvolvimento integral do corpo humano
preconizam a Ed. Fisica ao par da Moral e
Intelectual.

Ndo tendo ainde surgido o vertzgmoso
aparelhamenlo mecanico dos nossos dias, a
massa, o povo, nio sentira os efeitos do deseqm-
bibrio organico e as ideias dos Mesires eram
aceitas, sem serem praticadas realmendte.

O progresso, nos tempos contemporaneos,
substiuindo os exercicios Jisicos mecessarios,
pelos meios materiais, veio tornar sensivel a
Humanidade a necessidade premente de rea.
Justar o sér, por intermedio da Educaciio com.-

“pleta: Fisica,Moral ¢ Intelectual.

Voltdmos dessarte a Educacio grega; edu-
caclo integral, déla nos diferenciando nitida-
mente, pelos maiores progressos cientificos.

Este jdto teve como auxiliar poderoso a
Guerra, processo seletivo eugenico invertido, que
por eliminar os jovens, os sdos, por acarrelar
dejwwmms alimentares para a populacio civil,
$6 tem como conira-veneno o irabalho jmco,
qucéounwonmodereumpemramgapm-

é‘b’ por demais conhecida a velha afirmacio

IMPORTANCIA  EDUCACAD
FISICA PARA UM POVE

- O METODO ADOTADO -
— RAZOES DE SUA ADOCAO —

Pelo 1." Ter. Antonio de Mendonca Molina

Jortificar os jovems, apressar o seu amadureci-
menio ¢ melhorar a riguésa.pelo acrecimo re-
sullante do aumente do capilal precioso for¢a-
saride.

Alids, intimamente ligados, como sio,
todas uas faces do nosso sér: a qucagao
Fisica tem formuidaveis repercussdes sobre o
lado Moral e Intelectual.

Sew escopo principal e basico é a saide,
condicdo ndispensavel a qualguer athdade
alicerce forcado de loda a nossa produtzmdade

E, como se obtem este resultado ?

Conseguindo pelo trabalho fisico desen-
volver, harmanizar, integralizar todas as nossas
Jungoes organicas.

E, com isto, ndo s6 obteremos a savde,
como evitaremos, por lermos aumentado a re-
sistencia, que qualquer germen patogenico in-.
vada facilmente nosso organismo.

Alem deste seu efetto tmportante, éle des-
envolve a for¢a, a dextresa, a resistencia, a ve-
locidade, a harmonia de formas, a coragem, a
audacia, o sangue frio, a tenacidade, em quatro
palav'ra.s: a lempera de cardter.

E'stas vantagens imediatas reflelindo-se di-
rétamente em todo ¢ pais, lrariio como conse-
quencia o acrecimo das forcas produtivas, au-
mento consideravel do rendimento do trabalho
individual e colelivo, fechamento de hospitais
e presidios, e a formacio e melhoramento da
nossa rago.

Ora, um meio educacional capaz de for-
necer tantas qualidades ao pais e ao individuo
e que {ransmitir-se-do e serio mats desenvol-
vidas pelos seus decendentes, ndo péde ser des-
prezado por todo aquéle que desejar que seu
pove constitua, realmente, uma Nacdo pode-
rosa.

Deante do que se vem de expéor parece in-
discutivel a importancia capital da Ed. Fisica
para qualquer povo e, muilo principalmende,
para o nosso.

Necessario como é que cuidemos da Ed.
Fisica, tmpde-se a escolha do meio ou processo
a adotar.
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Ndo nos era possivel ter a veleidade de
apresentar um método brasileiro, pois -para
lanlo faltavam-nos as observacdes e estudos com
tinuados, de anos seguidos, afim de que, de
acordo com as ideias, as experiencias e obser-
vagbes brasilerras, pudessemos fazer a seleciio
sob um ponio de vista estritamente crentifico,
dos metios ¢ erercicios que deviam constitwir o
método nacional.

Na impossibilidade, repetimos, de apre-
sentar, por dra, um método brasileiro, resta-
va-nos a solugdo de estudar lodos os métodos
exislentes e, denlre estes, escolher o que mais nos
poderia ser util.

Assim sendo, 36 nos restava passar em re-
nisla os métodos existentes, confrontd-los e das
tirar as conclusdes necessarias.

Este exame demorade ¢ feito no nosso C.
M. E. F. ne parte Historia da Ed. Fisica;
aqui faremos, simplesmente, uma rapida sin-
lese dos métodos mais em voga.

O . método culturista, cuja demominagiio
abrange aquéles métodos que procuram desen-
volver o sistema muscular por meio de exercicios
analiticos, execuados geralmente com resis-
lencias, dos quais o tipo classico é o haltere,
apresenta, como principal inconvenienle, o ser
baseado no desenvolvimento hipertrofico mus-
cular, sem a repercussio organica, mérmente
na adolescencia, que se faz mistér.

Provocando a fadiga local, ndo obtendo
Jjdmais a fadiga geral, éle se mostra incapaz de
desenvolver as grandes funcoes vitais, alicerces
basicos da satide. St podendo. ter suq aplicagio
indicada na_ginastica do idade madura, éle
é: contraproducente e mesmo perigoso na in-
Jancia, na adolescencia e na juventude.

O método suéco, genial creacio para a
época) do grande suéco Ling, o despeito de sua
evolucio de fundamentalmente anatomico para
anatomo-fisiologico, apresenta dois graves in-
convenienles: falla de adapta¢io do erercicio
ao valor fisiologico, isto é, exercicios identicos
para homens, mulheres, criancas e velhos e,
ainda, é enfadonha e mamotono.

O método esportivo, tentativa ousada do
Dr. Bellin du Coteau em reunir os esportes, o
mélodo francés ¢ a observagio dos estilos, exige,
como condicio indispensavel, um desenvolvi-
mento fisico integral, feito por intermedio de
oulro método; mostrando-se, assim, como um
complemento de um método e nio como wm mé-
todo independente. :

Em sendo assim, sua adociio néo pode ser

preconizada. :
" O método a ser adotado deve ser geral, isto
é, servir para qualquer idade ou sexo — com
varianles, mas deniro de uma unica diretiva s
ser Jiologico, isto é, basear-se no conhecimento
perfeito das acdes e reacdes organicas nas dife-
renfes idades em jace do exercicio fisico; ser
fraenle, meio psicologico e pedagogico, de ob-
ler-se a persistencia dos praticantes. :

Jrancés, dai sua adogdo.

A todos estes requisitos satisfaz o métpdo

Grragas aos trabalhos de M arey, Lagrange
e principalmente de Demeny, em sua acerba
critica ao método suéco, aos progressos da ci- |
encia, as creagdes de Amoros e de Hebert, apés
milhares de experiencias, de wm trabalho de
depuracio secular, surge da Escolo de Join-
ville o atual método franceés.

Método eclético por excelencia, éle retira
dos mestres Ling, Amoros, Hebert e Demeny
coados alravés da ciencia, a esta estritamente
presa, cujos passos acompanha em estreita li-
gagio, 0 unico meio de regenerar a raca fran-
ceze salvd-la da ruina:r o Ed. Fisica.

E’ este método cientifico-fisiologico e »8i-
cologico — idealizada para uma raca latina
como & nossa que nds adolamos.

® e 0


MARCELO SALEM


em linha, sem tirar primeiramente
a arma da frente, por meio de um
atague ao ferro, (batida, pressio,
forcamento). ou por uma tomada
de ferro, (oposido, ligamento, cru-
samento, envolvimento) sem arris-
car-s¢ a um contra-ataque, ou uma
escapada de ferro, perigosa. Se a
defésa & regular os seus ataques sio
falhos em consequencia dos deslo-
camentos morosos da sua Escola
que insiste em conservar a abertu-
ra da guarda muito grande, dificul-
tando dessa fé6rma as marchas tan-
to para frente como para tras. As-

Vimos no artigo antenor que a rasao estava nho
meio. Nem “classico’” absoluto, nem ‘“‘modernista”
vermelho.

A esgrima moderna, com seu estilo proprio, com
sua doutriha perfeitamente firmdaa hoje em todos os
centros adeantados, dizia eu, viria resolver tio decba

"tido problema.

E’ preciso frisar entretanto, que ela nio se meteu
entre os defensores de ambas correntes como uma in-
trusa, para aumentar ainda mais a confusdao resul-
tante da luta. Ao contrario. Como uma pessda cqui-
librada, e com grande diplomacia, conseguiv provar
que tanto uma como cutra Escola, tinham de fato

‘cousas muito boas. A gquestdc residia apenas, em aco-

moda-las com moderacdo, 4s contingencias modernas
de arte e eficiencia.
E foi ao represchtante classico e disse-lhe:
Vocés tém realmente uma técnica perfeita mas

"aferram.se exageradamente 4s tradigées da sua Es-
"cola, com jogo de Sala darmas puramente convenc-
- cional, em detrimento da sua realidade pratica. . em

consequencia, complicaram-no com seus ataques com-
postos, quando poderiam tirar partido das agdes sim-
ples, e portanto, mais naturais. Ademais, querem a
todo transe fazer jogo a pé firme, mais artistico &
verdade —porque com éle Vocés poderdo bater mais
ferro, o que alias impressiona melhor os assistentes
desprovidos de conhecimentos, mas perdem no ter-
reno, — onde atualmente se realisam as competicées
por ser extensc ¢ exigir menos mecanismo de ataque
e defésa com a arma.

Quanto ao foréte Vocés poderdo tirar vantagem
das suas paradas bem feitas e respostas certas, ati-
rando a pé firme. Porém, o jogo do floréte & o mais

_convencional da esgrima, e realisado em salas com

pistas muito curtas, {nde se falando na himitacdo das
partes do corpo consideradas validas para o toque).
Mas, com o sabre ¢ a espada de combate, o caso muda
de figura. porque vale tudo. Principalmente na
espada, onde nio ha convencdes. Absclutamente.
E uma parada bem feita ndo importa na garantia
de uma resposta decisiva em virtude da distancia em
que & desferido o golpe, aliada ainda 4 grande velo-
cidade de execugio.

Vocés, procurando sempre o contito com o ferro

_adverso proporcionam, com a sua guarda curta, e

ponta mais ou menos alta, cupés perigosos ¢ ataques

“de “autoridde’’ desferidos com grande violencia e quasi
“sempre em repeticio. E pois dificilimo parar-se bem

com a arma, € quando param o fazem no insuficiente-
mente, fracamente,

Outro defeito da sua Escola. Nio prevendo os
assaltos no terreno, consagraramnos seuslivros, capi-
tulos longos aos enganos das fintase paradas e se es-

“queceram dos atagues ao ferro.

Com a adogiio da tecnica moderna nido é mais

possivel atacar um adversario que mantém a ponta

sim, nunca Yocés conseguirdo che-
gar perto do adversario gue se con-
serva na defensiva, e por principio,
féra do seu alcance, e que foje, mas
que ataca em contra ofensiva ou em “‘tempo” sobre
a sua ausencia de ferro ou ainda, defende-se contra-
atacando sobre a sna marcha ou ataquemuito composto,

Ao modemista éle disse: Isto ndo & esgrima, o es-
porte nobre e elegante. Vocés fazem a sua caricatura,
Vocés confundem velocidade com movimentagio.
E’ um cngano. A precisdo do golpe sem velocidade,
produz o mesmo resultado que a velocidade sem a
precisio. O golpe com precisdo, mas lentamente & fa-
cilmente defensavel, E a velocidade céga quasi sempre
passa portanto ndo surte efeito. As duas quali{lades
indispensaveis exigidas ao esgrimista devem pois ser
perfeitamente ligadas. Féra disso esta errado. Vocés
tém um grave defeito de querer tocar seja como for.
Tambem esta errado. A esgrima é um esporte, como
disse, clegante, e da férma que Vocés querem prati-
cé-la & simplesmente ridicula. E a sua desmoralisacéo.
Os ataques em marcha ou mesmo correndo como Vocés
executam, principalmente na aplicagio da famosa
“flexa’” na espada, tem na verdade sua razdo de ser.
Mas sdo peiigosissimos quando mal executados e dados
com muita frequencia. Basta um pouguinhe de calma
e boa cabeca para perceber a sua preparagiio anu-
lando-os completamente.

O recio que Vocés fazem para corrigir uma pa-
rada que seria certamente mal feita, é béa tatica de-
fensica. Mas & puramente passiva porque‘lhes tira a
oportunidade de uma héa resposta. Devemn recuar.
mas parar scmpre que possivel.

A essa altura os dous representantes das citadas
correntes. a0 mesmo tempo perguntaram-lhe: Afinal
de cantas o que caracterisa a sua tao defendida Es-
cola moderna ? Eu lhes responderei, disse é_lc - cal-
cando-se no Regulamento Francéz de Esgrima, no
que diz respeito aos assaltos.

" Qualquer que seja o ataque, nas salas ou no ter-
reno, seja qual for a arma empregada, deve-se coregar
por um periodo de preparagio. durante o qual os dois
atiradores se observam. se estudam mutuamente antes
de adotar uma tatica definitiva e de empregar todos
os seus meios de acho.

Para evitar as surprésas, colocar-se em guarda
féra do alcance do adversario. Do primeiro golpe Ele
vista a estatura do antagonista, sua conformagio
geral, o afastamento dos seus pés na posigdo de gu?rda.
darao ideia da sua medida. A posicio da sua méo, a
maior ou menor extensio do braco, a inclinagio do
corpo para a frente ou para traz, a flexdo mais ou
menos acentuada dos joelhos poderdo dar uma ideia
sobre a sua vulnerabilidade relativa, sobre a facili-
dade e instantaneidade dos seus ataques. Felto,egte
reconhecimento preliminar concluir e por em pratica
todos os conhecimentos afim de realisar tudo que foi
concebido no pensamento, mas com energia fisica e
moral para saber vencer e querer vencer.

-



O atirador deve para isto, adatar-se 208 proprios
meios do adversario ¢ tirar partido de seus deteitos
colocando-o em condigdes desfavoraveis de defésa.

Quando jogar com um atirador de grande esta-
tura com o seu ''a funde” bem desenvolvido, manté-lo
4 clistancia € obrigi-lo a marcha, para agir e engana-lo
a curta distancia onde o seu talhe sé lhe péde ser des-
vantajoso. Se se trata contudo, de um esgrimista curto,
desprovido de desenvolvimento, mas dotado de ex-
celente mao evitar o combate aproximado. Manté-lo
sim, féra de alcance. Desconcerta-lo fazendo ataques
4 sua preparacao. Contra-actacéa-lo sobre a sua marcha
ou dar-lhe golpe de tempo. sem descuidar de atingi-lo
com respostas dirétas ou a tempo perdido.

A nogio da dsistancia é pois capital na esgrima

‘moderna ¢ a sua eficiencia depende da bba preparagio

técnica do chamado ‘'jogo de pernas’, que permite
estar sempre com superioridade de alcance sobre o
adversario, quando na ofensiva e fora desse alcance
quando na defensiva, ou melhor, possuir o senso da
medida que s6 sc obtem com um grande mecanismo
de pernas, todo &le novo completamente diferente do
que praticavam os floretistas classicos nas salas darmas
antigas. Q senso da distancia serve tambem para suprir
quando se sabe fazer uso déla a insufienciencia de me-
canismo e mesmo inferioridade de fisico.

Qutra cousa importantissima na esgrima moderna
é a procura do ritimo do adversario para desencon-
nta-lo. Todos que atiram, depotz de um certo tempo,
adquirem o seu estilc € em consequencia sem guerer,
obedecem a um certo ritimo. lsto trds como conse-
quencia, a certésa do adversario ohservador, saber
pelo menor sinal de preparagio do antagonista, qual
a sua intengdo, qual o golpe que deseja colocar. Assim
sendo, é facil prever a defésa que podera fazer-se apenas
cotn safda da distancia ou parar com a arma, preci-
samente, o final do seu ataque.

Com a preocupagido de aritimar os movimentos,
o esgrimista moderno eoloca o adversario em chéque,
sempre na incertésa do que podetd vir. Obriga-o a
parar as fintas ao envés de parar os golpes. Impde a
sua vontade.

A esgrima moderna trabalha mais com a ca-
bega e com as pernas do que propriamente com a arma.

— Contra os esgrimistas de jogo incerto e lento
— exagerar a decisdo, mas coadunar a propria velo-
cidade com a do adversario.

— Se ge trata de um atirador nervoso — aumentar
a sua nervosidade com escaramucas incessantes, sem
todavia, deixar de guardar-se.

-~ Deante de um gdversario gue recusa sistema-
ticamente a ponta do ferro — fazer uso frequente dos
ataques falsos, acompanhados de precaugdes ofen-
sivas necessarias: ataque ao ferro, tomadas de ferro,
cte.

~— Quando tiver um canhdio pela frente evitar
de sugeitar-se 4s paradas de quarta ou de contra d:
quarta, pois élas diao a éle uma grande autoridade.

Pela mesma razio. o canhéto deve evitar, de su
jeitar-se as paradas de guarta ou contra de quarta do
dextro.

Contra o esgrimista italiano que possui uma de-
fensiva poderosa - atacar pouco, sempre de surprésa,
ou por abalo e de preferencia na linha baixa. ‘Atacar
pouco, devido a superioridade da ofensiva italiana;
de surprésa, para evitar as respostas em tempo € os
golpes de deter (aréstos); por abalo, para facilitar o
ataque ,aloja-lo quando precisc e abrir passagem,
muito embora conte com a severidade da guarda e
da defensiva adversaria; de preferencia na linha baixa
— porque a linha alta estd naturalmente guardada
pela extensdo constahte do braco. 1sto em se tratando
da ofensiva. :

Na defensiva — Si a ofensiva deve ser prudente,
a defensiva pelo contrario, devera ser muito ativa in-
spirada pelo pensamento de uma contra-ofensiva in-

cessante. Ndo ceder portanto o ferro e pensar constan-
temente nos ‘‘tempos’” e “‘contra-tempos’’, naquilo
que se péde fazer ou naquilo que se péde sofrer.

Como se vé, conforme o adversario conforme a
tatica a adotar. .

QOutra observacio importante da esgrima moderna
& a que diz respeito aos assaltos. O esgrimista deve
abster-se de fazer comentario, reflexdo ou reclamagio.
Limitar-se-A quando tocado. a declarar lealmente o
golpe por esia palavra somente: TOCADO,

ve permanecer corréto, cortés mesmo no mais

forte da luta, deante de um adversaric desagradave-
ou de ma fé; uma palavra, um gesto, um grito, um mol
vimento de mau humeor, uma falta de geito ou de tato,
produzem sempre o peior efeito e sdo muito prejudi-
ciais. Esforcar-se para afirmar a propria superiori-
dade, porém no limite preciso que se deseja, ficando
este limite perfeitamente subordinado & situagdo res-
pectiva dos esgrimistas presentes, a composicdo da
assistencia, etc.

‘“‘Para se conseguir ser senhor do adversario, é
mistér ccmacar por ser senhor de si proprio’’.
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MARCELO SALEM




