ANO REViSTA DE N

J EDUCACAO k&
FisSiCA

ORGAO DA ESCOLA DE EDUCAGCAO FISICA DO EXERCITO

jJANEIRO — RIO DE JANEIRO — URCA -- TEL. 8.1309 — 1.9 3 4

|

Na educagéo fisica, hd um conjunto de especiais atributos que

o seguimento de suas regras tira milagrosamente do corpo e da alma

A dos homens. A férma, culto dessa educacéo, compde o individuo
organizado na simetria € na proporg¢do. Verdadeiro trabalho de arte.

Arte viva. Orgulha-se o criador do que é, ascende a criatura para

* o que deseja ser. Nos tragos da simetria e da propor¢do, ressalta a
ESCOL A inspiracdo de uma doutrina capaz de confeigoar grandes realizacdes.
A simetria representa a disciplima; a proporc¢do ¢ a sfntese da con-

formidade. Desta maneira, manipulam-se caracteres e virtudes,

O_fundamento da educacdo fisica estd na observincia das boas

"DE normas da obediéncia. O corpo humano é uma sinergia. Sinergia é
a colaboracéo soliddria de esforcos. Chegando a sociedade ao cums

primento natural de seus deveres, como o organismo reproduz a

sun conecordincia funcional, o mundo serd a variedade feliz dentro

EDU A da trangitilidade consoladora. _
cnc 0 De um lado, quem ensina se apura na paciéncia e a paciéneia

nio vé ambicoes; o que aprende observa a moderagiio e a moderagio
é o caminho da infinita ternura. Nos gingsios, modelam-se os con-
tornos da exata figura que a antiguidade helénica eternizou coma
- ? . A w .
Fl SIC A documento derradeiro e imortal de sua éra de opuléncia e sabedoria.
E’ 0 amor & perfeicio. Para alecancd-la, s6 vale a submissdo a prin-
cipios inflexiveis e permanentes. O relevo da pldstica, a agilidade do
corpo, a fidalguia da expressio, a regularidade dos gestos, a fir-
meza das atitudes consagram a fidelidade aos dogmas da morfologia
DO pura que tambem assenta no ritmo e na harmonia.

O espirito acompanha essa evolugdo, ‘sentindo como o perfeito
péde rurgir do disforme. Dai a pouco seus 4tos, como os misculos,
entregam-se & diseiplina e 4 moderacéo, e, como os musculos, seus

EXERC'TO atos chegam & harmonia ¢ ao ritmo.

Passa o pelotdo dos atletas. Homens 1alhados para a pureza das
linhas. Homens plasmados para a grandeza dos tempos,

Janeiro de 1934.

Fernando Magalhdes
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Como nascen o basguetebot

No principio, a cesta era. .. um balde

Segundo um periodista de Nova York, um certo
senhor James Naismith foi o inventor do popular
jogo da bola ao cesto. Conta-se que o dito senhor
estudou no Springfield College, de Massachussets e
que uma tarde, para entreter um momento de folgz,
propoz-se a introduzir uma bola dentro de uma es-
pécie de balde e notou, com surpresa, que & operacio
nio era facil, como supusera a principio. Redobrou
seus esforgos e a surpresa tornou-se incontida es-
tranheza, quando verificou a inutilidade da maior
parte de suas tentativas.

Apoiou o balde a uma parede préxima e assim
pdde chegar & conclusio de que a habilidade des-
empenhava um papel preponderante e que um trei-
namento adequado era capaz de fazer um individuo
extremamente dextro nesse género de divertimento.

Em uma das aulas de cultura fisica que se minis-
trava naquele estabelecimento, o jovem Naismith
talou ~ seus colegas sébre o assunto ¢ conseguiu
interessia-los. Os ensaios sucederam-s¢ e, em breve, '
os caracteristicos foram se aperfeigoando. tendo sur-
gido o basquetebol.

Durante as férias, Naismith levou o seu invento
a Lawrence, onde residia, ¢ ahi,em companhia de sua
esposa e de alguns amigos, prosseguiu no jogo jA em
france, ascedéncia.

A passagem dos anos veio COMProvar a exceléncia
do invento do Snr. Naismith e sua esposa ficou sendo
a primeira mulher que jogou o basquete.

== ]
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De Louis YUILLEMIN

{Continuacdo do numero anferior)

- ORGANIZACOES PARTICULARES
DORMITORIOS PARA CRIANGAS

Cada crianca deve possuir uma eama de ferro,
com enxergio metdlico, munida da respectiva equi-

m: um colehdo, um travesseiro, dois lengdis, um
ecobertor fino e wm groaso.

Nos domitérios, osleitos devem ser dispostos
de maneira a fiear, entre cada dois, um espaco de 80
centimetros, no minimo, ou normalmente um metro.
Junto & cabeceira de cada leito, fixada & parede, deve
existir uma prancha de madeira, com parafusos de
argola e de gancho, para serem af arrumados os ob-
jetos de uso. Completando a equipagem, cada leito
deve ter 20 lado uma mesinha de cabeceira, com duas
prateleiras.

Em qualquer lugar vago, ou entre as fileiras de
eamas, no eentro do saldo, ou numa extremidade do
dormitério, deverd existir umsa mesa longa, destinada
A leitura ¢ & eserita, preferindo-se sempre os locais
taais jluminados pela luz natural.

Todos os dormitérios devem ter grande cubagein
de ar, ser amplamente aerados e iluminados, ¢ cada
um deve ter de 20 a 30 leitos, no méximo. Conforme
os edificios e as barracas a serem ocupados, é faeil
determinar o nimero de quartos e dormitérios neces-
gérios para o alojamento de 450 criancas e mais o8
monitores chefes de grupos, ou sejam:

Em um edificio tipo militar: 22 dormitérios, no
minimo;

Em barracas tipo ordindrio: 16 dormitérios, no
minimo. _ .

ENFERMARIA

A enfermaria é de necesgidade capital; sua or-
ganizagio deve ser particularmente cuidada. O local
a lhe ser destinado deve ser claro, bem iluminado e
serado. As paredes, si ndo fér possivel esmaltd-las,
é preciso que, pelo menos, sejam caiadns. A enfer-
maria deve ter:

@) — um ambulstério médico, com ma'erial necessi-
rio para exame, e armirios contendo medicamentos;
b) —um alojamento para 8 ou 10 leitos, que
deverfio estar distantes de 1 metro, um do outro;
¢) — vériogs quartos pequenos, com um ou dois
leitos cada um, para o isoclamento de doencas infecto-
contagiosas (parotidite, sarampo, escarlatina, va-
ricela, ete.).
O alojamento do enfermeiro e de seu ajudante
deve ser contiguc aos dormitérios.
A enfermaria deve ger dotada de instalagdes de
sgua corrente, gAs e eletricidade, As instalagfes sa-
nitArins, si ndo puderem estar no mesmo edificio,

deverao ficar o mais préximo possivel, devendo haver
aparelhos sanitdrios especinis para os doentes iso-
lados.

Por principio, a enfermaria ocupa um pavilhio
isolado, a ela destinado exclusivamente, (ou uma
barraca), situado afastado dos edificios principais,
em lugar calmo e isolado, e ao abrigo de ventos.

GABIRETE MEDICO

A experiéneia demonstrou que, para todas as
organizagdes de puericultura, colénina escolares e
campos de férias, o papel do médico é de importdncia
capital, tanto do ponto de vista médico, como hi-
giénico e profilético. O médico é o colaborador ime-
diato do chefe, caso nfio seja éle mesmo o diretor da
colbnia. Os locais para a instalagio das coldnias de
férins 86 devem ser escolbidos mediante parecer mé-
dico. O alojamento e o gabinete do facultativo
devem ser visinhos aos do diretor, com éles se comu-
nicando.

LAVATORIOS E BANHO3 DE DUCHA

A higi¢éne do campo de férias exige a organizagio
de um servige de asseio, com lavatérios suficiente-
mente numeroses para permitirem que todas as cri-
angas possam fazer suas “toilettes’” matinais em 14
hora a 45 minutos. Duas salas amplas, com duchas
frias, e banhos quentes bastardo. A despesa destas ins-
talagbes impde-se em qualquer campo de férias.

Nos campos mixtos, os lavatorios ¢ duchas dos
meninos devem ser separados dos das meninas. Si pog-
sivel, até em edifieio diferente. Todas as criangas
devem passar pelos banhos de duchas pelo menos uma
vez por semana. A melhor hora para éstes banhos é
das 15 3= 17 horas,

SALA DE DESINFECGAO

Em virtude da grande afluéneia de eriangas,
do movimento ativo que tem lugar durante o perfodo
de férias que se extende de deZembro a margo, e em
face necessidade que h4 de desinfetar as roupas e
utensilios das criangns acometidas de doengas con-
tagiosas, de expurgar todo ¢ material de uso corrente
dos parasitos que o infestam, h4 impreseindivel-
mente necessidade de se instalarem duas, ou pelo
menos uma, salas de desinfecgio e expurgo. Estas
salas devem ter aproximadamente 3 metrog por 3,
e ser herméticamente fechadas. Conforme o caso,
eoloca-se na sala o material a expurgar ou a desinfetar,
fecha-se hermaticamente, tendo préviamente feito
funcionar um aparelho produtor do desinfetante
(combustor de enxofre, produtor de formol, de 4cido
cianidrico, ete.).



INSTALACOES SANITARIAS

Os aparelhos sanitdrios devem ser batante nn-
merosos. (s destinados ao uso diurno devem ser re-
partidos pclos edificios onde estdo os alojamentos,
ou, no casn de barracas, em lugares ocultos por ar-
voredo, e longe das cozinhas. Os  destinados 10 uso
noturno devem estar visinhos dos dormitérios e ser
de facil acesso. Cada grupo de aparelhos deve eom-
preender alguns micidrios ¢ 5 ou 6 “boxes’ ou gabi-
netes isolados, em sistema chamado “turco™ e apoi-
ados dos lados. Esse tipo dz aparelhos é recomendado
para criangas, em lugar de assentos demasiadamente
frigeis, de dificil conservagio, e sobre as  quais as
criangas tendem a trepar.

Na hora da

ginastica.

05 JOGOS
INFANTIS

Todos os aparelhos devem ter caixas automé-
ticas de descarga, com fossa sética de liquefacso.
Esta instalagdo é dispendiosa, mas ¢ indispensivel
para salubridade e higiéne do campo. Os aparelhos
com tinas méveis (cubos) sdc desaconselhdveis, por
nauseabundos e contririos a qualquer principio de
higiéne.

LAVANDERIA

Nas colbnias de férias, as criangas maiores de
10 anos sfo iniciadas na aprendizagem de pequenos
trabalhos domésticos, especialmente limpeza de uten-
silios, lavagem de pequenas pegas do vestudrio: lengos,
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meias, culgoes de desporto, camisas de malha, ete.

Cada eoldnia deve, portante, possuir uma la-
vanderix pratica, onde, sem perigo de molhar as cri-
angas ou de expd-las a acidentes, elas possam indi-
vidualmente e sob a diregio de dispenseiras, luvar
© Se¢ir 4 sua roupa.

Ao lado déste servigo de lavagem de aprendizado,
deve existir outra lavanderia, onde trabalhem lava-
deirns empregadas, para a limpeza das roupas das
eriangas menores e parte das das maiores. O nimero
destas lavadeiras e os dias de trabalho sio ditados
pelo movimento que houver. A sccagem das roupas 6,
de ordinirio, feita no sol, aproveitando-se assim s
vantagens econdmicas e higiénicas do meio natural.
Entretanto, para o= dias chuvosos ou humidos, a

A pesagem
periodica
das

criancas,

necessidade de uma secagem rdpida impée que a co-
lénin possua uma estufa de ar quente. Estas ins-
talagdes devem ser permanentes ¢ organizadas de modo
a terem grande predugdo. Féra dos dias de lavagem,
ou das horas de servigo, o material ndo deve ficar a
mercé das criangas, para evitar males que possam advir
tanto para elas, como para o material. Como m4-
(uinag principais, sfio aconselhados ums caldeira,
batedores e uma turbina.

ESCOAMENTO DAS AGUAS

Todas as aguas servidas, dos banheiros, das
lavanderias e das cozinhas devem ser escoadas por
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canalizagdes cobertax para uma ou virias fossas ab-
* gorventes (sumidouros). As sguas nunca devem ficar
" ggtagnadas sobre o solo, para evitar ox malefieios  dal
a decorrentes: desenvolvimento de larvas de insetos,
i putrefacdo de matéria orginica com desprendimento
de gises deletérios, cultura de gerinens nocivos
satde, ete. Os sumidouros nio devem ficar descobertos,
pele mesma raziv,

No caso das aguas pluviais, si o terreno escolhido
ndo tiver um declive que permita o escoamento faeil.
“ § necessirio fazer-se uma drenagen do terreno, para
Y evitar empogamentos.

OHCAMENTO

" Pelo que tem sido até agora visto, compreende-se
;g que a montagem ¢ a aparelhagem de uma coldnin

de férias necessitam de um estudo prévio dos trabalhos
¢ executar, os quais dependem de um sem ndmero de
fatores, inclusive o ndmero de eriangas a alojar. Mas,
* por pequeno que seja &sse numero, 150 a 200, seria
sempte indispensivel o concurso de um engenheiro
- ou de um téenico especializado no assunto, para orgar
gs despesas da primeira montagem. Os dados prece-
dentes sdo apenas sugestbes de ordem pritica, que
serfio modificados, pelo técnico competente, em
face do caso concreto. Sdo de realizagiio relativamente
pouco custosas, entretanto, 08 campos parg jogos ¢
desportos.

Um campo modelo, como o que foi organizado
pela “Association Générale des Camps de Vacances
au Camp des Mesnuls”, que tudo possue, mas onde
tudo teve que ser feito, é de prego muito elevado.

A titulo de indicacdio, Vuillemin faz um or¢a-
mento minimo para a Franca, no qual prevé a compra
de um terreno de 4 a 5 hectares, construgéo e preparo
' de 20 barracdes sdbre alicerce de pedras ou tijolos,
> um barracdo para cozinha com armazém de viveres,
= um barracdio para refeitério, um para enfermaria, e
» outro para salio de recreio e cinemsa, trabalho de
* adugdio de aguas, construgdo de uma piscina de 10
. por 20 metros, instalagdes sanitdrias com fossas sé-
ticas, adega, almoxarifado, sala de desinfeecgdes, nive-
. *  lamento, preparacio e drenagem dos terrenos, tudo
;. por 570.000 francos.

Néste orgamento, nio estdo incluidas as despesas
da compra de wmaterial agricola, o custo da conser-
vagho, o saldrio dos empregados, a amortizagio e
uros do capital empatado e outos encargos previ-
siveis, além dos imprevistos.

Este orgamento de Vuillemin néo péde servir de
base aqui para o Brasil. Mesmo convertidos em mil
réis os francos acima referidos, nao poderiamos ter
uma idéia do gasto minimo para a fundagdo de umps
colonia de férias aqui, pois o poder aquisitivo de uma
‘moeda no é fungio do cambio; e o valor do material,
do terreno e da mio de obra, entre nés, por certo néo
jsers igual aoc da Franga.

Um engenheiro, um arquiteto, com exatidio,
poderia fazer ésse orcamento, levando em conta a
variabilidade dos precos dos terrenos, © aproveita-
faento ou ndo de edificios pre-existentes, tratamento
do terreno, etc.
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A SAUDACAO NO JIU-JITsu

No Japio, antes de qualquer mteh de Ti-jitsa, a tradigao
1 ue, pRra 0%

obriga os contendores 1 uma espiie de cad:
ocidentais, nio deixn de ofercecr mspeetos verdadeiramente
grotescos, lil-a:

O3 dois homeng, Jde frente, aeocormdes bene perto e do
autro, esperum, para comegar & futa, o sal do drbitre. Bate,
de ums verborrama execepeional, pas fala sempre, anfes, du-
rante ¢ depois do combate, com um voz cantanie e aridy,
exorta e exeits o sodversdrios, faz-lhes us recomandacies do uso
e 1neita-ns a lata.

A atitude dos lwfadores, de expectativa, o ricfus de sua
fisionomia, lembra mule esss pegquenas Hgarinhas de poree-
Jana, tAo usnais nos mostrdrns das casas de curiosidadeos,

Depois de se terem saudado por mein desta estranha e si-
miesca atitude, o5 jogadores aflastam-se um do qutre. Eotdo
comeca uma mimica que nada cede em bizarria & posigan da
saudagio inicial,

As pernas curtas e flexionadas e o tronco “ugropado™ dio
um aspeeto estranho. Comeen um halanceamento de corpo para

wodireits ¢ parn a esquerda, 2o mesmao tempo que clevam alter-
volecadas um

pativimentt ors um pé, ora ontra. Com as mi

poen actmn dos joelhos, parers e com 1sta estejam
uma verdudeirs strie de mavimentos preparatirios, pois que

cndo

assim que Gates terminam, os wlversaris ficam novamente
imdvels oo no inicio, -

I’ m os jaelhos no sdlu, estendem oz hracos para a frente,
apolL A% mEss no tapote o fjonm prontos s ose atitarem um
sOhre o owtro, a9 monor sinal do drbitre, O gue ehama espeeial-
ments & atenedao nos hoadores japonescs, quamlo estio nesta
podigiio, ¢ a poténeia de suas coxus, massicas, extraordindris-
mente desenvolvidas.

Ao <inal da achitro, os dois adversidrios, ajoelhorlox na ex-
tremidacde do sy, aticamess com extravrdiniria vielénein um
sibre 0 outro. A rapidez com que o fuzem ¢ espantosa, part
individuns o masss dus lutadores japonesss e, antes de mals
imediatamente tem logar.

nadz, fles se onlugam ¢ nme Cprise”

Eazn verdasleiro ritunl ¢ eonservacdo deate os tempos mals
antizos e 08 jrpimeses o obsorvam em toda ocasido, mesmo em
lutas de treinamanto.



A PISCINA DO C. R. GUANABARA

A piscina do Club de Regatas Guanabara foi idealizada pelo seu grande benemérito
Felipe de Oliveira, um dos maiores valores do desporto contemporineo, homem de larga visdo,
que compreendeu que esta obra néio era apenas uma melhoria para o seu club, mas uma con-
tribuicio valiose para o desporto nacional. Infelizmente, Felipe nao pode ver concluida a obra
que iniciou, mas,quando daqui partiu para a Eulopa, levou consigo a convie¢io de que seu sonho
seria uma realidade.

Quando Felipe pensou em fazer esta construgio grandiosa, o Guanabara tinha df-
vidas ainda: mas, a0 ser iniciada em 1933, havia um saldo de 200 contos, dinheiro éste conse-
guido sdmente com as mensalidades dos s6cios, gracas A sdbia diregdo dada pela atual diretoria
e suas antecessoras. ‘

Pars gléria do desporto brasileiro, a idéia de Felipe tornou-se exeqiifvel, gragas a boa
vontade déstes grandes homens que sio Protégenes Gummaries, Pedro Emeato,~0$valdo_.A1_-anha
e outros préceres da Nova Republica. Para fazer face as despesas da construgfio da piscina, o

Guanabara foi ajudado pelos sdcios Jodo Daudt de Oliveira, Décio Amaral, Jodo Ribeiro Fitho,
Pimentel Duarte e Irineu Ramos Gomes, que prontamente endossaram uma letra para garantir
0 empréstimo do dinheiro necessdrio 4 conclusiio da grande obra. Este auxflio permitiu ao Gua-
nabara construir uma piseina do tipo olimpico. Suas dimensdes de 50 ms. por 25ms., com uma
" capacidade para 4000 metros ctibicos de agua que, por aparelhamento adequado, serd filtrada
e clorada, podendo encher toda a piscina em 24 horas. As arquibancadas terdo lugares para 4000
pessoas. Para maior realee desta obra, os sécios em geral resolveram concorrer cada um com um
metro quadrado de azulejos para o ladrilhamento da piseina, demonstrando assim a dedicaciio
que tém pelo pavilhiio azul turquesa, simbole do verdadeiro amadorismo desportivo.

Agora, no momento em que julgdvamos que a continuacdo das obras da séde nfo podia
ger feita por falta de recursos, em virtude das grandes despesas com a piscina, que se elevam
a 400 contos, Jodo Daudt de Oliveira prontamente se ofereceu para ajudar o Guanabars nessa
construcdo hd muito desejada tambem pelos guanabarinos, e particularmente, pelo inesque-
civel Felipe. :
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A PISCINA DO 27° B. C., NO AMAZONAS

Especial para a Revista de Educagdo Fisica
Por Jota Ele

N Construida em 1931, graeas d inteiativa de alguns oficiaix do 27,2 B, ) ¢ ao acendrado
e patrotico esfor¢o do faleeido Coronel Tancrepo VIEIRA DA Cunia, entio comandante daquela
unidade federal, & piseing do batalhiio ¢ umaobra que houra o desporto do longinquo Estado
nortista. Fste grandioso monumento, de que hoje nos ocvpamos e cujas fotografias ilustram
esta pdgina, esti situado a 4 quildmetros du edade de Mandos. no Estddio Ajurieaba, logra-
douro doado no batalhdo pelo Estado e onde o mesmo tem scu Stand de tivo, caanpos de ins-
truciio, de futebol, tenis, ete. A piscing mede 47 metros de comprimento por 13 de largura, tem
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E'cos do primeico eamipeanals amazoncnse de Natag o, Uit peartiddi de. =ovater-polo™ entee a meninadi,

realizado em 1031,

profundidade varidvel de 1m A0 mo corredor) a3 metros e, atd poneos méses, ernoa maior do
Brasil. Extd dividida, em toda o largura, por um flutuante; um lado ¢ destmado s provas de
salto: o outro. com a medida regular de 25 metros, estd dividido em seis balisas de 2,50 de
de largura e se destina fis competicoes de nataciio o waler-polo. Completam suas instalieoes
um vestidrio com 20 eabines, lavatorios, gabinetes higiénicos, sala de cuidados médicos ete.,
além de arquibaneada, pranchas de salto, trampolins, escorregador, ete, Fstando locahzada




nas imediacoes de um igarapd (riceho) ¢ e nivel inferior, fiell for a tarefa de conduzir-lhe as
aguas para dentro da piseina. Favoreeido assim pela natureza, o tanque natatorio, a-pesar-de
sua grande eubagem (2.700 metrox cdbicos, aproximadamente) enche-ge em 6 horas no verio
e em 3 a4 no inverno. Cemo a agua ¢ corrente e vem em deelive, a piselna, na peior époea do
AN, renovi-se amda assim 4 vezes cm 24 horas. Represadas ax aguas do 1garapé 400 metros
acima, =0 estas conduzidas ao tangue de filtragenm, por extensa galerin subterrinea e, em se-
guida, laneadas & piseina por doix grossox canos de ferro fundido, em cujo interior se encontram
grandes ralos de orificios variados,

_ O escoamento ¢ feito por duns vidlvulas de safda, gradudvers. Semanalmente, a pis-
cina ¢ completamente esvasinda para limpeza, sendo nessa oecaside a wgua corrente conduzida

4 M CIMA: 4 esquerda, os seltadores wmazonenses demonstram
witnt incomum habtltidade nos saltos de frempodim.
A direita, os peffzes mastram que @ Piscing nin € 86
para vs grawdes, o que fles tambem sdo hdbeis.

EM BAIXO i esquerdas wm salte do campedo amazonnze Aug'as
Gudelha, levado « efeito na festa realizadn ny prs-
cina “Tancreda Cunha™, a 2 do corrente, por oeasiin
dao 162 aniversario o 200 BIC,

A dlireita: s nudadores aguardam o sinal de

- : ¢ partida prare a proea prineipal.
" “m

para outro itinerdirio, por meio de wma vilvula existente na eaixa de filtragem. Para a manu-
tencdo do nivel da agua ¢ melhor higiene das eamadas superfieiais, tem a piscina, de espaco u
espaco, eseoadouros que além do fim acima permiteny, nas competigoes de natagiio, melhores
condicdes téenicas para ns provas, pois abrandam em parte us ondulagoes produzidas pelos
nadadores. Esta obra admirdvel, que necessitaria de uma fortuna para sua realizagio, fei levada
a efeito por médiea quantin, gracas & idéia genial de alguns oficiais do 27 B, C.. transfermando
em expléndida, 1til e higiénica piscing, um velho e abandonado depdsito de agua da cidade,
que jazia esquecido ¢ em ruinag, no meio das selvas. Terminando, diremos que esta obra muito
tem contribuido para o desenvolvimento da natacio em Muandos, pois, uma regulamentagio
clevada e patridtica permite a todas as classes socials destrutar os seus beneficios.



AOS INSTRUTORES

DE EDUCACAOQO FISICA

QUANDU. na [dade Média, passou a
instruciy das mfos do clero para as de
pro‘essores escol2res, o €nsino nas escolas
de lingus verndcula tinha umas f6rma ru-
dimentar € servia 43 classes da sociedade
a que era destinado; ndo exigia de quem
af ensinava siniio um preparo tambem
rudimentar, e isso mesmo no sentido in-
telectusl, porquanto, do tirocinio peda-
gbgico, em absoluto nio se (-.uiqavs. Os
professores eram inteiramente improvi-
sados. Muitos ndo eram profissionais,
chegando até & CAUSAY-NOR verda':l_aira
surpresa as extranhas aliangas que faziam
da profissic ou ocupacgio que tinham
comn a de proféssor, como acontecia na
escolas de Burgdorf, em que Pestalozzi
ensinou, e onde o prole’s.r cTa um sapa-
teiro, que trabalhava em seu oficio nas
horas vagas gue lhe deixavam as aulas,
O velho mestre-escola e ainda pro’essures
relativamente novos eram incumbidos
de instruir eeus slunos. Instriir guaeria
dizer: fazer com que sp apos3ssem 08
alunos de uma série de conhecimentos
e de técnicis consilerados necessdrios,
como base indispensdvel & vida, ou coma
eabedal & ser utilizado em estudos ulte-
riores. A prinefpio, sem nenhuma hase
peicologica e, depois, com rudinentos de
psicoloia mal ajustados 803 fins peda-
gbgicos a que se de-tinavail.is o profes-
sor conduzindo seu ensino, sem conheci-
mento verdadeiro do aluno e gem lever-
the em coniideracio a individualidade
particular, antes procurande  alcigoar
toda classe & um padrio Gnico, de aedrdo
com ag netessidades do ensino cowetivo.

Ao professor se pedia que enr;inasic e
ndo que efucasse: Saa (unqiu ¢ra, por-
tanto, mui.o mais restrita. Quem real-
mente tinha o encargo de educar, 18t &,
de formar a personalidade inlegral do
futuro homem, era & famfilia. Desta e da
vida no mundo é gue & crianga, depois
homem e cdadio, recebia seus verda-
deiros ensinamentos de moral, dé vida
prética de ética social. _

A wducagio escolar 'moderna, entre-
tanto, sem substitur a familia, lhiga-se-
lhe intimamen.e. Ex.ende-se muito a.8.n
das paredes ds escola, entrossndo-se na
famfis e penetrando na sociedade. O
que se faz na viua prética, ¢ preparo do
aluno pars & luta peis vida sao grandes
preocupagbes do nestie atual. A wvida
gocial, o preparo para a vida em comum é

a finalidade ditima do estorge du mestre..

E tudo isto, stm esguecer © aluno, o in-
dividuo, as particutsridades e o8 direitos
do “en’’ individual. Mduesr pars a4 vida
real: este ¢ o problema. Porque & viaa
prética, bem encarada, nio ¢ sinflo o
exercicio dos hébitos que obedecem e se
exercemn em vista das necesiidades, de
achrdo com seu temperamento e com o
meio em que se desenvolve. Para isto,
sers necessarlo Visar os aspectos maig in-
tireasantes da vida nacional, conhecéla,
compreendé-la ¢ nterpreti-la pedapd si-
camente. |
Quais de™eus fendmenos sdv px que
devem preocupar preferentemente o pe-
degogo ! Qual é 0 mais 1mportante para
vina pratien: o desenvolver exclusive
da inteliglneis ou o regular dos orgios

vitais por excciéncia ¥

“caews de gr

Que & enfim, 8 vida do homem, quais
devem ser as suas finalidades superiores,
que meios e que forgas o permitem cum-
prir mais vantajosamente 08 seus deveres
sociais ?

E’ acaso a inteligéneis, a memoria, a
vontade, a férea, a satde, o cérebro ou
o misewlo, szperadamente ? Nio surd ne-
eessitia a contribul;iio ou & conjugicio
harmbnica de todos isses valores ?

Come 82 obtém ¢ssa organizagio ha-
ménica das fungdes que constituem a
vida, 7

A primeira necessidade do homem é
viver e & sagands é efucar-se; e POr 1880,
a Educagio Fisica deve constituir 2 base
do processo eduescional da crianga, do
alolesrente e do adulto, porque a vida
superint que ela proporciona é & Qnica
compativel com as exigbneias da edu-
cagiio geral.

“As lzis naturale rogem a nossa evo-
lugio e é dever do educador ajusiar-se
4 elas, porque a essénein da educardo
consiste em auxilinr a natureza, orien-
tando a3 suas forgas para os fins & que 52
se destinam.”

As leis da vida ndo se podem hurlar,
elas trazem latente a reagdo imediata
contra aqueles que pretendem violen-
td-irs ou interpretd-las  erradamente.

Para que o aluno possa tirar proveito
dos ensinamentos do Inestre, necessita
desirutar normal e plenamente a wida,
que ¢ um fend:nenn hisioldgico, e isso nio
¢ possivel, s1 a educagio tigica ndo inter-
ven como agente. bdsico.

A educagiio fisica, encarada como parte
integrante ua educagic geral e como seu
ugence bisico, pde em cvidéncia o papel
o instrutor, exiginde um conjunto de
qusiiaades muito diversas e notdveis
para 0 cumprmento da bela missio que
e ¢ contisaa.

Inf lizment:, ainda perdura na men-
taldaue de hoje A idéia de que, para
€xXJrcer 88 complexas atribul0cs ue edu-
cador fiscy, ¢ Bdnenle Ne.gsdsaro e s.d-
fienwe ter uma aptiddo f{wicn natural
ou orunda de uma atividade desporiiva
empuricsd e lothlmente Mal comp.e.dids.

A maioria dos instrutores gesta espe-
ciapdave gde wnaa exisie no Prasil, sio
andgus desportisted, alguns exorange.ros,
Bl oCUpRiS DAS BUBS pULridS, oU a1Eros
ocupantes de empgreos
remunerados, PRra s8.138Z.r o campri-
mento de wma missao tao ardua, quanto
des respunsinindades.

A ignorfineta, ns sus laina descrdidora,
ulirapagss todos 08 limited e leva, cri-
mmesanente, individuos sem! o mais in-
Bighjlicanle conntecimento da Mmdqaina
humana pars 8 reente de namerosas eri-
aturas, aum de lhes ministrar 8 praties
do tranatho fisico.

A responsabilidade de tais crimes per-
manese & espora de que se coloque a Kda-
cagio Figjea nos pimcaros da maior ne-
cessidude nacional, para que entio se
compreenda o sun  verdadeds aspecto
social, e qque individuos ilsicanente nca-
pazes nada podem produzi.r para si, nem
pars, a fnmina, nem para a patria,

Essa preparagiio {isica, sbore a qual
repousam os destinos de nosza naciona-
lidade, cxige, urgentemente, uma verda-

Teguiar.nente .

{

Pelo Capitdo

Indcio F. Rolim

deira falange de educadores que estejam
A altura da missio téo grandiosa, quio
sublime, de modeladores, plasmadores
des geracbes do porvir.

Para avaliar o preparo que o instrutor
precisa ter, hasta lemhrarmo-nos do que
¢ exigido para o mestre da parte mte-
leetual.

O bom instrutor deve possuir conheci-
mentna tebricos extensas, levando em con-
ta que a pedagogia moderna assenta fir-
meme=nte na psicologia, que a pedagogia
moderna ¢ pedaxogia social. Por isso,
nis pade ser mstruter ou prpfessor quem
nio tiver sihido prepuro psicolégico ¢ a
psicologia 4 eiéncin que paira nos mais al-
toa grios do sab:rexigindo uma série con-
siderdve! de conhecimentos. Nao péde
scr professor ou instrutor quem nio co-
nhecir e comprecnder pericitamente os
problemas  sacisis, o mecanismo soeial,
& dificil téeniea do viver em sociedade e
trabathar em cooperaciio —e 383 eXige
preparacio de alto quilate intelectual. O
aspecto social imports em cohecimenton
de mociologia e até de direito. que envol-
vem preprragio Gtica superior, conhe-
cimentos de ciénciag historieas e base fi-
lostiica acentuada. ‘

sio de bmportAncia magna extensos
conhecimentos de anatomin e fisiologia
aplicadas & Edueagfo Fisica, de Bioti-
pologia, do mecaniamo dos movimentos,
da higiene na vida individual e coletiva;
em uma palavra, convém conhecer o©
organismo humano e a maneira pela
qual &le reag: em presenca do movi-
mento, sob todas-as suas f6rmas, em
presenga do ar, da agua, da lus,

A suséneia déstes conhecimentos io-
dispensdveis tornam o instrutor Mme-
disere, incapaz de modelar e aperfei-
¢oar o corpo humano.

Os conhecimentos tefricos devem ser
duplamente ultrapassados pelas condi-
¢des técnicas e priticas.

O instrutor completo deve ser tambem
um Gtimo execytante.

Submetendo o seu priprio organisme
A pritica do trabalho fisico, &l¢ ndo 86
sentird o8 efeitos, como apreciard os
seus resultadoy.. Ele experimentard as
dificuldades de exerucfio de certos eXer-
cieiva e nilo eiird, de seus alunos,
exforgos impossiveis e estéreis. Ele po-
derd, enfim, fazer seus_ensinamentos
pelo exemplo, meio de agio ou de per-

. suasdo incompardive! em matéia de Edu-

caydo Figea, .

Alémx “destas imprescindiveis quali-
dades dd saber, ainda carece de outras
que o tornam um pedagogo e um mesire.

Para comunicar seq saber aos vutros,
para lhes impor suas convicgdes, - pre-
cisa de qualidades diversas e diffecis
dc snilisar: intcligéneia bem  eaclare-
vida, vontade firme, hom humor, afa.
hilidade, dogura, wvrudéncia, paciincia,
perseveranca, firmeza, seguranca de jul-
ganento, espirito de método e de pre-
visio, nocdo nftida de justica ou eqiii-
dade; todas estas qualidales devem s:or
possaidas pelo hom pedagoge.

“0 instrutor, como se vé, de acdhrdo
com esta concepedo, deve ser mais do
que um mestre, um despertador de

" interfases e de energin, um criador de

alegria pelo trabatho, um estimulador



de atividades adormecidas, uma fbrca
viva, que domine os slunos, colaboran-
do com &les, orientando as Buss ten-
déncias peseoais, e tirande partido de
seus proprios defeitos, para a exprassio
original do seu pensamcento’.

“Todo instrutor, de acdrdo com os
ideais da educagiio integral, é um edu-
cador; o instrutor que, dando sus ligho,
julgou concluida a sua tarefs, nio ¢é
digno da profissio que exerce no mte-
résse phiblico. A é&le, & que cabe con-
tribvir para a educagio morzl e efviea,
pelo exemplo constante e pelas opor-

tunidades que lhe dd o ensino a seu
cargo, NAo hd meatéria, nio hd ativi-
dade, nio hd solenidade que nfib dé
ensejo & uma licio de moral ou de cj-
vismo. Ineutir no espirito do aluno a
conciéneia do dever e da reaponsabili-
dade; formar-lhe o cardter; criar e de-
senvelver o  espirito de brasilidade,
despertar-lhe a conciéneia dos deveres

de cidaddo, nio &, pelo seu aleance,.

starefa de um ou vidrios meatres, mas
de todo um corpo de profeasores, 'quer
du parte de edueacio fisica, quer da

parte de educagio intelectual que, umic

. proféticas de

dos por ideal comum e empenhados,
por um profundo sentimento efvico,
devem tornar o cidadio capaz de amar
# gua terra e revelar, como prova maior
désgs amor, o espirito de sacrificio, o
desprendimento pessoal, a disciplina e
o hédbito do trabalho —em uma pala-
vra: o cumprimento do dever”.

Assim  convictos, sigamos, cheios de
fé e ardor patriftico, estas palavras
Fernando de Asevedo,
pata que nelas inspirados, possamo®
um dia atingir o almejar constante d

' umg pdtria melhor e mais felis; A
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- Ampliandoe os deminios
—— da — |

Edacacgdo Fisica

A criacao do Departamento de Educacio
Fisica, em Pernambuco, é um aconteci-
mento digno de nota

w—

A Revista de¢e Educacdo Fisica se cons
ﬁntula com 0 Comando da 7* Regido
ilitar pelo seu aceriadfssimo ato de
28 de novembro Eﬁam o, que criou o
De nto de Educaciio Fisica, anexo
a0 C. P. 0. R. daqueia Hegifio. O boletim
daquela grande unidade expde sa rasdes
ue serviram de base Aquele ato. E' um
mento precioso, que transcrevemos,
‘pars maior di Ko: )
« A educagio {isica tem por fim o me-
lhoramento e a conmervacio da sadde, o
aumento da_energia o da [dr¢s, o desen-
volvimento . nioeo
rendimento em- trabalho dti! e & melhor
utilisagio das forcas, pela sistemitica
aplicagio da destresa nos seus elementos
componentes mais sinépleg, o equilibrio
peérmanente das facuidades intelectusais,
morais e fisicas e, em dltima aniliee, —
em face dag leis da hereditariedade —a
transmise®o dessas qualidades & prépria
- - Am reais vantagens que decorrem da
pritica de uma educacfio fisica racional

g mot6dies, cient{fica e inteligente, con-

orme me foi dado observar recentemente
na Eacola de Educacio Fisica do Exér-
cito, na Capital Federal resultam, inva-
ridvelmente, 8 aquisiciio de certas qua-
lidades superiores de ordem higiénica,
momal, social, estética e econbmica.
A pritica mstemdtica da educacio fi-
sica, visando um fim higiénico, estabe-
Jeve relaclea entre o homem e a sociedade,
entre o homem ¢ o meio exterior, pois
que o meio fisico é 0 mais continuc dos
agentes que podem agir sbbre o nosso
-temperamento, nossos hdbitos e cos-

O estudo fisiolégico do motor humano
nos mos'ra que seu funcionamento de-
pende, nko 86 da observagio de um l'ﬁ%l-
me apropriado, mas tambem de fatores ii-
sicoa destinados a entreter as reagtes or-
ﬁgima. A educachio f{fsica, eervindo-se

fatoree fisicos para assegurar o melhor
desenvolvimento e manutencfo do corpo,
vem permitir resolver todpe os problemas
-de higiene individual e de cujo desenvol-
vimento depende s organizagfio hi_Fi-
&nica do meio sccial. Por outro ladv,
surge a fdcil solugio de problemas de
higiene coletiva pela prépria compreen-
afio dos beneficios decorrentea das prdti-
eaa individuais.
.No meio militar, vimos desfilar, pe-
riddicamente, por ocasifio ds incorpo-
ragfic de conscritos, levas de brasileiros
cujo aspecto figico cienota, nfio raro, ver-
. -dadeira miséria orginica; nenhum traco

do corpo, o maior

~ cagdo ! .
. rificado os beneficios de ordem higiénica.

remoto ou recente de higiene individual
vislumbramos; 88 regras mais rudimen-
tares, particularmente os exercfcios fi-
sicos, sdo-lhes desconhecidos. Falhas dos
sistema educacional que relega a um
plano inferior da educagdo fisica da mo-
_cidade. Incompreensfio do significado
real de educagio e daf, a dupla farefa
que cabe ao Exército: fazé-los
mente homens; pars depois fas8-los sol-
dados. O perfodo de licenciamento chega,
e aquela impressio descladora, que tis
vernos na incorporacfio, se transforma
em alentadora esperanga pelo futuro da
Pétria. Centenas de homens sfio - resti-
tuidos & sociedade, fsicamente robustos
v moralmente capazes de resistir is mais
duras contigéneias da vida quotidiana.
4] pag)el social desempenhado pela edu-

fsica logo que se tenham ve-

As coletividades que despresam og
beneficios da educagfic fisica privam-se

_ de um fator indispensdvel da elevacfio e

riqueza sociais. A educaclio fisica nfio
viza sdmente a sadde integral, mas tam-
bem a formagfio de uma vontade empre-
endedora e enérgica; o desenvolvimento
muscular prepara o desenvolvimento do
cérebro; o esférco determina o querer;
agit & cultivar a vontade e, para con-
seguir, é preciso realizar a continuidade

no esfo:’go. .

A perfeicio flsica, realizada por alguns
atletas modernos, nos mostra & influéneia
do exercicic muscular sdbre férma hu-
mana e nos conduz, dest’arte, [
ideal de beleas corporal que se reflete na
harmoniz das férmas e proporgdes do

corpo.
gocanon cientffico estabelecido pelos
antropologistas mostra-nos que o belo
cléasico € o tipo para o qual tendem aque-
les que se submetern i cultura fisies me-
tédica e cientffica; pode-se, pois, culti-
vando & race humana, facilitar-lhe a
aquisigiio das qualidades e da f6rma ideal,
E' o fim eugénico da educaclo fisica.
O estugo do sistema nervoso nos ensina
que & coordenaciio e o automatismo,
criados pela educagfio fisica, trazem, em
Géncia, & economia das férgas.

N#o devemos impor aos nossos 6rghos,.
senfio um trabalho dtil, com ym minimo

" de despesas de energia. A atividade ob-

tida por ums educagio progressiva &
calma, igual e positiva, nio provocando
aseim gualquer desperdicio do organismo.
Partindo de uma sintese, pars realizar

a andlise ¢ retornar A sintese, somos le- -

vados a0 emprego e respeito das leis de

imeira-’

desenvolvimento do sér humano; com a
aplicacdo de um treinamento metédico,
evita-se, por um lado, B fadiga e, por
outro, aumenta-se o gréo de resisténcia
fisica. Quando estudamios os gestos pro-
fissionais ou & técnica desportiva, perce-
bemos que hé movimentos indteis, ao
lado de movimentos indispensfveis o
eficazes. No infeio, a sprendisagem- é
fatigante, tanto que hi uma d Tolo
acentuada entre os esforgos isados
ou energias despendidas ¢ resultados di-
minutos obtidos. Os educa-
tivos, L.em concebidos e criteriosamente
ministrados, destinam-se a regularisar a
gar(ci]em e & economia das nosema ativi-
es. :

Do exposto, concluimos que & educa-
¢io fisica ndo péde ser en por um
80 prisma, com ponto de vista restrito,
sob pens de ser diminuido seu alcance
¢ prejudicado seu desenvolvimento.

Na escola ou no quartel, no Iar ou nos
clubes, a educachio fisica, do ponto de
vista 1, deve ser uroa e dnica. O ponto
de wista militar — quando, no il
esta perna da tripeca da f}DUGAC-AO
for melhor compreendida — serd apenas
‘'uma especislisachio- ficil de realiser.
Alguns méses perfio mais que suficentes
para faser de um homem, oujo adestra-

mento fisico lhe  perfeita sadide,
um soldado de tém resistente, o qual,
‘mesmg reinte o0 em sus profissio

civifl;dlgontig:aré sempre preparade pars
as fadigas da guerrs, porque nunca maijs
abandonard a pritica dos exerefeios fi-
sicos ensi na escols; prition que
passard a faser parte integrante de sua

. vids privada e que, por isso mesmo, tor-

nou-ge pars &le, uma verdadeira neces-

sidade, o

Em face do saspecto antrepotécnico
que tomou a educacho ffaica nestes dl-
timos anoa, for¢ode & convir gue, para
seu ensino, ela exige homens capases fi-
sica e intelectyalmente, i
nessa tarefa, de maneirs a poderem’ ele-
var, do nfvel empirico em que se encontra,

o terreno eminentemente cientifico,

terminado pela fisiologia aplicada e
pelas leis da mecAnica animal.
. Esta Regifio Militar, sentinde & Deces-
gidade de uma melhor crientagko  noe
Pﬂpceesoe educativos referentes & cultura
fsica, promoveu junto ia autoridedes
vompetentes a transferéncia de um ofi-
cial especializado para o 292 B. C. afim
de organizar, junto so Departamento de
Educaciio Fisica do C. P. O. R. desta
Regiﬂo, um curso de emergincia, desti-
nado A& preparar Inonitores pars seus
corpos de tropa, enquanto nfio existirem
instrutores e monitores com o curso da
Ezcola de Educagfo Fisica do Exéreitos.

N. da R.—O oficial especialisado acima
referido € o Sr. Capitfo Laurentino Lopes
Bonorino, nosso companheiro de lutas
{;ela eugenizagdo do pafs, que durante

rges anos labutou na Escols de Edu-
caciio Fisica do Exército, como instrutor
de vérias disciplinas. Seus trabalbhos o
tornaram bastante conhecido nce meios
educacionais, especislmente nesta Ca-

ital, razdo gela qual nos di
6; pi-lo em destaque. A &lo, so deve

ma organisacio que tem_sgors o
‘ mento de Educagfio. Fimea do C.

. 0. R. da 7* Regifio Militar.




O TEMOR DA INSUFICIENCIA CARDIACA

inzuficiéncia cardiica era un

episédio que, outr’ora, quando
o treinamento se desenvolvin sem
assisténein médica, assaltava de
improviso o desportista, durante
* 03 exercicios, no repouso dos in-
tervalos ou no siléncio profundo
das noites bem dormidas, inter-
rompendo dramiticamente com a
morte, os sonhos de vitérin nas
pelejus olimpieas, ou iniciando uma
vida de " Testrigdes, inecompativel
com as emocdes caras A mocidade,
uma vida de desesperangas.

Hodiernamente, 2 insuficién-
cia cardiaca jA niio aparece coln
a fregiiéneia d’antanho. As me-
didas de profilaxia instituidas des-
de o recrutamento dos despor-
tistas, selecionando-os segundo suas
posgibilidades fisiolégicas e conti-
nuadas durante o treinamento, até
as provas de competicdio, témna
tornado rara (um para 2800, se-
gundo Zehle). IX quando sobrevém,
i4 ndo surpreende com seu quadro
agudo de hiposistolia, de angina
.ou de asma eardiaca: aparece mo-
destamente, envolta em uma rou-
pagem sintomdtica discreta, quasi
incolor, sem 4 significacido de ame-
aga letal, constituindo uma ad-
verténcia do limite fisioldgico da
forga de reserva do coracdo, da
incapacidade miocdrdica pars um
determinado gridu de esférgo, ou
disfarcande anomalins fisiologicas
gem fundamento anatdmico, ra-
dicadas em modificagdes aciden-
tais do complexo funcional car-
diaco, jd no sistema valvular, J4
no automsatismo, ji no campo da
neurilidade.

O médico desportista ficilmente
a divulga nas muito sabidas provas
de exploragio funcional; e, cspe-
culando as causas verdadeiras dos
sintomas, guarda-se de aconselhar
uma atividade fisica excessiva uso
portador de uma debilidade mio-
efrdicz, ou evita que desertem
dos campos olimpicos os donos
de coragiio sem injiria anatdmica,
sem vicioconstitucional, que -encon-
trariam no préprio desporto o re-
médio para a sua disfungio.

_Mas, a-pesar-do progresso con-
siderdvel da propedéutiea cardiacu,
da interpretagiio semiolégics oti-

NO DESPORTO

Pelo Cap. Médico Dr. Francisco R. Oliveira
instrutor de Cardiclogia ¢ Radiologista da E. E. F, E,

mista de Mackenzie, dos estudos
de Stahelin ¢ Mendelsohn, que pre-
cederam as provas de aptidiio car-
dinea a0 esforco, de Lian, a-pesar-
dos estudos de Schneider e dos
trabalhos sfbre pressio, sébre fi-
sivlogia das artéiias ¢ dos capi-
lares — mereé do temor A insufi-
ciéneia cardiaca, alguns médicos,
mediante um indicio propedéutico
univoco, sem signifieagio pato-

gnomdnpica, resolvem, com agoda-
mento, sem a concorréncia de ou-
tras provas, a cxclusio de candi-
datos a jogos, por lhes julgarem
demasiados os esforgos fisicos. E
tdo combpletamente os toma ésse
temor, que nio os detém, na pre-
cipitada deliberag¢@o, a sabida filia-
¢do dos candidatos a agremiagdes
dotadas de departamento médi-
¢o, onde o contréle dos treinos
assume as proporgdes de uma ob-

gervacio clinica, nem o delito pro-

fissional que tal exclusio cons-

titue, si incidir s6bre individuos .

higidos e de robustez para jogos
de competéncia assinalada.

Um fato conereto de condendvel
climinagdo sucedeu hd poucos mé-
sed atrds, quando, pelo médico da
Liga Carioca de Atletismo, foi
climinado de provas atléticas o
representante e aluno da k., E,
F_E., nas pugnas a serem travadas.
A exclusio do seu representante,
por motivo de ordeln médiea, pro-

I
I
l
|

Fig. 1

voeou nestaz Kacola uma profunda
decepgiio: Foram revistas as fichas
de contrdle tensio-esfigmométrico
{das quais a fig. 2 é um fac-simijle)
referentes ao candidato excluido,
que asginalam uma singular e rara
harmonia funcional do complexo
cardio-vascular. Os fatos do pulso
em repouso atingir as raias da bra-
dicardia (60 a 64 pulsacdes por mi-
nuto) ¢ da arritmia de inspiragdo
cessar com o movimento, atestam
um  equilibrio vago-simpético in-
comum, ¢oin © uso. generalizado
dos excitantes (café, tabaco, etc.).
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O exame clinico eardioldgico,
feito imediatamente apdiaexelusio,
forneceu os seguintes dados:

Inspecdo: Nada a assinalar,
além do choque da ponta em séde
normal,

Palpacdo: A ponta bate no 5.¢
espaco inter-costal, 1 9 em., mais
ou menos, & esquerda da linha
médio-esternal, sem cardter im-
pulsivo, originando uma zona de
trepidacio de 1145 cm. de super-
ficie, aproximadamente. Ndo € pal-
pivel a deformacdo sistbélica, no
campo ventricular direito.

by T JUr-s IRt

meiro da turma de instrutores.
Nunea deu preocupactes especiais
a0 Departamento Médico, porque
nuneca denunciou qualquer sinto-
matologia subjetiva que indicasse
uma  digsisfolic ou uma newurose
cardiaca, porque nunca se obje-
tivou qualquer modificagiio semi-
olégica (aumento de maecissez, au-
mento de difAmetros do ortodia-
grama, sdpros, cte.) aque, acompa-
nhada de diminui¢iio da for¢a mio-
cardica, obrigasse a precaucdes con-
templativas. ¥’ provavel que mui-
tos jovens tenham cossado sua

CENTRO MILITAR BE EDUCAGAD FISICA

Contréle tensio-esfigmomeétrico do exercicio

g. VariagSes das prassbes arterlals Mx. ¢ Mn. Varlagtas da freqléncia do pulse
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Percussdo: A zona de macissez
(absoluta e relativa) foi limitada
segundo a fig. 1, edpia reduzida
do ortodiagrama. :

Escuta: Bulhas eardiacas purns
de tonalidade normal.

Pulso: Foram registadas 64 pul-
sacles e a arritmia jA referida e
diagnosticada pelo eletro-cardio-
grama, como de natureza respira-
toria.

Reenviado aos treinos, sem res-
trigdes de qualquer ordem, man-
. teve, até o final do curso, & sua
- elassificagdo inicial, isto €, o pri-

atividade educacional fisiea, com
um desacerto idéntieo ao que atin-
giu o nosso aluno. Lissas vitimas
de uma precipitaciio injustificivel
trarfio sempre consigo uma Sus-
peita a lhes ferir permanentemente
o sistema nervoso, sentir-se-fo in-
feriorizadas ante os que, nos jogos
olimpicos, conquistam a perfei¢fio
pelo
que o sedentarismo destr6i, e,
votados & sencctude precoce, ar-

rastam a vida eivados de tristeza .

profunda, tristeza apdtica dos mds-

equilibrio  érgano-funcional,

culos flacides, espoctadores de ja-
nela da vitérin da destreza, da
férga e da inteligéneia. . .

J4 constituem excegio os que,
na exploracio do funcionamento
cardiaco, se limitam As provas de
Albertini, Corvisart ¢ Laennee ¢
a0 diagnoOstico da séde e da natu-
reza de uma afecgdo cardiaca. A
preocupacio diagnbstica e tera-
péutica dominante é a insuficiéneia
cardiaca, abrangida como a re-
sultante do funcionamento do com-
plexo edrdio-vaseular, em que a
aclo eardiaca é uma coordenada
de um regimen hidrdulico, so lado
da a¢do das artérias, dos capilares
e das veias. Complicagio tltina
das cardiopatias, cla nio guarda
com ¢ estado anatémico e com a
séde da afecgdo uma relagio ne-
cessdrin: hd mesmo insuficiéneia
sem lesdo, e lesdes compativeis
com um regimen eirculatorio nor-
mal. Ao lado, pois, do fato anatd-
mico irremovivel, hd o fisiolégico
que, longe de depender do pri-
meiro, é subordinade a fatores
numerosos: equilibrio entre a agio
cardinca e as resisténcias perifé-
ricas, replecic e esvasiamento su-
cessivos e coordenados das eavi-
dades cardiacas, e, finalmente, da
integridade das propriedades do
miocirdio: condutibilidade, excita-
bilidade, contratilidade, eronotro-
pismo, etc., que governam a apti-
ddo cardiaca funcional, isto é, sua
adaptagio as condigdes normais e
patolégicas da circulagio. Da min-
gua de um déstes fatores, resulta
uma sériec de acidentes diversos,
polimérficos, que correspondem a
tipos de insuficiéncia variados, cujo
conhecimento é uma tarefa clinica
necessdria para a4 orientacfio te-
rapéutica.

O médico desportista explora
a suficiéneia cardiaca por meio de
provas funcionais e¢ a cultiva por
meio de exercicios fisicos dosados,
realizando reagdes vaso-motoras e
humorais, que intensificam os pro-
cessos vitais, logrando trabalho
orginico com menor esfdr¢o mus-
cular (Oetel e Hasebaek), e re-
grando, pela educagio, os fend-
menos -~de atividade neuro-car-
diaca, para a conservacio de um
regimen circulatério util e wvari-
4vel com as condigdes fisicas do
meio interior {pressdo, composi¢io
sangiiinea, viscosidade, ete.) ori-
ginadas de modificagdes humorais
ou, por estados externos, provo-
cadas.

De duas maneiras reage o
6rgdo central da ecirculagdo aos
fatores que atuam sbébre os ele-
mentos que coordenam o regimen
circulatério:
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a} — Aumentando a freqiién-
eia de suas contragdes:

&) — Hipertrofiandc-se.

A taquicardia é uma expres-
8do do desequilibrio do sistema
neuro-cardiaco, emn que o vago
perdeu o seu dominio normal,
A’s excitacdes sinuais, que a hi-
potonia vagal faz mais freqiientes,
respondem contracdes de freqiién-
cin paralela das células mieedr-
dicas, cuja reparagdo nutritiva
{Mackenzie) se procede com faci-
lidade maior (primeirs ¢ segunda
miquinas musculares de Weizsit-
cker), pelo aumento de velocidade
do meio ecirculante no departa-
mento das corondrius dilatadas pela
hipertonia simpética (Zahn, Star-
ling, etc.). F' uma perturbacio
cronotrépica {Fngelmann) de cau-
sas miltiplas: endotdxicas, meta-
bélicas, hormonais, operando si-
bre o pH sangilineo.

Sistolizando-se com freqiién-
cia super-normal, os ventriculos,
cuja didstole foi abreviada, su-
prem pelo ntmero a insuficiéncia
volumétrica de suas ejaculagoes:
a diseronotropia nio chega & dis-
fungdo circulatoria; hi a reforma
do ambiente nutritivo dos tecidos.
7’ um fenémeno do limbo da fi-
siologia, transitéria, variivel em
sua intensidade, exterioriza_ndo-
se a ac¢do do coragAo num regimen
cireulatério diferente e inaggura-
do. :
Quando concorrem alteragbes
de outras propriedades miocardicas
(dromotropismo,inotropismo,batmo-
tropismo e tonotropismo), a onda de
excitagiio percorre a superficie ven-
tricular, provocando contragGes
fasciculares desorientadas, no sen-
tido da unidade funcional da to-
talidade do miocdrdio que, de
energia  diminuids, hipoténico,
distende-se além do limiar fisio-
légico, comportando residuos sis-
télicos abundantes que reduzem
o volume sangiiineo lan¢ado s6-
bre a drvore arterial.

. a taguicardia penetra en-
tae no vestibulo -da patologia;
éla se prolonga, subsistindo as
CAUSAS (UG 4 Provocaram, expri-
mindo a insuficiéneia reguladora
do coragdio 4s variagdes habituais
das condigbes circulatérias (emo-
¢oes, esforgos, ete.), ou se ins-
tala- definitivamente, constituindo
um sintoma de  insuficiéneia car-
dizca permanente.

Starling e Mendelsohn, ajus-
tando o primeira tentativa de
medida  da  eapacidade eardiaea,
aproveitaram-na para padronar a
suficiéncia funcional do coragio,
haseando-se, o primeiro, no griu da
freqiliéneia, ¢ o segundo, no tempo
de sua duracdo.

Vaquez, Mercklen, Douge-
lot, basendos na pluralidade dos
fatores cardiacos e extracardia-
cos que condicionam a freqiién-
cia do pulse, niio créem nessas me-
didaz. Lian, apoiado em pume-
rosns exames de soldados du-
rante a guerra, retomou as pes-
quizes de Mendelsohn ¢ organi-
zou sua prova de aptiddo car-
dinca 2o esférgo, e Schneider,
assoclando a taquicardia 4 pres-
gdo arterial, aproveitou-a como
coordenada da prova de eficién-
cin  neuro-circnlatoria, mais  co-
nhecida por Indice de Schneider.

Como os musculos do esque-
leto, o miocdrdic reage ao abai-
xamento de sua atividade, pela
atrofin; e wo trabalho, acrescen-
tado por excitagio psiquica, por
esférgo fisico ou por anormal
pressico interior de suas cavida-
des — utilizando sua energia de
Teser Ve,

Perdurando essa  supra-nor-
mal atividade, sob contragdes de
alta pressfo inicial (Frey), éle se
hipertrofia: sua massa aumenta,
perdendo a proporcionalidade ao
péso corporal, com o aumento da
massa do sarcoplasma (Albrecht),
da substdncia contritil (Aschoff)
e de seus elementos, cuja riqueza

_nutritiva ¢ fibrilar engrandece a

energia atual cardfaca, sem pre-
judicar a de reserva. ,

O aumento do sarcoplasma,
para Albrecht, precede  altera-
¢0es regressivas ulteriores (dege-
nerescéneia  adiposa) que apa-
recem, desde que se torne insu-
ficiente o calibre das corondrias,
para manter uma corrente san-
gitinea- de volume. proporcional A
massa  miocArdiea  hipertrofinda
(Eppinger) ou que seja deficiente
a inervagfio cardiaca (Richet).
Ela é, pois, o prologo da insufi-
ciéncia.

Para Aschoff, porém, a hi-
pertrofin nfo comporta, por si
mesma, a insuficiéncia, eujas cau-
sas preliminares devem ser pro-
curadas nas alteragdes das pro-
priedades da fibra miocdrdica,
nos prejuizos de seu metabolismo,
como deficiéncia de oxigénio, de

_glicose, de cAleio, ete., ou nas

modificagdes do pH sangiiineo.
Reacgio bio-pldstica, das mais
freqilentes, realizada em seg-
mentos cardiacos que fazem tra-
balhos excessivos  (insuficiénein
oro-valvular, hipertensio), a hi-
pertrofia é considerada como o
aumento desproporcionado da mas-
sa miocArdica, em relagio com
o péso corporal, mas negada por
Romberg ¢ outros ne esforgo
fisico. As provas ¢ as observa-
¢bes que a apoiam, como a grande
macissez cardiaca dos patina-
dores de skis (Hensecken), e
os estudos ortodiagraficos nos
operirios de profissio de férea
(Wenckebach) ¢ o aumento da
silhueta cardiaca, na guerra, du-
rante os trabalhos rudes (Klewtz)
devem szer considerndos com re-
serva, para admitir-se a hiper-
trofia, depois da pesada, segundo
o método de Muller, em que sdo
diferenciados o coragdo forte, de
masss muscular proporcional a
massa muscular esquelética, do
verdadeiramente hipertrofiado.
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Il — CONCUHRO COMPLETG DE EQUITAC IO

I'ste concurso, muito semelhante ao Campeo-
nato do Cavalo &’Armas francés, disputou-se em trés
dias consecutivos, No primeiro dia, teve lugar wma
prova de adestramento simples. No programa exe-
cutado, nenhum movimento complicado, e a difi-
culdade residia Gnicamente em ter o cavaleiro de
exceutar o movimento exigido, com preeigdo, en um
ponto determinado.

Com excecdo de um cavalo, os demais apresen-
tados fizerum: um trabalho corréro.

No segundo dia, realizou-sc a prova de resis-
téncia, a mais importante da competicio. Cada con-
corrente devia fazer, em duas heras ¢ meia, 36 qui-
lémetros e no meio désse percurso executar um sfeeple
de 4000 metros e um cross de 8000. compreendendo
nésses -percursos, 30 a 35 obstdculos. O terreno do
cross, bem escolhido, era acidentado, infelizmente
duro demais, 0 que coneorreu para que ficassem algo
sentidos os cavalos: mas que fazer, em win pais onde
nunca chove ? Alguns refugos e quédas sem gravidade
se deram durante o steeple ¢ foram eliminados dois
cavalos. (0 mesmo aconteceu durante o percurso do
cross, eujos obstienlos fixos sobremaneira o tornavam
perigoso. Para esta prova, eram preeisos cavalos
atentos e vigorosos. Duas novas desclassificagdes ¢
trés penalidades irfringidas pelo excesso de tempo
foram aplicadas.

No final déste dia, restavam somente 9 cavalos
para a derradeira prova de tdio sensacional coneurso.

05 J0G0S EQUESTRES

Pelo Capitiao

[1ss1 prova realizou-se no pendltime din da Olim-
pinda, no estadio,

A arena olimpies, transformada, da noite para
o dia, em um terreno ile coneurso  hipieo, ofcrecen
a0s olhos dos espectadores wna visdo nlegee o variada.

Vew., Bollenstern (Suévin), montando Ingo: — **... dava a
impressdo de ler & boca inerie ¢ ser pesado & wdo.”

Doze obsticulos, séhes vivas, obsticulos naturais,
orers, fossos, mnros, passagem de cetrada, céreas,
permitiam aplaudir a habilidade dos eavalos e o vigor
dos eavuleiros.

O codign das  penalidades estabelecido  depois
de vérivs anos pela Federagio Kqiiestre Internacional,
para cssas diferentes provas, dd4 aos concurrentes
toda n eonfianea nos julgamentos.

A classifieacio se cstabelecou regulurmente se-
gunde o mérito de eada um. . Nenhuma prova podia
ter uma influéneia preponderante sibre as outras. O
veneedar foi bem aquele gue £5i bom em tudo,

Nn X Olimpiada, ainda a palma da vitéria per-
teneeu a0 Ten. de Mortenges, da Holanda, que com o
seu helo cavalo francés “Maveroix”’ ganhou, pels se-
gunda vez, éste concurso,

() segundo foi eonquistado pelo Ten. Thinson
(F. Uniclos) e o tereeiro pelo Ten. Von Roren (Suécia).

A équipe americana, levon trés helos cavalos de
sangue, soberbos de estado e preparados com muita
habilidade soh a dire¢fio do Coronel Seott e do Major
Chamberlin,

Na elassificagio por équipes, a dos +. Unidos
foi a vencedora, seguida a da Holanda, que se clas-


MARCELO SALEM


DA X OLIMPIADA

Ciro Resende

sifienn v sepundo logae, As demais dyespes ndo lo-
graram elassitiengio. O major Lubonchére {Holunila
vedpou na jiri o logar do General Tafonl,

I — coNcURa0 DR saLTOS DE NRETACT LOY

Como prescreve o regulamenrn, o pereumo eow-
preendia 18 grossns alstdrulos, pura va quais DRoss-
situva 20 aaling,

e pove, 2 srena do estbdio [oi tranaformada
durante a noite,

Obatsenlos nulumis e 1m.50 oo lm.60 de al.
tura, mures de tijnlos ou razealho grosso, el em
eima, & aliums do Lo 40, woas harm, pazaagem oe os
truda formada por uma barreing diveitn o zig-sag r
de 1m26 de altora, seguide de num frsso de Im 50 ¢
a 8 merms um spgundo fosso de Im.30, preeedendo
um Ladude, tambemn tendo em cims wma barms o 1m 40,
broak de 4m.25 de freate, fosso de 5 metroa de lar-
gura, banqueta preecdida de lsrgo fosso o e
di uma barra de Dml50,dupls barra Histiea de Tm.
de altura, feixes ¢ galhos de frvores, suportando wma
barma & 1m.60; - constituiam  wm  conjunin  in s

Yem. de Morianges (Flolanda cosme Marerolx,
vemcedor. pela sepanda vog, do Cowcarso
Comiplefn de Eguringiv,

nente ¢owm percures Mo severs poara o gual e

neerasiein o lempo de 3 minutos ¢ 37 sepnndos,

Noze envalos epresentands us Bstados Unidos,
Japlo, Méxieo ¢ Sudcin foram apresenuados ao jdrs
e ers sasim eonztinido; Coronel Doak (. Unidos),

ol Jusha (Japdo) ¢ Cme, Ch. Bonde (Sudeie!. No
conjunto, ceeas apresentaches [oram iosigoificanies,
Viram-ge eavnleims vigoroaos, alguna minlande muire
bem, mastendo cavalnde elisse insuficiente pars Lomer
purte em vma competigio internacional, (3o impoe-
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tunte comtn o dos Jogos Olmpicvs. Nenhim pereurso
foi feito sem falin ¢ nenhama dgorpe péde ser elas-
sificada.

O veneedor Jo comeurao individual foi o Ten,
Nighi, do Exéreito japoné=, monrando n envalo franeds
“Lhranns™, que sntericrmente perlencora an Cap.
Clavé, Cometeu uma falta durante o pereurso ¢ tove

Cup Fudle (7. Deides), smontands Olempier —
C.. . senitwdy por coialenro simples de
Vesios, a5 poNce eniador

tanbein @ penslichude de wm nefugo. O segundn Tugar
i o major Chamberlin (I, Unidog),montando “Show
Girl”, uma pequena egus Jobuna, wnilo neryvosa,
Classilieou-se téverirn, o ten, (larens de Hosen (Su-
drint montands “LEmpire”, euvaln elogante, porém
rrepiler ¢omeerto el sens salios,

Que mnelusie: podvremas tiesr e todos cssng
muniflistugtes eglicetres ¥

— 12 O adestrimento estd em progresso sen-

sivel, prucaz i Fedemciin Fgiiestre Internacional,
cuja atividule nto ersen de s exereer, ¢ 4 equitagio
«ibin veumn vovamente o lugar de honra em todos
03 palars; que tokdas a¢ cacolis tendom s unificar:
que eada um trahalba com o seu temperamento,
porém inspirande-sc nua divetivas da ¥, E, 1., fagendo
o poaslvel ewda ves maie, para se aproximar da per-
ez,
- 2.1 A} eoneuran eomplelo de equitacio di aos
cavaleiros o gosto dus cavalgatas em terreno variado,
mas os ingils tambhem a ter eavalos flexiveis e loves
na miu, em vez e os ter grosaeiros o pesados.

© - 4.9 O concursn de saltos de obstioulne  maosten
a hebilidade. & eovrgia ¢ o vigor sepre  creseentes
e cavalos, guc sahem preparar @ trazer ¢ sun inclhor
forma a eondigiio, savaleiros que nado hesitam em
Jogar seus eoragdes do outro lade do ohetdeulo, por
cima do gqnal éos passem sew os ineomodar, corpo
para (rente, peenas e mdos leves, seus valentes cor-
eis,

— Ulhai parn o passado todos vés que assis-
tistes nos primeirs jouns eqgiestres de 1912, ¢ pecor-
idwievos ! Cuantos progressos foram pealizados desde
POLin @ quantos ainde se poderdn realigar, si cada
- quiser coniinuar trabalhando eom afines, apro-
veitando » experiéneia dos vutres *.
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0O QUE N:OS VEM DO ESPIRITO SANTO

Ao -Sr. Diretor da Eascola de Educagio Fisica do Exército.
foram enviadas cHpias dos programas das matérias a serem le-
cionadas durante 1934, no Curso Especial de Educagdio Fisica.
e'l_n__\_f itbria.

Estes documentos demonstram o cuidado que houve com
sua elaboragio, o critério judicioso adotado para a escolha dos
assuntos a serem ensinados. ™

——

A diregio técnica désse curso confiada & competéncia do
1.» Tenente Horacio Candido Gongalves, cujos trabalhos esta
Revista tem tido o prazer de publicar, — se sente forts 2 ani-
mada, quande se vé& cercada de um nicleo valoroso, como € o
corpo docente do Curso Especial.

Os programas acima ‘_referidoa, que segiem a mezsma di-
retrizdosda E. E. F. E. (o gue muito a honra) siio das seguintes
matérias:

Anatomia ¢ fisiologia aplicedus, pelo Dr. Hilton Nogueira

Higiene. pelo Dr. Mério Bossois Ribeiro

Histéria da Educagio Fisica, pelo Sr. H. Rossi Bélache.

Pedagogia ¢ metodologia da Educacio Fisica, pelo 1.°
Ten. Horicio Candilo Gongalves

Cinesiologia, pelo Dr. Mério Tavares

Biometria, Biotipologia ¢ Bio-estatistica, pelo Sr. H. Rossi
Bélache

Socorros de urgéncia, pelo Dr. Hilton Nogueira

O Curso Especial funciona com duas turmas: uma de pro-
fessores; com fim es.encialmente pedagogico; e outra de mo-
nitores, com fim ecssencialmente pritico, de execugio.

O Estado do Espirito Santo desenvolve dia a dia a sua edu-
cagio fisica, ¢ disso péde se orgulhar. pois nenhum outre Estado
da Federagio o ultrapassa em organizacio pedagdgica, com bases
cientificas.
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O que se diz de nés no estrangeiro
.DUAS MISSIVAS QUE NOS ORGULHAM

E’ com o mais intenso jibilo que tornamos piblicos os precioses documentos que abaixo
viio transeritos, um, do Professor Pedro Escudero, catedritico de Clinica Médica da Faculdade
de Medicina de Buenos Aires, membro da Academia Argentina de Medicina, cientista notdvel,
nome de proje¢io mundial, — ¢ outro, do Coronel Arnould, Comandante da Escola Superior
de Educacio Fisica, de Joinville-le-Pont (Franga), escola esta que eriou o Método Franeés, que
adotdimos, e que nos tem prestado auxilios inestimiveis na parte cientffica da educagio fisica.
Estes documentos sio, por si mesmos, altamente expressivos, dispensando quaisquer comen-
tdrios. :
Por seu secretdrio, sr. J. Albani, foram assim transmitidas as impressdes do Prof. Es-
cudero: ' '

.« En la visita que el Seror Profesor hiciera al local del Centro Militar de Educacio Fisica,
el 19 de Octubre de 1933, en compainia del Prof. Dr. W. Berardinelli, tuvo ocasién de comprobar
la admirable organizacién de ese centro y la obra cultural y patriética gue-alli se cumple. All{
se le prometié el envié de algunos ejemplares de ls, Revista que acaba de recibir, n.° 1 del afo
I yne?7, 8 9 10 y 11 del ano II. :

Su lectura le ha interesado mucho por la orientacién cientffica dada a la publicacién
¥ desea tener la coleccion completa y hacerse suscriptor a ella .

O Comandante Arnould assim se exprime:

. « Je profite de la nouvelle année pour vous adresser les meilleures félicitations de
I’E’cole Supérieure d’E’ducation Physique de Joinville-le-Pont, pour les brillants résultats que
vous obtenez dans votre grand et beau pays, en E'ducation Physique: L

L’E’cole de JOINVILLE suit vos efforts et vos résultats remarquables grice aux ren:
seignements que veut bien nous communiquer le Commandant dela Mission Francaise & RIO et
4 la liaison constante qui n’a cessé d’exister entre nous. : '

Je vous adresse mes plus vifs remerciements pour I’envoie que vous nous fdites de
votre belle Revue d’E’ducation Physique, si richement illustrée et clairement rédigée, qui cons-
titue le plus efficace moyen de propagande de la Méthode d’E’ducation Physique dont les bases
sont communes avec la Méthode Frangaise élaborée & JOINVILLE, et dont Vapplication porte
Pempreinte personelle de votre E’cole d’E'ducation Physiquée de ’Armée Brésilienne et la mar-
que de votre haute et si compétente personalité. ' '

Votre Revue constitue pour I'E’cole de JOINVILLE une documentation précieuse
dont s’inspirent ses Cadres et c’est A titre de réciprocité, que nous vous bffrons de vous com=
muniquer toute la documentation que nous possédons actuellement et que nous nous efforgons
de perfectionner avec nos modestes moyens de travail, :

' Veuillez agréer, mon cher Camarade, les souhaits les meilleurs que I’E’cole de JOIN-
VILLE forme pour vous et votre belle E’cole, pour sa prospérité et pour votre grande patrie,
4 laquelle nous unissent des liens fraternels. S

N. B. Il manque & la collection de la Revue d’'Education Physique dont vous faites si
gracieusement ’envoi, les numéros 7.et 8 d’Avril et Mai 1933 qui ne nous sont pas parvenus »




0 Problema
da Alimentacgo

N A

Educacao Fisica

Pelo Prof. Josué de Castro

. ' DA FACULDADE DE FILOSOFIA E CIENCIAS SOCIAIS

'O educador, como o médico ou o hi-
gienista, nfdo péde absolutzmente des-
curar do problema da alimentagio, cuja
importfincia & bdsica na obten¢fio de um
desenvolvimento equilibrado, fisico e
moral dos individuos jovens. A educacfio
ftsiom, que viss obter um desenvolvimento
Tacional do individuo e o sen Gtimo de
rendimente vital, tem, no emprego da
alimentacio adequads, um dos tatores
mais importantes, Nido ¢ s6 estimulando
op misculos, que é8les se desenvolvem
bem, mas, sntes de tudo, fornecendo-lhes
ns alimontm:ﬁ.o os principios nutritivos
neceasdrios aoe sous atos viteis, que sdo
aa respostas correspondentes s0s esti-
mulos externos.

A educagfio fisics nos nossos dias nio

4 mnais uma cultura empirica de corpo,
. mas ym método racional que visa téoni~

camente adaptar melhor o individuo &s
exigneias do meio, agindo sbbre os di-
vetsos aparelhos, dosando as suasreagdes,
intensificando as fracas e abafando as
exageradag —para A ohtenglio de um
opmplexo vital peico-fisico harmonioso
¢ equilibrado. O snimal vale o que come,

—jé disse um fisiologista -—e isto sig-
nifies que 85 com uma alimentagdo sadia
péde o organismo gosar satde — viver,
desenvolver-se e reprodusir-se normsl-

mente.

Se & indiscutivel & impotdncia da ali-
mentaghc, si quasi todo o mundo reco-
nhece que ¢é preciso se slimentar hem
para viver bem, muito pouca gente sabe
em que consigte se alimentar bem. Uns
pensam que comer bem é comer muito;
outros, que é comer cousas caras e sabo-
rosas. E n#o € nem uma cousa, nem outra.
Comer bem, é comer sdbriamente tudo
que é necesgirio ao organismo, & usar
uma alimentacio suficiente e variada,
Por af se v& que comer hem ¢ muito di-
fical, tanto para os pobres que ndo tém
© que comer, como pars oa ricos quando
p&o sabem o que comer. Acontece entfio
que entre nés se passa fome, nfo sé por

. falta do dinheiro, mas tambem por igno-

o . hncis, resultando que pobres e ricos vi-

E DA FACULODADE DE MEDICINA DO RECIFE

vam num estado de sub-alimentagdo per-
manente e com o tempo venham a mor-
rer com o rétulo de tuberculose, de sifilia
ou de outras infecedes, mas na realidade
de fome, dessa fome de viérias geragdes
que matsa devagarinho, sem dar nenhumna

‘ sensagio.

A dificuldade em corrigir éstes hibitos
alimentares estd exatamente em cxplicar
em que consiste uma alimentagio ra-
cional. E' assunto que nfio cabe nesta
simples crdnice, mas que péde ser estu-
dado em outras virias. Nesta, quero
apenas chamar a atengdo para oa cuidados
mais gerais que requer & alimentac#io doa
que se dio acs exercicios fisicos.

A slimentaciio dos atletas deve mer
abundante até a suficiéncia. O total de
alimentos didrios deve (ornecerlhes, sob
o ponto de vista energético, & energia su-
ficiente para as suss fun¢des vitais bd-

- gicas e para a execugdo do trabalho me-

cinico que &les efetuam, exercitando-se.
Si a primeira parcela é fixa, & constante
¢ péde ser caleulada, utilisando-ge anogdo
de Metabolismo de Base, A segunda é va-
ridvel em funcho da espécie de exercleio,
e 86 num laboratério bem instalado se
péde calcular 8 despesa energética oor-
respondente. (Pretendo, num artige a
parte, estabelecer um plano-tipo dum
servico de alimentagiio que deve ser anexo
48 Escolas de Educacio Fisica). Assim
armado, p6de o técnico prescrever o
quanio de ragio alimentar para cada in-
dividuo, segundo o tipo de exercicio que
pratica.

O que mais nos importa é saber qual
deve ser a quota de cada espécie de ali-
mento & éntrar na racgio alimentar dos
atletas; isto &, especificamente, quanto
de albuminas, de hidratos de carbono e
de gorduras. A racfio de albuminas deve
set a mesma dum individuo que tenha
qualquer outro hébito de vida, porque
ests demonstrado que os exercicios ra-
cionalmente preseritos ndo aumentam a
queima das albuminas. Quando o tra-
balho demasiado esgota as reservas das
outras espécies alimentares, é que o or-
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ganismo utiliza s sua albumina celular,
o que acarreta perturbacdes sérias, in-
toxicactea vdrias: & o caso da fadigs pe-

- tolégics, fndice de exccssos fisicos ina-

dequados. Normulmente, deve um atleta
utilizar, si adulto, de 1 grama a 1,50 gr.
de albuming por kg, de péeo e por dia;
si criangs, ou jovem na fase de cresei-
mento ainda, de 2 a 3 grs. por kg. e por
dis. E’ evidente que ésse aumento na
racio de albumina na fase de creecimento
visa fornecer materinl pléstico pars a
construgio dos tecidos vivos. Deve-se
ter ainda o cuidado de administrar esea
dose em slbuminas de alto valor hiolé-
gico, como sio ag da carne ¢ a do leite e
n#o dnicamente em albuminas vegetais,
de baixo valor.

Se é indicado manter-se a quota co-
mum de slbumina na slimentagio dos
atletas, & preciso, ao contririo, aumentar
a de hidratos de earbono proporcional.
mente d intensidade e a0 tempo do tra-
balho executado pelo atleta; pois =40
dzcen alimentos a grande fonte de energia
mecéinica de que langa mio a miquina
humans pela sua combustio interns.

A maior parte, cerca de 70 % da racko
energética, deve ser subscrita, portanto,
em substdncias amilfceas e acdeares:
pio, batata, aipim, ndlho, farinha, ete.

Tambem nic hd uma necessidade em
grandes quantidades de gordura, mas
sim duma pequensa proporgio; desde que
neste esquema estd quasi coberto o total
energético e ademais as gorduras aumen-
tando desmedidamente s produgiio de
calor, sfo muito aconselhdivein pars o8
habitantes dos polos, mas nio para nde,
habitentes de élima quente.

Ainda sob o ponto de vista espectfico,
¢ indispensdvel atentar sobre s quots de
minerais da ra¢do alimentar, afim de
evitar principalmente oa deficits em edl-
cio, fésforo e ferrc, que se apresentam
comumente nos regimens deacuidados.
Para isto, hanta introdusir na alimentscio
didria um pouco de carne freses (ries em
ferro), leite ou queijo (risos em oflcio &
fésforo) e legumes verdes (roos emn wkrios
aain) e, 8i possivel, ovos (ricos em fieforo).
Com estea cuidados, nio haverd casos
de insuficiéneia minersl, de desonloifi-:
ca¢lo, de tenddacias 4 tubercylose, de'
anemias slimentares, ete.

Finslmente, executando exereicioc fi-
sicos, os mdwiduoa necessitam, como'
todo o mundo, na sus slimentagho ha-
bitual, da presenca de vitaminas e, para
sua aquisicio, devem fazer uso de frutad
e legumes verdes, dum pouco de cereal;
necessitam, ainda mais, tomsr sol, como
quem toma um dos melhores alimentos,

Alimentando assim os seus alunos,
mesmo sem mandd-loa fazer exercicios, o
educador estd fasendo cultura fisiea, e
das melhores; prescrevendo, além disso,
exercicios indicados e hdbitos higiénieos,
estard fazendo entfio o mais que pos &
dado fazer neste mundo: nperfmr Fy
obra da naturesa. .



O Desenvolvimento da Educacao Fisica
em MINAS GERAIS

No nimero passado desta Revista, ti-
vemos o grata satisfacio de noticiar a enagio
do “Curso Intensivo de Edueagio Fisiea™,
no Estado de Minas Gerais, salientatdo o
alto valor eugénico desta intelativa ¢ 0 =eu
papel econémico.

Por deferéncia especial do Dr. Renato
Eloi de Andrade, luspetor da Edueagio Fi-
sien em Minas, foram-nes remetidas copus
forograficas de wvirios flagrantes tomados
durante o curso, que, comnr prazer, publica-

e oo

Jmos nestas pdginas, Estas gravuras acom-
punhavam o regulamento gerul do curso e
o= progriunas de trabalhos a serem exeeutados,
Por éstes doeumentos, se vé a elara finali-
dade do curso, gque ¢ preparar intelectual e
téenieamente a¥ professoras, capacitando-us
a bem desempenharem as suas func¢oes no
magistério mineiro, sob uma ortenta¢io mo-
“derna e ecientifica.

Segundo o regulamento do eurso, o mi-
‘mero de matriculas é limitado, 6 sendo per-

mitide o mgresso o normalistas que, nos
seus  estabelecimentox, exercam i oas fun-
coes de in=trutorax de educacio fisica, ou
dquelas que forem espeemlmonte indieadas
para és=e fim.

O curso consta de duas =éries; - a pri-
meirn, destinada &= candidoatas gque nunea
fizeram cursos Intensivos: e a =egunda, ax
que fizerumi o curso intensivo de 1932,

As aulas =0 didring, 2enao reservada a
manha para o ensino tedrico-pritico no curso;

v tarde ¢ destinada ¥ aplieacio de conhe-
cimentos adquiridos, diante do caso conereto,
o que se faz mediante estdgio dus alunas em
grupos escolares da Capital.

Os programas de ensino ecmpreendenm
trés partes:

a) -— ensino geral dax cénens relacio-
nadis com a edueacio fisiea: -

b) - - ensino tedrico-pritico dos assuntos
propriamente especificos da  educacio fisiea:

c) - - estudox complementares.
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Das citneias relacionadas com o edu-
cacdo fisica, constam nogdes das seguintes
matérins: anatomia ¢ antroporetrin aph-
cadas, fisiologia, gindstica ortopédien, fisio-
terapia, higiene ¢ socorros de urgéneia.

O ensino tedrico-priatico dos assuntos
constantes do it. b) - compreende o seguinte:

Diddtica o pedagogia da edueacio fi-
sica, ‘sob os titulos:

T —- Nomenelatura dos movimentos:
I1 - Direciio ¢ planos parn 0% movi-
fmentos;
I1I - - Fisiologia e mecdnica dos movi-
mentos:

VIIT-

diversax atividades fisieas e suas
aplicacoes espeeificas nos trabalhos
de socializacio  escolar: - 1- a
marchi e a calistenia, eomo fatores
da educacio do sentido, da beleza
¢ do ritmo eoletivo: 2 — os jogos
pequenos, como elemento de ex-
pansio e exteriorizacio da perso-
nalidade: 3 ox grandes jogos,
como elemento  fundamental na
educacio ¢ adaptaciio das faculda-
desde assimilacio eidentificacio do
cducando, com os rentimentos, ide-
aix ¢ comportamento soelais,

Fstudos e aplicucdes das possi-

Um grupo seleto de monitores do Curse Intensic
Eioi de Andrade, Inspetor Geral,

IV — Progressio dos movimentos. quan-
to as possibilidades andtomo-me-
cAnicas e neuro-musculares:

V — Teoria e técnica da confecciio das
séries de exercicios. .

VI — Valores psicologicos ¢ fisiologicos
das atividades usadas pela educa-
cio fisiea, quer sob o ponto de
vista do educando, quer sob o ponto
de vista de sua relacio com a so-
ciedade. ;

VII — Estudos dos valores sociais das

w0 de Educagio Fisica. Ao alto, o Professor Renalo

bilidades da Edueacio Fisiea, co-
mo fator suxiliar do  desenvol-
vimento intelectual: — sua re-
lagio com todas as matérias do
ensino e seus valores pedagogicos
como auxiliares;—seu papel como
clemento de emulagio e fixagio
de hibitos de higiene individual
e social,

- FEstudos das regras dos jogos des-

portivos; organiza¢io e adminis-
tracio da educaciio fisica escolar.
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(s estudos complementares constantes Como se vé déste sumidrio, os programas
do item ¢) — constatn de: -~ Hivtorin da edu- para o ortentacio da edueaciio fisica em
acio fistea em geral ¢, em particular, no Minas Gerais foram  sibiamente confeecio-

Braxi); estudo, confronto o eritien dos mdé-

nadox. Sua execucao intepral serd de um al-
todos de edueacio fisiea universalmente co-

canee forn das nossas expectativas.

LW B X0 A0 LADO:

£ rodin-
Um grupo de stas guatro lin

- das senhoritas
alunas especiali-

zadus cm dive- Foram (‘[a‘.'.‘.viﬁ'r‘a-
¢do de alivida- das eve privieiro
des fernininas, lugar, en bailu-
nas prages de dos clissicos ¢
Juius, regionais € em

finistica ribtica

A0 LADO : Ex Cian g

As monitoras do
CHYSO, e pose
pare a Revista.

Uma centopeia
cucantadora

nheeidos; organizacio  eseoteira aplicada A E-ta Revista felicita o Dr. Renato Eléi
escola; a educagiio fisica como fator de so- de Andrade e a todos os que com éle labutam,
ctalizaciio escolar; clubes e HANSGCRICOHeS; eam- ¢ se sentird feliz =i algum dia puder prestar
Peonatos internos ¢ externos: demonstracoes algum auxilio a ésses batalhadores em  prél

e festas. do 1deal comum que nos empolga.



ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA DO EXERCITO

Demonstraciio grificn do movimento da Escola em 7 periodos letivos

1929 1930 1931 1932 1933

Crusse Xeurss  feurse 2tcurso

@o@

O] Marrrewlsaos 33 26 58 48 _ 188 282 271
M forovades » - 33 26 31 88 107 208
B Reprovados 12 62 12 - . 16
B s ottt 15 48 3s 163 47
QUADRO PERCENTUAL
Matriculas Aprovados Reprovados Desligades
1929 (1.° curso) 11,0 ¢ 100,0 % — —_
1929 (2.° curso) 8,6 ¢, 100,0 9, — —
1930 (1.° curso) 19,3 % 5349, . 20,6 7, 25,8 9
1930 (2.° curso) 16,0 % — — 100,0 9;
1931 62,6 9 46,7 % 32,9 9, 20,2 9
1932 . 9409 37,9 9% 1_12,5 9 57,8 9,
1933 90,3 o 76,7 % 59,0 % 17,3 ¢

NOTA — A percentagem de matriculas estd calculada sdbre um efetivo de 300 alunos.
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EDUCACAO FiSI

LICAO DE EDUCACAO FISICA

Pelo Cap. Indcio de Freitas Rolim

T

Turma de normais . Sessfio preparatéria — Normal

1.° Perfodo de instrugio Regime | .

Duracdo: 30 a 45 minutos \ Ligdo { 7 aplicacgdes .

Material — Barras simples ou duplas  da propriamente } 3 edueativos
Mastros ou arvores dita: { 1 ou 2 jogos
Objetcs diversos Li¢io ! .
Granadas e bastdes " Volta & calma — Normal

SESSAO PREPARATO’RIA (Duragdo 6 a 9 minutos)

EVOLUCAO — Marcha dos ginastas (coluna por dois).

. FLEXIONAMENTO DE BRAQOS — Elevagio lateral dos bracos, depois flexdo dos ante-
~ bragos no plano vertical. Ritmo: 15 movimentos completos por minuto. Repetigiio:

o Minimo 10 — Miximo 20. _

 FLEXIONAMENTO DE PERNAS — Deitado -— Elevagio alternada das pernas. Ritma:

o % movimentos ecompletos por minuto. Repetigio: Minimo 6 — Mdximo 12.

" FLEXIONAMENTO DE TRONCO — Afastamento lateral, mfos nos quadris — circun-

‘ ducio do tronco. Ritmo: 5 movimentos por minuto. Repetigio: Mfnimo 5—

: Msdximo 10.
. - FLEXIONAMENTOS COMBINADOS — Elevacio dos bragos & frente e afastamento para.
" . trés, com flexdio e extensdo das mdos, combinado com elevagdo do joelho e extensiio

da perna (dif. planos.) Ritmo: 2 movimentos completos por minuto. Repetigio:
, Minimo 3 —M4ximo 6. ‘ _
 FLEXIONAMENTOS ASSIMETRICOS — Afastamento lateral — Cireunducéio dos bragos
o em sentidos opostos. Repetigio: Minimo 10 — Maximo 20. ‘
- FLEXIONAMENTO DA CAIXA TORACICA -— Com elevacio dos bragos flexionados.
AT Repeti¢io: Minimo 3 — Méximo 5.

LICAO PROPRIAMENTE DITA (Duragdo 21 a 3134")

"y

* Marcha alongada répida (ap.).
" Estando em apoio extendido, transpor a barra ou a viga, com apoio de um pé {(ed.).
> Trepar num mastro ou numa érvore (ap.).
~" Salto no mesmo lugar, com elevacio simultinea das pernas extendidas (ed.).
- Salto com apoio das mios, pela direita (esquerda) (ap.) .
~ Passe-passe de objetos diversos, por cima da cabeca (ed.).
" Transportar um camarada sbbre a nuca e ombros (ap.).
_Corrida de 600 a 1.200 metros, em cadéncia média (ap.). -
Langamento de granadas na posi¢o deitado (ap.).
- - Luta de bastdo com duas midos (ap.).

JOGOS — 1 — Carniga
— 2 — Tripé

VOLTA A CALMA (Duracio 3 a 4 14 minutos)
Marchs lenta com exercicios respiratérios.

. Marcha com ‘canto ou assobio.
Alguns exercicios de ordem, curtos e variados, enérgicamente comandados.
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CA MILITAR

Licdao de Aplica¢des Militares para a Cavalaria
pelo 1.° Ten. Lelio de Miranda

Turma: um pelotdo

Regimen para normais e selecionados
Duragio: 20 minutos.

Data e hora;

Local: terreno variado e préviamente preparado
Material: sacos de terra, granadas.

Uniforme: brim, com capacete.

Fquipamento: o do soldado de cavalaria, sem municio
Armamento: mosquetfio com baioncta

SESSAO PREPARATORIA {3 minutos)

Marcha do quartel até o terreno da instrugfo.

LICAO PROPRIAMENTE DITA (12 min;lto.q)

Marchar: Marcha rastejante.

Saltar: Trangposicdo de valas e trincheiras.

Trepar: Escalada de taludes muito fngremes (ou muros), com auxilio de um camarada.
Correr: Corrida com paradas. .

Lancar: Langamento de granadas durante as paradas.

Atacar e defender: Golpes de baioneta contra manequins colocados dentro de uma trincheira.
Levantar e fransporiar: Carregar sacos de terra,

VOLTA A CALMA (5 minutos)
Marcha lenta com exereicios respiratérios.

Marcha com assobio.
Exercicios de ordem unida. . .

OBSERVAQCAO: 8i o instrutor preferir, poderd enquadrar a presente licdio em um quadro tdtico: — o pelotdo é suposto chegado A dis-
tAncia do ataque.

Marchar: Sofrendo o fogo tnimigo toda vez que se apresenta; o pelotiio tein que atravessar um terreno que oferece cobertas
mediocres e haixas: progressio e marcha rastejantes. .

Saltar: Na marcha rastejunte o pelotdo atinge um caminhamento desenfiado, mas cortado por valas e elementos de trincheiras
abandenados: transposicdo déates ohstdculos,

Trepar; O caminhamento seguido pelo pelotio ¢ fechado por um talude escarpado (ou muro) que os homens sdo ohrigados a
vencer com o suxtlio de um camarada.

Correr: O pelotio chega 3 dirtdncia do assalto,
Langar: Carrega e, antes de abordar o inimigo, cads homem langa trés granadas com cada mio,

Atacar e defencler: O pelotio uborda uma trincheirs inimigs, onde alguns defensores ainda resistetn {manequins colocados dentro
da trincheira) e sfio atacades a bajonetas e couces de armas. -

Levantar e transportar: Finalinente, conquistado o objetivo, v pelotdo aproveita os sacos de terra abandonados pelc mimigo

para coustruir parapeitos na trincheira conquistada.

N. d& R, — O autor criou, em térno da ligio de educagio
fisica que fez, uma situagdo particular que um pelotdio encon-
traria em cempanha, A tdtica ficou subordinads & ligo feita
de acérdo com as regras pedagégicas da educugdo figica. As
ituagdes tdticas sdo ilimtadas, de modo a permitir que qual-
quer inatrutor héhil possa adaptar um quadro titico 8 uma
lighio de educagio fisia pidviamcnte feita. Este modo de pro-
ceder § elogidvel e tem ajeance pedagégico, porque dd ao sol-
dado uma impressiio de realidade, fazendo-o compreender mais
. claramente o que sejam eplicacées militares. Em outros regi-
mens de trabalho, se [azem c¢_jsas andlogas, com resultados

surpreendentes, especislmente quande se trata de educacho
fismica infantil. Quando se cria uma histéria prpria para cri-
ancas em tirno de uma licdo de educago ffsica préviamente
elaborada, a crianga “vive” a ligio com entusissmo, chegando
quasi 8 s convencer de gue ¢ protagonista de uma cens real
B explorar 8 imazinacio fértil da crianca, pera lhe propor-
cionar prazer. Para o aduito, entretanto, o problems é abor-
dado por outro aspecto: procura-se fazer com que éle compre-
enda por si mesmo a utilidade pritica dos exercidios que pra.
tica, mas sempre dando A ligio um ambiente de atragfic. —A,



ECOS DO ENCERRAMENTO DO ANO LETIVO DA E. E. F. E.

Em cima: O chefe do Govérno Provisirio fazendo a enirega dos diplomas aos alunos gque concluivam os diferentes cursos da
 E. E. F E., no majestoso saldo do Gindsio Leite de Castro. — Em baixe: — Em jfrenic ao Gindsio, o Dr. Geitrilio Vargas
assiste as demonstragdes afléticas vealizadas no estddio, acompanhado das wmais alias autoridadas da Repiiblica ¢ do
estrangeiro dowiciliadas em nosso pafs.
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