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Dia glorioso

O dia 26 de Novembre de 1932, 4s 15 horas, foiinaugurado no recanto
histérica do Morro do Cao o Girdsio Leite de Castro. ol ¢ste umdia-
semente. Um dia-marco. Um dia-fecundador. A apiniac publica fez
justica. atravez da imprensa unanime, ao pujile de jovens que orga-

misedos sob a vontade monelitica do Cel. Newton realizaram esta cbra. I mais
qgue or homens do presente os posteras. as geracoes vindouras renderao culto
dguéles gue superiormente souberam trabalhar destaforma pelo Brasil. Aquéles
que. como o triges altes da lenda b iblica, viram o horisonte longincuo. Aquéles
gue tentam transformar a sub-raga. feia ¢ fraca. que habita o terrntdro pi-
trio, em uma raca definitiva, homogénea, vitoridsa. I~ sende o Fxcreite nnica for-
¢a nacional orgamsada ¢ verdadeiro sistérnas sanguineo do paix, & per por
gle. atravez dos seus moniteres e des seus Grgios Je circulagao, se pederd fazer
¢ fortalecimento pitrio.

Nio tenhamas iluspes retoricas. O murde nac comporta mais a indoléncia
tropical. dos poves fracos. LT precize sev forte ¢ ser sadio. I sémente com o
homem {orte € que poderemos ter wm Exéreite forte e uma Nacho cchesu.
Seria verdadeiramente wem crime de alta traicao a atitude de gualguer mili-
tar. que Lngindo igrnerar o valor de tal obral procurasse entravas-the a ex-
pansar. A avrora de uma avilisacao rove dealba ante nessos olhos niro sa-
bemos quues serio as cuas coardenadas. todavias campre fortalecer-nos para
gue umidos possame enfrentar w tormenta na Lora cepantosa da sua transicio,

apaiades na Raga ¢ oo Feraito.

JOAO RIBEIRO

FPINHEIRO
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Pelo Capitdao ILIDIO ROMULO COLONIA

SESSAO PREPARATORIA

Todas as sessdes ou liges de trabalho
fisico iniclam-se por uma sessio prepara-
téria cuje finalidade consiste em aquecer
progressivamente o organismo e prepara-lo
para o trabalho mais intenso da licio ou
sessdo prépriamente dita.

Esta sessao preparatéria é variavel na
sua organizagdo, nos seus elementos cons-
titutivos, na cadéncia de execugdo déstes
proprios elementos, de conformidade com
a naturésa das atividades fisicas que se pre-
tende realizar, tais como: ligio de educagiio
fisica, sessdio de jogos, de desportos indivi-
duais, de desportos coletivos, etc.

A variabilidade na constitui¢do intima
da sessdio preparatéria se apresenta por véses,
com muita sutilésa, dando margem a du-
vidas e interpreta¢des diferentes por parte
de instrutores menos afeitos ao estudo com-
parativo das trés partes do Regulamento
Geral e ao raciocinio dentro do espirito e
néo da letra do Regulamento.

Desta dificuldade bem sensivel decorreu
a idela de focalizar néste nimero da revista
.0 assunto em apréc¢o, fixando-lhe a unidade
de doutrina.

SESSAO PREPARATORIA NORMAL
Constituicio

Compreende exercicios metédicos de
energia crescente, suscetiveis de flexionarem
as articulacdes, de desenvolverem os miscu-
los, de corrigirem as maéas atitudes, de disci-
plinarem a vontade e o sistéma nervoso.

Ei-los:

a) Evolugdes — Exercicios de disciplina
coletiva que permitem ao instrutor ter sua
turma na mao;

b) Flexionamentos de bra¢os -— Dio mo-
bilidade 4s articuladges da espadua e dos di-
versos segmentos dos bracos, desenvolvem
principaljiente os misculos elevadores, ex-

EXPLICACAO PREVIA

A flinalidade desta secciio & fixar a unidade de dou-
trina gsdbre o emprégo do Regulamento Geral de Edu-
caclio Fisica (j& aprovada e prestes a ser publicads a tra-
dugiio ¢ adaptagdo brasileira) em suas diferentes partes,
facilitando désie modo a sua compreensio nos pontos
que forem julgados menos claros aos instrutores ¢ mo-
nitores de educacio fisica que nio tenham estagiado no
C. M. E. L L

Focalisaremos, por iniciativa prépria, os pontos que
iulgarmos de elucidaciio mais urgente e discutiremos igual-
mente aquéles que forem apresentados a Diretoria Tée-
nica pelos camaradas da (ropa e dos estabelecimentso.

Pensamos prestar, por esta férma, algum servico &
corréta aplicaciio do método adotado, de acdrdo com s in-
terpretacio do C. M. E. F., que, por todos os motives,
deve ser o guia geral nos assuntos atinentes & educacio
fisica em nosso pais;.

tensores dos bragos e corrigem certas atitudes
maés, fixando a espadua atras e endireitando
a colina vertebral.

c) Flexionamentos de pernas — Dao mo-
bilidade as articulagdes dos quadris, dos
Joélhos e do pé, fortificam os musculos ele-
vadores e extenséres das pernas, os masculos
extensOres da colGina vertebral e os mésculos
abdominais anteriores.

d) Flexionamentos do tronco —— Dio mo-
bilidade e flexibilidade a coltina vertebral,
por meio de movimentos variados de flexido,
de extensdo, de rotacdo, etc.

e) Flexionamentos combinados — Sao
constituidos pela reunido dos flexionamentos
precedentes; seus efeitos fisiolégicos sdo se-
melhantes, porém aumentados pela quanti-
dade mais consideravel de trabalhos forne-
cido e pela intensidade progressiva no es-
férco resultante de combinagdes variadas.
Sua execugio exige do alino uma grande
atengdo. A qualidade que éste flexionamento
desenvolve de uma maneria especial é a ¢o-
ordenacio de movimentos;

f) Flexionamentos assimétricos -— Obri-
gam duas partes simétricas do corpo seja a
executar no mesmo tempo, movimentos dis-
semelhantes, seja a realizar 0 mesmo movi-
mento em tempo diferente. Sdo movimentos
dificeis e que solicitam toda a atengio do ala-
no; éles disciplinam o sistéma nervoso, desen-
volvem a flexibilidade e a destrésa e permitem
adquirir a independéncia das contracdes mus-
culares. N

g) Flexionamentos da caixa torficica —
Agem principalmente s6bre as articulagdes
das costélas, sdbre os misculos inspiradores,
e os fixadores das espaduas atras.

%
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Acabamos de expér fastidiosamente os ele-
mentos constitutivosdeuma sessio preparaté-
ria normal, isto é a que se emprega antes
de uma licdo ou sesséio de estudo de educagiio
fisica ou em casos especiais que trataremos



oportunamente. Tratamo-la com detalhes tal-
vés exagerados, porém com um objetivo bem
definido - para ser consultada e servir de
base a justificativa dos casos especiais que
pessamos a estudar. Algumas palavras sdo,
porém, ainda necessirias sdObre a indicagdo
do ritmo, pois a éle nos referiremos frequen-
temente.

“A execucio dos movimentos deve ser
estritamente individual; o conjunto ndo deve
ser egixido'.

Existe, todavia, para cada exercicic um
ritmo de execu¢iio 6timo sob o ponto de vista
fisioldgico e meceniso, cuje frequéncie € pro-
porcional 20 comprimento ¢ 2o péso dos
segmentos a mover., E' preciso indicar &ste
ritmo para ensinar cs homens » dosarem
atilmente seus esforcos. E preciso além distc
que cede um fornega em um lapsc de tempo
determinedo uma quantidade de trabalho
equivalente. ‘(Regulamento Geral de Edu-
cacio Fisica)'.

Duas observagoes resultem logo do texto
regulamentar acima exposto:

I.*- O ritmo de execugdo, que signi-
fico o ntimero dos movimentos feitos em um
minuto, nio pdde ser modificado & vontade
do instrutor (excéto para os flexionamentos
assimétricos, dado o efeito que déles se es-
pera); sé a temperatura, 2lém do ponto de
vista mecanico e fisiologico, pdde alterar o
ritmo normal de um determinado flexio-
namento {tempo frio - - ritmo mais acen-
tuado): o que pbéde ser modificado de acdrde
com a situagdo e condi¢io dos alinos, é a
repeti¢do, isto & o mesmo total de movi-
mentos feitos para um determinedo exer-
cicio:

2.4 - A expressic 0 conjunto nao deve
ser exigido, ndo pdde significar proibicao
da existéncia do conjunto. quando éste for
obtido naturalmente sem obrigacdo taxa-
tiva do instrutor, o que se verifica sempre
quando empregam qualquer dos dois pro-
cessos usuais no inicio de qualquer instrugao
-— indicar o ritmo pels voz (mantida caden-
ciada de acOrdo com a duragdo) ou empregar
um guia; uma vez obtido o reflexo por ésse
processo. os executantes poderdo -natural-
mente fazer os movimentcs em conjunto.

CASOS ESPECIAIS
Sessao de jogos

“Uma ou duas véses por semana para
os individuos poupados e os “normais’’ (ciclos
elementar e secundario — 1.* parte do Re-
.gulamento; a licio de educagdo fisica sera
substituida por uma sess@o de jogos. A sessac
de jogos, de uma duracio maxime de 45 mi-
nutos, inicia-se por uma pequena Sessdo
preparatoria e termina. por uma volta a calma
mais longs. do que a prevista para a ligdo;

os homens (as creangas — |.* parte do Re-
gulaento), por se haverem empregado vio-
lentamente, apresentem, com efeito, tragos
mais nitidos de fadiga e sufocagio’.

E' esta a prescrigdo regulamentar, tel.
como se nos depara na rigidés de sua letra.
Cumpre-nos examina-ls em seu espirito. A
razio de ser esta sessio pequena, é evidente:
os jogos, principalmente os grandes jogos
estimulam os alQnos, acirram-lhes o senti-
mento de competigido, prende-thes intensa-
mente a atengdo, obrigando-os a2 se empre-
garem fortemente; por outro lado, os exer-
cicios ou gestos componentes de um jOgo
sdc sempre os mesmos e repetem-se em ni-
mero que nio se péde celculer acerretendo
assim mais uma fonte de cansagc. Ora, nestas
cendicdes, é obvio que a sessdo preparatéria
da sessio de jogos nio pode ser 2 mesma de
licido de educacdo fisica, onde os exercicios
sdo variddos de acdordo com a sériagio das
categorias, o0 que ja tras consigo um rela-
tivo descenso e onde ndc ha e nem pode haver
o espirito de competicio. Conclie-se, pois,
que a sessdo preparatdria deve ser pequena.
Meas, pequena como? em que condiges?
Estid 21 o que o Regulamento nd@o diz e ndc
o diz porque é facil compreender-lhe o es-
pirito. De fato --os flexionamentos combi-
nados e os assimétricos, agindo fértemente
sbbre o sistéma nervoso, como procurar a
coordenacio dos movimentos e a indepen-
déncia. das contrac¢des musculares (vide des-
cricdo da sessdo preparatéria normel), devem
ser excluidos para ndo sobrecarregarem a
fadiga que os alinos irdo sentir logo i nds,
tanto mais que estes especies de flexiona-
mentos ndo terdo aplicacio (como prepa-
ragio) nos jogos. Restam-nos entdo; a evo-
lucio (tomar a turma na mio,) os flexio-
namentos de bragos, pernas, tronco e os fle-
xionamentos da caixa toracica (preparo para
a resisténcia & sufoca¢do). Temos assim a
nossa sessio preparatoéria diminuida }a quanto
20 nimero das espécies dos flexionamentos
e em cade uma destas espécies devemos
ainda cortar no nGimerc de repeti¢des, para
termos a duracdo total reduzida 2 menos
dos 210, digamos 1/10 de sessdo total, sem
tocarmos no ritmo o6timo caracteristico de
cade flexionzamento, ritmo que s6 a tempe-
ratura ambiente poderd fazer alterar. Re-
sumindo: pequena sessdo preparatdria sig-
nifice  reducic do tempo de duracdo da
sessao, obtide com a supressdo dos combi-
nados e assimétricos e com a diminuigio do
ntimero de repeti¢des de cada flexionamento.
SESSAO DE DESPORTOS INDIVIDUAIS

“De uma duracac em relagdo com o
ciclo e o valor fisico dos individuos (30 a
45 minutos), a2 sessio de desportos indivi-
duais inicia-se, como todas as sessdes de tra-
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balho fisico, por umae sessdc preparatéria
e termina por uma volta & calma.

A sessio preparatOria sera completa sb-
mente quando os alnos n3o houverem rea-
lisado ainda nenhum trabalho fisico no dia.
Em caso contrario, sera feite apenes uma
sessio preparatoria reduzida, composta de
flexionamentos interessando perticularmente
as articulagdes e as massas musculeres postas
em )0go pela especie estudada. As sessoes
de desportos individuais deverao ser exe-
cutadas & tarde e de preferéncie entre 15 e
17 horas, excegdo feita para os casos em que
sua finalidade seje a de preparar para uma
competicio a realizar-se pela manha, caso
éste em que, salvo impossibilidede, 2 hora
mais favoravel de treinamento serd a fi-
xada para 2 competicao

E’ éste o texto do Regulamehto |.°

Parte. ‘ _ _
Devemos fixar ideias sObre so seguintes

pontos.
.o~ A sessio serd completa (normel)
no caso de nio ter havido zinda trabalho
fisico; compreende-se facilmente isto pela
propria razio de ser da sessao preparatéria,
tanto mais que os desportos individuais sdo
exercicios artificiais em que a dificuldade se
torna progressnva e praticamente ilimitada,
pondo em )6go principalmente qualidades
fisicas superiores (velocndade férca ou funclo)
as quais um treinamento especial rigoroso
permite desenvolver aos limites extremos.
2.° — A sess@o preparetéria serd redu-
zida no caso de ja ter havido trabalho fisico

no dia. Reduzida, como? Reduzida aos fle-.

xionamentos gue interessam particularmente
as articulagﬁes € massas musculares postas
em )6go pela especie estudada. Porque? por-
que pelo ou pelos trabalhos fisicos anteriores
o organismo }aficou como que aquecidoe pre-
parado, de um modo geral, para o esférgo;
porque também serd aumentar inutilmente
a fadxga, executando uma sessdo prepa-
ratéria completa em tais cohdigdes. A re-
ducdo serad feita apenas, quanto as especies
de flexionamentos e niao quanto ao ritmo e
nimero de repetigdes. Estas repeticdes va-
riardo apenas com o estado de treinamento.

3. —Ha contradigio aparente entre a
l.* e a 3.* Partes do Regulamento no que
concerne as expressdes —- sessio preparatdria
‘completa e — sessio preparatdria reduzida,
ou, por outros termos: a 3.* Parte ndo se
refere a estas duas expressées, dizendo sim-
plesmente: - - A sessdo preparatéria compre-
ende pnnclpalmente flexionamentos interes-
sando as articulagSes e as massas musculares
postas em )JOgo pela especialidade estudada’

A contradig@io & apenas aparente, porque:

a) palavra — principalmente, esclarece
a sltqu.ao com o nao excluir a possibilidade
da existéncia de outros flexionamentos e,

portanto, da sessic preparatéria completa;

b) devendoc » sessdo de desportos indi-
viduais realizar-se, de preferencia, & tarde,
)4 os homens na tropa terac certamente exe-
cutado até esta parte do dia trabalhos fi-
slcos, como sejam — exercicios de combate,
servico em campanha, educacdo fisica, etc.;
6ra, a 3.* Parte do Regulamento foi feita
para a tropa; ndo precisava, pols, de tratar
de sessdo completa (salvo a excegdo prevista
de competigio pela manhi), sendo a sessdo
reduzida o seu tipo usual de sessdo prepa-
ratéria.

4. — Tanto a2 |.* como a 2.* Parte do
Régulamento deixam de se referir ao acre-
cimo de alguns exercfcios educativos na sessio
preperatéria (quer na completa, quer na re-
duzida), cousa, entretanto, muito util, de
acordc com o espirito do texto — ‘‘flexio-
namentos Interessandc as articulacbes e as
massas musculares movimentadas pela es-
peciec em estudo’’. Tanto é verdade ser éste
o espirito do Regulamento que se vé na 2.*
Parte (parte organizada especialmente para
os desportos), tratando-se do treinamento
para corridas de velccidade: "As sessGes de
treinamento devem comecar (para evitar
ruturas musculares) por uma sessio prepa-
ratéria completa (°) e por alguns exercicios
educativos preparatérios de corrida. Ainda
na 2." Parte, tratando de generalidedes s6bre
desportos de ataque e defesa, lé-se a pagins
95 - "Cada sessio comegarid portanto, por
uma sessio preparaténia rapida (nota de
autor do artigo -~ deve significar sessdo pre-
paratéria reduz:da), seguida de exercicios
educativos referentes aos golpes a estudar’”,

Como exémplo comprobatério cito uma
sessdo preparatéria 4 uma sessio de estudo
de corrida de barreira, que se vé& no “Curso
de Pedagogia’’ da Escola de Joinville-le-Pont:

| Flexionamento combinado, braces e pernas;
| : » tronco e pernas;
2 Exercicios educativos preparatérios de pas-
sagem da barreira: lancamento da
perna 4 frente, elevacdo lateral da
perna flexionada. (Estes exercicios de-

sempenhando aqui um papel de fle-

xlonamento preparatério).
I Flexionamento da caixa toracica.

E’ evidente, pois, que o espirito do Re-
gulamento mande introduzir alguns educa-
tivos na sessdo preparatbria, quer na com-
pleta, quer na reduzida, porém é preciso
frisar bem que éstes educativos s fardo parte
integrante da sessdio preparatdria, quando se
tratar de uma sessdo completa, devendo
entrar no conjunto da sessdo de desportos

(1) Nota do autor do artigo — caso nia tenha havido
ainda trabalho fisico, no dia.
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individuais, si esta f6r apenas uma sesséo
de estudo. Isto é tdo claro que me dispenso
de justificar.

5. — Ha algumas restrigdes creadas para
casos especlals:

a) Sessdo de natagio — (1." Parte do
Regulamento) — Sessdo preparatéria—"'Deve
ser executada a borda dégua, para ativar as
grandes fungdes e flexionar os mémbros antes

da imersdo. Ela & curta (nota do autor dd”

artigo — deve significar reduzida), para evitar
a transpiragio e compreende flexionamentos
de bracos, pernas, trénco e caixa torécica.
O estudo a séco dos nados pdde ser vanta-
josamente empregado como sessdo prepara-
téria”. Téo claro estd o texto que se compre-
endem imediatamente letra e espinto,

b) Sessido de rémo — (2." parte do Re-
gulamento) — “Cada sessio de treinamento
prépriamente dito é precedida de uma sessdo
preparatéria de 10 minutoes, compreendendo
movimentos de flexdo e extensiio dos mém-
bros e do trénco, bem como exercicios res-
piratorios .

Vé-se que a sessdo preparatéria & bas-.

tante longa (10 minutos) correspondendo. si
se tratasse de uma sessdo de trabalho normal
a 50 minutos de duragdo para tal trabalho
(2/10). Além disto a sessdo preparatéria é re-
duzida no nimero dos elementos, cingin-
do-se apenas aos flexionamentos de bragos,
pernas, trdnco e exercicios respiratorios (nota
do autor do artigo — melhor seria, a meu
vér, fazer flexionamentos da caixa torécica,
pois, sio movimentos muito mais amplos e,
por isto, preparam melhor para a resistencia
4 sufocagdo), o que redunda em aumentar
a repeticio dos movimentos de cada ele-
mento, afim de preencher os 10 minutos re-
queridos. Explica-se a sobrecarga dos fle-
xionamentos de bragos, pernas e tronco, com
exclusio dos demais flexionamentos e dos
educativos, pela necessidade de deixar as
articulagdes e os musculos interessados bem
exercitados para um esforgo que serad grande
€ mantido, nido sendo feitos os educativos
pela dificuldade de executa-los sem uma apa-
relhagem especial.

c) Esgrima - (2.* Parte do Regula-
mento) - ‘A sessdo é precedida por uma
sessdo preparatéria: corrida muito curta,
saltos sucessivos, flexionamentos dos bragos
e das pernas, exercicios preparatérios’’. Com-
preende-se que a sessdo preparatéria de es-
grima seja composta dos elementos acima
enumerados dada a naturésa toda especial
déste desporto, requerendo bda coordenagdo
motriz, velocidade das respostas motrizes
as excitacdes sensitivo-sensorials, espirito de
decisdio, precisio dos movimentos, grande
poténcia e resisténcia dos misculos das pernas.

d) Levantamentos de pésos e haltéres
—(2.* Part® do Regulamento) - “A sessdo
preperatéria devera ser tio completa quanto

possivel, de modo a interessar toda a muscu-
latura’”. Esa sessdo preparatéria deve ser,
sempre que possivel (esta clausula de possibili-
dade penso deve prender-se 4s condigdes clima-
téricas ou condicdes especials que surgirem no
decorrer do treinamento), completa porque
éste desporto requer vigor muscular geral,
reparti¢iao equilibrada deférga e solicita ener--
gicamente o coragdo, a circulagio e toda a
musculatura. Além disto, apesar de ser um
desporto de forga, requer qualidades de dex-
trésa e flexibilidade, devendo ainda serem
evitadas as causas de ruturas musculares.

SESSOES DE DESPORTOS COLETIVOS

Sobre esta parte da atividade fisica o
Regulamento, em suas |.» e 3.* partes, pouca
cousa diz e no tocante 4 sessio preparatona
nada diz. A 2." parte é que nos da alguma
indicagdo clara quando trata de sessdo pre-
paratéria antes de competi¢des de basket-
ball, foot-ball e rugby.

Assim, fica o instrutor menos avisado
em seria dificuldade para se orientar e or-
ganizar as suas sessbes preparatorias. Cer-
tamente o Regulamento assim procede, por
haver tratado do assunto para as sessdes de
jogos e desportos individuais, deixando, por-
tanto, ao instrutor a tarefa de fazer a adap-
tacdo necessana. E' o que vamos tentar rea-
lizar.

Os desportos coletivos sdo semelhantes
nas qualidades que requerenas quedeser_uvoi-
vem aos grandes jogos eem jogos desportivos,
porém todas em cariter mais sério e intenso.
Eles diferem dos desportos individuais néste
sentido - - para serem praticados com cor-
recio e 6timo resultado requerem qualidades
fisicas e morsis mais variadas e que a difi-
culdade a vencer & menos de ordem material
que de ordem moral, pois reside principa_l—
mente na vontade que a equipe adversaria
tem de ser vitoriésa. A energia suscetivel de
ser dispendida numa sessdo de desportos co-
letivos & consideravel.

Podemos, assim. estender & sess@o pre-
paratéria dos desportos coletivos o que ja
foi dito:

a) para a sessio de jogos, no tocante &
pequena sessao preparatoéna;

b) para a sessio de desportos indivi-
viduais, no tocante 4 introducdo de educa-
tivos, valendo a restrigio de sé6 empregar os
educativos nas sessdes completas e ndo nas
sessGes de estudo.

Resumindo: quer tenha havido, ou nao.
trabalho fisico anterior — a sessac prepara-
toria constarad de: evolugdes, flexionamentos
de bracos, pernas, tronco e caixa toracica,
seguidos, quando se tratar desessdocompleta,
de educativos da especie que f6r praticada.

Ha, entretanto, algumas restricdes, con-
forme estabelece a 2.* Parte do Regulamento.



' Sessiio de desportos individuais

TRABALHO FISICO

;; Naturésa e composucao da $6ssao preparatona \

Evolugdes
. Flﬂxlonamento d= bracos
Sessac de estudo ou licio de » pernas
educacio fisi Sessdo preparatonia normal > tionco
cao fisica , : combinadcs I
assimetricos
K carxa toracica
s Evolugdes A sessio é pequena quanto &
- . . . Flexionamonto de bragos reducio das especies de flexio-
Sessao de jogos Pequena sessiio preparatoria » * pernas - d das re
» . tronco nam=nto e do numero das rs-
. : caixa toracica peti¢cdes de cada especie.
Si s= trata de sessa> completa — seguida

Sessio de desportos coletivos

i Si ainda nao honve\ de educative do desporto;

3880 preparatoria normal

i trabalho fisico no dla’ /Si se trata de sessic de estudo — sem os
educativos
. Sessdo preparatoria reduzida | A sess@o é reduzida no numero
St j4 houve trabalho \ aos flexionamentos que mais das especies de flexionamen-
¢ interessem as articulagdes ¢ ldem tos, mas ndo no numero das

fisico no dia.
a masas musculares postas em

repeti¢des de cada flexiona-
- jogo pelo desporto.

mento.

\ aos flexionamentos de bragos, pernas. tronco, e caixa toraxica, ou

Natacio — Sessiao preparatoria redozida
: S prep ¢ ao estudo a séco dos nados.

havidc

trabalho fisico, quer

Quer tenha

\ Remeo — sessdo preparatoria de 10 minutos, comprehendendo flexdes e extensdes dos membros e do tronco,

bem como flexionamentos da caixa toracica.

,Esgnma — sessdo preparatoria, comprehendendo: corrida muito curta. saltos sucessivos, flexionamento de

bragos e pernas. exercicios preparatorios.
) Pesos ¢ altcres — sessdo preparatoria normal, sempre que posivel, de modo a interessar toda a musculatura.

nio. Casos especiais.

Casos normais -

pequena sessio pre- } Si for sessio completa-—seguida de educativos do desporto.

paratoria, como na sessdo de jogos ) Si for sessio de estudo — sem os educativos. Sessdo preparatoria Viva deYe
Basket-ball — sessdo preparatoria rapida, seguida de lances a cesta. slgmflca_r 8€8820 prcparalt?na

i Foot-ball  S¢Ssdoprepara- flexionamento de bragos. pernas ¢ rapida, isto ¢ com o rmrn.o

\ \ toria bastante tronco; acelerado, afim de permitir

c L lich e viva (rapida}, = corndas rapidas de 20 a 30 m., res- & equipe estar em agdo desde
as0s especials (competicoes) Rughy comprehen- pirar amplamente. o inicio da competicio. E
dendo: manejo rapido da bola. como si se tratasse de sessdo

Water-polo — sessdo preparatoria com os carateristicos da sessao preparatoria eom tempo frio.

de natagho.




PELO 1.» TENENTE MEDICO

ORGANISAGAD DE ESTADIOS

BR. AURED DE NOAAIS

PISTAS EM AZA DE CESTA

SIMPLIFICACAO DE CALCULOS

As pirtas em azz de cesta siio as preferidas em
nossos estidios, por apresentarem um maior nfimero
de vantagens técnicas e economicas. A aza de cesta
de escolha € a que € formada de trés arcos de 60, tendo
o arco médio de concordancia o ddbro do raio dos la-
serais. Os cileulos preliminares para a sua construgio
tdo trabalhosos e complexos, Esta complexidade corre
a conta de trabathos grificos, cileculos geométricos, tri-
gonoméiricos, ete.

Entretanto, todo éste trabalho péde ficar reduzide
a um minimo, pelo emprégo de formulas.

E’ bastante, para isto, conhecerem-se a LAR-
GURA e¢ o COMPRIMENTOQ d¢ terreno destinado
* & construcio do estidio.

Deduzindo-se das dimensies do terreno, em todo
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ab e ed - - arcos laterais
be — arco medianor
abed -— aza de cesta
gf — altura da aza de cesta (flexa)
aopd -- largura L utilisada nas {érmulas
MN — largura do retangule interno
MM’ — comprimento do retanhule interno

aa ¢ dd—-- rétbs da pista
{As letras com ¢ sinal ' 3o as correspondentes na outra cabeceira)

o seu contorno, a largura da pista que se pretende
consiruir, ter-re-fo 0 comprimento C e a largura L,-
em funcio dos quais sfio estabelecidas as férmulas
Beguintes:

1} Desenvolvimento total da pistll-, sobre a corda in-
terna:

Pista = 2C + 1,2804 L

2) Desenvolvimento total da pista, a 0m,30 para féra
da corda interna:

Pista = 2 C + 1,2804 L + Im 884
3} Altura da aza de cesta (flexa):
Flexa = 0,378 L.

4) Desenvolvimento de cada curva, sébre a corda in-.
terna:

Curva = 1,3962 L

5) Desenvolvimento de cada curva, a 0m,30 para
fora da corda interna:

Curva = 1,3962 L + 0m. 942
6) Comprimento de cada réta:
Réta = C— 0,756 L

7) Retangulo inscrito na corda interna, com cada
um de¢ seus angulos coincidindo com o meio
dos arcos laterais (30*) — geralmente apro-
veitado para campo de futebdi:

Largura do retangulo = 0,9106 L’
Comprimento do retangulo = € — 0,423 L

8) Para que o desenvolvimento das curvas sébre a
corda interna seja exitamente igual aos com-
primentos das rétas:

L
Condicio — = 0,46464
C

4) Para que o desenvolvimento das carvas a 0m,30
para fora da corda interna seja exitamente
ignal aos comprimentos das rétas:

L
Condigio --——-—— = 0,46464
C---0m,942

10) Para se fazerem escalonamentos nas pistas de
1m,25 de largura (corridas de 200 metros
para cima):

Escalonamento = 3m 927 X m n

sendo n o piimero de ordem da pista, a contar da corda
interna, € m o nimero de vezes que o corredor passa
sébre curva.

Esta formula 10 nao é funcio de C e L: & comple-
tamente independente désses dados, bem como de
outros quaisquer niio citados.

Quando, em circunstancias especiais, L ¢ C nio
sdo dados, podem ser calculados em fungio do dado
préviamente determired~: p. ex. o desenvolvimento
total da rfuia, - desenvolvimenio de cada curva as,
dimensdes do retangulo interno ete.

Tiram-se entiio, nas formulas correspondentes,
o8 valores de L e C, o que ¢ uma operaciio de grande
simplicidade. Isto feito, L. e C serio conhecidos e, com.
eles, todos os outros valores que deles dependam.



O PAPEL DAS ESPADUAS NOS LANGAMENTOS

O gesto sendo assim precisado, po-
demcs estudr o seu mecanismo enca-
randc de um lado o jégo da articulagio
da espidua e de outro, estabelecer, o
papel desempenhado pelos misculos que
entram em acdo, em cada um dos’ dois

Fig. 1 - Lan¢camento do peso
Posigdo de partida

tempos separadamente.

1.° Tempo — Vimos ja no parigrafo
precednete que toda a esphdua move-se
acompanhando o brago. Ha margem por-
tanto, para distinguir-se o movimento
da antculagio escapulo toracica (se assim
se podde chamar o deslisamento da escé-
pula sobre o torfx) ¢ 0 movimento da ar-
ticulagio escapulo-humeral. Realmente,
o movimento da espadua para frente nio
pode ser executado sem que haja a inter-
vengio do brago quer quando se aplica de
encontro ao torax, seja guando levado
para a frente em qualquer dos diversos
planos. Da meama férma, a projegio da
espidua nio se faz jamais sem uma ele-
vaglo do cdto e aqui esta elevagio é bas-
tante acentuada o que alifs & perfeita-
mente compreensivel. J& foi dito que a
trajetéria que se faz um objéto descrever
no decurso do gesto de lancar, deve ter
uma diregio obliqua para cima ¢ para
frente, tanto quanto possivel, sob uma
incidéncia de 45°. E' pois desde a partida
que se deve imprimir ao objéto esta di-
rgio.

No decurso do gesto, produz-se um
deslocamento da clavicula o qual é bas-
tante acentuando para a frente; dsse des-
locamento representa o méximo que &
possivel executar porque éle por um lado
€ levado a fundo ¢ por outro lado, é fa-
cilitado pela clevagio assinalada da ex-
tremidagde externa. O omoplata seguira,
deslocando-se totalmente para féra e
PAIA CiMa a0 meamo tempe que executa
um movimento de béscu'a muito acen-

tuado. O exame da fotografia n.° 1, mos-

tra-nos com bastante nitidez. Réalmente,
a obliquidade do bérdo espinhal do omo-
plata ¢ mais acentuado que em repcuso.
e a direcio da espinha ¢ claramente cbli-
qua para cima e para féra. Por outro lado
o brago se projéta para a frente e sobre-
tudo para cima de modo a terminar numa
posicio quasi horisontal; o cotovélo co-
locado ligeiramente para a frente em re-
lagio & espidua. Produz-se por conse-
quéncia ao nivel da articulagio escdpu-
lo-humeral, um certo nGimero de movi-
mentos combinados. Primeiramente o
movimento de elevagao lateral, esta em
relagio com o movimento de bascula do
omoplata. Esta elevacdo lateral é acom-
panhada de uma ligeira abdugao ante-
rior. Finalmente ha um movimento de
rotagio externa do brago: com efeito éste
dltima. de inicio executa uma ligeira ro-
lagao externa, rotagio esta que voi se
acentuar por dois motivos: }.°) uma razio
fisiolégica que obriga o braco a nio se
elevar enquanto a mio estiver colocada
sbbre a esqaddua, sem sofrer um certo
grau de rotagdo externa; 2.%) umn razac
mecanica que obriga a orientar a mio na
diregéc e no sentido da trajetéria a seguir
€ esta € obliqua para a frente ¢ para cima.

Quais o8 misculos que se ecnirfem
para realizar @ste movimento?

No caso particular, o gesto & com-
plexo ¢ associa um movimento para »
frente e uma elevacdo do céto da esqadua

Fig. 2 - Posicdo ao fim do | tempo

a um movimento de elevagao do biugo-
Este Gltimc n&o faz sindo acentuar a bas-
cula do omoplata que no caso nio é pas-
siva. Podemos pois distinguir, de um lado
o papel dos masculos que Agem sébre a
cintura ¢ o dos que Agem sbbre o humerus.
Entre os primeiros, distinguem-ge alguns
elevadores da espadua e os rotadores do
omoplata. O papel mais importante & de-

o Tonte £. LOPES BONORING
(Adaptacao) (Continuag e}

sempenhado pelo tiapézio ¢ na fotografia
2, distinguimos nitidamente a contracio
do trapézio no seu conjunto, podemos
mesmo distinguir em reléve os diferentes
feixes do misculo.

O grande dentado coantra-se pode-

Fig. 3 - Posigio final

rosamente, como j4& pudémos venficar
e Age no mesmo sentido que o trapézio.
além disso, aplica o bordo espinhal do
omoplata contra o térax. Os misculos
elevadores agiriic igualmente, porém,
com acko minima. E’ provavel que o an-
gular deva ter um determinado pape!
aqui, pois que, ndo s6 eleva o omoplata,
como coniribGe para fixar seu eixo de
rotacio; infelizmente, & dificel ¢ mesmo
impossivel de verificar-se em razio da
situagio profunda em que se acha.

O externo-cleido-mastoideu & igual-
mente contraido poderosamente e seu
papel é o de fixar o ponto de rotagio da
clavicula. Entre os mésculos do 2.° grupo.
o papel primordial é desempenhado por
dois, dentre &les — o deltoide e o grande
peitoral.

O deltoide eleva o hGmerus ¢ o man-
tém na posigio horisontal. Nisto &le é
auxiliado pelos mfsculos supra ¢ sub-es-
pinhoso, que sdc contrafdos poderosa-
mente assim como pelo sub-escapular.
Estes Gitimos miscules tém ainda a agéic
de fazer girar o hiimerus s8bre seu eixo
longitudinal, para o exterior. O grande
peitoral arrasta o himerus ¢ o mantém
numa posicao ligeiramente oblique para
a frente. Parece que aqui o grande dorsal
n&o entra em jbgo, como era de esperar.
pois que ndo se apresenta contraido. En-
fim, concluimos que o biceps entra em
contragio ¢ contribGe para fixar a ca-
beca hGmeral e a sustentar o humerus
em sua posigio.

(Conclue em outra pagine}



0 PAPEL GAS ESPAOUAS NOS
LANGAMENTOS

Continuagio

2.° Tempo — Na extensio do mém-
bro superior, a espadua tem sobretudo
um papel estitico, no sentido de ficar
imovel, porém éla € ativa pois que para
conservar esta imobilidade & necessaric
um certo esfdrco além do que o mémbro
toma sébre éla panto de apbdio ¢ vai for-
necer assim um esfdrgo  consmderavel.
Por consequéncia, nio teremos mais des-
locamentos na articulagio escapulo-to-
ricica. mas sémente na articulagio es-
capulo-hiimeral. Este movimento & alifs
a continuacio do precedente, isto &, que
a cabeca continila a rolar na cavidade
glenoide. A Gnica diferenca reside ne
fato do hilmerus execitar uma rotagio
nternn s8bre seu eixo.

Os miasculos que agirio serdo os
niesmos, THas sua contragdo sé tem por
fim manter ésse deslocamunto ¢ ndo mais
o de produzir o deslocamento das pegas
do esqueléto; além disso, Eles vio fixar
a cintura escapular na posigio a que foi
levada no fim do !.” tempo, afim de ccns-
tituir um apbdio sélide para ¢ himerus e
o resto do mémbro.

S46mente o grande peitoral tera um
papel bastante ativo: € éle que vail pro-
jetar o hiimerus para permilir ac triceps
estender o ante-brage sébre ¢ brago, no
que serd auxiliado pclo grandes dorsal
Assinalamos. ainda. a acio provivel,
mas praticamente impossivel de veri-
ficar em virtude da rapidez do gesto, de
grande rodonde, sobretudo na retardo
internxu

{Continla com -— Langzmento ordinario:



MARCELO SALEM


Pelo 1.° Ten. Raymundo Simas Mendonga

CONTINUAGAD

RAZOES DA LICAO COLETIVA

Sem diavida nenhuma a instrucdo individual é
de um valor extraordinério, ja pela progressac rapida
que impulsiona, 34 pelo grau de perfei¢io da apren-
dizagem; entretanto, para que isso se verifique & in-

Secclo preparatoria ds lgho colellvs de paisgdo no C. M. E. F.
Corregdie do movimenio de bragos no erawl

dispensivel um mestre perfeitamente conhecedor do
assunto ¢ utilizando os meios adequados ao ensino
individual. :

Ora, um mestre s6 podera instruir um indivicuo
de cada vez, tendo portnto. que consagrar varias
horas para atender um nimero relativamente redu-
zido de instruéndoes; sobrevindo portanto a fadiga,
que ir4 diminuindo o valor da ligdo. a proporgio que
o niimero destas aumentam, Teremos entdo, que se-
guir dois caminhos, cu aumentar o niimero de instru-
tores, que é um tanto impossivel, principalmente nas
sociedades, escolas e corpos de tropa, pois. precisa-
riamos pelo menos de um niimero de instrutores igual
a um traco dos instruéndos, o que nao é realizavel,
nido sé p:la dificuldade do seu recrutamento, como
ainda por questdes economicas; ou ministrar ligdes
coletivas, Ginico caminho que nos resta, pois, assim
poderemos tornar a natagic conhecida e praticada por
todos. .

Aparelhos especiais, introduzidos nas piscinas,
tém facilitado grandemente o ensino coletivo da na-

tacdo com muitos bons resultados, tais séo os aparelhos
de Paul Beulque e Trotzier.

Pelas razdes expostas a ligio da natac@o deve ser
coletiva, e para evitar perdas de témpo ¢ se esperar os
resultados desejados & preciso que os instruéndos sejam
divididos em grupocs homogéneos.

COMPOSICAO DA LIGAO COLETIVA

A ligio de natagdo divide-se em trés partes:
a) sessds preparatéria —- em ssécc; "

b) licde propriamente dita — na agua;

€) volta & calma — em séco.

A) Sessdio preparatoria:

A sessido preparatéria tem por fim a preparagio,
em séco dos movimentos compreendidos na ligio pré-
priamente dita. Ele permite o desbastamento da exe-
cugBo dos movimentos, pela correcio dos érros mais
grosseiros; tornando-a mais ficil para o instrutor a sua
correciio quando o trabalho fér executado dentro
d'agua.

E' Gtil paja ativar ligeiramentz as grandes fundces
(circulagio e respiragio) dc organismo, preparando
assim, para a 1mersao.

Licho coletiva de natagio no C. M. E. F,
Movimenio de pés do crawl

Devera ser curta e ativa. Para a sua organizacgio
o instrutor procurari dentio dos exercicios conveni-

“eA natagdo deve ser conhecida e
~ pralicada por todos”’.



‘entes a cada grupo homogénic aquéles que deseja
incluit na ligdo.

B) A ligio propriamente diata:

A licdo prépriamente dita deve ser:

.o — Completa;

2.> Gradual em dificuldade:

3.,» — Continua;

4. — Atraente.

.o — Completa — Para ser completa deve com-
portal as seguintes partes:

a) exercicios de mergulho:

b) inicio ou aprendizagem dos nados:

¢) prepara¢dc ou pratica da natacio utilitaria
€ esportiva.

2.° — Gradual em dificuldade - Sera gradual 'm
dificuldade gando na passagem do exeicicic prece-
dente para outro, ou de um exercicic j4 conhecide da

Aprendizagem do crawl no C. M. E. F,
Movimento de brages

- ligho anterior para um da ligdo do dia. tenha uma pe-
quena dificuldade a vencer.
3o~ Continua — Devera ser continua afim de
- ndo permitir nenhum repouso favordvel ac resfria-
. mento e desenveolver a resisténcia 4 fadiga. Alternan-
do-se os exercicios que aumentam grandemente os
movimentos respiratérics com exercicics mais mode-
rados se cbtem um repousc relativo.
4.© — Atraente — Para ser atraente deve conter
. exercicios intzressantes para os instruéndos acs quais
* se destinam e que dotados de uma dificuldade cres-
- cente lhes facam sentir ¢s progressos realisados € cs
" que ainda podem pretender.
, Uma parte dos =xercicios poderi ser executada
." sbbre a férma de jogos, principalmente para o grupo
dos ndo nadadores e iniciantes.

€) Volta & calma:

) Seir da agua rapidamente friccionando o corps

com uma toalha e executar exercicic respiratérios.
Nos dias frics vestir imediatamente o roupdo enxugar
répidamente o corpo, friccioando principalmente o
peito, executar uma marcha curta em andadura ri-
- pida, executando depois exercicios respiratérios.

"EXEMPLO DE UMA LICAO COLETIVA DE NA-
3 TACAO

Grupo dos bons nadadores. Duragic 30 minutos.
o Ideia diretriz — Aperfeigcamento dos nados tendo
@m vista os salvamentos e a natacio esportiva.
Sessdo preparatéria.

Elevagio dcs bragos, fiexao do
tronco, ‘perdendc o equibric

Educativos para o
mergulho:

paia a brente e fazendc a ex
tensfio dos pés. :
Govérno em baixo digua durante
o mergulho, papel das maoes.

Movimenta dos bracos.
Educativos para 0 Movimentos das pernas.
crawl: Respiragio.

Licdo prépriamente dita (dentro dagua).
Mergulhos simples sem impulso, a4 altura de |
metro.

Movimento das pernas (apoiado
ne pranchdao com o brago es-
ticado).

Movimentc dos bragos (pés apoi-
ados no cerrimio do pranchéo).

Aperfeicoamento do
crawl:

Dar impulso na paréds vertical
do pranchdo com as pernas,
esticar completamentz o corpe

Ecercicios de deslisar Deslisar, continuando-o ccm
movimento de pés do crawl.

Procura de objétos & 1,50 de profundidade.

Os nadadores divididos em duas
turmas sdo dispastos em duas
coldnas, ac sinal do instrutor,
¢ Ultimo homem mergulha e
passa por entre as pernas de
seus camaradas e vai se co-
colocar na frente da turma.
I assim. um pcr um até terem
passados todos os instruéndos.
Ganhari a turma que ter-
minar primsiro.
olta i calma.

Jogo: Competigao de
mergulho (turmas)

Fricgdo do cerpo, marcha rapida. exercicio respira-
torio.

-iaNid. YT i
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(CICLO INFANCIA) 4 a 6 anos L I C A O D E

ORGANIZADA PELO

HISTORIA — Um pasceio em casa da vovd _
SESSAO PREPARATORIA

2 FLEXHONAMENTO BHACOS

1 EVOLUKO

estid custurando as
ulha hem

O trem chega na casa da vovo, as 10 horas ¢
creangas sentian-se ¢ imitaml as eoslureiras Preguico:
comprita.

s da vavo, 1a muito longe, cédo me levanlo ¢ 1 FLEX. TRONCO
(e, xico-xixo-xito-xivo-xizo las cri-

YUY o | PITE
, tomo o trem ¢ esle pa

Quando vou p
sigo para a Estaga

do FLEX. PERNAS

Pergutlei da onde vem vova fle responden fui assistic a pesagem” da
cidide (us creangas tmitam v Lalanga o elevam

vo que sain muilo cédo nesta hora esta voltando no sea cavalo v gque vou nul
Ireleen, as baacinhos laterabmenter

5 FLEXIONAMENTO DA CAIXA TORAUICA

0 v

muite bonilo o tréle (us creangas imitam o (3

da para acen-
wrncas [EESTLET RSP

A vovd eoitada ji esta velhinha, corcunda s ulrapa
der o foge, alim de preparar o almoge, assapra, assopra, fas or

LICAO PROPRIAMENTE DITA

TRE

6 MARCHAR

AR

e pela man muilis cegonhas dor-
shin dorenr.

, que cousa engracada éle dangar Na lagin perto da casa do vavi vi-
minde, oo wm silencio Tas creangas mitaom a ©

O viwd tem um urso jia yelhinho, «
todas as creangas riem e dangam como ursel.




EDUCACAO FISICA DURACAO: 15a 20 mi..autos

Sgto. PAULO TEIXEIRA'

LICAO PROPRIAMENTE DITA

HoOoNMALTAR 9 SUNPENDER E CARREGAR

Em caminho para a lagoa todas as tardes encontramos lanto  sapinho, Tamhém f:
pulande, pulando fas creangas em bande numa direcao qualgquer bmitam o lodos carregado
sapinbos regudores:

pena os empregados gquando voltam a tarde  do trabalhe,
com enormes feives de madeirn, (as creancas imitam os  car

11— LANCAR
1 CORRER

0 vagueiro lambéim chega mo sen cavalo trolande
¢ hoi, o5 meninos Gmitam!

E levando o8 bovinos para o curral trata loge de laci-los (as “creancas
imitam o lacador

12 LUTA

su quadro também interessante, encontrimos, o3 galos bri-
15 Crenngas i tam,

VOLTA A CALMA

Yollimos a c;
gam L

13 —MARCHA

m voltam da lagon, (as creangas imitam) o8 pombos
seares lamhé stejam o ancitecer eantam {as creangas imitam
% horas eu volto para a cidade, xico-xico-xico-xico-vico-,

canlam, os
& no trem d




G Y MNAS

O ginisio Leite de Castro, surgiu apds uma série de A cducaciio fisica e desportiva foi a razio de ger
anti-projétos consequentes de um programa, em gue do primeiro edificio dos que vio compdr o conjunto
as condicoes de ordem técnica, higiénicas, estéticas, da futura Escola. de Educacio Fisica.

economicas e arquitetonicas foram estudadas para Nestas condi¢des, nortearam o programa as se-

guintes necessidades que justificam
as dependéncias do ginasio:

a — um saldo para os exerci-
cios, jogos e local para os espe-
ctadores;

b — vestidrios modernos do-
tados de banheiros, aparelhos sa-
nitirios e rouparias;

¢ — barbearias;

d -— sala de conferéncias;

¢ -— gahinétes médicos onde se
pudesse orientar a educacao fisica
e desportiva pelog procéssos cien-
tificos, antes, durante ¢ depois dos
exercicios:

f — locais para repouso e lei-
turas recreativas;

g — hibliotécas;

h -— local para as refeigies com
terrasses ao ar livre;

1 —-- ¢, por fim, lavandaria.

Sem levar em conta o local para
o predio que ¢ incontestavelmente
o melhor possivel, por isso que esta
situado em uma esplanada nas
visinhancas do mar e fronteiro
ao grande estadio em construgiio.
As suas dependéncias, inclusive
a fachada foram estudadas de mo-
do aque se casassem as condigoes
citadas a cima.

Predomina néste predio a linha
réta, linha da for¢a disposta de mo-
do tal que o seu conjunto esti em
harmonia com o ambiente exterior
e cada uma das dependéncias de
acirdo com o seu fim.

Sua fachada moderna e sim-
ples, defrontando o Pao de Assu-
car, servida por escadarias ladeadas
de blocos arquitetonicos separadas
entre si por gramados se caracterisa
pela simplicidade ¢ harmonia de
suas linhas. As terrasses laterais
destinadas ao bar ao ar livre de
onde se divisa 0 magestoso pano-
rama da entrada da barra do Rio
de Janeiro completa o conjunto
dando-lhe nma imponéncia suges-
tiva.

No seu interior encontram-se
dispostas harmonicamente as suas
dependéncias cuja disposicio cons-
titue um conjunto simples onde as
condi¢cdes de ordem técnica ¢ esté-
ticas foram com muita felicidade
satisfeitas.

Cada uma délas foi estudada
tendo-se em vista sua utilisacio, e
a planta executada justifica plena-

o - mente estas necessidades.
satisfazerem ao fim a que se destinava, ‘ O saldo de exercicios com as suas dimensdes de
Virios arquitétos concorreram e, por {im, a "Cia. 38 X 22 com 12 ms de altur, circundado de 2/3 de
BRASILE!R.P: pE MeLnoramenTos E ConsTRUGSES, paredes de vidro em forma de venesianas e com seus
por intermédio de seu técnico Ricardo Wicquen, obteve respiradores, pintura ¢ as linhas elegantes de seu in-

aprovacio a planta hoje executada. terior, satisfaz plenamente as principais condi¢des
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que deve ter um salio de ginastica de um ginisio.

Muita luz e muito ar sdo encontrados néste saldo
em consequéncia de sua propria construcao. A luz entra
em profusio pelas paredes de vidro ¢ o ar que ai pene-
tra ¢ pela tiragem forgada, provocada pelos orifirios
evistentes mo této. A inexisiéncia de poeira surgiu em conse-
quéncia do piso constitwido de tacos de madeira superpostos
08 quais salisfazem nio sé esta condi¢io como tamhém a de
elasticidade necessaria aos jogos e aos exercicios fisicos, Néste
assoalho, os campos de jogos acham-se delimitados por meio
de madeiras de cores diferentes.

A pintura cinzento-azulada, a mais aconsclhada para ésse
fim, foi feita em faixas horizontais cuja intensidade vai dimi-
nuindo do rodapé para o této, originando um ambiente calmo
e agradavel. Saiisfeitas estas condi¢des primordiais foram es-
tudadas a colocacio dos aparelhos para educacio fisica ¢ 05
dispositivos para os jogos que sc podem praticar em drca co-
herta. Quatro grupamentos de aparelhos estio dispostos de mo-
do a serem utilisados por turmas de 30 homens dos exercicios
do método por nis adotado. i

Desta forma cada grupamento tem: 3 escadas, que po-
dem se tornar verticais, inclinadas e horizontais; 3 pares de cor-
das e oulros tantos pares de hastes verticais destinadas aos
exercicios de (repar, um trampolim de saltos com duas alturas
¢ respectiva caixa de saltos; um cavalo de pdu; uma barra
paraléla; uma barra fixa; trinta pares de massas ¢ halteres;
um colchao para lutas, etc. Esses grupamentos ocupam um espa-
o restrito e sio dispostos de modo tal que uns fixos coutros
moveis podem ser utilisados pelas turmas sem se perturbarem.

Para os jogos foram preparados: 1 campo de tenis, 1 campo
de basquéte ¢ 1 de volei cujas rédes ¢ taboas sio presas em
dispositivos originais que se montam de acordo com a sua
utilizaciio.

A assisténcia fica distribuida nos balcdes existentes nas
cabeceiras situadas no primeiro ¢ segundo pisos ¢ nas varandas
laterais que ligam as hibliotécas dos sargentos e dos oficiais.

A iluminacao para os exercicios 4 noite foi solucionada por
um sistéma de lampadas dispostas de modo tal gque permite
uma uniformidade de luz, sem sombra e sem deslumbrar os
que se utilisam déste saldo.

Os vestidrios foram dispostos de um lado ¢ de outro do
saldo, em nimero de quaire, congregados dois a dois, em cada
cabeceira e estio no mesmo plano do salio.

Cada um dos vestidrios dispée de banheiros, instalacoes
sanitarias, ¢ de rouparias proprias, podendo-se ligar entre si
dois a dois cu tornarem-se independentes quando assim se de-
sejar. Em cada cabeccira encontra-se uma barhcaria e um ves-
tiario para os instrutores ¢ uma sala de massagens e curativos
de urgéncia. As mesmas exigéncias de luz, de ar, cdr e outros
preceitos neeessirios ¢ indispensdveis acham-se néstcs compar-
timenlos perteitamente solucionados do mesmo modo com que
foi as do salio de ginastica.

O que caracterisa os vestiarios ¢ o sistéma de acondiciona-
mento da roupa dos homens. Ai pio s¢ encontram os anti-higié-
Dicos armarios ou escapinhos, focas de imundicie. Estes foram
substituidos por “‘sacos’ armarios -— que nio sao mais do que
cabides comuns présos a um saco de lona onde uma série de
holsas servem para alojar as botinas e roupas de esportes,
toalha, o relogio ¢ a carteira de dinheiro, o colarinho ¢ a gra-
vata, o bonet ou chapéu ¢ por fim o restante do vestuario,

Este saco que tem o niimero de matricula do aliino ¢ entre-
gue na rouparia ficardo sob a guarda do empregado.

Este sistéma facilita a fiscalisacio, evita os extravios co-
muns nestas colctividades e permitem que, maior nimero de
homens se escérm pelos vestidrios alem de ser mais higiénico

Tenente Coronel ————

NEWTON

CcCavalLCANTE

¢ mais confortavel.

Tem ainda a vantagem de poder, com toda a roupa
destinada a educacio fisica ou desportiva, se trans-
formar em uma valise de facil transporte elegante ¢
comoda.

Cada vestiario dispde de um sistéma de (ubes

onde s Aopernduardos es cabides para serem ufili®
rados ¢ instalagoecs semelhantes encontram-se nas
rouparias. Completam os vestiirios bancos que se
desmontam permitindo quc a higiéne déstes comparti-
mentos sejam mantida com facilidade.

{Continds em outra pagine!
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CEDUCACAO FISICA

O fim a atingir com a pratica racional e metédica da Ed.
Ffsica na infancia, & desenvolver normalmente as faculdades
fisicas segundo as condigdes fisiolégicas do crescimento e par-
ricularmente a funglio respiratéria. Contribte assim eficaismente
para assegurar a saGde. Impde-se portanto, tratarmocs desde
muito cédo de rcbhustecer &sses crganismosinhos, torna-los {6rtes.
preparando-os para enfrentar remotamente as duras exigéncias
da luta pela vida.

Assim. depois da Ed. Fisica em féima de jogos sensoriais
para o8 primeiros anos, vejamos 08 cxercicios para os gardtos
de 4 a 6 anos. Nesta idade brincamos e assim faz-se Ed. Fisica.
Executaremos os exercicios que fazem os adultos, porém sob
a férma suave e atriente de pequenos jogos. O j8go e o interéase
que por &le se pie em evidéncia, nio $4 parece satisfazer a essas
antigas coordenacdes neuro-musculares, mas também desejos
instintivos que guardam relagoes com as exigéncias de ordem
biolégica. caracteristicas das diferentes idades:

Os meninos realisam atividades que fazem intervir de pre-
fer8ncia grupos musculares e segmentos do corpo, que a deter-
minada idade se fazem de f6rma mais intensa que o resto do or-
ganismo. Pois & sabido que o corpo humano nido se desenvolve
de forma continua, gradual e proporcionalmente, mas em di-
versas étapas de crescimento; ha partes que se desenvolvem mais
que outras gque parecem ficar em estdo latente e as proporgdes
entre os diferentes segmentos nio se evidenciam. A crianga nio
€ uma miniatura do adulto, nem éste uma ampliagio aquéle.

Assim por exémplo, o menino até os 3 anos de idade tem es-
pecial preferéncia pelas simples atividades que exijam movi-
mentos musculares pouco complicados e estimulos sensoriais.
O menino nesta idade em tudo téca, trépa nos méveis, céreas,
muros. escadas, etc. Trabalha com seus masculos grandes. em-
pregando com lentidio os misculos accessorios ou.pequenos.
E' uma época em que comega utilisar com evidente preferéncia
os mémbros inferiores. Dos 3 aos 6 anos, 0 m2nino realisa ati-
vidades com as grandes massas musculares, utilisando também
os mémbros inferiores e superiores que vio crescendo com cele-
ridade e sente especial predile¢io pelos jogos de imitacio, isto
é, por atividades ingénuas as quais sua imaginacin ¢ fantasia
atribGe a figura ou representacio mais perfeita.

Como os garotinhos nio tém uma sensacio muscular de-
senvolvida e nesta idade as faculdades fisicas de marchar, trepar,
saltar, suspender, e carregar correr, lancar, atacar e defender-se.
j& se tem evidenciado, os faremos execular exercicio smuito sim-
ples. Assim, exploraremos sua faculdade de imitacdo, fazendo-os
executar exercicios muito féceis de bragos, pernas. trénco, jogos
respiratérics e exercicios mimicos das categorias acima expostas,
porém executados com nomes diferentes: Anédo ¢ gigante, pali-
chinélo, gargm, etc.

INFANTTL

Em féorma de jbgo

As sessdes de trabalho devem sempre que possivel com-
portar elementos que auxiliem a Ed. Fisica sensorial (ouvido,
vista, tato, etc.). Esses elementos sio chamados jogos sensoriais.
' A duragio das sessies variarh entre 15 a 20 minutos, pro-
porcional &4 capacidade de atengio da petisada. Para prender a
atencgiic da garotada e tornar a missioc mais atraente o instrutor
contard uma pequena histéria a seus alinos ¢ &stes represen-
tarioc os personagens do conto: por exémplo, “um passeio na
casa de vévd'’: vide licio & pag.

Desta férma péde o instrutor compdr uma grande varie-
dade de ligdes e encontrard sempre executantes entusiistas.

Assim sendo. o instrutor compor& seu plano de arabalho
com li¢des cada vez mais aificeis. porém. sempre dentro da. fi-
nalidade dos exercicios ¢ do objetivo geral que se tem em vista.

Eis ai os elementos — a duracéo e a maneira de organizar
as sessdes. Resta agora evidenciar como fator principal. as qua-
lidades de quem dirige o trabalho. A personalidade do instrutor
sua voz, sua maneira de sér, inspiram entusidsmo e facilitam a
marcha dos jogos. A alegria efelicidade, sic estados mentais que
pédem se refletir nos demais; o entusidsmc é devéras comuyni-
cativo. O instrutor deve conhecer perfeitamente a garotada,
nao tedricamente atravéz dos ensinamentos da pedagogia e psi-
cologia, sendo pela lembranca da sua prépria infancia comple-
tada pela experiéncia do contitc diréto com as criancas.

Dada a delicadesa da missido, o instrutor consencioso, em-
bora possuidor dos requisitos para o cumprimento da sua funcio,
nunca deve dispensar a cooperagido do médico que sera o orien-
tador do seu trabalho ¢ controlador dos seus resultados. A co-
colha dos exercicios estd na dependéncia estrita das contra in-
dicagdes médicas. Esta cooperagio se realisa pelo exame médico,
no qual o facultativo faz o grupamento homogéneo levando em
consideragdo a idade real e classifica nos graus infericres todo
aquéle que julgar retardatario ou que deva ser poupado duran-
te um tempo dado: designa ainda aquéles que devem ser dis-
pensados de todo o trabalhe Hsico ou sémente de certos exerci-
cios, da tambem, ao 1nstructor as rasdes e indica, caso seja
necessario, os exercicios de ordem médica préprios para metho-
rar o estado fisico dos alinos.

Trabalhando desta f6rma, péde-se contribuir em grande
parte para despertar desde cedo nas criangas. o verdadeiro in-
terésse e compreensiao da Ed. Fisica: créa-se assim, o habito pele
trabalho fisico didric Se mais tarde éste pequenc corpo quer
seguir sem tropécos nos dificeis transes da vida, é necessério
dar-lhes desde )4 as bases para uma constituigdo sia ¢ capés de
enfrentar quaisquer vicissitudes.

Entdo se formard uma geragio férte, fecunda., que produ-
zirh homens fisica ¢ moralmente capéses de conduzir sua Patria
pela larga estrada cdo progresso.

Yide a seguir o ¢xemplo de Educaghio Flsfco, neste genero.



DEZ ANOS ..

CAMDPANHA

A campanha pela educagio fisica no Exército data de 1922, com a fundacie. na Villa Militar. do Centro Militar de Fdu
cagio Fisica, quande Mmstro da Guerra o Sr Dr. Pandia Calogeras.

Funcionou na Companhia de Car:os de Combate: a primeira fisc de sua vida foi efémers, pois que nio chegeu a dar siquer
uma turme de instrutores. A revolucio de 1922 determinou seu fechamento, Nos anos seguintes nio se cogitou reiniciar essa obca.
A educagao Fisica no Exército se restringiu aos Corpes de tropa ¢ Escola Militar, nos quais havia oficiais dessas duas gloriosas
turmas de 1927 ¢ 1921, todos imbuidos da mesma ¢ ¢ idealismo que os entdo Tenentes Newton Cavalcante e Jlidio Romule Co-
lonia souberam com tants dedica¢dc incutir-the no espirito.

No Govérno do Sr. Dr. Washington Luis um 1ain de luz aclara os cspirites, ards uma visita realizada a Fscola de Sar-
gentos de Infantaris. O ex-Presidentz. emocionado cem uma demonstracao realizada pelo entio Tenente Tgnacin Rolim., disse ao seu
Ministio da Guerra, Sr. General Sezefredo Passzos, que v questac da Educacio Fisica, constituia um problema da maxima relevancia
para & Nacio e dugno de ser olhado com todu carinho. I2m 1929, 0 Ministro Sezefredo, em Aviso Ministerial. determinou a reaber-
tura do Crntro, na metma Escole de Sargentas, onde sete annos antes o Sr. Calogeras tivera larga visio de o criar Encarregaram-se
dessa tarela os Tenentes lgnacio Rolim ¢ médico Virgilio Alves Busto:. Uma turma de oficiais. uma e professores pablicos do [Dis-
trito Federal e outra de Sargentes foram preparadas para servirem como nticleo inicial. O De. Ferrando de Azovede. entio Diretor
da Instrugae Pablica do Rio, com @ sua larga visio de pedagoge e com reu alto espirite patridtico, fol o maier sustentaculo ne meio
civil para o perfeito coroamento dr vhra inicinda. O método que viu aplicar era emineatemente cientif'co. Nas bases pedagogicus,
anatomec-fisiologicas ¢ pricoldgicas déase métado, que & da Fscola Francésa de Jomville-le-pont, fo1 que é5cc mestre inconfundivel tragou

seu plano tmperecivel da "Reforma do Ensine™, no que refere a educacao fisica escolar.
p ; ¢

Em 1930 ¢ Ministro da Guerra transferiu a s{de do Centro para a Fortalésa de Sao Jodo, por ser o local ides! para o fun
cionamento de um estabelecimento de tal naturcza: dotou-o de muturial necessirio ¢ entregou sua direcic técnica ac Capitio Or-
lando Silva, auxiliado pelos Tenentes Ignucio Ralim. Faurentine Lopes Bonorina e médicos Drs. Virgilio Bastos e Ilermilio Ferreira.

Cricu Centros Regionzis em Sio Pauvlo ¢ em Minas Gerais

O Centro Mihitar preparou dues turmas, uma de quarenta cficiais ¢ médicos ¢ outra de setenta sargentos monitores, Os
Centros Regionais prepararami cincoenla menitores.

Todos ¢sses clementon ¢ outros de turmas supplementares, foram lancados nas linhas de Tiros, escolas de instrucio mi-
litar, colégios. escolas nulitares e socicdudes desportivas, da Capital e dos Estados. com o fim de difundir a pratica da educagio
fisica. O Tenente Jair Ribeico, no gabinéte da Guerra, desdobrave-se com dedicarao pela cavsa da educagio fisica. A revolucao
de 30 fez suspender os trubalhos. Com o advento da nova Republica. o Ministre Leite de Castro, culto ¢ patnidta, tende convivido
varios anos na Franga e percorrido toda a Europa, encarou o problema de frente ¢ como 14 de hi muitos anos devia ter sido en-
carado, pois a verdade charu ¢ insofismével é esta - o Brasil estd atrazado em matériz de educacao fisica mais de. “'vinte anos’™
—- haja vista os resultados que os nossos atlétas obtiveram nas Olimpiadas de Los Angeles foram inferiores acs conseguidos
pelos vitorigsos dus Olimpiadas de 1912; « General Leite de Castro, inicialmente. deu ao Ceniro o homem de que éle tanto ca-
recia e a0 qual desde 1929 ucenava insistentemente - o vetho Tenente de atlética da Fscola Militar. o entic Major Newton de An-
drade Cavalcanti.

Uma transformagio radical opira-se pouco a poico, o entusiasmo e a {é incomensuravel do Chefe, numa patria grande e
poderosa. num Brasil sao e farte. transmitiu-sc ao nacleo de instrutores e 4 falange de alinos, oficiais, médicos ¢ sargentos - quasi
trés ccntenas. Corre o ano de 1931, com o Tenente Bonorino na Diretoria Técnica, instrutores dedicados como o mestre Horacio
Santos. Molina. Penteuado. Abilio, Prade, médicos Alvarenga, Sete, Uhirajéra e 1lermilio. O General Leite de Castro abre o crédito
necessirio parn u construcao do Ginasio, o General Mariante na Diretoria de Fngenharia é um amigo sincero do Centro, ¢ Ge-

ral Joio Gomes auxliu ronstuntemente, como comandante da Regigo, o Coronel Raul Porto na Intendéncia da Guerra. tudo fa-
:}hx A Companhia Brasileira de Melhoramentos e Construgio, toma a si a taréfa da construgiao do Ginasio: em Outubro ¢ lan-
¢ada a pedra fundamental. O ano termina, e 0 Centro lanca pelo Brasil a féra. cerca de cento e sessenta instrutores e monitores
de educagio fisica. O ano de 1932, é auspicioso para o estabelecimentn -- é nomeado fiscal o Major Raul Vasconcelos ¢ Diretor Té-
enico o Capitao [lidic Romulo Colonia, unico oficial hrasileiro com o curso da Escola de Joinville-le-Pont de Franca. Oficial culto,
dedicado e entusiasta e no qual se deve a orientagao téchnica no corrente ano; o Capitdo Rolim, ap6s brilhante curso na Escola de
Aperfeicoamer.to de Oficiais, regressa 4s suas antigas fungdes; o Comandante Pierre Segur volta de Fran¢a ndo mais para a Es-
cola Militar mas para o Centro; sdo nomeados instrutores os oficiais Simas, Lineu, Niemeyer, lvanhoé Martins, Drs. Aureo Pa-
cifico e Caelho. Os trabalhos sio iniciados comt mais de trezentes alinos. A Guarda Civil e Inspetoria de Veiculos matriculam cem
homens para a pratica da educagio fisica e dezoito alfinos nos curscs normais,

Os cursos de instrutores. médicos especializados, massagistas, mestres de armas ¢ monitores de Educagio fisica, funcionam
normalmente, ha dinamismo, alegria. grande entusifsmo, o Ginasio ergue-se por fim majestosc. junto ac mar, em frente ac Pio de
Assucar como moldura digna do Brasil.



ANSA  alma dos poves
A dansa constitiie o epitome do desenvol-
vimento neuro-muscular que se fizeram ne-
cessi- rios para a vida de uma ragn.

Ile crece muite vagarosamente — através de
anos ¢ anos - até crear a cxpressio da alma do povo.
incorporando-se & memoria ctnolégica, traduzindo
as suas caratterlsticas ¢ asplragoes,

O desenvolvimento da daosa

Asgsim. as dansas nacidas da necessidades imi-
tativas. passaram para um estimulo religioso ¢ se in-
corpzraram no patrimenio dos

peves. O Dr. Gulish em **The

a India ¢ o Oriente barbare; Versalhes do Rei Sol e
a Itelia Florentina. A influéncia que & dan a exerie
estéticamente, através dos tempos ¢ através de todas
as expressocs humanas, patentea-se peles quadros de
tantos e tantos pintores que :¢ se detiveram rob reu ju-
go. Assim, for Hustrada através das épocas esta inflaén-
cia quedan exemplos: Meaples o pintordash ilarirascu
Oppler o pintor estranhcdos baillets. Avidamoderna. na
inquictacio de apos guerra, tras por um lado expressovs
nervosas da dansa social, nacida daquéle negro de
Chicago — Jasboe Brown, com seu ritme vielento e
que a soctedade moderna aceitou come paradigma de
sua inquictude espiritual ¢ {isica ¢ nar outre lade Kour-
savina ne CEspetro da Rosa”, Pawlova na “Morte
do Cipse'” ¢ Margueritte Ma-
ckain na “Dansa do Fogo™

Halthtul of Art Dancing’’ diz:-

0 segredo do esplendor
do pova grégo hareava-se

tambem demonstrando esta in-
gquietude e a tendéncin de uni-
versalisagio peor outro prisma.

RecreaTivo - A dansa de-

pa dansa. onde fles uniam w
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O corpata alma na eapres-
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ve caonstituir para ¢ moederno
cducador nio sémente uma {or-
ma social de diciplina na deco-

Os sabios da Grécia alir-
mavam que através da ca-
déncia ¢ do ritmo da dansa
POTPAsSavam as Cxpressocs
da [oree ¢ das virtudes eme-
cionars que fixaram  para

sa0 dus mais altas emogdos. ‘
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racio intelectnal. A psicolesia
moderna verifica que sdo  as
excitacoes os orpios motores da
vida ¢ de sua euforia. As dansas
deveriam abrir a escola  diz
o Dr. Hall - - seria imiciar a vida
diaria com destrésa. graca c©
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sempre o seu carater e que
representou ottocentas anos
de vida. sem par. na his-
toria dos poves.
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A musica ¢ 1deiw ¢ a dansa

L

dansa e a
@ducacio fisica

movimento e clegria.

Social. — Prnimitivamente,
na religiao, estavam localisados
objetives concientes da dansa.
Cam o desenvelvimento da hu-
manidade éstes chjetivas se tor-
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¢ a f6rma. O homem tem em
seu organismo vm estranho ra-
dic. uma gnoreda eletricidade,
que ¢ o senso do ritmo e que se
traduz pela dansa: que ¢ o

simbolisacdo de uma emogaoc % :
viva ¢ {orte ztrovés de gesto. {
Dansam, vertigirosamente, os (\‘r ‘.‘

péles vermelbas pintalgades de AN 148
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naram puramente sociats. No
agrupar dos povas cada um es-
colheu, selecionou a sua dansa
come uma forma de recapitula-
cic da sua experiéncia ema-
cional.

. ¢ evidente que desde o
aparccimento da cenciencia so-
cral da dansa que as maneiras,

el
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Cﬁrus l)(_'rranlCS. dilnsam cs nNeo-
zeelandéses. a sua dansa ago-
dada ¢ barbara. caracterisando cos seus sentimentas
primitivos. Dansam os australianos nas imitarjes
grosseiras das racas que perseguem, dansam os chi-
néses o pove mais grave do mundo - a sua dansa
dos leques,

Os diversos aspétos da dansa

Lsterico - A dansa desde o mais remoto tempo
da espczie humana tem sido. ao par de um elemento de
liturgia religiosa e de atracio social, também uma
forma de expressio estética. A graca & o factor de-
terminante de sua expressao. Os limites mesmo  da
sua cxpressio sac  determinados pela gruca. Baker
define assim a graca:

Uma tdéa nilo muito diferente da bel@sa,
pertencente & postura € ao movimento, cara-
ctensados por inaparente dificuldade,

Dansar ¢ regalar harmonizsamente as poténcias
menlets ¢ ficizas de um corpo por uma meadida de
tempo e de ritmo. A dansa é uma arte integral. Basta
citar-se as dansas modernas que é kem a simbidse de
todas as artes. As creagdes cenograficas de Fockine
e Nijinski siioc uma maravilha de combina¢ses auda-
ciosas, onde colaboram esculturaes pintura— musica ¢
paesia. Nélas se combinamas dansasde 1830 num funde
azul chinés da dinastia de Ming. Aarte da Hespanha de
Velasquez ao lado de suntudsss estdlos que lembram

conduta ¢ ctiquéta, tornaram-se
mais bélas entre hcmens e mu-
lheres, entre as sociedade ¢ proprios poves. No decurso
das atividades do homem, scjam ¢ »ngressos comercails,
sejam festividades atléticas, verifica-se que o centro
social dessas reunides se faz através da dansa.

Hicienico — Eseriteres falam da dansa cocmo
preservadora da juventude, ¢, em verdade, tal ¢ o scu
efeito de higiéne moral. A dansa sugere ¢nergia ¢ a
vida na sua graga primaveril. O Dr. Gullich, ja cita-
do, fez um inquerito nos Estades Unidos sébre os
seguintes motivos: 1. se a dansa popular fazia as
creancgas felizes; 2.0 sc¢ as dansas populares cram
saudaveis, E as respostas foram afirmativas.

As vantagens da higiéne [isica da dansa saltam
aos olhos de qualquer um; a) os exercicios sdo normais
¢ naturais; b} aumenta a circulacdo, respiracdo. mo-
vimentos abdominals, evita pés chatos, impede ptasis;
e} ligada & bda misica produz bom temperamente.

ED'«.’CAC]ON/\L SL‘ fOrmOS Cncarar o ({ansﬂ como
aspéto puramente educacicnal éla se tornari demasia-
damente técnica, guicd severa. No entanto éla deve
ser concebida como uma expressio muscular. ori-
ginal ¢ expontanea dos cstados internos, advinda.
nio peia obrigacio de executa-la, mas pelo seu pro-
prio prazer, pela poesia expontanca do movimento.
O corpo, comum agente desejo ¢ do sentimentc, ndo
faz como tem sido exposto, todo o uso possivel do
movimento muscular, mas preferencialmente aquéles
que tem tido agfio no seu passadn. Assim, por razdes



biolégicas. a dansa tem sempre mais interesse do que
a ginastica basta, o seu grande passado humano.

A DANSA COMO EDUCACAO FISICA

Arnold, no seu livre ““Method Teaching’ expse
como se deve ensinar a dansa, usando dos dcis mé-
todos conhecidos: - - o analitico e ¢ sintético, instru-
tor devendo o aproveitar os dois concomitantemente.
O analitico para ensinar parte por parte, tendo ¢ in-
convenieite de ser um método pobre em pedagogia.
Assim o interésse ¢ a atencio da classe s6 pode ser man-
tido pele método sintético. Ainda que éste método tra-
ga o vicio de fixir, muitas vezez, o desenvelvimento
das faltas. Contudo, deve-se primeirc ensinar. o mo-
vimento das pernas e dos bracos, separadamente. ¢
depéis liga-lcs e evitar scbretudo e, principalmente,
a dependéncia do instrutor. O espirito da dansa deve
ser mantido a todo transe, pois &le, & diferente do es-
pirte da ginastica. O espirita da dansa cxige alemia
¢ recreacdo, [dra de expressio normal que uma aula
de ginastica o exige também. O espirito da dansa
¢ a propria vida ¢ iss0 se compreende bem quando
s¢ executs uma dansa nacicnal pais  que ¢éla tem
grande poder de homogenizar os caracteres ¢ as ten-
déncias peosscals dos exceontantes. A dansa nacional
vem do funde da exneriénecia de nosso sub-conciente,
portanto representa a naturésa intima de cada sér,
que vem a fluxo com tedo “encantamento do co-
racdc. O efeito emecional dessas dansas ¢ ilustra-
de superiemente pelz dansa de guerra dos selvagens.
O movimento é a alma materinlisada da vida. A be-

DANSA HOLLANDEZA

Privie 1RO Passa Pares em rolina com am- Past Ao (xic1as

Em grupos de quatro, rom

lésn do movimento é & linha que se converte em tur-
bilhdo; & a musica escrita por gestos, é o espirito crea-
do e cosmico, que se revela,

A dansa tem em si todos os valores primaiics da
ginastica: diciplina, higiéne, educacio. correcio e re-
creagdo. A vantagem da dansa sabre a ginistica é que
enquanto a primeira & artificial a segunda ¢ natural
e plastica, troderante, onde se compreende a dansa
no ponto de vista da educacic fisica: a) promover as
dansas com fins educativos; b) de zcardo com o agru-
upamento potencial de cada classe ¢ ¢ seu progresse
pedagdgice; ¢ prccurande realisar eem dansas nacio-
nais cstilisadas.

No mundo inteiro se reconhece hoje ¢ valor da
dansa como elemento de educacao fisica. principal-
mente para a mulher. Basta ver uma simples resénha
dos principais metodos seguidos:

Girdstica harmonica, de Mme. lrene Popaid;
Ginastica ritimica helérica, de lssadora e Ravmundo

Ducan; ’
Gindstica dansa, de Melle, Odic Kintz-!:

Dansas Gipicas, de Jeanne Rensay e do Professor
Payssé;

Gindatica artistica ¢ racional de Mile. Dissart:
Dansas Ginasticas, de Déményv ¢ Sandoz:

Furitmia, de Rudolf Steiner:

Ginastica ritmica de Jacques Dzleroze.

Se isto nio bastasse poderiamos citar gue todos
0s povos procuram estilisar as suas dansas com o {im
da educac¢io fisica. Ecomc prova desta assercio trans-
crevemos aqui trés dansas nacionais, assim arganisudas.

DANSA INGLESA IANSS HUNGARA
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(OMO FAZER A PROVA FISIOLOGICA EM CAMPO

FPelo 1.° Tenente Dr' AUREO MQORAES

Das provas fisiolggicas para o controle médico do treinamento fisico,
uma délas, feita em campo, consiste na verificacao das reacoes do aparelho cir-
culatério, mediante um esforce “standard”’.

O esfbrgo tipo € uma corrida de 200 metros, em passo acelerado, de mode
que o percurso seja feito em 55 segundos. As reagoes visadas siao a frequéncia de
pulsc e a pressac arterial. As reacoes do aparelho respiratorio nao sao medidas no
C. M. E. F., por serem facilmente alteraveis pela vontade do préprio paciente,
que entretanto niao pode influir voluntariamente sébre as outras acima aludidas.

Um arterio-tensiofono manométrico especial, usado néste Estabeleci-
mento, permite que esta prova seja feita por grupos de quatro individuos.

A técenica é a seguinte:  quatro individuos em repouso sentam-se em
torno de uma mesa onde se acha o aparetho. Um médico toma a pressio arterial
maxima ¢ minima de cada um, enquanto outro conta as respectivas pulsa¢oes,
registrando-se os resultados nas fichas correspondentes.

Os examinandos entao se dirigem a passo lento para o local de partida
da corrida citada, onde aguardam 3 a 4 minutos os sinais de saida, que sao dados
sucessivamente para o 1.7, 2.0, 3.” e 4.", com uma diferenga de 30 segundos um do
outro,

As chegadas sio também sucessivas, com 30 segundos de espaco entre
um e outro, tempo suficiente para que o observador tome a pressao arterial de
cada um, enquanto o outro conta o niimero de pulsacoes.

Tomados pressao e pulso do 4.° examinando, ja serio decorridos dois
minutos. Volta-se a observar o 1.°, depois o 2., etc., tal como esti referido acima.
Cada examinando é observado, portanto, de 2 em 2 minutos. Estas operacoes s
cessam, quando os dados sobre pulso e pressao forem iguais aos do estado de re-
pouso anteriormente registrados nas fichas, o que corresponde a volta 4 calme.

No C. M. E. F., a maior parte dos alunos voltam i calma em 5 minutos,
0 que ¢ uma bda condi¢do de treinamento.

Tem-se observado que os atlétas em féirma voltam & calma em um tempo
médio de 3 minutos. :

A volta 2 normal em 10, 15, 20 ¢ mais minutos indicam estado de fadiga
mais ou menos aceniuado ou algum estado mirbido incipiente, que compete ao
médico averiguar.

Um aspeto da prova
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A Associacdo Brasileira de Imprensa

(Trecho de ollcig enviado

a0 Ce]. Newfon Cavalcanii)

por intermedio do seu Presidenfe,
que feve a venfura de assisfir a
inauguracao do Ginadsio Leife de
Casftro, forja civica onde refem-
pera os musculos a mocidade mi-
litar do Brasil, vem frazer a V. S.
a admiracao e aplausos por essa
obra, que péde ser reputada uma
das mais imporfanfes dos ulfimos
fempos. Materialmenfe elegante,
confortavel e sobria, dirigida pela
nossa mocidade milifar cheia de
fao bélo enfusiasmo, sera em breve
fufuro uma das mais importanfes
escolas de brasilidade e de civismo.
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Os hanheiros dispdem de 11 chuveiros e ontras
tantas bicas, tendo algumas destas dispositivosafim de
receber tubos de borracha por duchas locais. Um re-
cipiente existe destinado a receber a roupa usada con-
duzindo-a § lavandaria que por sna vez lava-a difiria-
mente ¢, desta forma, tem o alGno no dia seguinte,

a roupa no seu saco cahide em condigdes de ser uti- -

lisada satisfazendo assim, a todos os preceitos de
higiépe.

Cada vestifrio dispoe ainda de aparelhos sani-
thrios suficientes para a satisfacio das necessidades
fisiologicas. '

Behedouros higiénicos e espelhos completam as
suas instalacdes.

Em cada cabeceira os vestifrios podem se comu-
nicar entre si ou ficarem independentes, para isso tém
éles entradas e saidas proprias ndo so para o saldo
de ginfistica, como para o exterior. A vantagem desta
independéncia se evidencia quando por exémplo se
deseja utilisi-los 20 mesmo tempo, por elementos
de sexos diferentes.

Ainda em cada cabeceira encontra-se, uma bar-
bearia dotada das mais modernas instalacdes para
o8 servicos dos vestidrios déste lado. Assim na fila

“esquerda estd situada a destinada aos oficiais ¢ na
direita aos sargentos.

Vestifirios para os instrutores com todas as ins-
talagdes completam de cada tado as dependéncias do
andar térreo. Estas dependéncias dispdem de tudo o
que se psde exigir para compartimentos desta paturésa.

Na dla direita no primeiro andar estd localisada
a sala das conferéncias dotada de uma aparelhagem
para projecdes cinematogrificas mudas e sonoras,
destinadas a ilustrar as diciplinas gque ai sio espla-
nadas. Poltronas especiais com dispositivo para se
tomar notas das aulas estdo a] ihstaladas em nfimero
suficiente para as necessidades escolares. Ainda néste
andar encontram-se um compartimento estdinado a
Fllmotéca e ouiro & eahine do operador cinematogra-
ico. .

Janélas ¢ portas completam estas dependéncias
e facilitam a sua utilisagio. ‘

Na #la esquerda, no primeiro andar estdio loca-
lisados os gabinétes médicos entre os quais se des-

tacam os de anatomia, fisiologia, Bidmetria, fisiote-

rapia, raio X e o de bioquimicn,:1 de modo
tal gae comportam os variades ap necesnfirios

a organisacio das fichas e o contrile, antes, dursmte
e depois do exéreido. i

No segundo andar desta Kla fica a bibliotéca dos
oficiais e sala do Constlho tendo de cada lado uma
sala nas quais estio alojados a redacio da revista
que se publica mensalmente na Escola e o bibliote-
céirio com o arquivo. Do outro lado néste mesmo andar
esti a bibliotéca dos sargentos que atualmente acha-se
ocupada com a administraciio e diretoria técnica.

Ligando as bibliotécas correm ao longo do sallio
do ginasio, a seis metros de altura, duas galerias onde

se encontram, de um lado, um mobilifrio destinado

ao repouso dos aliinos e leituras recreativas e, do outrp,
mesas desiinadas aos instrutores. Estas galerias ser-
vem também para localisar a assisténcia dos trabalhos
que se realizam po ealiio de ginfstica.

Todos ésses compartimentos estio providos de
moveis que foram estudados para os fins a que se des-
tinam e presidiu o mesmo critério & pintura, con-
di¢des de luz, ar, etc, A parte técnica estf em harmonia

IS

com a estética ¢ arquitetonica. Na parte exterior do "

edificio, estio, emoldurandoe o corpo central, o bar, de
um lado e a lavanderia de otro. Ambas t2m ua sua
parte superior uma terrasse que se destina as mesas
para refei¢des e refrigerantes, ao ar livre. Mobilifrio

‘e instalagdes proprias ormam estas dependéncias.

Todo &ste conjunto constitutivo do ginfsio Leite de
Castro que, a nossb vér, satisfaz as mais exigentes
condicdes de ordem técmica, estética, arquitetonica e
higiénicas, no deixou também de preencher a de ordem
economica cujo custo total excede a todo calculo, 0
mais ofimista.

O edificio em questio esth em condigdes de prestar
% Educaciio Fisica e Desportiva os, mais assinalados
servicos nio s6 porque redne todas as caracteristicas
de um ginisio moderno, como também, porque € o

primeiro edificio da futura Escola de Educacio Finiea, -

cujo fim é preparar os elementos que vao formar o

nticleo de arquitétos que vai aprimorar o tipo racial - -

brasileiro do futare.
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A seccis de Hygiede da Socie-
dade das Nacoes levando em conta
a oportunidade incontesta da Edu-
ca¢lio Fisica nomeou uma comisio
chefiada pelo notavel Dr. Piasech,
diretor da universidade de Poznan,

ra investigar o seu estado e pro-

lemas entre os paizes da Europa.
Trata-se de um documento de alto
ualor scientifico que achames de
tode o intererse vulgarisal-o.

(Continuclio do numero anterior)
ok
(BUECIA)

um seculo. O Instituto de Stockolmo

era j& quasi centenario quando conseguiu
aqui e ali, s aproximar deste modelo,
ou mesmo iguala-lo.

Ao mesmo tempo, os dirigentes do
movimento

jetada para o de Stockolmo.
Infelizmente, a crise economica,

resultados obtidos. Em Stockolmo € o
Instituto do Dr. ArRveDpsows, e em Lund

o do Maj. Tuuvrmy, do qual j4 faldmos

a propusito do seu trabalho sobre & sin-
tese dos métedos modernos.
A parte cientifica, ¢ principalmente

a fisiologica uplicada ds nceessidades da

educacdo ffsica, achariam, assimy como
a parte pratica, condigdes ideais no edi-
ficio novo. A' espera disso, nas condigles
modestas de hoje, os mestres suéeos for-
necem, com o auxilio das Universidades
e da Escola de Medicina de Stockolmo,
trabalhos de uma grende importancia
para & nossa especialidade. Ao ldao do

na Suecia aperceberam-se
dos defeitos inerentes & antiga organi-
sacio. Uma Comissfo oficial estudou
longamente o problema da reorganisacio,
e suas principais propostas consistiram
na aboligio dus cursos de ginastica me-
dica, asgim como a transferencia dos es-
tudos tedricos {fundamentais {anatomia,
figiologia, 'ete;) para a Facola de Medi-
cina. O Instituto (ou antes a Eacola Su-
perior de Educagio Fisica — tal reria o
seu novo nome) receberia uma proprie-
dade digna do seu papel mundial, com
uma construgio magnifica, que estd pro-

que
nem mesmo pOUpot us palzes neutros
durante a guerra mundial, foi a causa d°
gue hoje, sends’ j4 passados dez anos da
publicagiio detalhada do dito projeto,
eata realisacfio ainda nilo foi comegada.

Durante muito tempo o Instituto
Central foi o unito centro de formacao
dos especialistas. Mas o desenvolvimento
da ginastica escolar ¢ mediea tornou-se
tdo grande que depois do comego do ge-
culo pe abriram dois Institutos, gracas
4 iniciativa privada, cujo fim ¢ programa
s#0 quasi iguais aos do modelo, mas que
nfio accitam sindo ahunas. Todos dois
gozam de grande prestigio, gragas nos

Professor Jonaxssox, sao sobretudo os
Dre. ABRAMSEON ¢ LlIIJESTRAD que o8-
tudam estes problemas.

2 —— ITania - A primeira escola
Norma! de Ginastica foi fundada era 1861,
em Turim, Mais tarde, o (toverne abriu
Institutos analogos em Roma ¢ em Na-
poles. Em 1909, um novo regulamento
thes df, cem o curso biennal, um pro-
gramp assegurando um ensino muito
serio. A maior parte dos especialistas
ativos de hoje em dia passaram por esgas
Escolas.

Em 1923, as Escolas de Turim, Romg
¢ Napoles foram abolidas. Trés annos
mais tarde, s Fuculdade de Medicina
de Universidade de Bologne abriu uma
Escola Superior de Ed. Figiea {diretor —
Prof. OrroLExcHl) em curso bichal. Ao
mesmo  tempo, organisaram af tambem
cursos de um ano, consagrados ao aper-
feigoamento e nédicos nas  questdes
médicas ¢ higienicas da edueagio fizica.
Iinfim, a organisacio Balilla, av qual o
Governo tinhy confiado {vér artes) tods
a vbra de cdueagiio (fsica, inaugurou, no
comeco do ano corrente, 4 Escola Superior
de Educacdo Fisicn. Ela estd abrigada
por enquanto no local da Escolg Militar
Roma —- Farnesing; mas seu edificio pro
pric (em proporgdes que parecem passar
tudo. que ha neste genero na Europa)
cstd j& em vias de construgiio. A Escola
dé& cursos bienais; seus melbores alunos
poderdin, depois de um terceiro ano, obter
v grau de doutor. A eseola Superior Mi-
litar de Eduecacio Fisica, em Roma —
Famesina, fundada em 1929, teve a feliz,
sorte de gproveitar os vasto terrenos e
edificios magnificos dum velho e luxuosn
estaheleeimento nacional de tiro, que foi
reconstruido de uma maneira a dar sa-
tisfagio a todos os postulados modernos
Ha cursos de trés méses, para a formagio
e instritores-assistentes, entfo os quats
os melhores sdo aproveitados para seguir
v rureo de nove meses.

No que diz respeito 4 riencia ita-
lianna, j4& laldmos da enorme influcneia
que o Prof. Mosso exerceu sobre a edu-
encfio fikica do mundo inteiro, pelas suss
investigngoes sobre o trabalho museular
(¢ notavelmente a fadiga), e tambem
prlos seus excelenteg trabalhos, onde estfo
disentidos os problemas de nosso dominio
sua Obra estd continuada, entre vutras,
pelo  laboratorio  perfeitamente  apare-
thado da Escola de Farnegina (Professor.
Paoring, Dr. Cassinis) ao gual se jun-
tard dentro em pouco o laboratorio da
Fscola civil recentemente fundado.

3 — Noruksa — Em 1870, a ra-
pital norueguéza foi dotada de umsa Es-
cola Central de Ginastica, organisada
4 maneira do lpstituto de Stockolmo,
com cursps kienais, formando: instru-
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tores para o exercito, e educadores fi-
sicos dos dois sexus para as escolas. Pre-
sentemente, sua dire¢do esta confiada
a0 Ma). PLERTzEN, eminente pedagogo
e autor de obras notaveis. Em que dis
regpeito 4 ciencia norueguéss, )& men-
cionamos a8 buscas antropometricas do
Dr. ScuiorTz, sohre a mocidade escolar.
Assim tambem as mensura¢des do Pro-
fessor SCHREINER ¢ de Mme, SCHRLINER
nido tardariio a exercer sua influencia
sobre a educac#io iisica.

4 — Gran-BrETaANHA — Como em
outros paizes, ¢ desenvolvimento dos
centros em questiio se caracterisa, nas
ilhas britanicag, sobretudo pels ingerencia
minima do Governo. Uma dama suéca,
Mme. BEruMAN OESTERBURG, comegou
o movimento, fundando em 1885 a pri-
meira Escola Normal de Educagio Fi-
sics, primeiro em Hampstead, depois
em Dartiord. Mais tarde, outras  segui-
ram-lhe o exempla, e tdo bem que dispdem
hoje de uma série de escolas feminina
neste  genero, providas de internatos,
situadas na maior parte no interior, e
dando uma solida instrucio de trés anos.
Rapidamente se chegard a eliminar os
estabelecimentos de qualidede  inferior,
sem o auxilio Jdas autoridades, organi-
sando uma inspe¢io sutonoma como a
da Ling Association, da qual jé falimos.

Assim, as escolas secundarias e
normais de mo¢as sho providas de um
estado maior de educadoras fisicas da
methor classe. Dé-se diferentemente nas
escolas. para rapazes, A velha tradigfio.
vsportiva destas escolas trds toda s fa-
vilidade no encontrar, entre o corpo de
ensino, inatrutores para os diferentes
ramos dos esportes escolares. Mas, para
8 ginastica. precisam se contentar com
professores formados num curso de ferias;.
v cursos de maior duragio, urganisados
pe o Governo, nio reuniu  candidatos.
suficientes.

A Escola Militar de Educagio Fi-.
sica de Aldershot, fundads em 1961, exer-
ceu recentemente uma influencia, sobe-
rana sobge todo o movimento, fornecendo
instrutores nfo s6mente para o exercito
mas tambem para us escolas ¢ Sociedades.
Ela trabalha presentemente com um curso
de trés méses. furnecendo a grande massa
dos instrutores assistentes. Os melhores
dentre éles sio em seguida escolhidos
para fazer nm curso superior da mesma
duracgio.

(s centros britanicos para a formacdo
de especialistas ndo tém, até hoje, aberto
centros cientificos, nfo tendo os seus la-
boratorios por fim sindo o ensino e ¢ con-
trdle imediato dos resultados obtidos.
Mas, doutro lado, a sciencia britanica
mostra sempre o rmaior interesse pelos.
problemas fundamentais dn fiselogia do.
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exercicio fisico. Para falarmes dos nomes
mais eminentes, nos ultimos tempos, ¢
suficiente mencionar os trabalhos do Pro-
fessor Hill, Bainbridge e Catheart.

5 — TerecosLovaquia — Em  16¥]
foram organisados em Praga dois cursos
bienais — um tcheco e ontro alemfo —-
tendo em visia & formacfo de educadores
fisicos para as escolas secundarias e nor-
mais. Em 1913 foram néles admitidas
mocas. Em 1919 levaram a duracfio do
curse a trés anos, ¢ ajuntaram-lhe uma
instituicdo semeihante 4 de Enko. Pre-
param pouco a pouco as condigdes neces-
sgrisa para fundar um Instituto Nacional
de Ed. Fisica. enviandn ao estrangeiro
os jovens especialistas earnlhidos, prepa-
rando terrenns para suas construgdes ¢
entadios, ete.

Uma outra preparacdo ac future
movimento, mais cientifica, consiste na
admiravel organisacio dos exercicios fi-
gicos de estudantes, Posta em movimento
pelo Dr. Smortiscia, largamente sib-
vencionado pelo Governo, éla compreendr
presentenente mais ou mnenos 12.000 es-
tudantes tcheeos, o que corresponde a
73 ¢, do numero total dos estudantes
ingcritos nas Universidades, Escolas Po-
litecnicas, ete.

Em 1920 foi fundada uma Escola
Militar de Edueagio Fisica em Prags.
Ela dé cursos de trés méses primeira-
mente, e de cinco em seguida. Tambem
o cardter social dos alunocs tende a me-
fhorar. Chegaram a limitar o acesso aos
oficiais do excrcito ativo ¢ adjuntos. Em
1922 forom organisados cursos de esgrima
em acparado.

6 — Pazes Bamxos - Em 1916 o
Governo fundou a Escola de Esporte e
de Ginasties para 1 Marinha, ¢ Willem-

soord; trés anos mais tarde, em Utreelt,
uma Escola do mesmo genero para o exer-
cito. Para as duas escolas, foi nomeado
director o Capitdo Dr. van BLUENBURGH.
Ji assinaldmos que éle introduziu af o
método suéeo. Ajuntemos que éle se dis-
tingniu como autor de numerosos lvros
e artigns. Infelizmente ambas as cgeolas
foram logo techada (1927).

Em seguida foram abertas duas es-
colas normais civis, sem outra apoio da
parte do Governo siniio a autorigacio de
conceder os diplomas, (0 D, Reys fundou
a primeira, em Hava, em 1922, Trés anos
mais tarde, foi a “Academia de Edueagio
Fisica” em Amsterdam (reitor — Dr.
NIEUWENHUYS), Instituiram corsos de
trés anos, conduzindo aor diplomas para
o engino secundarin; a Fscola de Ams-
terdam projéta, além disso, ums proton-
gaciio de 4 anos mais ¢ grans academicos.

Duas Universidades holandésas to®
maram parte no movimento, par eon-
cessio ou dimas de congregacan. A Fa-
culdade de Medicina da Universidade de
Leyde nomeou em 1922 o Dr. Reys do-
cente privado de ciencia de educagio
flsica; a mogma honra foi concedida pela
Faculdade de Letras na Universidade de
Utrecht ao Dr. van BruesaNurGH, um
ano mais tarde.

Para os paizes curopeus ndo viai-
tados, ajunternos que na Hungria, recen-
temente, fol fundasda uma Escola Superior
de Ed. Figica, comprendendo cursos trie-
nats {(diretor -- Dr. SeEukovaTHy). Na
Russia. trés eentros de investigacio ci-
entificas ¢ de formagio de cspecialistas
firam organisados em Liningrado, Moseoun
e Kiev, A Rumania constific uma tran-
sivio com o grapo de orgattigatio  niver-
sitaria. Sen Instituto Nacional de Ed.

Figica de Bucarest estd dividido em trés
se¢hes: universitaria, pedagogica e mi-
litar, sendo que a primeira distribue graus
gcademicos até o doutorado.

Passando ao grupo de paizes onde a
formaglo de especinlistas ¢ os laboratorios
especiais, consagrados sos problemas de
educagio ffsica sfio organisados mais vy
menos pelas  Universidades, devemos
avisar que a nossa divisio estd longe de
eatar plenamente exdta. Asslm como RO
grupo precedente temos pontos aqui e ali
que conduzem 4 Uaiversidade, ou a0
menos aos estudos universitariod. ao0s
graus, ete., acharemos nos grupoa s¢-
guintes inumeras vezes, ac ldao da or-
ganisacdo universitaria, a organisagio
extra-academica, nin sOmMente para &
fornacio de instrutores militares mas
tambem de professores para as escolas.
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Dizem respeito a sessiio preparatdria antes
de uma competi¢d. A restricdo ai recat
principalmente no fato de ser a sessio pre-
pratéria viva, isto &, ser rapida e intensa-
mente conduzida, o que se explica pela ne-
cessidade de ficar a equipe com o organismo
rapidamente aquecido e preparado para a
competigio. Esta rapidéz pdde ser conse-
guida com a aceleragdo do ritmo.

a) Basket-ball - Fazer executar uma
sessdo preparatérie, seguida, para todos, de
alguns lances a cesta.

b) Foot-ball ¢ Rugby -- Fazer executar

uma sessdo preparatéria bastante viva, de

modo a permitir a equipe estar em acao desde
o inicio da competigdo.

Exercicios componentes:

Flexionamentos de bracos, pernase tronco;

Corridas rapidss de 20 a 30 metros; res-
pirar amplamente;

Manejo rapido da bola.

¢) O water-polo, apezar de ser um des-
porto coletivo, deve, pela naturésa do meio
em que é praticade, participar dos caracte-
risticos da sess@io preparatéria de natacdo.

Recapitulendo tudo que ja foi exposto,
apresentamos o quadro da pagina anterior.

A LEUGENIAE A

CONSTITUINTE

A Comissdo Central Brasileira de Eugenia, cons-
tituida na capital da Republica para o estudo e pro-
paganda dos ideais de regenracdo fisica e mcral
do homem, aproveitando 0o momento em que debatem
idéas e principios a incluir na futura lei basica, apre-
sentou as proposicdes abaixo, que ‘‘mutatis mutandis’’,
concordam, nos seus pontos fundamentais. com as sus-
tentadas pela Comissio da Sociedade Alema de Hi-
giéne Racial, instalada a 18 de Setembro de 1931.

As proposicbes sdc as seguintes:

1) As condigdes somato-psiquicas de todos os
individuos e do pove. em geral, dependem. essenci-
almente, das suas disposicées hereditarias.

2) O progresso bio-social de um povo asssenta-se,
portanto, na preponderancia das geracdes de indivi-
duos “bem dotados” sébre as de individuos com de-
ficit dos caractéres otimos. transmissiveis por here-
ditariedade.

3) A eugenia, nestas condigées, proclama abso-
lutamente necessaric envidarem-se todos os esforgos
tendentes 4 conservacdo e 4 multiplicacio das fami-
lias bem constituidas e de préles sadias de “bem do-
tados”. combatendo as causas que concorrem para
dificultar a sua existéncia, e a sua funcdo geradora
atil & nacionalidade.

4) Para assegurar essa conservacic ¢ sua m_ul-
tiplicago imp&em-se medidas de proteccio econorhica
a tais familias.

3} Auxilios pecuniarios aos drfiaos de pais que sc
salientaram pelo seu valor e pelas suas obras, quer
tenham sido trabalhadores manuais, aritsticos ou in-
telectuais, a criterio de uma junta que terd em conta
o cabedal hereditario étimo dos referidog pais.

6) Direitos de sucessdo que favorecam os traba-
lhadores dos campos. no sentido de garantir a esta-
bilidade economica das familias sadias e prolifecas
de agricultores e de criadores.

7} Medidas legais que facultem o casamento, na
idade mais favcravel e precéce possivel para a pro-
criagdo, de todos cs individuos considerados eugeni-
sados e de valcr intelectual comprovado.

8) Selec@o rigorosa para cs candidatos a cursos
academicos e para os cargos piiblicos, tendo em vista
premiar os individuos somato-psiquicamente supe-
riores, de moral reconhecida ¢ de béa linhagem no
sentido eugénico.

9) Impedimento ao casamento dos individuos
patentemente degenerados, tarados ¢ dos que, pelos
seus antepassados. prcvenham. evidentemente. de
ascendentes com cabedais genotipicos incompativeis
com béa progenitura.

10) Afim de que as proposigdes acima mencio-
nadas possam ser adotadas ¢ postas em pratica nas
escolas primarias paulatinamente, impde-se ime-
diata instrugio e educagdo cugénica nas escolas pii-
maérias e nos ginasios, sdbre assuntos de biologia hu-
mana, hereditariedade e eugenia. Nas escolas normais
€ supeiiores sera obrigatério esse ensino, acompanha o
da organisagdo de arvores genealogicas de individuos
sdos ¢ de individucs degenerados, para provar a ne-
cessidade imperiosa da campanha eugénica e eviden-
ciar a responsabilidade inerente ao ato da geragdo.

1) O Estado. tendo em ccnsideragio os itens
acima, empenhar-se-4 desde ja para a defésa das fu-
turas geracdes, e preservacio na multiplicacio das
béas linhagens das diversas classes de trabalhadores
sadios e (teis. sejam manuais, artisticos ou intele-
ctuais. As medidas sumariamente expostas sdo  in-
dispensaveis para resguarda-las da degeneracio. ao
mesmo tempo que favorecem ¢ aumento das préles.
S#o recursos basicos, ao lado da educacdo, para elevar
o nivel médio. somato-psiquico da nacionalidade.

A comissdio realga, como remate. a signiifcagio
da_hereditariedadc como fator maximo entre as me-
didas capases de melhorar as condigdes genotipicas

10-saciais do povo, tése esta, alids. proclamada pela
ciencia e considerada indiscutivel pelos biolégicos e
sociolégicos de maior relévo no mundo contemporaneo.
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Tal género de atividade, particularmente nébre. de cabimento quasi obrigatério nas atividades militares
¢ das mais pronunciadas vantagens no meio civil, tem vivido entre nés em alternativas de punjanca e de aban-
dono que até agora lhe tém impedido uma existéncia regular, sucetivel do brilho préprio e indiscutivel ja atingido
em outros paises. mesmo do nosso continente, cnde a Argentina, Chile ¢ Uruguai, se acham, na matéria, em ele-
vado grau de eficiéncia.

Sempre na dependéncia de grupos ou de pessoas, tem a esgrima brasileira flutuado ac sabér do ensutidsmo
mais ou menos intenso e eficiente, mas sempre transitdrio, desses leaders 4 =spera de uma entidade permanente
capas de assegurar-lhe as necessarias condigdes de regularidade.

Ligetro golpe de vista sébre o passado nos podera mostrar, 4 saciedade. a exatidao do que ai fica ¢ per-
mitirad a dedugdo de conclusdes talvés interessantes no momento.

Desde logo tal inspegiio fara resaltar duas cousas capitais 4s nossas consideracdes:

. — Que até hoje a esgrima no Brasil se tem constitufdo sébre a base da equipe militar (simples atirado-
res), que mais ou menos numerosa, tem existidc sempre, = em cujo seio tem existido sempre as mais finas laminas
do Pals; 2.” — que, considerando o lapse de tempo das duas Gltimas geragdes, poderio as atividades na matéria

ser decompostas nas seguintes fases:

| — tase da E. M. da Praia Vermelha.

2 — fase que se lhe seguiu até a chegada entre nos do professor Gauthier;

3 — fase da permanéncia entre nés désse mestre Francés;

4 — fase posterior a essa e que compreende os dias atuais.

Deixemos de lade a primeira das citas concluses que, constituindo pontc indiscutivel, é ofensiva a mo-
destia desta Revista, e procuremos caracterisar as diferentes fases indicadas como surgindo naturalmente de tal
golpe de vista ac psasado.

|. Fase — A esgrima ao tempo da Escoia Militar da Praia Vermelha

Consideramos comc constituindo essa fase todas as atividades que fizeram chegar até nés ésse grupo de
esgrimigtas notéveis entre os quais podemos citar cs generais Furtado, Fabricio, Pargas Rodrigues, Leite de Castro,
e Valerio Falcio e seus brilhantes altinos Cel. De Primio, Cap. Dilermano, Duncan, Major Argolo Ferrao (falecido).
Gualter de Melo Braga e tantos outros!. ..

Foi sem divida nenhuma a mais brilhante fase dos tempos modernos, na qual a agilidade das laminas de
florate ao lado da técnica eficiente € severa de sabres pesados, jogados muitas véses sem outra protecdo que a fir-
mésa das paradas. ..

‘ Como acontece sempre ésse entusidsmo creou prosélitos no meio civil e, la esta ainda na séde do “‘Bo-
queirdo do Passeio’ o retrato do campedo Holfman ostentando as medalhas que nos mostram o niimero de provas
em que na ocasiiio teve éle oportunidade de brilhar.

O ensutiasmo transbordante da mocidade militar da época ¢ a importacio de conhecimentos dcs meios ex-
trangeiros mais adeantados (viagens de esgrimistas e contrato de mestres francéses) foram as colnas em que se
baseou a eficiéncia atingida.

Deve ser incluido no ativo dessa época ¢ memoravel assalto realisado em Buenos-Aires, pelo entio Tenente
Leite de Castro, que estando em missdo diplomética na Argentina foi “inesperadamente’” posto em presenga de
uma das mais terriveis laminas désse pais: e as céres brasileiras ndo se tiveram de curvar. ..

Tambem nessa ocasido teve lugar a passagem pelo Rio e por S. Paulo do grande mestre francés Lucien
Merignac que, detentor de tftulo de campedo mundial de flcréte. fazia pelas capitais americanas, uma viagem de
demonstracdo da esgrima francésa.

Enfrentado por Luiz Furtado. Fabricio e cutros levou ésse mestre bda impressio do progresso da esgrima
entre nés.

2.+ Fase

Circunstancias as mais variadas porém, vieram quebrar o "elan”” mantido na Exército pelo referido grupo
e ndo permitiram que seus elementos depois de afastados do Rio de Janeiro e espalhados por todc ¢ pais se consti-
tufssem posteriormente em centros de difuséio suficientemente expressivos.

A esgrima entra no colapso evidente em que a nossa geragdo a veio encontrar ac chegar a Escola Militar
por volta do ano de 1919 e que durava ja havia largos anos.

Ainda como consequéncia désse desanimc do meio militar, o meio civil chegou quasi a se esquecer do assunto.

Alguns obstinados militares, ainda se davam & pratica de esgrima como meio de diversio pessoal ou parti-
cularment: ensinavam alguns jovens entusiastas que a gueriam aprender.

Civis viajados e abastados conservavam em suas residéncias, pequenas salas dirmas onde se exercitavam.

Assim procediam, por exemplo, o Dr. Cyro de Azevedo (ja falecide), a familia Rocha Miranda, etc.

Algumas tentativas foram feitas para se manter salas darmas publicas em funcionamento, mas foram
tentativas que fracassaram em pouce tempo.

Como empreendimento sistematico dessa épaca sé podemos assinalar, em rigér, a instrugio dada no Co-
legio Militar, pelo entdc Cap. Valerio Falcdo e o cursc de esgrima da Forca Publica de S. Paulo, sch a direcio de
elementcs francéses.

Por serem isoladas realisagdes, ilhadas no descaso geral e, pelos resultados brilhantes apresentados, sio
élas tanto mais dignas de encarecimento.



Nessa fase se viu passar pelo Rio e po1 S. Paulo. o grande campe&o Bario de S. Malato. que bravamente
enfrentado pelo que de melhor tinhamos na ocasiio ** judiou” de nossos incipientes campedes.

Aquélas felizes realisagdes acima assinaladas salvaram em parte essa fase de marasmo e permitiram, pelos
elementos creados o advento da fase posterior que chamaremos “‘do centenario”.

Os curscs do Cap. Valerio Falcio, prepararam uma turma que encabegada por Oswalde Rocha., Rego
Barros, Horacio dos Santos, Pelio Ramalho, Telmo Berba, Sucupira e outros, constituiu com galhardia o niicleopara a

campanha do centenario. A Forca Publica Paulista apresentou comc elementos exponenciais Gamoeda e Pitcher.

3.* Fase — O professor Gauthier entre nos

Ac se aproximar a épaca do nosso |.° czntenario de indepencéncia. impoz-se a ideia de se realizarem no
P p P

Rio de Janeiro as Olimpiadas Sul-Amdricanas para as quais, evidentemente, deviamos nos preparar.

Foi quande, em béa hora, ¢ governo resclveu importar elementos que nos puzessem a par do que mais

a & oo, P ' q P , "
mederno havia nos grandes centros. F, o atual Ministro, entdc em missdo na Fran a, conseguiu ¢ Cap, André Gau-
: . - ) S g

thier, para vir ao nosse Pafs ccmo instrutor de esgrima.

Era &sse mestre, na verdade, lidimo “'az” da equipe darmas francésas — Professcr ra Escola de Joinville

punhando uma espada, uma sabre ou um floréte.

Aquéles que viram a sua atuacac entre nés, poderdc testemunhar que si as suas demonstragdes iniciais
foram surpreendentes, o resultado de suas ligdes ndo o foram menos.

Exm sua frente e de inicio, os nossos mais adiantadcs esgrimistas, nada. absolutamente nada, podiam fazer;
mas com as aulas recebidas, dentrc em pouco sentiam éles as suas possibilidades notavelmente desenvolvidas.

— O problema que para nés e para éle havia a resolver, era o da ncssa participagdo nas provas do Cen-
tenario. Foi notavel a proficiéncia com que meteu mios 4 taréfa.

~ De um lado aplicou-se em melhcrar os elementos j4 feitos, de outro tratou da aregimentacdo e preparc
de novos elzmentos. Ambos os processos, seguidos com tato notivel, corresponderam francamente a tude quanto
se podia desejar e apezar das vicissitudes que assinalaram a época, a nossa atua¢io nas provas em questdo, foi,
sem duvida, brilhante. Excederia acs limites das presentes consideragdes o muito que se poderia dizer da atua-
¢80 désse pesscalsaudoso mestre e dos resultados obtidos em tais provas.

— Paralélamente ao Cap. Gauthier, outro mestre notavel, ministrava na Marinha, aulas de esgrima i;alia'na.

Certas considergées, inerentes ao meio em que trabalhava, ndo permitiram ao professor Giovani Abita,
que obtivesse resultados iguais aos que conquistava no Exército o Cap. Gauthier. _

uito concorreu &le porém, de sua parte, para o explendor da esgrima na época considerada. Possuidor de

magnifica técnica, trazida dos institutos italianos, ésse magico do “‘coupé” e do “‘golpe diréto’”” auxiliou solicita e

frosamente o treinamento da nossa equipe e permitiu com que os esgrimistas nacionais, tambem se familiari-
sassem com a béa esgrima italiana.

E, durante a fase em questdo, que podemos admitir compreendida entre os anos de 1921 e 1924, a céna da
esgrima nacional movimenta-se repléta e brilhante, dominada pela distingio incomparavelmente eficiente de Gau-
thier ¢ pela combatividade de Giovani Abita, entio em plena férga. .

As salas darmas dos Clubs Naval e Militar, funcionavam repletas; as dos Clubs Guanabaras e Flumlne_nac
ensaiavam suas primeiras atividades, e férma-se o ambiente necessario ao advento da Federal Cari_oca de Esgrima
que, articulada a igual organisacio paulista, constituia a Uniic Brasileira de Esgrima, por sua vés integrada & Fe-
dergcio Internacional de Esgrima. .

Nao deve ser esquecido pelcs esgrimistas, o concurso trazido pela Liga de E.spc_;rtea do Exército que em
suas provas anuais, numa ampla solidariedade esportiva, nio distinguia militares de civis.

A partir, porém, do ano de 1924, amainavam os bons ventos que enfunavam as vélas do barco . . .

érias circunstancias fazem com que o Professor Gauthier néo encontre elementos de trabalho no Exér-
cito; o Club Militar se desinteressou da questdo; a esgrima perdendo as suas principais posigdes passa a viver quasi
exclusivamente no meio civil, a cujos clubs se vao os militares filiar.

Inicia-se entdo a

4.» Fise

Sob os auspicios da Federacio Carioca de Esgrima, formada e presidida pzlc dinamismc de Felipe d'Oli-
veira, alguns Clubes constituem suas secdes de Esgrima. - .

Ha compecnatos anuais de cada uma das categorias em que se classificam os atiradores. Ha campeonatos
da cidade e do pais, onde se tem visto disputas memoraveis. Mas sic inegéveis as dificuldades de cada momento.

O Cap. Gauthier, tendo terminado o seu contrito com o Ministerio da Guerra, voltou & Franca, e o M_estfe
Abita, tendc permanecido entre nés, ligado a0 Ministerio da Marinha, por um contréte de educagao fisica, nao dispde
de horas bastantes a uma verdadeira atividade em esgrima. ) - ;

Si, pois, sob o ponto de vista de organisacdo h4 uma cousa importante, feita nesta fase, o mesmo néo se pde
dizer sob o ponto de vista técnico, ) .

Privados do seu professor, muitos dos altinos do Cap.Gauthier se dispersarame 0s que continuaram a pratica
das armas pouco progrediram. Por outrolado “‘a pratadescasa’’, passando de alGnos (muntas’ves_ies _medxocnces) a mes-
tres, constituiu uma turma de elementas que, sem o querer, tém trabalhado em favér de uma técnica |m1_)er‘fe|§a e dano-
sa. Enfim, dispenso-me de focalisar as caracteristicas de uma fase qus compreende cs dias atuais, estilo & vista Sle to-
da a gente. Quero apenas assinalar a passagem entre nés do Sr. Dumuchel, notavel espadista _frances. campedo da
cidade de Marstlha; do Mr. Mac Pherson, grande nome na advocacia lanque, teve que ocasido de mostrar aos es-

imistas cariocas suas possibilidades de sabrista extiacrdinario e, do Ct_)nde de Pombeiros uma das mais temiveis

fanminas de Portugal que, infelizmente para nés, ndo cenontrou adversirio & altur_a nas nossas sa_las darmas. . .

Todos esses visitantes ilustres, deram-nos oportunidade de vér e de praticar a bo¢_1 esgrima, mas, tambem,
nos forneceram a melancélica medida de quanto temos a progredir, Principalmente o Gltimo déles, tendo perma-
necido entre nés, nio se tem furtado a participar algumas véses da nossa atividade e nio se tem mostrado avéro de
exemplificar ¢ acomselhar seus camaradas de esporte. Todas as consideragdes que af ficam, comportariam de-
senvolvimento consideravelmente maior. Elasesbogam as diferentes fases consideradas e terdo talvés o mérito de
atrair s8bre o assunto a atengio dos que melhor o puderem tratar. .. ‘

B
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A Cerimonia |

Inaugural do

Gymnasio Leife de Casfro

O Aato inaugural teve a presenga do Sr. Dr. Ge-
tulic Vargas, Chefe do Governo Provisério, que chegou
4s 15 horas, acompanhado dos Srs. General Gées Mon-
teiro, Inspetor do 1|.* Grupo de Regides Militares;
Sr. Gregorio Fonseca, secretario da chefia do govérno;
Corone! Pantaledo Pesséa, chefe, comandante Adhemar
de Siqueira e |." tenente Amarc da Silveira, oficiais
do Estado Mario de 5. Ex.

O chefe do govérno foi recebido pelos Srs. Almi-
rante Protogenes Guimardes, Ministro da Marinha;
Capitio Antonic Bastos, representante do Sr. Ge-
neral Augusto do Espirito Santo Cardoso, Ministro
da Guerra; Dr. Pedro Ernesto, Interventor no Dis-
trito Federal, Capitac Jodo Alberto, chefe de Policia:
Generaes Francisco Ramos de Andrade Neves, chefe
do Estado Maicr do Exérciot; Alvaro Guilherme Ma-
riante, Comandante da 1. Regiio Militar; Charles
Hurtzingir, chefe da Missio Militar Francésa; Leite
de Castro, Paes de Andrade, chefe do Departamento
da Guerra; Dr. Alvaro Tourinho, Diretor de Satde
da Guerra; Pargos Rodrigues, Direter do Material
Bélico: Dr. Herbert Mases, Presidente da Associagdo
Brasileira de Imprensa; Dr. Renato Pacheco, Presi-
dente da Confaderacic Brasileira de Desportos; ofi-
cinis de todas as patentes, da Missdo Francésa, re-
presentantes de associagbes esportivas, familias, e
cutras pessbas gradas.

A’ chegada do chefe da Nacdo, uma bateria do
2.° Grupc de Artilharia de Costa, um esquadréo dos
Dragdes da Independéncia e a Palicia Especial pres-
taram-lhe as honras da praxe.

Dirigindo-se todos ao Ginasio, ai foi iniciada a
cerimonia inaugural, pelo respectivo Diretor. Tenente-
Coronel Newton Cavalcanti, que pronunciou elo-
quente oragio, repassada de entusiasmo.

O Diretor do Centro comecou salientando o valor
e os objetivos visados pela educagio fisica, como o
{nico meio capis de regenerar e salvar uma nacio-
nalidade, cita o carinho dispensado pelas grandes
nacdes ¢ a necessidade imperiosa nossa de comple-
tarmos a educacio integrdl de nossa gente para que
po8sSamos no mais curto espago de tempo termos o
nosso tipo racial perfeitamente definido. Lamenta o
descanso pela educacdo fisica relegada para um plano
secundario, enquanto as outras duas pernas da tri-
peca que férma a educagio geral, tem amplo desen-
volvimentc e quando o coérente deveria ser uma mar-
cha paraléla para se completarem.

Historia com robusta documentacdo a reinte-
gracio da educacdo fisica nos dominios educacionais,
salientandc a acdo desenvolvida pela Unide Atlética
da FEscola Militar do Réalengo em 1921 e lembra
o apélo feito a todas as municipalidades do Brasil
no sentide da nacionalizagic dos esportes. Cita com
entusidsmo incontido o compromisso assumido pelos
cadétes naquéla época isto & “difundir onde esti-
vessem o gosto pela educacio fisica e pelos desportos”,
compromisso cumprido por uma maioria sensivel e
as quais deve o desporto nacional, hoje em dia, grande
parte do seu desenvolvimento. Lembra a atuagdo in-
esquecivel do Ministro Calogeras, amparando todas
as bélas iniciativas surgidas ¢ a deliberagio de mandar

para a Escola de Joinville da Franca o atual diretor
técnico, Capitdo Colonia, Hostiria a fundagéo da Liga
de Esportes do Exército, a agio da Missio Militar
Franncésa e de seu técnico, Comandante Segur. Conta
com tristésa o abandono em que se deixou ficar o ma-
jestosc estidio da Companhia de Carros de Combate
e a sua quasi destruigéio “‘por aco inconciente e cri-
minosa’. Frisa o Coronel Newton a evolucio sofrida
pelo Centro de Fducagio Fisica desde sua fundagio
pelc Ministro Calogeras em 1922, cuja vida foi efa-
mera de sua reorganizagdo pclo General Nestor Passos,
cujo funcionamento na Escola de Sargentos de In-
fantaria esteve sob a diregfo técnica do Capitdo Rolim,
ac qual tece elogios pela competéncia, dedicaclic e
ameor ao trabalho. Cita a atuacio do Tenente Jair .
na elaboragéio e organizacio do ante-projéto da edu-
cagio fisica nacional em 1929. Discorda de tal ten-
tativa porgue “‘por certo a lei estaria sendo mal exe-
cutada, nido pela falta de elemento pessoal caphs de
executh-la, como pela reagdo formidavel que encon-
traria. O povo ndio estava preparado para receber
tal obrigatoriedade e os interesses em jégo das Socie-
dades desportivas constituiam uma seria de chsta-
culos & sua execucgio’’. O Caronel Newton apés outras
consideracfes pbe em féco a mudanga do Centro para
a Fortalésa de Sio Jo#io, a série incalculavel de obe-
thculos encontrados para o desenvelvimento do tra-
balho, quandc “‘a béa vontade do Coronel Raul Porto.
cedeu um barracio existente na Intendéncia da Guerra.
Para a sua demolig¢@o foi necessario que um dos seus
instrutores, o Tenente Bonorino, pessoalmente fi-
zesse essa operagio. Para armé-lo preciso foi que todos
os oficials aqui em servigo se transformassem em ope-
rarios. E tudo foi feitc em curto prazoc, com toda a
satisfagéo, para que tivessemos um local coberto, onde
s¢ iniciassem as aulas’.

O General Leite de Castro em visita que fez ao
Centro, constatou o trabalhe proficue que se vinha
realizando e compreendeu que era necessirio amparar
uma obra iniciada com tanto desprendimento, entu-
siasmo e idealismo e para concretizar praticamente
sua satisfaciio, deu ao Centro os recursos necessérios
& construciac do Ginasio, que em realidade &€ um bélo
patrimonio néo 86 para ¢ Exército, como para a Nagdo.

O Coronel Newton salienta o trabalho em prél
da educacic fisica desempenhada ptle ex-Ministro
Francisco Campos, Dr. Renato Pacheco, presidente
da Confederagiic Brasileira de Desportos; da Escola
de Educagio Fisica da Marinha. Agradece o concurso
prestado ao Centro pelcs Generais Mariante, Pargas
e Jodo Gomes, Coroneis Seréa, Raul Porto, Faria,
Eugenio de Almeida, Major Orestes e Capitic Bina
Machado. '

Saliento a atuagio do Dr. Joige de Morais ex-
deputado federal, nic 86 no Parlamento comc na im-
prensa, como velho batalhador.

Sob aplausos, finalisa o Coronel Newton a sua
entusiastica oracio com as seguintes palavras: “eu me
sinto verdadeiraments feliz por ter contribuide com
meu modesto trabalho para a realizagic desta idéa
gue constitie um exémplo de tenacidade. .

(Contcins em outra pagian)
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Os oficiais que aqu: pelejam de sol a sol. transfor-
mando as suas energias merais em fisicas para suportar
as fadigas resultantes de um trabalho continuadc, sio
dignos da admiracio de todos cs bons brasileiros e
VV. Excias. Sr. Presidente e Srs. Ministrcs de Estadc,
devem olhar com muita simpatia para estes abnegados
que realizaram et breve prazo uma das mais brilhantes
obras do momente™.

Seguiu-se ccm a palavea ¢ Sr. General L:ite de
Castro, que pronunciou brilhante oragic em agra-
decimento 4 homenagem que lhe era prestada, dan-
dc-se 6 seu nome ao ginasio a inaugurar-se. Declarou
S. Excia. que essa homenagem deveria ser prestada ao
Tenente-Coronel Newton Cavalcanti. por ser élz o
verdadeiro e infatigavel construtor do ginasio, por ser
quem vem vencendc todas as dificuldades e lutande
sem fadigas nem repcusc para dotar o Exército dessa
escola, que lhe & imprescindivel.

Depois de outras consideracdes, o Sr. General
Leite de Castro termincu o seu discurso sendo calo-
rosamente aplaudido.

O Sr. Dr. Getulio Vargas. dizendo gue a impo-
nente praga de esportes inaugurada era uma cbra do
Brasil para o Brasil. declarcu que fazia suas as palavras
do Tenente-Coronel Newton Cavalecanti em relagao

ao General Leite de Castro, come tambem suas faga
as déste a respeito daquéle oficial. pois ambos eram
credores dos maiores elogios pelos servicos que vém
prestande ao Exércite ¢ ao Brasil.

Continuando. 5. Excia., rompendo a fita que im-
pedia a entrada do ginasio. declarou que ratificava
a denominacio dada ac ““Ginadsio Leite de Castro’
assim inaugurado,

Quviu-se, nessa ocasido prolongada e estrondosa
salva de palmas.

O Chefe do Govérno percorreu, depois, o ample
e modarne Ginésio.

Seguiu-se o desfile des altines de Centro Militar
de Educagao Fisica em continéncia a S. Excia.

Depcis, ¢ Sr. Dr. Getulic Vargas ¢ demais altas
autcridades dirigiram-se para um dos varandins, de
onde assistirarn a varios niimeros do programa.

A ligdo de Educagdo Fisica dirigida pelo Capitao
Ignacioc Rglim, pelo método adotado no Centro que
é o francés, foi um trabalhe perfeito do pontc de vista
técnico. Os acompanhamentos ao pianc quec cnsti-
tuiram uma fantasia para o trabalhc, foram habil-
mente executados pzla Sra. Schmandek.

Os moniteres Paulo Teixeira e J. Magalhdes
apresentatam depois uma interessante demonstracio
de educagio fisica infantil. que recebeu cs mais en-
tusiasticos aplausos.

Seguiram-se partidas de '‘Basket-ball”, entre as
equipes de Flamengo e do America. vencendo aquéle;
e de “Volley-Ball” entre os do Tijuca Tenis Club e
Associaciio Cristda de Mogos. vencendo aquéle.

Finalizando. ¢ Instituto de Educacéio Fisica Fe-
minina da Senhora Lotte Kretzchesmar, executou
com suas alGnas, de férma magistral a Ave-Maria
de Gounod. A interpretagio fci coroada por uma salva
de palmas.

Pouco depois das 16 horas, o Chefe do Governo
deixou accmpanhado de sua ccmitiva o Ginasio, re-
pondo ao Palacioc Guanabara. recebendo, ac sair as
honras militares que lhe.sao devidas.






