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S Doricos, povo de pastores, nomades, vivendo sob o ar luminoso da Hellade, vasio de tempes-
tades, entre as oliveiras geoméiricas, decorativas, e os rebanhos brancos de carneiros, tinham
feito surgir a Grecia da “idade do oiro”” — com as olimpiadas — onde os atlétas e cantadores
se¢ confundiam, coroados de violetas, e matizavam o céu com o desenho concentrico dos seus
discos. . .

E quando ‘“‘a festa do musculo’’ deixou o seu carater de alegria instintiva, sadia e creadora, para assumir
um carater religioso, por infiltraciio do espirito Ionico, que trouxe, entiio, para a alma gréga a semente do mis-
ticismo asiatico, € que comecou a decadéncia — evidenciada pelas libagoes — orgias e lupercais.

~— **0 corpo fraco comanda — o corpo forte obedece’” — disse o mestre Roussean. E daquéle povo de alma
radiosa somente essa época ficou na lembraga itil da historia, como um paradigma de explender ¢ mocidade ra-
cial. ..

O mundo rodou -~ a Higiéne teve sucessivamente:

--- Ciclo religioso;

— Ciclo médico;

— Ciclo profilatico;

— Ciclo Economico.

Nés vivemos o ciclo economico da Higiéne e assim procuramos tirar da vida humana o seu maior ren-
dimento. Para isto se faz necegsir’” resurgir esta “‘idade de oiro”” — com a vantagem definitiva de que podemos




Unidade de Doutrina

EDUCACAO FISICA MILITAR

A Educagio Fisica nos corpos de tropa
tem dado margem a interpretagdes que nio
estio de acdérdo nem com a letra, nem com o
espinto do Regulamento.

Divulgar a verdadeira orientagéo a ser
dada a ésse ramo educacional constitfie nosso
objetivo.

Os elementos que anualmente ingressam
no Exército sio dotados de valér fisico dife-
rente e, no geral, ndo se acham em condicdes
de suportar as exigéncias consequentes de
uma preparacdo intensiva a ser dada no curto
tempo do servigo militar. Dai, a necessidade
de um periodo de adaptacgio seguido de um
outro_de especializago.

Em consequencia, a Educagio Fisica Mili-
tar divide-se em duas partes bem distintas:

a) A educagio fisica geral, por meio da
qual se preparam e se aperfeioam fisicamente
os jovens em servigo nas fileiras, fornecen-
do-lhes os melos para se adaptarem as fungdes
do soldado;

b) O treinamento fisico relativo as di-
versas especialidades, destinado a facilitar
a tarefa dos combatentes nas diversas fun¢des
em cada arma.

A primeira parte ni3o € mais do que a
execugao do Regulamento Geral de Educacio
Fisica, na parte relativa ao ciclo secundario,
a principio, e, mais tarde, no ciclo superior,
com ligeiras modifica¢des inteligentemente
feitas, para que os exercicios se adaptem aos
valbres fisicos diferentes dos incorporados, de
modo a nivela-los fisicamente o mais cédo
possivel, afim de suportarem as exigéncias da
nova vida.

A segunda parte, mais particularizada,
é a aplicagio das adaptacdes profissionais de
que trata o Regulamento Geral, orientado
para o militar, como poderia ser para o ope-
rario se sl tratasse de instruir essa classe la-
boriosa.

O treinamento fisico das diversas espe-
cialidades tem por fim a preparacio fisica,
visando dirétamente o combate, com o equi-
pamento, a carga, o armamento, o material
ou os engénhos, e é orientado pelas prescri¢ées
contidas nos Regulamentos das Armas.

Posta a questdo néste ponto, vamos, para
facilidade de raciocinio, acompanhar os
trabalhos em um corpo de tropa a partir da
incorporagio até a desincorporagfio final dos
que vém prestar o servigo militar.

Feita a incorporagiio, apdés os exames
médicos, s&o os recrutas classificados em dois
grupos: 0s normais e os poupados.

Os primeiros sio submetidos ainda &
prova pratica funcional ou fisiolégica, desti-
nada a verificar os resultados do exame esta-
tico; confirmando-se ou nio a sua permanéncia
nésse grupo ou a sua transferéncia para o dos
poupados.

No primeiro periodo de instrugio, tra-
ta-se apenas de ministrar a Educa¢do Fisica
Geral pelo seguinte modo:

Aos poupados, isto &, aos que tém defi-
ciéncias fisicas ou respiratérias sio minis-
trados os exercicios do primeiro grau do ciclo
secundario, como se seguem: sessdes de es-
tudos dos elementos; ligdes de educacao fisica
na propogdo de trés educativos por familia
e quatro aplicagdes: sessdes de grandes jogos.

Nésse programa sdo introduzidos exer-
ciclos sucetivels de corrigir as deficiéncias e
melhorar a educagéio respiraténea.

Sua progressdo serd menos intensa e mais
minuctosa em vista da inferioridade dos ho-
mens déssc grupo. Tendo em conta esta difi-
culdade, é recomendado que o instrutor, na
falta de um graduado em condicdes, dirija
pessoalmente a instrugdo, que, em caso algum,
devera exceder de trinta minutos. Os exer-
ciclos a serem praticados sdo os que o Regu-
lamento de Educagdo Fisica Militar marca
com um sinal como os mais apropriados.

A interferéncia do instrutor é ainda jus-
tificada pela necessidade de distribuir ésses
jovens por sub-grupos que reunam elementos
com as mesmas deficiéncias afim de facilitar
o trabalho.

Para isso & preciso que o instrutor cola-
bore estreitamente com o médico, e, no mo-
mento do exame, esteja presente afim de ir
tomando nota dos gue devem constituir os
grupamentos homogeneos.

Aos normais, ou melhor, os que nido con-
tam deficiéncias fisicas, aplica-se-lhes o re-
gime de trabalho do segundo grau do ciclo
secundario um pouco mais atenuado, isto é:

sessdes de estudos dos elementos;

ligdes de educacio fisica comportanto
trés exercicios educativos e sete aplicacGes
por familia (mais suave do que o segundo grau,
qgue prescreve uma ou duas aplica¢des por fa-
milia);

sessbes de grandes jogos.

A intensidade dos exercicios, e sua difi-
culdade crescente, & organizada pela -prépria
sériacdo dos exercicios nas diversas familias,
e a duragio das sessBes ndo deve exceder de
guarenta a quarenta e cinco minutos.
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Como vimos, néste periodo nio se pra-
ticam os desportos ¢ nem as aplicagdes mili-
tares, apenas sua iniciagio & um sistéma ra-
cional porque, si néste momento si fosse fazer
desportos e aphca(;oes mlhtares por certo,
os recrutas ficariam “‘surmenageados’ pelo
excesso do trabalho e, désse modo, contraria-
vamos as bases cientificas do Método.

A preocupagiio de ndo fatigar os homens
ressalta com a recomendacdo de sb fazer pra-
ticar nessa época os exercicios que o Regula-
mento assindla e que sio os recomendados
para aquéles que se iniciam ou para manter
o estado fisico ja adquirido.

No decorrer da decima sexta ou na de-
cima setima semana, si algum motivo im-
pedir, realisam-se novos exames médicos des-
tinados a verificar si os normais podem ser
submetidos &s provas préticas na semana se-
guinte e si os poupados podem ser classifi-
cados como normais, seguindo-se uma prova
pratica.

Déste exame resulta:

os normais que podem fazer as provas
praticas;

03 normais que continuam na classe re-
forcada pelos poupados que ai sdo incluidos
e 0s que ndo satisfizerem as provas préaticas.

Os normais do 1.” grupo, sio, no decorrer
da decima setima semana, submetidos ao
exame pratico e, 0s que satisfizerem as condi-
¢Oes séio classificados como selecionados. Os
demais ficam como normais e poupados.

As provas déste exame sdo as exigidas
no ciclo superior com as modificagdes que se
seguem:

a de 1.000 metros é substiiuida por uma
de 1.500 metros, feita em grupos, € a veloci-
dade é dada por um monitor experlmentado.

a de langamento de péso da lugar 4 de
langamento de granada;

na categoria de trepar sdmente & ex1g1d0
*4,50 em vez de 5,50;

no evantar e transportar, o fardo de 50
quilos & transportado a 100 metros, em vez
de 80, no mesmo tempo de 30 segundos;

os exercicios de flexionamentos séo su-
primidos.

No decorrer do segundo periodo de in-
stru¢do, os selecionados sao submetidos 4 se-
guinte progressio:

lico de educagdo fisica com sete apli-
cagdes por familia sem obrigagdo de alter-
nancia e um jogo facultativo. E’ o regimen do
ciclo superior;

desportos individuais e coletivos;

ligdes de aplica¢des militares 4 razdo de
uma por semana.

Os normais sao trabalhados em:

sessdes de estudos dos elementos;

ligBes de educagio fisica com trés educa-
tivos e sete aplicagdes por familia, e um ou
dois jogos;

licoes de aplica¢Ses militares, uma por
semana;

sessGes de treinamento para atingir as
exigéncias das provas pratica .

Nao é permitida a pratica dos desportos
individuais e, dos coletivos, sbmente o bas-
quete-bdl.

O objetivo & o preparo intenso dos ho-
mens de modo a pd-los em condigdes de fa-
Zerem as provas praticas no préximo exame
com éxito.

E’ isto que justifica a inclusdo néste pro-
grama de sessdes especiais de treinamento
para ésse fim.

Os poupados continuam nésse periodo,
com o mesmo programa de trabalho do pri-
meiro, tendo, porém, o objetivo de fazé-los
passar de classe.

Na quadragesima semana, novos exames
médico e pratico se realisam tendo em vista
constatar os resultados alcancados. Os nor-
mais sio submetidos s provas praticas e sdo
classificados como selecionados emquanto que
os poupados, si os houver, o que & dificil, con-
tinuam no mesmo regime de trabalho. Do
exposto, conclue-se que educagao fisica mi-
litar é, no primeiro periodo, a aplica¢io in-
tegral do Regulamento Geral de Educacao Fi-
sica e, no segundo, continuagdo désse mesmo
Regulamento, com o aumento das aplicagdes
militares que constituem mais particularmente
uma parte especializada para o militar.

Devo ainda pedir a atencdo para o fato
de ser sémente no segundo periodo de in-
strucfio praticados os desportos individuais e
coletivos para os selecionados que durante o
prlmexro periodo, como normats, sdo iniciados
nio sd nesta parte, como tambem nas apli-
cagdes militares, no decorrer da instrucdo
técnica prépria 4 cada arma.

E’' necessario ainda que flque bem claro
gue as aplicacdes militares sejam a conse-
quéncia légica da instrugdo do soldado, dada,
portanto, pelos instrutores e ndo somente,
como querem, pelos oficiais especializados em
Educacio Fisica.

Este modo de vér, em que se colocam
muitos oficials, tem dado margem a que ésse
importante ramo da Educagéo Fisica Militar,
seja prejudicado por nao estar éste ponto de
vista com a letra e com o espirito do Regula-
mento.

A bbda doutrina nésse assunto deve ser
a que indica o R. 1. Q. T., pelo qual os Co-
mandantes das pequenas unidades sdo os seus
instrutores em todos os assuntos a serem mi-
nistrados, ficando a cargo dos oficiais espe-
cializados o preparo dos quadros para se
desempenharem 1integralmente de suas fun-
¢des de Instrutores e educadores.

No préximo nimero trataremos do trei-
namento fisico das diversas especialidades,
dando o nosso ponto de vista sdbre essa parte
da instrugdo.



Picina Olimpica

' Dr. JORGE FRIAS DE PAVLA )

Descri¢cdo geral — A picina olimpica de Los Angeles ¢
toda de concreto armado e internamente ladrilhada de
branco, tendo & direita uma erquibancada, tambem de con-
creto armado, por baixo da qual ficam: a rouparia, as instal-
lagGes sanitarias, os vestiarios e os chuveiros (de agua quente
e fria). A’ esquerda, existe uma outra arquibancada de madeira
de carater provisério; numa das cabeceiras, estd instalado ym
conjunto completo de trampolins e plataformas, de | ¢ 3 ms.

as primeiras, e de 5, 7,50 e 10 ms. as segundas, Na outra cabe-
ceira da piscina, existe uma plataforrna. que tem por compri-
mento toda a largura da picina, e para largura, mais ou menos,
1.50 m. e se destina &s saidas dos nadadores: a parte d= cima
desta plaforma é toda coberta por um tapete de fibra. Um

pouco para triia, estio: o escritério de informagoes ¢ a ssla mé-
dica: por cima destes estA o placard. onde foram snotados os
resultados das provas.

Dimensdes da picina — A picina olimpica tinha um com-
primento de 50 ms.. media de largura 20 ms. e a sua profundi-
dade variava desde 1,50 m., que apresentava na parte mais
raza, até 5 ma. que se observava na parte destinada aos saltos
de trampolins e plataformas. O croquis acima . serve para mostrar

a variagio que gradativamente vai o fundo experimentando;
assim, a prlll(.'lplo, temos 1,50 de profundidade, depois 2 ms,em
seguida, 2.50; ai o funde desce rapidamente e vai terminar na
outra cabeceira com 5 ms. A’ direita, estd a plataforma de safda
e & esquerda o conjunto para a ex:cugio dos saltos ormamentsis.
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As sargétas, cujo fim & exgotar as aguasem demasia,
sio abauladas, justamente como as do Fluminente e do Tijuca,
servindo tambem para qu=brar as ondas. evitando a sua pro-
pagacio,on melhor, o seu reflexo, quando por ocaisio das provas.

A plataforma de saida tem 20 ms. de comprimento por
1.50 ma. de largura ¢ esta a uma altura de 70 cms. do nivel da
agua, Na parede que estd voltada para a agua, estio pintados
em preto os nGmeros, de | a 7, para marcacac das raizs.

As raias tém a largura de 2,50 ms ¢ sio marcadas por ci-
lindros de madeira que madem 3! cms. de comprimento e 7 cms.

de diametro, perfurados, pintados de vermelho e ligados por
um cordel terminando nas duas extremidades por machos es-
paciaes, quz encaixam em dispositivos localizados nas duas ca-
beceiras, &4 flor dagua, sendo que, por meio de um parafuso es-
pecial que corre numa rosca de 20 cns. aproximadamente, pé-
de-se obter com relativa precis@o, uma diregio retilinea nestas
marcagoes.

Sempre que possivel, ndo sio utilisadas as duas rajas das
extremidades laterais, devido ao reflexo das ondulagdes. apesar
de estar ja desprezado, de cada lado, 1,25 ms., como se péde ob
servar nesta fotografia.
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Ainda nesta fotografia, pode ser observada a colecagio do
juiz de saidas; como se vé&, éle esta para tras dos concurrentes
cerca de 4 ms.

Para o nado de costas, foram usadas umas bandeirolas sus-
pensas, o que consistia em fios de aramre presos 4 dois suportes,
situados nas cabeceiras, os quais eram colocados, por ocasido
destas provas sémente, & altura de 2 rma. da superficie dégua e
se estendiam pela linha do centro de cada raia. arames éstes que
possuiam as bandeirolas, de cér vermelha e pouco espassadas.

Como nadador de costas, achei magnifica esta ideia que vi
pela primeira vez e declero que muito orienta, quanto & diregio,
ao nadador desta especialidade.

A utilisagio de uma corda.atravessada & altura dos 15 ms.
da partida, é tambem de grande utilidade nas saidas falsas,
para eviiar que qualquer concurrente se esfalfe, como ja4 muitas
vezes tem se dado aqui entre nés, nadando cerca de 50 ms.

A cesia submersivel — Para aplicagico nos jogos de water-
polo, € uma outra novidade para nés; entretanto, é muito simples
e muito Gtil. No croquis ao lado, temos em | a cesta. que deve




ser de metal leve e inoxidavel, em 2 a bola, em 3 o8 grampos,
por onde passa a corda, ¢ em 4 uma cortiga. capéz de elevar a
cesta ao nivel da sgua.

O funcionamento & simples: coloca-se a bola deatre da cesta,
estando esta no nivel da agua; em A fica um auxiliar do juiz,
com a mio na corda que deve puxar, fazendo submergir a cesta
¢ deixando, no ponto central do campo, A flér digua, a bola
logo que o juiz apitar a saida dos jogadores, das suds respectivas,
linhas de Soal.

Nesta {otografia, péde-se observar ainda a cesta, ou melhor,
a sua sombra quando ia submergindo.

Da agua — Tenho a dizer: que £ tratada pelo cléro, sistéma
aliés j& conhecido entr= nés; & tambem aguecida, conservando
a sua temperatura constante & 23°. A alimentagio dégua, é
feita em ambas as cabeceiras.

O aparelhamento para os Saltos Ornamentsis de trampolins
e plataforma & verdadeiramen.e magestoso; a sua estrutura &
toda de ferro, e como se péde observar na |.” fotografia, consta
de: trés trampolins, sendo um de um metro de altura e dois de
trés metros de altura; trés plataformas fixas, uma de 5 ms,,
outra dz 7,5 ms., ¢ & ultima de {0 ms.

Ao lado temos um ligeiro croquis do trampolim, mostrando
a3 condicdes exigidas pelo codigo internacional: apoiada na es-
trutura, esté uma platatorma onde repousam na parte de trés,
a tiboa e na parte da frente o cavaléte, que d& a :nchinegéo a
esta; o angulo que mede a inclinagio da tiboa deve ser de 2 3("
e formado pelo seu plano superior ¢ o plano horizontal que tan-
gencia a parte inferior do cavaléte. -

'# A thhoa do trampolim deve ter as seguintes dimensies:
comprimento 4 ms_, largura 0,50 ms.; a sua espessura varia con-
forma mostra o croguis; a metade, tem a espessura constante
de 0,075 ms., ¢ a outra metade variavel de 0,075 ms. 4 0,042 na
extremidade, onde possiic um reférgo na parte inferior, cujas
dimenades sio as seguintes: 0,075 ms. X 0.25 ms. X 0,500 ms.
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Eata taboa deve ser fixada na parte de tras por dois pa-
rafusos, distantes da sua extremidade de ¢.150 ms. e repousar
livremente s8bre o cavaléte que deve estar a uma distancia de
2 ms. da mesma extremidade. Além déstes requisitos, o tram-
polim deve ser colocado de modo que a parte da tikoa que ficar
além da borda da picina nio seja inferiot & 1 m_

A taboa deve ser inteiramente forrada por um tapete de

fibra.

As plataformas sdo trés: a da direita de 5 ms. de altura.
a do centro de 10 ms. e a da esquerda de 7.5 ms. Eata Gltima,
ndo & utilisada em competicses olimpicas, serve porém, de in-
termediaria, quando um saltador passa da plataforma de 5 ms.
para a de 10 ms.

As plataformas devem ter uma estabilidade perfeita, nio
apresentando nenhuma osacilagio por menor que seja. devido
aos saltos de equilibrio; as suas dimensdes sdo apenns as duas
scguintes: comprimento 5 n.s. ¢ largura 2 ms. Como mostra o
croquis acima, &ste espago de 5 ma. X Zms., deve ser absclu-
tamente livre; tambem a plataforma. deve ber toda forrada por
um tapete de fibra.

As escadas devem ser o mais suave possive] ¢ ter os degrius
planos. Os trampolins de piscina Olimpica de Los Angeles eram
da marca:

VAN ARSDALE
¢ foram adguiridas na Cia.:
HARRIS LUMBER & Co. INCL

em S. Francisco — California— E. U. A.
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‘Os Halterofilos Francezes
impuzeram sua classe
em Los Angeles

Conseguiram trés primeiros lugires ¢ dois quarios Suvigny (pese pena), Duverger (leve), Hosiin (semi-
pesado), sdo os irés grandes vencedores.

0 aleméo Ismayr é campedo dos pesos médios ¢ o tchecoslovaquio Skobla veneedor dos pesados, na frenie
de seu compairiota Psenicka, campefio de todas as categorias,

Si bem que ndo tenha havido grandes surpresas no concurso olimpico de levapiumenio de pesos, si nao
foram superados os records mundiaes, eniretanio, os esforgos e os ensinamenios realisados foram sem duvida de
grande valor.

As vitorias de Suvigny, que se cvidenciou estraotdinariamente, foi sem duvida a maior surpreza: de Du-
verger, que derrotou ao famoso Haas, e de Louis Hostin, quem ieve maior dificuldade para vencer ao dinswarqués
Olsen, {odas esins viibrias sdo concludenies e afirmum, mais uma vesz, o superioridade dos musculos francéses.

No levaniamenio de péso os francéses coniam com irés vencedores indiscudiveis. Rober Frangois mesno,
brilhouy, e si foi veneido por «rés homens, 56 10 quilos o separaram do primeiro. ‘Quanio a Dojoulin, esia longe do
campedo peso-pesado e nio ulirapassou mais que Ismayr, ganhador dos pésos médios.

Suvigny se superou

Raymond Suvigny, que como péso-pena nunca havia alcungado mais de 282 quilos ¢ 500 nos irés mo-
vimentos (developpé, 82 quilos 500; arraché, 85 e jeté 115), aleangou em Los Angeles 287 quilos 500, que o igaulou
a0 total do austriaco Andrysek, em Amsterdam. Nuneca se esperou tanio de um homem de peguena es.uiura
que poucas semanas antes pesava cinco quilos mais que o limite.

Seguiu-lhe o alemao Woelpert, menor ainds, limitou-se a aleangar 282 guilos e 500. O americ:no Teu-

lazo, terceiro, promete para o fuiuro.
Duverger venceu 6 Haas

Convergiam grandes esperangas sébre Duverger, moiivados pelos toiaes regulares e elevados que aleangou
nos dltimos tempos. Os 325 quilos que levantou o francés conira 307 quilos 500 de Haus, provam claramenie a su-
perioridade do primeiro. Huas, antes levantou varias vezes 136 quilos ¢ numa oportuntdade quasi conseguiu no
epaulé 135 quilos 500. .

‘ Duverger é um verdudeiro campedo mundial ao superar por 2 quilos 500 o levantamento de Haes na
olimpiada anierior. O italiano Dierini, classificou-se em ierceiro com 302 quilos 500, correspondett a sun perfomancee.

O atemdo Ismayr

Esperavu-se a vitoria olimpicu do alemao Ismayr, porém supunha-se em medhor forma. Os 345 quilos que
aleangou estavam no aleance de Bisogno, eumpedo de Franga que, por enconirar-se doente ndo poude ir 4 Los
Angeles. Noutras oportunidades o alemio conseguiu 359 quilos.

Suas perfomances forum, desia ves. 102 quilos 500 em deveioppé, 110 quilos em arraché ¢ 132 quilos
500 em jeté. Nésie ltimo é o minimo pars um homem que ja realizou 10 quilos mais. ‘

O italigno Galimberti, mais férte que 8 anos antes quando conquisiou o titulo olimpico, aleangou 340
quilos, classificando-se em segundo, como em Amsierdam. Scgue-lhe o austriaco Hipfinger com 337 quilos 500
e por Gliimo Rober Frangois, com 335 quilos, resuliado igual ao que lhe consagrou campedo em 1928,

Hostin, vencedor de Olsen
Foi entre os semi-pesados que a luia foi mais renhido. Em primeiro lugar, o dinamarqués Olsen  con-
' seguiu apenas o péso. Hostin estava muivo desencorajado. Si Olsen ndo tivesse falhada na dliima Lemative com |
os 157 quilos 500, Hostm teria sido derroiado.
Mauzg Olsen falhou, igualando sémente os 150 quilos de Hostin. Os dois haviamn realisado em developpé
102 quilos 500 mas o franeés conseguin 112 quilos 500 em arraché contra 107 quilos 500 do dinamurqués.
Terceiro e quario classificaram-se dois americanos. Duey e Good, o primeiro com 330 quilox.

. A witérie de Skobla, campedo de lodas as calegorias

O pesado bavaro Strassherger foi batido por Skobla e Psenika, os dois fortissimos tehecoslovaguios;
Skobla, que com Luhaar foi o primeiro em jeté com 150 quilos na olimpinda de Paris, devia ir longe, Com
Nosseir ¢ Riess, talvez Olsen, quando pertenga realmente a0s pesados, 6 o melhor da categorin. O vencedor alean-
gou 377 quilos 500, perfomance muito bda e quasi inesperada; seu compatriota Psenika, alcangou 2 quilos 500
menos, igualado por Strassberger, menos pesado que aquéle. O francés Dumoulin é demasiado leve para a
categoria alcangou 345 quilos, classificando-se em quatro. ' )

Em resumo, as provas de forga de Los Angeles foram satisfatbrias. Faliaram os cgypeios ¢ o campedo

Afrancés Bisogno.

.




. feita que tem por selo "impossivel de

& ALV Ory

Por Sruno Zaull

Cada record mundial, cada nova
conquista prodigiosa do espacgo ou do
tempo revela o anhélo inextinguivel de
conhecer o futuro.

A que métas podera chegar a ma-
quina humana, esta maquina tao per-

superar-se”' » O progresso que se rea-
lisa nos dominios materiais metalicos
— onde os principios da mecanica
racional ¢ da dinamica si¢ primitivos
— parece continuc e iminente. De um
dia para outro esperamos com segu-
ranga provas de aviagio conquistando
maior espago na unidade de tempo;
ou esperamos uma qualquer trans-
formacio de energia dos motores,
que o genic do homem creou ou
crearh,

Mas diante das cifras obtidas
pelos atlétas, frente ao record de 106 metros ou do
langamento de dardo, ficamas perplexos. Aqui des-
lumbra uma luz interior, que & a & no progresso,
mas que esti circundada por uma penumbra griz de
materialismo, na qual resulta ardua e penosa tarefa
decifrar as formas do futuro sem se afastar do pedestal
da légica.

Sem duvida, os records continuam cahindo.

Mas como ? :

A técnica desportiva. isto &, o emprégo das fércas

" musculares segundo os principios imutaveis da fisica,

emprestou todo seu auxilio acs records, j& que nao
ficam recursos apreciaveis. A potencialidade energica
do organismo por meios naturais (descango) deu suas
leis ¢ suas aplicagdes, marcou os limites superiores
808 quais o organismo se destrée. S6 a precécidade
racional, durante o desenvolvimento do homem, po-
deri identificar no descango um pequeno meio de con-
quista mais além. ' :
Mas com estes recursos modestos, o record de
100 ms. por exemplo, podera chegar a 10* ou pouco
menos. Para descer a 9" — e descera, — devers seguir
outro caminho, reforgando-o com tacnica e preparacao
individual.
Poderiamos especificar este caminho a seguir,
entretanto é independente de nossa vontade.
Temos exemplos que auxiliam. Matti Jarvinen,
atual recordman de dardo com 72m.84, nao é filho
dé um desconhecidc, Seu pae foi campedio da olim-
piada de Atenas, no lancamento do disco. Sua des-
cendéncia deu tres atlétas excepcionais, dos quais
Matti reune em maior dése os valores do sangue
paterno. Operou-se aqui o que se chama “‘selecio do
e”, ou melhor da raca, sob o aspécto da poten-

cialidade fisica por via hereditaria. Segundo a linha

sangue masculino, sempre que as unides sejam
felizes, veremos dentro de 25 ancs uma nova geragio

-

Matii Jarvinen herdow de men pae a potencis do
sangue de atlets.

de Jarvinen, no gual o melhoramento
da raca seré mais notavel ainda. Serio
atlétas que poderdo facilmente lancar
o dardo a 80 ms., desenvolvendo uma
energia no lancamento que um enge
nheiro alemao calculou em um cavalo.
e meio de férga, aproximadamente.

E’ necessario pensar que esta se-
leco natural da raca humana, por
meio de um desporte estd apenas no
seu alvorecer, apesar do intenso entu-
siismo com que & praticado no mundo
inteiro. Em 1906, época em que re-
surgiram os jogos olimpicos, os cam-
pedes que ostentavam a origem de
uma tradigio familiar eram pouquissi-
mos, apenas uma centena. Alguns
foram destruidos, outros retrégrada-
ram por motivos de uniio de san-

gue pelo lado fisiologico. Alguns _sobrevivem e
prosperaram. Hoje, os troncos de familia sio milhares
e ainda muitos déles poderam retrogradar (sempre
por efeito de ma unide ou por causas fortuitas que
ndo podemos controlar) muitos déstes: progredirio
mais ainda e serdo os que dentro de um par de geragses
dario sprinters capazes de correr 100 ms. em 9”. Estou
perfeitamente convencido que este atléta futuro terd
na sua arvore genealégica ascendentes que tenham
sido corredores, ainda que n&c excepcionais.

Acresce que as geragdes humanas se sucedem com
lentidao de 25 em 25 ancs, e nio se d& o caso de pe-
guirem juntas no decurso da vida. Mas creio de poucos
anos o movimento de selegdo dos troncos de familia
estard bastante mais adeantado e se iniciard a orga-
nisar uma especie de stud-book, como se fez pars
raga equina. Por que dentro de uns 20 anos os casos
iguais aos de Jarvinen serdo muitos e conhecidos. .

Nao & necessario que as espasas dos campedes
sejam campeds. Seria até prejudicial para a robustez
da raga. Basta que tenham uma constituicio &, nor-
mal. Basta a linha paterna para conservar ¢ melhorar

o tronco. E as cruzas de sangue poderio dar resul-
tados maravilhosos. Ja hoje se vém excelentes atlétas
entre os campedes negros norte-americanos, os jtalo-
americanos ¢ os anglo-africanos. S&o correntes san-
guineas que se reforcam mutuamente.

Si pudessemos dar um salto e contemplar
a vida dos atlétas do ano 2000, veriamos feitos espeta-
culares, surpreendentes.

Qualquer que haja lido as descricdes de Homero
e Pindaro, das olimpiadas da antiga Grecia, poders
julgar que houvesse exageros. Mas ndo exageram. As
olimpiadas da antiguidade classica duravam seculos,
melhorando a selegio das familias atléticas. Deve haver
sucedido entfio o que pensamos que sucederd no fu-
turo aos atlétas da éra ultramoderna, -'




-Por -
JUAN
CARLOS
ZABALA

Quatro anos antes

Comegarei fazendo um pouco de his-
toria, para que s veja como foi crescendo
em no6s — falo por mim e por Stirling
a convicgdo de alcangar o triunfo na ma
ratona dos jogos olimpicos.

Si me resolvi a participar em Los
Angeles foi autorisado pelas vitérias ob-
tidas durante a minha excursido pela Eu-
ropa em 193]

Antes, ha alguns anos, ja pensava
disputar essa prova com esperangas de
obter lourcs, mas nio agora. ¢ sim nos
jogos olimpicos de 1936 A sarte quiz
apressar Bsle grundc acontecimento de
minha vida desportiva

Qulubro de 1931

Fncontrando-me em Viéna. receb
um convite de Berlim para correr 25 qui-
lomelros e iniciei o meu treinamento em
corridas de 15 e 20 guilometros Pouco
antes de partir me a]"lun(‘,iaram dﬂ ca-
pital alema que aquéle torneio havia sido
suspenso, Stirling aproveitou a circuns-
tancia de me encontrar em f{6rme para
gue tentasse bater o record de 30 qui-
lometros, para o qual completei meu trei-
namento sobre 193, 20 ¢ 25 quilometros.
Em |0 de Qutubro realisei a tentaliva
com bom é&sito e oito dias mais tarde corri
0s cinco quilometros. que ganhou Ku-
Sminsky. Em realidade nac contava com
grande chance, pois meu trcinamento
ndo era o mais adequado para uma dis-
tancia tio curla. Nos trajélos malores
alcancei triunflos que paulatinamente
foram robustecendo meu 6timismo Uma
semana depois de correr 0os 5.000 s, con-
quistei o record dos [0.000 metros, ba-
tendo Bratislara campe@o nacioni!

Nao havia corride nunca uma ma-
ratona e a oportunidade se me apresentou
em 28 de Outubro, quando mc impuz na
de Kosice, melhorando todos os records
do percurso. Minha alegria e s de Stie-
ling era grande, plenamente justificada,
porque a maratona de Kosice esta con-
ceituada como a mais importante da Fu-
ropa.

Alguns técnicos e atlétas veteranos
puzeram seus temores sébre minha satde.
81 continuasse submetendo meu fisico 4
provag de tal envergadura. Entre ésses
comentéarios devo citar o de Gee Angré,
critico oe grande prestigio, que me deu a
sentenga: se continuar correndo mara-
tonas, dentro e pouco tempe se encon-
trard nu lista dos mortos, E extendia suas
criticas & Stirling. Surpreendeu-me o ar-
tigo de Geo André. principalmente por-
que entre ndés  existia Ao somente
conhecimento de uma apreseptagao aci-
dental, encontrando-me vestido com
trajes de rua. Nao me haviz visto na pista
Afirmel entdo os meus descjos de ganhar
a maratona olimpica ¢ agora, depois de
ter conseguido, desejava saber se por
acaso teria morride sem me dar conta.

Novembro de 1931

Tendo em conta que os melhores cor-
redores europfus tinham  participade
da maratona de Kosice, aumentaram
minhas esperangas, animado sempre pelas
opinides francamente favoraveis de Stir-
ling o Gnico homem que ougo com todo
reapeito
% Em 8 de Novembro tomei parte
na corrida da  hora, melhorende o
record americano, pois cobri 18 qui-
iometros e 6} merros Quatro dias
mais tarde s=e disputava a final da
(Copa Européa, entre Viena e B A C

Dada a ordem de partida. apurer o posse e lomeia dianderra




Convidaram-mez para tomar parte dando
handcap ¢ aceitei. Legalmente obtive a
vitdria. mas devido a uma grande quan-
tidade de competidores e & gesordcm que
em tais circunstancias dificulta a tarefa
de fiscalisagio, os juizes se enganaram
dando o triunfo a outro que havia cor-
rido uma volta menos. Com todos meus
adversarios dessa prova me encontrel
em 15 de Novembro em Nova Viéna.
Eram 5(00 metros; tambem dei handcap
¢ ganhei.
Europa - Buenos Aires New York
Aproixmava-se 0 desenrolar dos jogos
olimpicoa e com é&le aquéln minha espe-
ranga que guardara como um sonho. Pas-
sava-se algo extranho: possuia uma fé
completa, mas nenhum momento me puz
4 analisar a minha chince na maratona
de Los Angelse. Preferi deixar chegar a
ocasiao. Foi necessario regressar & Buenos
Aires onde me receberam admiravelmente,
pelo que redobrei meus trabalhos. Fiz
exhibi¢des em [.a Plata, Baia Branca e
Rusario, tomande pazte em 30 de Abril

salisfagao ¢ um novo estimulo: vena
batendo, no percurso, |2 records nacio-
nais e 6 do mundo.

Em Los Angeles

Partimos para Los Angeles em 13
de Junho, chegando dois aias mais tarde
e & |18 tomei parte numa prova de 11} qui-
lometros, muito pitoresca por cetto: todos
meus adversarios eram indios. Ganhei
com mAau tempo de 33" 24",

Encontrave-me ja no que poderiamos
chamar o vestibulo da maratona. Sob a
zelosa vigilancia de Stirling ¢ orientado
por seus conselhoa. c¢ontinuava treinando.
Independentemente disso, continuava
vendo a maratona, pensandu na mara-
tona, mas sempre de férma inprecisa,
nebulosa: sem vér e sem pensar.
[Desejar.a fazer-me entender. .

Os pés desfeitos

Um sério contratempo sofri na “"Ma-
rulona Times', corrida em 25 de junho.
Sempre se aprende alguma cousa.. . Nésse

dia aprendemos que em Los Angeles nao

mestno Nurmi. em guem encontrel uma
amabilidade que todos lhe negavam, me
assinalou o rival maiz perigoso: era um
compatriota seu: Touinvnen! “‘Se vocd
correr com a cabeca. ¢ ganha’ me disse
Nurmi.

QOutruos adversarios de muito valor
e que mereciam muito cuidado eram o
japonezes. E dos inglésss como se sabe,
hit que desconfinr sempre porgue se calam.
Ninguem sabe o que se passa. Estes eram
08 principais, 0s Mais PETIgosos, porque,
naturalmente. todos eram bons desde
que la tinham ido representando seus
paises.

“Depois falamos’

Quando estava proximo da mara-
tona fol quando menos pensei nela. Nésse
dia cheguel ao Estidio ¢ me vesti tran-
quilamente. Stirling estava ao meu lado.
Se alguem disse que o fato de correr uma
maratona significava fazer um sacrificio,
eu tinha confianga em que me sacnifi-
caria com proveito. Pronto ja, estirei-me
numa larimba?  afaste; meu  pensa-

Nets e withors, w campedo Canaderse carred ao mew e io duas milhas,

§

no campeonate Rio Platenss, no gual
consegui marcar o record sul-americano

doa 5.000 metros em 14, 55,,.
Essa foi a minha despedida do pa-

blico. Trés dias apds partimos para os
Estados Unidos. Chegamos 4 20 de Maio
e em 29 do mesmo corri 10.00{) metros
em New York. dando wvantagem. Con-
segui impér-me assinalando o record
americano com 317 26", Tudo isto en-
trira nos meus planos de ir me prepa-
rando metédicament: para a dificilima
emprésa de Los Angeles, Aos poucos tinha
oportumdade de ir conhecendo meus
proximos adversarios. Em 4 de Junho
voltei a correr {0.000 metros com han-
dicap. Entre meus rivais hgurava o
alemio de Bruyn. Obtive o triunfo, ndo
obstante marcar sémente 32 57

A todas estas. Stirling tinha umn sé
frase, que se me figurava amplamente
significativa:

Vamos bem; mas hi que seguir,

Em Chicago se realisou o Campeo-
nato [',sladumden-.c das quinze milhas,
¢ néle me inscrevi. Ffetuou-se em 11 de
Junho, constituindo para min outra

se podia correr senio com sapatos es-
peciais, para combater o excessivo calér
do sélo. Nao sabiamos ainda, e nas 22
milhas. quando levava dez minutos de
vantagem sdbre meus adversarios, Stir-
ling me obrigou & abandonar a prova;
sapatos. goma e carne formavam uma
6 massa informe. Meu dirctor teve que
tirar-me a for¢a: eu queria seguir apesar
de tudo. Depois reconheci que se nio ti-
vesse obedecido ndo teria ganho nos
jogos olimpicos.

Fiquei preo(‘upa(lo. Observava meus
pés e pensava no treinamento, Quinze
dias pt’,r(!i por £sse moltivo e quandn voltel
ao “training’” lerminava cada sessio com
as meias todas manchadas de sangue.
Ainda tenho um sem unhas. .. Natural-
mente apareceram numerososartigos, afir-
mandu que eu Ja nio poderia correr mais.
Eu estava muito longe de pensar nisso:
coplinuava imaginando vagamente o
desenvolvimento  de  corrida olimpica.

E chegou 7 de Agfosto !

Trinta e cinco atlétas figuraram no
corrida de maratona. Paave Nurmi, o

Sireles o graes T fiean?

menta da prova. Ja teria que pensar
muito dur: nte a corrida.

Chega o momento de entrar na pista.
Pondo-me uma mao séhre o hombro,
Stirling me disse umas palavras que
nunca esquecerei: Agora nac falamos
nada. Depois falamos’". Nos ahracamos.
[amos correr a maratona. fl4 alguma
rousa mais a dizer 2. .. Depois, a caminho
da partida, escutei esta Oltima frase do
meu mestre: “'Si ndo se ganha esta vez,
seguimos quatro anos rnais, ¢ se ganhas,
porles fazer o que gueiras’

Quando cheguei 4 linha de part:ida,
saudei aos meus proximos rivais. Rapi-
C“amente os fu: analisandc, emquanto
.IEh (lﬂvﬂ a mao l dreceu-me me]hor
“arrir, nao obstante todos estarem sérios
Jas tribunas chegoram v ozes argentinas,
narecendo-me que dommava a de Stir-
ling. possivelmente porque eu a sinto
rl]ili.\-.

Penser, e todus éles, no grupo dos
patricios que «li estavam com a bandeira
argenting, o quemn devia savisfazer scud
&ns . Mas pensui, prmc1palrnente ‘nos
(!C lil ' ners d(' meil Pal1s.

Nao esquecta ue gquando parti de
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A wma quadre do estadio, jo com o trinmfu assegiermdo, 6 tinhae

dant peasamento A Pa'ria e ox amiios

Buenos Aires prometi regressar com o
titulo de campeao olimpico da maratona
Se nao alcangasse rdesta vez, ndo voltaria
mais 4 minha Patria. Esperariaaté 1936,

Tnicist-se & grande corrida

A's trés & meiwa em ponto fol dada a
saida da waratona olimpica. Levava u
intensio e lazer u cornda com o resto
dos comr petidores, mas como vi que min-
guem sc animava a reomper. o iz ey, 1m-
primindo um trem forte. Na segunda volta
me passou 0 mexicano, mas o deixel
tranquifo. sabendo que ndo  resistina
muite, Efetivamente. aos vinte meiros
as yuas cnt‘rgius e u(‘i:ll‘l\‘d!arn

O silencio do estadio era 1mpressio-
nante quando se deu a ordem de purtda,
mas logo que entramos etnacgdo e durante
as trés voltas iniciavs nos rodeou uma
gritania anica. Um =5 grito de 75.000
peﬁ&[)ﬂﬂ.

Ao cabo das trés primeiras voltas
a em printento e dobrei pelo tunel dos
cem meltros apruoximadamente, Gue sie a
Tua

Rogoe intimo

For a primeira grande emogio da
prova. )eixava a escuridio do tupel parar
vér-me logo. sob a enormidude do céo
bivre TDluareceu-ne que era somente ail
donde comecava & jogar meu prestigio,
o do meu pais ¢ o de Stirling Ninguem
mais do que e pudena ru:sponder t{n que
faria.

Nésse mamento fiz um rogo Intimo,
fiz um pedido a meu corpo. & minha von-
tade para que me permitisse sair bem e
dar cumprimento 4 minha promessa.

O corredor mexicano voltou a me
apresentar combate. Empenhar-me nessa
altura me pareceu uma temeridade e
pensei que eu tinha muito que aprender
ainda, mas fate sahia menos que eu. A

Corrl ineottselente os uftimuos

todas estas nio me havia dado conta do
trem da corrida que levava. Parecia-me
quc ia devagar. Sterling que 1a num auto
com Zorilla, Perea Echere ¢ Amado. me
determinou diminuir. Julguei cbedecetlo,
mas a verdade é que continuei da mesma
férma, até que em 2. contrble receby a
mesma ordem.

A unica voz

Constava-me que podia seguir per-
feitamente nésse trem. Nésse momento
me lembrei do que havia feite cor-
rer De Brugn entre os demais corre-
dores: que ninguem tentasse seguir-me.
porque eu era capaz de qualguer loucura
e ficaria desfeito pelo caminho. Man-
tinha a deanteira. confiado sempre na
vitéria, Q publico amontoado dos dois
lados da rua. em numere superior d
um milhde ¢ duzentas mil  pessoas
dava a impressio dec que vos tinham

obstruido o cuminho E era uma
ovagdo ininterrupla, um aplausa gue
correu comnosco i maratona, am-

pliando-se a meaida gue avancava. Nos
estimularam todos idiomas Dos mexi-
cenos, que abundaram, partiam vozes
em castelhano Fu nada ouwvia. nada
sentia, embebido em minha atuagio.
Sémente escutava atento quando re-
conhecia a voz de Sterling. Nao se1 como,
instintivamente, ocuvia com claridade
suas palavras, no meio do vozerio. Depots,
os demais podiam dizer-me qualuer
cousa.

Ia cumptindo

A’s 3 mithas 0 mexicano passou para
tras e 4s 10 comecou a luta com o cana
dense. Estava seguro das minhas forqas
e aceitei o desafio. Seguimos juntas ate
as 12 milhas. Nessa altura elle tambem

metros chepare; somente sabia isso. que chegdra



ficou para tras. Meu calculos iam se rea-
lisando. E periodicamente, aquéla voz
surgia para mim entre todas, si bem que
nio fdsse tao alta como as outras, Quando
venci o canadense recordei-me de todos
argentinos, dos meus amigos, ¢ do que
havia prometido. la cumprindo.

Sé continuei no primeire posto até
as 15 milhas. Entédo comegou o mais duro.
Foi a partir dai que trabalhei intensa-
mente. Eru o finlandes Virtanen agora.
Advinhe: sua tatica; trazia o proposito
de cangar-me para favorecer Toivonen,
seu compatriota. Sabedor disto, me pro-
puz 2 demonstrar-lhe que estava em con-
di¢oes de deatruir sua intensio. Fomos
juntos, em trem wviclento, durante tres
mllhﬂs.

Da multidéo. entusiasmada. chegou
até a mim, inexplicavelmente nitida, a
uvrdem de Stirling:

Deixa-o ! Eu havia observardo o meu
adversario, e por sua respiragiio me dei
conta que muito pouco podia fazer. Dei-
xei-lhe ir. Pobre finlandés Nas 20
milhas passei por uma poca de sangue
Era de Virtanen. que tinha sofrido um
vomito de sangue. recolhendo-lhe uma
ambulancia.

Qutro matis

Mais adiante nas 20 milhas apareceu
outro mais disposto  a  quebrar-me:
inglez Wright. Julgou que na batalha
com o Finlandez me havia ouebrado.
Permiti que me passasse e distanciou-se,
segundo Sturling, um kilometro. Eu nio
julgava gue [dsse tanto, mas sei que nao
o perdia de vista. Levava meus planos
da seguinte férma: logo que entrassemos
na Avenida Normandia, podia dar por
ganha a corrida, gracas & minha velo-
cidade, que superava a de meus rivais.
Assim passamos pelo fltimo contrdle,
faltando trés kuilometros para final

Venci Wright no duéle e apresen-
jou-se entdo o mais terrivel: Toivonen.
Recordei o conselho de Nurmi; “Si vocé
correr com a cabe¢a, o ganha”. Quiz
fazer, possivelmente, mas nessa altura
ndo estava em condicdes de raciocinar
com muita lucidez. Via (nicaménte que
aproximava o contrario. Empreguei férgas
sern saber donde as tirei. A luta com Vir-
tanen e com Wright havia sido duris-
sima. Mas a seguranga de vithria me ani-
mava. Posso dizer que nésse momento
me esqueci dos 24 milhas corridas.

A inteligéncia de Ferris

Sentia me encomodar o jobtho e
entio me dei conta de um resvalio que
sofri em frente a um posto de petroleo
emquanto combatia com Wright. Re-
puz-me em seguida: s me intsressava
Toivonen. Consegui dobra-lo  tambem
e dessa forma perdeu o segundo lugar,
)& gue o inglés Ferris lhe passou, correndo
com muita inteligéncia. Ferris foi o cor-
redor mais inteligente du maratona. Ga-
nhei por mais [6rte, por mats resistente,
mas elle correu com mais cerebro. Nessa
ptova me convencl de que tenho que
aprender muito ainda.

Desconfianca animadora

Com o inzlés Wright sucedeu algo
cuiioso, Alcancel o numa curva, no mao-
mento em (e ele. voliando-se para os
juizes do ultimoe controle  perguntira.
“Zabala?”. Nessa {arma, apenas havia
tﬂrmin“(i[] e ])r(l”llnl'i“r mey nome, me
encontrou a scu lade, quando menos es-
perava. No seu prnsamento nao cabia
a probabilidade de que eu estivesse alli
junto.

Quando vener o resisténeia diste,
imediataments 1nicier a Juta para im-
pedir gue Toivonen me passasse € j& nio
pensei noutra cousa senao chegm no Ea-
tadio. Desconfiava sem divida.

Acaso estaria bem algum ocutro? E
essa desconfianga me animava. Infhs-
enciado por esse temor redobrei de entu-
siasmo. Temeor talvez ndo tenha sido,
porque niunca senti. Si durahte a corrida
penaasse em derrota, estou certo que me
derrotariam. Era precaucio. De que me
valeria todo esférco feito si fraquejasse
um 86 momento ?

tina” ! as sctenta e cinco mil pessoas.
E entio me senti menor uinda.

Recorri a metade de pista sob ersa
ovagho formidave!l que guas: me detinha
quando chegou ao estadio o inglez Ferris.
Ainda gue ;a seguro do triunfo redobrei
meus esforgos.

Primeiro

Meu corpo e minha vontade respon-

Ni?‘rlm; € meluz-nie s i

O entusidsime dos vigias

Mantendo o primeiro lugar. cheguei
novamente ao tunel. Dentro déste, corri
um grave risco de ser desclassificado, por
culpa involuntarin dos vigias acestadio
Contentes, seguramente, pelo fato de
verem chegar na frente o mesmu que
havia saido no primeiro posto  cousa
que nao sei porque extranha tiveram
um impeto de abragar-me. Vendo cla-
ramente suss intensoes, muilo bdas, mas
muito perigosas. os dstive com wm “"Naol”
séco. L compreenderam Aplaudindo-me
ficaram esperando os outros

“Argeatinag”’

Nos altimos metios do tunczl notei
que o estadio permanecia em stlencio, ab-
solute. Quando desembogier novamente
em pista, todo aquéle silencio se trans
formou num sé grito, que s tivesse sido
“Zabala’ ! talvez nio me tivesse emocio-
nado tanto. Mas gritaram:  “Argen-

deram o meu rogo intmo. Os ultimos
metros percorri completamente incons-
ciente. Chegirs ' Samenie sabia isso que
chegara
E ji dewxei de pensu: e de ver
Foram “ehegando os outros. FHouve
desesete desistencias durante a corrida.
Desportistas dignos  um por um apro-
ximaram-se de mim para felicitar-me.
Como um sonho passou a imponente
cerimania oficial, Tocou o hine argen-
tine. Iizem que poiecia um fox-trot,
LS o rni,?) nunges e TrhlTt el mdaR I]nd(]
O estiulios 0 ver em silencio.
edtivvam todes o A Banaderra srgen-
lina subiu ao ¢ P omasten LL‘lllrd]_
Nunca me ODCHUenG comoe
drante désse 0 prande Tlewvia
em mun i onla e setsfagio. uma
grawde seronclode: 30 vownblar o omi-

H
nha plra. conn w e o cumprdat

N nantou ap Stiling cu vol-
tames a nos a» o, Porgunte-ihe entao:
Il IRLA A TSER LTI F.saneane me rt'sp()nl‘lcu
com. el b erennta

Comn tomege )



0 papel da espadua nos lancamentos

(ADAPTAGCAQ)

Cap. L. Lopes Bonorino

LANCAMENTO ORDINARKY

O laogamento ordiofrio, tambem
chamade Iangaments com o beago (le-
aicnado & mais populscmente dite “como
podrn". l‘li.luh‘u»—ﬂt [ win r:.nvinwnq
circular [Schmidt]l do ante-brago teodo
como centre n mcticubaedo dis retavils,

e i

Lasigurmenio do derds, pochcfia da pariida

Caracterisa<e ¢ movimenlo oo -
tudo, por uee alitude de reclio do braco
pars fris ¢ uma projegio pore w Ffronte,
pussanda 8 mdo malte prealmo da cabega
e acima da l.'rti.l'.“l.l]lgia dla vlll.pwzlllu..

Na pesigio il de pertida o brago
fics qunel em extensso cm‘rl.pl-r:tu. Illm;urll:l
purs & retogiards o mais possfvel & num
plano ligeiramente abiligue pars s =
paras bsuizo. A rotagio drn Francs para a
dirmits o n flexfio poara tris, sie Bouim
pequenas. NEo hi  mesmo convenibocia
qun mejam &las acentuadas A uE B mao
que mentin o objito & ser I;n“da ja
pe wcha na pomiglo mais atris. A mic wm
tais Lavgumen los seapresenta com a jaloma
voltada para cima ¢ & por imeo que se nota
wma rolucio sxteron dao brago, aliks, muit
scentuada; & espadue se projéis pam
& fundo pars idke = & deata posiglio gue
o2 vai fazer 0 movieienis,

(COMNTINUACAO)

I:I.t’l wl."'_lf fll.LI]lrl:I II]F l;ln ml“dn ANN
Istico-mecanico, Mabille, dividisa em
dola tenmjsaa:

1.2 Mu passgan imcial de parctida
Bté m porFicho em gue & A0 wlioge s wl-

tiure da calwgu;

2+ [hewen altima posiclo até o mo-

| mento e gue o olitto ¢ alwodoneds me

(] r1l| I;I.J

Ne primeiio tempo o miae & levids
atE o alives edun enbecn Thee 2 e 12 des
crevende portanto um trajéto guoasi re-
tilineo determirnacle picis przicle de pEre
fidn = peln gue ji falimas. Este geswo
pli= e movinsento Ladox on Eeg e | s
4 tendencin da espadua &
valear & posicia noimal de repouse e
contuds whiogi-la tomalmente, porque, no
fim déste
mindn rel ruids copforme 22 vé clarmmente
na hg. 2.0 brage projita-ae pacs s
rlmeando-ge higaimmente abtim de atingir
a posigin horsostel oo plass fronl,
!ﬂ‘.‘lrlrl plrr‘. mrjudu.ﬁ "m [nl'_aﬂ;ﬁﬂ ex-
terna quasi completa. ©) ante-broge fle
A=A |1ll:=n'un;1'u|rn-n te nishre o bra go
até & mein flexio,

Tili I||r|r||1|ru

movilentn s fa eoeanies

Fig, T — Foalcho Inurmsedingia visa de =r@

Mo bagundo tempo 5 méo projéta-se
pate & [Erente, seguindo uma ajetion
ansipre retilines gque plo & sinko o pro-
longamento da primeica. Faste & exntu-
menie 0 tempo gque constitle o projeglo
¢ retengRo de conjunie do membre. E
néate instante que o esfdrge lorpeeido &
purticularmente ripido e

L I'll'lil.lil‘ll'll 'b‘“'l

Fig ¥

Potlgls |olrmediaris viata par trle

violento mestsa fbermm de lgn;umw_
em relagio com o plia do abijéte lungude
e b i izl o Iu.um'hrudlh entre os ﬁié!ﬂ!
levea. Méate laogamenta tumbem, todos
on megenentos do membro auperion se des
locam sitoultanssbwnte A l!llplldl.ll. & les
vads & fundo para a frente; winds agui,
iwte deslocanmsento & mars acentusdo o
efeito de uma rotagia oo tronce para a
wmijuarde = um sesipalado retraimento
<la espadua aposin. O Lrego & levado para
a frente pom planc segitsl b ums incs
déncia de eorca de 45°. O ante-brago ea-
tende-se phbee o Lrage no mesmo tempo
rjus egucuta um movimenta de promagEo
Heando a mio no fim do laogamento cam
» palma aberta e voltada parw bame,

[Continuw com — Mecanisme do
ancamento erdisario).



[ Por uACQUES GODDET |

Kitamura e Makino nos 1.500 metros da Olimpiada Mundial

Os 1.500 metros nos quats Makine ¢ Kitamura travaram um duélo sem piedade. um duélo no qual ri-
valisaram tambem cm velocidade, securanca e elegancia,

Foram os primeitos seruidos de Arne Borg.

Os rapuzes JPON&ses N piares 1am se esforcar nas climinatorias. Mas o mais assombreso ¢ o mais ma-
ravilhoso © que na tinal, quandae deromn eviduntemente seu maximo. quando alcangaram em tempo que Arne
Borg s0 uma vez ultrapassou e que Jamais igualou.
o¢ juponéses continuaram dando a mesma impressio de
facdidade,

Nenhuma demonstracao de fadiga na chegada.
Laro apos terem tocado a méta ambos sairam da piscina,
com uma ilexio de bracos muite significativa. Dir-se-ia
aque o8 mevinientos de seus membros tinham sido cousa

mdepenaonte de funcionamento de seu organismo ¢ gue

par isso a fadive nie lThes alcancara.

Por evee rasdo o espeticuelo da luta entre éles
priman pelo ddasiaronio do selvagerismo que os homens
dencoatram quande se trata de derrotar um adversario
invene vel.

Fra bile, nras rao emocionante como nas finals
de corsidas em que vs movimentos desordenados dos 1n-
dividuos levontam agua. que os envelve e os esconde.
Ainda. o= dois campeoes pertenclam ao mesmo pais.

D netacic dos jupenéses. o fato mais notavel é
o [aentdade que posstem de acelerar em qualguer mo-
mento da corrida. B cada uma das prevas de tundo

o levram de férma identica: imciaram relativamente lenta,

aceleracao se fazia a 700 ou 800 metros  ectapa que se
KITAMURA DIRANIE A PROVA ) afastam com mais facihidade quendo precisamente scus
adversarios comecaram a {raquejar: - lago. final da cor_

P c " . . -
=CInToar conforme a necossy ‘ill’;(‘ mals 0l menos o 20” medrcs d'cl meta.

rida rapido. gque nedia
Assim na final. Tarns consesuin uma vanlagem minime
4 da vespera.

lhes passou sendo em |7 87 7, contri 7
Nos 200 metrns. Kitamira 1o na frente, com 128 e comecou a desiigar-se do grupo nes 300 metros jun-

tamente com Makino, Crabbe ¢ Tarns gue estavam mudame

nes cem metros primr‘.irns, apezar dt‘ (que naa

nte <ol suas possibilidades ¢ Cristie havia decidido

correr prudcntemcntc, para assegurar colecucio.
O anstraliano Ryan cometeu o érro de tentar lutar contra o japonés, ¢ déste modo {os vencido pelo

astuto americano. Ate os 0 metros poude conservar seu lugar. a distancia, depois, para ndo [icar exuasto. cedeu
$€Y terceiro lugar. ]

Até esta distancia. Kitamura se manteve em prime
segundos. For provavelmente uma casualidade numa virada o que
a frente no segundo tergo de corrida. Nos

iro higar. si se pode chamar pruneiro a  um nadador
seguido por outro a 2% de mverteu as posigdes

pa volta seguinte. A Makino correspunde a efemera honra de tomar



[.100 metros exatamente, Kitamura recupera a vantagem minima, que um sprint iniciado nos 1.200. aumentara

a um metro a uma ida ¢ volta da méta. e um afastamento nos 1.500 metros.

Nada péde traduzir melhor as alternativas desta corrida que o quadro dos tempos seguinte:

Tarris consegue pegquena vantagem

Kitamura e os demais juntos: Cristie a dois metros

Kitamura e Makino se desligam ligeiramente

Kitamura, Makinoe 0,10: Ryan, | mt., Tarris ¢ Crabbe. 3 mt. Cristie

Kitamura e Makino juntos

6/10 IMakino consegue insignificante vantagem; Tarris. afasta-se de Crabbe

2,10 Makino; Cristie alcangou a Crabbe: Tarris esta distanciado a 2 metros.

Makino, Kitamura a 0,10;

Cristie alcangou Tarris.

Makine; Tarris passado por (ristie ¢ o Gltimo

Makino ¢ Kitamura juntos; Cristie passou a Crabbe,

Kitamura, 0.20 sobre Makino

Kitamura micia o sprint; Cristie estda sobive Rvan: Crabbe fraqueja.

Kitamura., | m. de vantagem.

?

‘ TEMPOS DO
TEMPCO DO ' PRIMEIRQO
DISTANCIAS ©  poymeErro [EM capa 100

' METROS
[
100 | 1708 3,10 | 1 08" 310
200 2" 28" 119" 7,10
300 3 48" 1”207
- !-. -
m 51’ ()7”‘ IV lgl.’
- 5 melros
500 |6 257 410 | 17 187 4410
|
S
600 | 7 45" I 197
700 9' 01" ' 16"
Ryan. 2 metros;
goo | 100 197 T
900 | 11 367 2010 |10 17
1000 | 12537 300 | 1" 477 1710
1100 ; 4 10" ' 16, 7.10
!
1200 | 15277t |0 AT 2, |
- |
1300 | 16 437 115y, !
1400 187 NTREY
1500 19127 4y, 127 40

J

Kitamura com vantagem de Tm,3lh o 2 merras.

Estes tempos nao sao de exatidao abscluta por que foram tirados por cronometros particulares. Mas es-

clarecem perfeitamente a fizionomia da carrida, mostrando o que é uma prova de 1300 ms. conduzida por um Ki-

gamura. Desde 17 20" nas primeiras voltas, a [' 187 do meio, e 500 metros finais fantasticos, em 6’ 197 Ve

400 metros em 5’ 2" ¥ g0 e os Gltimos [00 metros em 17 127 44

Os amantes da natagio saberdo interpretar este feito.



Pelo

(CONTINUACAO)

No dltimo namero. tratei da ligdo de natagao,
e procurei €xpor as razdes que indicam a ligdo co-
letiva, fazendo ressaltar entretanto que élas deveriam
ger ministradas a grupos homogeneos. Vejamos entdo

como organisar &stes grupos.
Formacio de grupos homogencos

Como primeiro passo, 0 instrutor langara mao das
declaragdes dos alinos. as quais devern ser encami-
nhadas pelo instiutor com perguntas como as seguintes:

ja entrou no mar, rio, piscina, ete?
Sabe flutuar? nada corrétamente ? de que medo ?

é capaz de mergulhar e apanhar um objéto no fundo?
e assim muitas outras perguntas que permlnrﬁp ao
instrutor classificar o instruendo dentro dos seguintes
grupos:

Todos osque ainda naotiveramcon-
tAto com mar, rio, piscinas, etc.
bem como os que ndo puderem
ser incluidos no grupo seguinte.

Os que flutuarem, imergirem o

Nio nadadores:

Iniciantes: _
corpo ¢ a cabega, abrirem os
olhos dentro da agua, deslisam
e apds um deslisar derem de
2 ou 3 bracadas.

Nadadores: Aquéles que sdo capazes de per-

. correr nadando a distancia de
25 metros.

Que mergulham da borda, na-
dam 50 metros de irente e al-
guns metros de costas.

Otimos nadadores: Mrgulham corrétamente em pro-
fundidade e em distancia,
apanham objétos a certa pro-
fundidade ¢ nadam de costas e
de frente.

Os que percorrem |3 metros em
baixo dagua apanham uma pes-
s6a a 2,50 de profundidade na-
dam de costas e de trente cor-
rétamente.

Bons nadadores:

Salvadores:

Nadadores de clite: Os que forem salvadores e mais:
nadar corrétamente:
50 metros a la brasse;
50 metros crawal;
30 metros nado de costas craw-

lado.

Feita esta primeira classificagdo gdbre o papel,
o instrutor auxiliado pelos monitcres, no decorrer da
1.» liggio, verifica as declaragées, e faz executar as se-
guintes provas de admissiio para cada grupo:

4

1.° Ten. Raymundo Simas Mendonga

Nao nadadores: Nao executam as provas do grupo
seguinte.

a) imergir completamente o corpo
¢ a cabega, abnir os olhos dentro
dAgua, apanhar um objéto no
fundo (agua pela cintura).

b) deslizar, flutuar de frente ¢ de
costas.

c) deslisar executando em seguida
2 ou 3 bracadas.

a) dar um mergulho em estenséo.
b) nadar 25 metros de frente ou
de costas.

a) mergulhar de berde.
b) nadar 50 metros de
¢) nadar 25 metros de

Otimos nadadores: Preencher as condigdes do grupo

anterior e mais:

a) mergulhar corrétamente de 0,70
de altura.

b) deslisar 5 metros sem movi-
mentos (mergulho de partida).

¢) deslisar 5 metros partindo da
superficie,

d) percorrer 10 metros em baixo
dagua partindo da superficie,

e} procurar e apanhar um objéto
pesado a 2,50 de profundidade,
partindo do borde.

a) mergulhar de uma altura su-
perior a | metro.

b) percorrer 15 metros em baixo
dagua, partindo do bordo.

¢) trazer a superficie uma pessda
imersa a 2,50 de profundidade,
conduzindo-a até a borda e
com o rosto féra da agua (exe-
cutar uma vez partido do bordo
e uma vez partindo da super-
ficie). (1)

Nadadores de elite: Ser salvador e mais: nadar corré-
tamente:

a) 50 metros & la brasse coulé.

b) 50 metros de crawl.

¢) 50 metros nado de costas craw-

lado.

Iniciante:

Nadadores:

Bons nadadores:
frente.

costas.

Saivadores:

Fxecutadas estas provas, estd o instrutor com
todos os elementos para reunir os seus ai(nos
em grupos bem homogeneos e aplicando a cada um
a licdo coletiva que lhe convenha obtera os melhores
resultados.

1} A distaucin & percorrer conduzindo & pessda nao deve ser i ferior
a10m. Para a. Crengas s pessba d:verk ter o poso aproximado dellan
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& EXErcICios que apresentames sao
extraidos da “Ginastica allemd” de Suren
5 5€Us resu't1dos €40 os mais benehicos pPOS-
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Lista oficial dos atuais records mundiais de atletismo reconhecidos pela

Internacional Amateur Athletic Federation

[ - : ' LOCAL '
‘ TEMPO OU . .
PROVA ‘ DISTANCIAS RECORDISTA NACIONALIDADE DATA CIDADE Pais B
= L S — o -
100 ms. rasos | 10" 3 | Percy Williams Canada 9/ 8930 | Toronto Canada
. . » . Eddie Tolan E. Unidos If 8/932 | Los Angeles E. Umidos
200 20" 6 [R. A. Locke ‘ - {5926 | Lincoln - .
300 . v 33 2 | Ch, W. Padduck : * 23/ 4/92) | Redlands »
400 » . 4679 (W, A Carr . P 5; 8/932 | Los Angeles » »
500 1 [" 03" E. Tavernani Itahia 15/ 6/929 | Budapest Hungria
83 - » 149" 8 | Th. Hampson Inglaterra 2: 8/932 | Los Angeles E. Unidos
1000 . . 223" & | J. Ladoumegue Franga 19/10/930 { Paris Franga
P 500 - > ¥ o497 2 . : . 3M0/930 4 » .
2.000 . 28| . . 2793 | . )
3,000 , 4 20" 4 | Paavo Nurmi Filandia 131 71926 | Stockolm Suecia
5.000 14 17" L. Lebtinen v 19/ 71932 | Helsinki Filandia
10.000 30 06 2 | Paave Nurmi » 31/ 81924 | Kuoplo B
15.000 - 46 49" 6 . > 7/10/928 | Berlim Alemanha
20.000 ih 4 38" 4 v » 3! 9/930 | Stockolm Suecia
25000 IT'h 227 28" 8 | M. Marttelin B 14/ 9/930 | Vilpuri . Filandia
30000 - » I h. 40° 57" & | José Ribas Argentina 27/ 5/932 | Buenos Aires| Argentina
1 hora 19.210 ma. Paavo Nurmi Filandia 71101928 | Berlim Alemanha
2 horas 33 0% ms, [, Green Inglaterra 12/.5/913 | Londres Inglaterra
Revesamentos
4 X 100 407 Toppino-Kiesel-Dye: Wykc;lf E. Unidos 7/ 8'932 { Los Angeles E. Unidos
4 x 200 1" 25" 8 | Lewis-Smith-House-Borah . s 14/ 5/927 ¢ - . » :
4 X 400 3" 08" 2 | Fuqua-Ablowich-Warner-Carr . . 7/ 8/932 | » » » »
4 X 800 7° 41" 4 | Martin-Sausone-Welch-FHahn E. Unidos 65 7/926 | Philadealria E. Unidos
4 » 500 18° 55" 6 | Harris-Fedjes-Cormes-Thomas Inglaterra 30/ 8/930 | Colonin Alemanha
Barreiras:
110 metros 147 4 | E. Wennstrom E. Unides 25/ 8/929 | Stockolm Suecin
s » B. Sjostedt Filandia 29/ 8/93] | Helsinki Filandia
> » G. Saling F.. Unidos 2 8/932 | Los Angeles E. Unidos
200 . 23~ Ch. Brookins : . 17/ 5/924 | Ames > .
400 52" F. M. Taylor 4/ 7/932 | Philadelfia > >
. Hardin 1/ 8/932 | Los Angeles >
Arremesso: '
Dardo
Melhor mio 74 ms. M. Jarvinen { Filandia 271 6932 | Turku Filundia
PDuas maos 114 ms. 28 Y. Hackner Suecin 3%/ 91917 | Karlskoga Suecia
. Diskco
Methor mao " 51 ms. 73 Paul Jessup E. Unidos 23! B/930 | Pitshurg E. Unidos
Mio Direita 45 ms. 57 E. Nicklander Filandia 20" 7913 [ Helsinki Filandia
»  Esquerda 44 ms. 56 1 - .
Peso
Methor mic 16 ms. 05 - 12 Heljasz Polonia 29, 6.932 | Posnan Polonia
Mao Direita 15 ms. 43 Dr. J. Daranyl Hungria 20/ 9931 | Budapest Hungria
> Esquerda 13 ms. 24
Martelo 57 ms. 77 P. Ryan L E. Unidos 17) 8913 | New York E. Unidos
Saltos: ' !
Altura s impulso! | m. 67 L. Goehring . ! , 14" 6913 | - - .
» ¢ 3 2 ms. 03 I{ M. Osborn . 27! 5924 | Urbana ,
Distancia s/ imp. 3 ms. 47 K. C. Ewry > » 29 8934 | S. Luiz . »
» cf » J 7 ms. 98 Chuhei Namby | Japao 2710931 | Tokiov Japao
Triplice I5 ms 72 . . ! : 4 8/932 | Los Angeles £ Umdos
m vara 4ms 31 |W W Miller ! F. Unidos 38932 :
Decathlon 8462235 }. Bauach » » Se68932 1 ' s

“Educacao ¢ vida, nao preparacdo para a vida” - DEwEy ..



Por A. ANCORA

O nosso maravilhoso regulomento de equilucdo cstd
com & sua edigiio esgolada desde, mats ou menos, o ano
de 1922. Ora, isso &, certamente, o que ocasiona os ini-
meros pedidos de camaradas para que venhamos ds pa-
ginas das revislas tralar de assunlos equestres.

E' essa convicedo, que nos lrds hoie a dizer sibre

um essunlo, que julgamos devéras id  mwuito bem estu-
dado. E’ fdto que além do R. K. hd algums centenas
de obras, mas verdade é tambem que s6 0s que as viram
ou délas ouriram falar buscam-nas ¢ nio com pouca
dificddude, pois sdo ocasionalmente encontradas nas
nossag livrarias e algumas mesmo nem nas de Franga,
donde se originam.

No decorrer das nossas pequenas exrposiies cila-
remos alguns nomes de aulores e {ilulos de [ivros e olhe,
que nio o fazemos com tnluilo mostrar conhecimentos
porém, com a idéa de dizer onde apanhamos os nstru-
mentos com que burilamos os nossos cavalos.

A equitagido é uma arte e porlanto para além de
cerlos limites 56 passam os artislas, mas alé ld pédem
ir todos os bons cavalerianos e cavaleiros. Na musica
nem todos os musicistus sGo Beethoven na téla nem todos
o8 escultores sio Migue! Angelo, na equitacio nem todos
os equiladores scrdo L’ Holte, mas na musica, no marmoze
¢ na equilacie pela vonlade aplicada ao estudo e ao exer-
cloio todos poderdo fazer-se ourir e vér.

Crente, absolutamznte credulo, no® poder da von-
tade, que wm cavaleiro idmais deverd abandonar, afir-
mamos que todos que quizerem poderdo pralicar uma
equitagdo Uiil. Dizemos Uil porque o militar em geral

e o cavwmertano em purfivewar, devem estar constanie-
menle exercitades em nonlar @ cavelo ¢ o civil que puder
praticar como esporte essa nobre arle, nio deve deizar
de fazé-lo.

A equilucio bem praticada, fortalece o corpo e educa
o espirito; a éste dd destemor, calma, reflexdo rdpida,
energia ¢ mesmo entusidsmo. Jd Lemos Helo que em todos
os Exércitos o oficial de cavaluria se destaca logo a um
tipo observador; pensamos que isto seia devido d prd-
tica da equitagio e ao emprégo da prépria arma,

Apoiendo o nosse pensar citamos ¢ cpinido de Si-
denham, o Hippocrates inglés, que apés cuidadosas ob-
servacioes concuuiny pela superioridade do exercicio o ca-
valo no tratamento dos pretuberculosos, da hiporondria
e languidez.

Depins que falow Sidenham s6 nos resta montar «
cavale e aconselhar a todos que montem, buscando alegrin
¢ saide. ~

Vamos portanto dar a nosse primeira receitn, que
é tio simples que vai até mesmo parecer desnecessaria.
Mas esteiam certos os nossos leitores que nio é demasiada,
pois nio fallam por toda parte os indolentes, que, fin-
gindo grande entusiasmo pelo bélo esporte, vivem pelos
cantos a se queirarem de falta de wm instrutor, quando
na verdade o que desejam é nada fazer,

Seriam inofensivos ésses elernos instruendos, si
ndo howvesse um ditado muito certo de que: uma ovelha
md pde um rebanhdé o perder.

Um cavaleiro deve o seu preparo a todos ¢ ndo o
deve a ninguem. Deus lhe deu uma cabega para pensar



¢ em consequénele julgar, wm owvido pure ouvir, olhos
para 1ér e musculos para executar. Quantas criticas uleds
femos owvido ¢ aceitado de inteligéncias vivas de homens,
que ndo sabem montar ¥ Todos servem para nos ensinar
porque realmente somos nds que nos dirigimos.

Nao estamos entoando cbro contra os instrutores,
queremos € eliminar os  destruidores, pelo ridicuto de
que ¢ digne um homem, que ndo se serve das farnddades
de que gosa para se fazer merecedor do respeito dos seus
contemporancos. O inslrulor econemisa bempo ¢ energia
dos instruendos. ée é inegavelmente Ut mas tamben
exigte em todo lugar, embora ds vezes ¢ a mais dus vezes
ado rotulados.

Eis ai 0 que hd a fozer anles de qualquer passu;
procurar wm cavelo ¢ mantd-lo si nada souber o cava-
leiro, um cavalo manso qualguer, baste para que ande
como st esbivesse numae estagio de veraneio; é o (niefo
porém‘é por onde se comega,

Conhecemos  algumus dezenus de individuos  que
querem chegur ao fim sem passar pelo principio; clumam
conira os métodos de instrucio porgue ndo lhes déio desde
logo o poder para adestrar wm cavalo. Para adestrar é
necvessario ser-se id cavaleiro ¢ tanto melhor quanio mais
se queira do cavalo. K indispensavel que se monte muilo
e muitos cavalos id adestrados ou pelo menos niansos
simplesmente para chegar-se d capacidade de preparar
wm cavalo calmo, direito ¢ para a frente tal como pinta
o Gen. L [Totle.

Prometemos para nossa proxima erposigio {ralar
du posicao do cavaleiro o cavalo, mas desde 6 estejum
avisudos de que seguiremos sempre ¢ sempre o dire¢do
duda pelo Gen. L'Hotte, eme seuw livro;  “(QUESTIONS
EqQuusrris” que wltrapassa os aramados dos métodos
e mesmo doutrinas poara se tornar o infinito da imuage-
nac@o da arte cquesire,

Esiumos a cavalo para falar a cavaleiros o cavalo.




EDUCACAO FISICA INFANTIL

CARL CURTIS SCHOOL — Los Angeles - U. $. A.

A Carl Curtis School é um désses modelares estabelecimentos de educagio infantil ne Amé-
rea, que ministra o ensino da férma mats pedagdgica que se conhece na alualidade. Mas dei-
zando de parte as demazs disciplinas vejumos como encaram a ed. fisica.

EXAME MEDICO

Na ocastio da matricula cada crianca sofre wm exame completo por um dos diret res do
Departamento Fisico, usualmente no primeiro dia de aula.

Este exame comeca com a tomada do péso e da altura para a realizacdo de uma classifi-
cagiio aproximada. |

A sequir sio tomadas as medidas do torazx e da cintura, seguido de um exame geral da nu-
trigiio e das condicées da péle.

Segue-se um exame morfologico do pescogo.

O lorax ¢é inspecionado e classificado enfre 3 tipos: normal, chato ou deficiente. Depo's o
examinador se preocupa com os hombros e as costas, onde o desvio comum é a cifose (hombros redon-
dos) éles classificam em trés classes: adquirida, constituctonal e habitual por relaxamenio.

A coluna e o escapulo entram em [inha de consideracio. Aqur as mais comuns das posturas
de desvio na creanqa sito: as escapulas proeminentes, algumas vezes chamadas azas.

Nio raro tambem « escoltose (curvatura lateral) wsuaddmente naregido dorsal ou colina
alta. Esta condi¢io é geralmente associada com a deformacio dos hombros e da espadua, depressio
que ¢é nolavel na lado concavo da curvatura lateral.

Néste estdgio do exame sio discernidas tembem as  lordorsis  {costas escovadas na parte
inferior) se éla existe. Esta condicio muilo comum indica fraqueza da coliina lombar.

Segue-se « observacdo das pernas ¢ dos pés - alguns dos mais comuns defeitos encontrados
nas diversas creancas exapunadas sao: vdrios grdus de desvio dos jodlthos, pernas arqueadas, coxas
lorcidus, iperextencio, (factliddade de curvar as pernas para trds ligeiramente) ¢ tperflexio (difi-
culdade de alongar « perna em linha réta). Svbretudo prevalecendo as condicoes do pé que sio: ar-
queamenio diminuido. curva pronunciada e pé chato. A sequir sio examinadas a tonicidade mus-
cular e « capacidade pulmonar com o spirometro: entio cuidndosamente sio recorridas wma com
pleta série de tests de Jorqu e de medidas antropomelricas.

E' entio feita rapidamente a silhueta da creanca pelos mais modernos processos folograficos.

Todos ésses dados tio cuidadosamente compilados altorizam o apresentecido de um  pro-
grama correBivo para satisfuzer as necessidades individuars na creunca em pleno crescimento.

A organizacio Jistea da Carl Curtis School é composta de especicadistas habituados na edu-
cagiio fisica corretiva pura creanqas.

Fstes exames Jistcos sio repelidos em Fevererro e em Junho pura verificar os progressos feitos,

Conforme acabamos de vér, o cxame morfo-fisiologico da creanca nos Estados Unidos da
America do Norte, desce a detalhes importuntisstmos que as nossas creancas do Rio de Janeiro estio
mauilo longe de possuir tal felicidade.

Mas niw é 35 nas Fscolas de Carl Curtis que se realizam estes exames ¢ ésles trabalhos de
correciio, niio, em todos as escolas da municipalidade de Los Angeles para as quacs existem sujici-
entemente organisado um depurtamento com séde na Camara de Comercio cam o qual nés tambem
tivémos contdcto, e onde verificdmos uma perferta organisaciio de um grande numero de médicos
e especialistas em corre¢iio. subdwdidosem Drstritos que reafrzamliste servico em awtomove. s 2spe-
cims que sio verdadeiros gabinetes médicos e dentarios.
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EQUCACAQ BISICA

( Especial para esta Revista)

Pelo DR. AMERICO VALERIO

Proressor pa FacuLpane pE Mepicina po Rio pe JaNeIRO

A educacidio fisica estd na ordem do dia.
) Vida_ a0 ar liyre, %l pleno, exercicios metddicos, de acdrdo com as indicagoes individuais, paturismo ou
nudismo parcial, sem infuteis exageros, repelidos pelo espontanco pudér e bom senso, eis o que esti em moda.
) Até o nosso Brasil, atrazado em média de 100 anos dos povos rivilisados, fancou o brado — Educacio
fisica em 1922.
_ Um pugilo de idealistas entre os quais se destacam Newton Cavalcanti ¢ Laurentino Bonorino, concretisou
0 grito.

O Centro Militar de Educagao Fisica € o simholo desta luta titanica, em prél da Eugenia.

Q treno fizico alastrou-se. o

Haverd inconvenientes?

Nao, desde que os exercirios [isicos sejam dosados como se deveriam dosar os alimentos.

(s desportos exigem tantos cuidados nas indicacbes pessoais como as intervencoes cirurgicas.

Exercicios quotidianos, pontuais, harmonicos, apds organisaciao de completa ficha clinica, exames medicos
periddicos, vigiando a conduta organica geral e local, sio indispensaveis.

Nem todos podem ¢ devem praticar os exercicios fisicos.

_ Nos grandes emagrecimentos, emquanto nie sc corrigir a causa ou as causas, na estafa, que se emprega
por ai sob a expressdo pernostica-surmenage, nos individuos febris e sub-febris, os exercicios fisicos devem ser
contra-indicados. Sao, entretanto, uteis os desportes metddicos, porém mais espacados, nos desequilibrados do
sistéma _nervoso, nos insuficientes do figado e constipados. nos asmaticos, hronquiticos, nos exsudativos crénicos,
nos irritaveis do aparelho endocrino-simpético.

Figado, coracio ¢ rins se assoriam, tanto em condigdes normais e patoldgicas.

A péle, pas suas multiplas fun¢oes, desempenha cargos de destaque nesta simbiose.

Basta lembrar as funcdes respiratérias e perspiratorias, o desafégo das excitagdes nervosas,e o dinamismo
da energia solar, acumulada sob a forma de pigmentos, o verdadeiro *“coragio periferico’”, no termo feliz de Carton,
pois aloja a péle em seus capilares, cerca de 3/10 da massa total do sangue, tudo orientado pelo sistema nervoso,
a executar respostas prontas ou retardadas, uteis ou nocivas, de acdrdo com o estado geral e local.

Nent sempre a circulagido sanguinea precaria se mostra francamente: arlerias aumentadas ¢ sinuosas, va-
rices, nevus, angiomas, disturbios tréficos, disfarcados aqui e ali com tons violaceos ou pilidos: maos, pés, ante-
bracos, coxas, face, célo.

Nem sempre a prisao de ventre, fonte das mais nocivas auto-intoxicadges, a repertutir no sistéma nervoso,
aparelho cardio-renal, glandulas endocrinas, irregularisando a pressio arterial, a temperatura, os reflexos, é latente,
camuflando-se em deficientes exoneracoes diarias.

Muitas vezes (ais sindromes apenas se descobrem ¢ remedeiam qando se organisa a ficha clinica do
candidato 4 educagao fisica.

A ficha clinica moderna avalia o indice fisico-psiquico do individuo, sorpreende molestias, sindromes e afec-
¢oes, nem siquer suspeitadas e impoe o desporto mais adequade.

Ninguem se¢ pode contenlar com as medidas simplistas em demasiado do incide de Pignet ou do peri-
metro ahdominal.

O subsidio morfolégico no que diz respeito aos estigmas hereditarios ¢ adquiridos que Pende, Viéla e Bar-
béra em parte remodclaram de Clande Sigaud e que Rocha Vaz vulgarizou no Brasil — a biotipologia, a salientar
os brevilincos, pormolineos ¢ longilincos, € de rea! valor.

As curvas biométricas, os testes hioldgicos e psiquicos, o arsenal clinico, radioldgico e laboratorial estio
ai a atestar que a ficha clinica niio se pode limitar i escuta diréta dos pulmdes ¢ coracdo, a cifra da pressio ar-
terial, & pesquiza ligeira da albumina e i espiadéla dos filamentos urinirios.

A respiracio nasal, por exemplo, é das mais importantes.

Respirar corrétamente exige treno.

~ Alias, o iécntco ao inspeccionar os hemitorax surpreende logo a respiracao incorréta, mesmo em individuos
tidos como normais.

A assimetria ¢ manifesta. Na inspiragao maxima niio se desenham claramente os musculos escalenos e o8
esterno-cleido-mastoideus, como nas creaturas sadias.

A parede abdominal se contrai em desharmonia com a musculatura diafragmatica.

A elasticidade das costelas € deficiente, porque quando ha bda elasticidade as costelas inferiores se en-
treabrem mais, aumenta o angulo xifoide, ¢ os musculos grande denteado ¢ diafragma trabalham sintonicamente.

A ginastica respiratéria profunda, a expiracio completa, ampliam a capacidade funcional do individune,
seja apenas com os movimentos naturais, seja com a espiroscopia e 0 método de Pescher.

O treno fisico ndo representa somente um auxiliar da vida moderna.



E’ condigiio basica ao triunfo social, elemento de realce na cura ou consolidacao da cura de tantas doencas
e sindromes, corriginde taras e afec¢des e diagnosticando em tempo as desordens pre-patologicas.

Nao cducagio fisica intempestiva.

Exige-se contrile técnico.

Individuos feios, magros, ou tendentes a obésos, irritados, gastos, sempre doentes, inuteis 4 sociedade
tornam-se especimens dteis, alegres de viver, firmes do tu.

Toda a musculatura precisa trabalhar ritmicamenie, sem exageros ou sobresaltos.

Ha por isse, exercicios ultra-perigosos ¢ inuteis, como o box, e que devem ser banidos, incompativeis com
a civilisa¢io humana.

Acaba de morrer Ernie Schaaf, uma das grandes esperan¢as no campeonato mundial peso-pesado, vitima
involuntaria dos murros de Primo Carnera, que lhe acarretaram grave hemorragia cerebral.

Hai outros que devem ser terminantemente proibidos no verdo carioca, exemplo: foot-hall.

Quando técnicamente orientados os exercicios fisicos, adequados a cada individue, restauram o corpo, mas
tambem estimulam a presenca de espirito, a atengao, os reflexos vegetativos, a vivacidade intelctual e a confianca.

Nao basla, por isso mesmo, permanecer ha esféra fisica.

E’ preciso ir além. Prescrutar a consciencia e, sobretudo, o inconsciente,

E’ a tarefa da psicAnalise, no seu prisma educativo e social, a completar a ficha clinica.

Convém, entretanto, come ja se pratica no Centro Militar de Educacio Fisica, comegar pelo corpe, gal-
gando depois, por etapas, regides um pouco mais rebeldes a retouqes e aparas.
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‘Despedida do

Cel. Newton Cavalcanti

Os flagranies acima apresentam aspélos da home-
nagem prestada pelos oficiais e Exmas. familias e mo-
nitores do “CenTrRO MILITAR DE Epucacio Fisica ao
Diretor déste, Coronel Newton Cavelcanti. )

A solenidade revestiu-se de mofavel brilho, tendo
sudo oferecido ao homenageado a espada de sew novo co-
mando — a Circunscri¢Zo pr Maro-(irosso, para
o qual foi recentemente nomeado.

Em nome da oficialidade ¢ dog demais elementos
do Centro, saudou-0 o 1. Ten. RODOLFO TOLEDO
DE ABREU, que, com eloquéncia notdvel pronunciou
Hma expressiva oracdo.

Falou o orador, ae referir-se d obra meritéria do
Coronel Newton Cavalcanti, Patrono da Cruzade Na-
cional pela Educacdo Fisica:

« 87 mais ndo dissesse elogueniemente fodos
v vosso passado, cheto de magnificas tradigies
em prol da excelsa causa da Educagdo Fisica,
bastariam o quanto falam a imponéneia désle
Gindsio e 0s detalhes singulares désse Estddio;
estas modelares instalagies e a alividade rea-
lisadora que abrigam, aqui se acham a servir
de evocadores do acérvo de extraordinarias qua-

lidades que conformam a témpera do soldado ¢
alma sensivel e Uito apurade do mestre.

Nélas, tudo releva a vosse complexa per-
sonalidade, onde se entrozam perfeilamente os
predicados mais selelos do mivitar ¢ do edu-
cador; em Ludv, se espelha vossa visdo superior
désse grande, do Wnico problema do Brasil —
A EDUCACAO. »

Fez, em seguida, um apanhado sébre a finalidade
social da Educagio Fisica, aludindo, ainda, ao Direilo
d Satide, como wma conquiste do sécule, e d conalanie
oporfunidade de uma politica sanitaria, relevando a
ésses respeitos, os vullos de Osvaldo Cruz, Carlos Chagas,
Belisario Pena ¢ Renalo Kehl.

Assinalow as fdses evolutivas por que tem passado
a Educacio Fisica, tendo-as relacionade com a atuacdo
do homenageado, na Escola Militar, como membro da
Missdo Indigena, na Companiiia de Carros de Combate,
como seu Comandante, quando construiu o Estddio da
Vila Militar, e, finalmente, como Diretor do Centro
Militar de Educagdo Fisica.

Acabou fazendo entrega da espada ao Coronel Newton
Cavalcanti, e ofertando d sua Exma. Senhora, em nome
dog presentes, uma linda corbeile de flores.
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Qual a origem dos antigos jogos Olimpicos ¢

A origem desses jogos esta perdida na obscuri-
dade dos seculos. Alguns afirmam que o seu
renascimento dafa de 884 A. C, outros que data
de 828 A. C. A historia assignala que néo fo-
ram regularmente realizados ate 776 A. C.

2— Que influencia tiveram os jogos na vida dos an-

tigos gregos ?

Cs primeiros jogos Olfimpicos foram inspirados
na civilizagdo grega, cujo mais alto objetivo con-
sisfia no aperfeicoamento da raca. Tao grande
era a influencia dessas antigas cefebracoes es-
portivas ha vida cultural dos gregos que a
maior parte de seus poetas, que viveram em
fodas as épocas, cantam as facanhas dos herdes
das pelejas olimpicas.

Que ¢ uma Olimpiada ?

Uma Olimpiada, na mitologia grega, é um periodo
de 4 anos, usado como calendario para proposi-
fos liferarios, mas nunca utilizada na vida diaria,
O sistema foi regularmente empregado pela 1.»

vez pelo historiador sciciliano Timacus (352 —
2506 A.C)

Quando foram os antigos jegos Olimpicos abelidos ?

No ano 394, durante o reinado do imperador
Teodosio.

Quando foram os fogos Qlimpicos reiniciodos ?
Em 1896, em Atenas, na Grecia
Quem € o responsavel por fal acontecimento ¢

Barao DPierre de Coubertin, francez, que aban-
donou sua vida publica para devotar-se inteira-
mente 4 propaganda esporfiva.



37 ~ O team japoner de
hockey em acio,

t.- — Belo salto duraate a

! competigio hipica.

7. R. Morigi, Italia. ven-
cedor da prova de pistoln
calibre 22,

N N Svensson, Suecia. Y
vencedor de todas as classes
¢m Juts romana.

2 thspulada rhegada de
wma prova de ynrhhngt

6 - Vista geral do Estadio
' durante as compeligoes,

37 - Fase dificil de uma
pro¥a de ginastica
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6. K. Duvergicer, Franga,
fesuntando 325 hilos.

Vencedores do Pentathon Modeino

4. J. Oaenshierpa, Soe-
c1a, 32 pontos.
Blindman, Swwia. 2. lugar
R. Mayo, U S A 3. luuar

N e

4444433337223

10.» — Uma curva na prova
de ciclismo.

9.+ . Team dv Joste, venre.
dor na prova de fout-hall
AMETICAno.

1. Betissima chegada
numa preva de rowing.

15,2 M. Didrikson, U. 5. A.,
=encedora da prova feminina )
de dardo. o

* 12° — D. Poynton, U, S. A,
num hello salto.

13.0 — W. Miller, U. R A,
transpondo os 4m3l.
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ACTO pe CONSCIENCIA

do [retnamenlo

Pergunfa a ti mesmo, antes de iniciares
o teu freinamento:

— Tenho consfituicao fisica suficiente para
poder suportar os esforcos de uma com-
peticao ¢

— Tenho forca de vonfade suficienfe para
ser capaz de flevar a fermo um f(reina-
menfo que me seja ufil ¢

— Quaes os exercicios que sdo proveifosos

para 0 meu corpo € a minha especiali-
dade ¢

— Qe deverel fazer para que o exercicio
nao cause prejuizos a4 minha saude ¢

— Tenho educacao esportiva suficiente para
poder enfrenfar com cavalheirismo os
meus adversarios ¢

Se assim o fizeres e corrigires os feus
defeifos fisicos e morais seras um inven-
civel !




Lducagao Fisica

FEducacdo Fsiquica

O Centro Militar de Educagio Fisica realizon,
num ano, o milagre de transformar algumas anlas de
ginkstica, dadas num barracio, em um curso de Edu-
cagio Fisica e Desportos administrado no monumento
de arquitetura que € o Gin#sio Leite de Castro.

‘Edificio constrnido com material bragileiro, mo-
biliado com material brasileiro, orientado por técnicos
brasileiros em suas linhas gerais e em todas as minun-
cids, nada deixa a desejar; e seria por si s6 justo or-
gulho désse pugflo de mogos briosos, si maior gloria
nkio lhes estivesse aurcolando as frontes. |

Aos gue tém pasmado diante da construcio ma-
gutou, do seu conforto, de sua higiéne, da elegancia
‘de suas linhas, do luxo de suas mstnla;6e5, € preciso
lembrar que dentro dessa casa, mais do que tudo isso
€ digno de admiragio o que vai por I& de intergsse ci-
entifico, a preocupacio dos programas.dos cursos, a
dedicaciio dos instrutores, o8 estudos que se estiio rea-
Bzando no intuito de estabelecer um tipo fisico brasi-
leiro.

As diferentes provas a que siio submetidos os
altinos de diferentes idades constituirio testes de
morfologia e fisiologia humana, capises de dar ums
idade fisica que dividida pela idade cronolégica for-
meceria um indice de capacidade fisica, anflogo ao quo-
ciente intelectual.

~ De tal modo se vem alargando o eampo de aciio
déases batalhadores que, na ancia.de estudar as capa-
cidades fisicas, ¢les vem, naturalmente e com muita
propriedade, invadindo o dominio das capacidades
peiquicas. , ..

E quem poder4 hoje, cientificamente, separar umas
de outras? ‘

A moderna psicologia do comportamento nio mais
distingue o fisiolgico do psicolbgico.

Ninguem mais se lembraria hoje de repetir o velho
aforismo “mens sana in corpore sano”’, pois a men-
talidade ¢ o organismo manifestam reacdes da mesma

Foi-s¢ 0 tempo em que se acreditava que a fadiga
muscular era independente da fadiga nervosa, em que
se pretendia contrapdr exercicios fisicos a exercicios
peiquicos, como se fossem esféras de atividade intei-

:.nnwnte separadas.
- Sabe-se boje que hi estreita associagho entre os
L m ahulu dilm e wa respectiva exteriori-

(ESPECIAL PARA ESTA REVISTA)

sagho. Cada estado dilma determina uma expressio

_que se traduz exteriormente num movimento earacte-

riatico. ’

Mas o movimento expressivo tambem se repercute
internamente, despertande um estado .dflma secum-
dérjo anfilogo ao que o produziu.

E’ assim que calla gesto, cada meneio, apropm.do
ou niio, tende a deixar no espirito um rasto que pbéde

* ser de alegria, de bondade ou de melancolia.

Sabe-ae hoje que, na crianca, o estimulo das fibras
nervoaas lhes facilita a formacio da haipha de mielina
que € indispensavel ao funcionamento integral dos
nervos,

E’, pois, pela atividade que o sistéma nervoso se
fortifica e consolida. Os centros motores cerebrais se
atrofiam nos individuos que, na infancia, sofreram a
amputacio de um braco ou de uma perna.

Todos sabem que o brinquedo na crianga corres-
ponde a uma necessidade para o seu desenvolvimento,
intelectual.

No adulto, para entreter constantemente as ati-
vidades adquiridas, em tempo de paz, o soldado faz
exercicios de guerra; entre dois meios tempos de uma
partida de futebé!, os jogadores batem bola, brincando;
no intervilo de um concerto, 0s miisicos tocam escalas. '_

Segundo Carr as demonstracdes de exercicios:
fisicos desempenham ainda um papel social que ¢ o de
animar o sentimento de solidariedade. .

Cultura fisica é cultura psiguica.

A harmonia das funcdes da vida vegetativa tras
a harmonia da vida mental. O bem estar corporal
produz pensamentos nobres ¢ elevados, desperta a in-
teligéncia, aperfeica a moral.

Nio € a apologia do atléta possuidor de um biceps
volumoso que queremos fager aqui, mas do homem
que fez cultura fisica racional, sob bfses cientificas,
aquéle que cultivou o corpo e que nésse exercicio cul-
tivou o espirito.

Educacdio fisica, &, pois, educacio psiquica.

Dr. PLINIO OLINTO.

Professor do Instituto de Edwlﬂo-
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controlar os seus elementos propuisores cientificamente, enquanto que os antigos faziam empiricamente, por um
momento feliz de antropogenia.

A inquietacdo espiritual em que vivemos € fruto do desiquilibrio organico das muitidoes. Uma cmhsagao
para industrial e demasiadamente veloz produzia éste desiquilibrio que s6 a Educagao Fisica como uma Eugenia
em acio poderi vencer.

E’, comum, principalmente numa sub-raca como a nossa, uma multidao de individuos tristes, de min tem-
peramento, nervosos.

Como pdde um individuo ser alegre tendo bom humor ser jovial?

Excesso de gorduras — defeitos da espinha dorsal -—- extase intestinal — pés chatos — falta de nutricio
— circulaciio hepatica — desequilibrio muscular e nervoso gerado pela vida sedentaria ou demasiadamente intensa
acrescida pelo fumo e bebidas. No entanto tal é o quadro da populacio ‘“urbana’ brasileira. Entre os intelectuais
isto se chama “‘inquietacdo espiritual” - clama-se por Pascal — socorre-se das religides e lé-se sofregamente
os filosofos mais eminentes, quando bastava ‘‘sal de frutas’ em jejum, bda prética de Educaciio Fisica, € hom ar
— bba luz — musculos e nervos equilibrados para sentir e crear a alegria poéiica da vida ao invés de remexer
o punhal na ferida humana dos desiludidos.

Num “‘cout de Tennis’’ rodeado de roseiras, orvalhadas, floridas, uma camisa leve, gola aberta, uma ra-
quéte zunindo no ar - eis o intelectual que compreende e vive a4 nossa época —. A Fram;a de Verleine ¢ bem o
exemplo desta literatura de decadéncia, que viveu nos hospitais, que surgiu da embriaguez. Emquanto que a America
de Walt Whitmann — cantando os trigais da Georgia do Sul — as maquinas trepidando --- os arados mecanicos - -
a velocidade dos irens elétricos — . . E’ bem a terra moderna -- a raca adolescente — os continuadores dos Do-
ricos no cenirio cubista, higiénico, bilégico, do mundo moderno.

A Diretoria do C. M. E. F. compreendendo bem isto vai crear uma ‘‘season’’ de E. Fisica para os intele-
ctuais brasileiros, certo que deixariio as “‘rodinhas’ das livrarias, para haurirem na vida dos esportes a forca,
o equilibrio, a realidade que a arte ¢ a inteligéncia moderna necessitam.

s —Clare Owe«a






