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t O jovem atleta japonés tinha atravessado o .tanel do
‘54 0 Estadio olimpico e cheghra ofegante. 4 parte final da Mara-
: tona,

75.000 bocas clarinavam a Vitoria e 75.000 bracos ace-
navam no ar. Entretanto ele ndo percebia esses aplausos. Che-

.
Mensa gell 0 gava-lhe aos ouvidos um rumor confuso das aclamacées e no

campo visual tudo era esmaecido e vago

oA =

A garganta estava opressa, os musculos intoxicadas

’ ndo obedeciam mais. As témporas batiam.
de Ele ndo era o primeiro, nem o segundo, nem o tercei.

ro.. . Muitos j& haviam chegado, outros desistido e alguns, co-

mo aquele inglés jazia imerso numa poca de sangue. .. no meio
é do percurse.

M.l - d Faltava-lhe somente dez metros mais. Ele ests
l CIa es ®®@® cxausto. Tudo roda pela sua retina. Mas o cerebro reage.
Ele se recorda do seu velho treinador. Ao seu coracido per-
' passa-lhe a saudade da Patria distante. a bandeira do sol nas-
7 cente vem-lhe 4 lembranga.

As forgas fisicas se exaurem. mas as reservas morais armazenadas pela educagio civica insuflam-lhe

novos alentos. Ele cambaleia, gatinha... rasteja ¢ vai aos sobresaltos até a raia final.
‘ Repete-se assim no seculo XX a facanha de Milciades que no ano de 190 antes de Cristo &
o porta-voz da vitoria das armas gregas sobre os combatentes persas. Filipides &€ o ariuto escolhido,

Ele corre 42 gquilometros que separam o povoado de Maratona da harmoniosa Atenas onde tinha

.. aseento o governo grego. O heroi exaure todas as suas energias fisicas. mas chega &s ruas da Capital,
cumpre seu dever e expira.

f

Af esta a ligio. Sobre os tecidos musculares. acima da forga material, ha no atleta ¢ no sol.
- dado sobretudo. canalisado com mais subtileza uma corrente. um fluido moral, que se caracterisa pel
forca de vontade, pela perseveranga e pela fé na Vitoria.

O mensageiro de Maratona & pois. por justos titulos, um simbolo historico a ser seguido e imi-
tado por todos quantos se dedicam & educagéo fisica no seu significado classico. ..

O japonés, como soldado da Maratona, embora sem expirar, soube cumprir o seu dever e elevar
bem alto o pendio da sua Patria. .
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'UNIDADE = DOUTRINA

Aplicagoes Militares

Em artigo publicado no éltime nimero
desta revista o nosso ilustre ex-Diretor Sr.
Cel. Newton Cavalcanti fixou idéas, desva-
necendo dividas a respeito dos principios
bhsicos, fisiologicos e pedagogicos, da Edu-
caciio Fisica Militar.

Cabe-nos agora a tarefa de fazer o mesmo
com relacio 4s Aplicacdes Militares.

Por que se nos afigura necessaria esta
tarefa ? - ‘

Porque: 1.° — nao estando publicada a
3.» parte do Regulamento brasileiro de edu-
cagio fisica, os oficiais sendo obrigados a
recorrer ao Regulamento francés (3.» parte)
ou entdo a fazer uma adaptagdo do nosso
atual regulamento (2. parte), de modo a
respeitar os principios modernos que regem
o assunto; :

2° o regulamento francés (3. parte)
trata das aplicacdes militares em um capi-
tulo (xvir) excessivamente resumido, neces-
sitando destarte cuidadosa explanagdo para
resultar bem compreendido e, portanto. con-
venientemente aplicado.

Por certo o regulomento francés apre-
senta de modo tdo conciso as aplicagdes mi-
litares, importantissimo ramo da educagdo
f{sica militar, baseando-se no seguinte: o as-
sunto serh apresentado em maiores detalhes
no Anexo 1t — Manual do instrutor militar
(a sair), e mesmo porque na instrucdo técnica
de cada arma os respectivos regulamentos
ensinam muitos elementos (maneabilidade, co-
nhecimento do armamento € material e me-
lhor maneira de conduzi-lo) necessarios as
aplicagdes militares.

Feitas estas observagdes preliminares,
4 guisa de introducdo, vamos detalhar as

REGRAS GERAIS QUE PRf']SIDEM O EN-
SINO DAS APLICACOES MILITARES

I — Todas as regras da educagdo fisica
geral (militar), os seus meios, método e pro-

cessos sio empregados nas aplicacSes mili-

tares, respeitando-se as seguintes
I1 — INDICACOES ESPECIAILS

a) A instrugiio das aplicacses militares
deve ter cunho coletivo, em contraposicdo &
da educaciio fisica geral (militar) que tem
cunho individual. Justifica-se &ste cunho co-

Peio Cap. ILIDIO ROMULO COLONIA

letivo. De fato, todos os elementos das sete
categorias (excecdo do ataque e defesa, com
ou sem arma, que é ensinado em sessbes es-
peciais) que constituem o programa das apli-
cacdes militares, sdo aprendidos, em carater

individual, nas sessdes de educacdo fisica e

no ensino técnico das diferentes armas.

fim colimado & reunir em uma licdo (com 0%
caracteristicos desta e especialmente o

continuidade) aplicagdes das sete categorias
(marchear, trepar, saltar, levantar e trans-
portar, correr, lancar, ataque € defesa),
colocando os homens, grupados em unidades
constituidas, grupos, pecas, seccoes, pelotdes).
fardados, armados, equipados e carregados,
em situacio de executarem todos os gestos
comuns no combate. empregando intensa-
mente todos os obstaculos surgidos. Nao &
o caso da sessio comum de educagdo fisica
ém que os homens véo aprender a- execugio
de cada elemento, grupados ndo em um-
dades constituidas mas em turmas homo~
geneas, em uniforme de educacao fisica e exe-

cutando o trabalho no estadio ou ginasio.

Nio & tdo pouco o caso da maneabilidade,
em gque os homens grupados em unidades
constituidas, realizam os exercicios com um
fim diverso: "‘ensinar as unidades constituides
a técnica dos movimentos flexiveis e rapidos
que terdo de empregar no combate. de modo
a desenvolver ao maximo a rapidés de exe-
cucdo da tropa’. Si todos os elementos das
aplicacbes militares sdo conhecidos dos ho-
mens, por intermedio das sessdes de educagio
fisica, sessbes especiais de ataque e defesa
e pelo ensino técnico das armas, claro esta
que ndo mais se torna necessario dar instrugie
individual, mesmo porque isto serd contra-
riar a finalidade das sessdes de aplicagdes
militares. :

Podemos dizer que as lioes de educagéo .
fisica geral, as de aplicacdes militares e os
exercicios de maneabilidade auxiliam-se mu-
tuamente e entrelacam-se num Gnico escOpo
_ preparar convenientemente o homem para
os exercicios de combate e o servico em-cam-
panha. . .
b) As lides de aplicacdes militares sfo
iniciadas a partir da 18.* semana.

Por que? —- porque: -

| ---8é entdo os recrutas, trei-
nados na educacao fisica geral, estardo




.. fisicamente capazes de suportar o es-
; forgo exigido numa licio de aplicacdes
- militares: o
2 —- terdo nessa €poca a instrucéo
técnica. necessaria, especialmente em
maneabilidade e no manejo do arma-
mento e material; A
3 - ja tendo sido realizados o 2.°
exame médico e fisiologico (16.* se-
mana) e as. provas praticas (17.* se-
mana), o valor fisico dos recurtas es-
tard suficientemente conhecido, per-
mitinde tambem a pratica das apli-
cagoes militares a todos ou quasi todos
os gue no.l.” exame foram classifica-
. dos '‘poupados”, porquanto ja entdo
', provavelmente terdo sido julgados
| “normais’’. (")

Esta explicacdo servira tambem para

fixar mneumonicamente a expressio do R. E.

C.1.:- 1.+ Parte — (pag. 87) —"'. . A ada-

ptacio as especialidades (aplicacdes militares

deve ser inicitada o mais cédo possivel, de

. modo que se possam aplicar no combate os
- tespectivos exercicios’ - (vide 1v regra).

" ¢) Haverd uma licio por semana e su-
primir-se-iao, no dia de sua realizac¢do, os tra-
balhos de educagdo fisica geral. As razdes
desta prescricio sio demastadamente claras,
. para exigirem explicagdo.

: - d) Obedecer-se-a rigorosamente & pro-
- gressio em dificuldade: os homens inicitardo
.. as ligdes usando apenas o uniforme de 3.* ca-
- . tegoria e 0 armamento; o peso ird sendo gra-
dativamente aumentado, culminando na exe-
cuciio de todo o trabalho com o equipa-
mento e carga completos: o trabalho, execu-
tado de preferencia e inicialmente em ter-
reno preparado, serd levado, por fim, a ter-
renos dificeis, cheios de obstaculos, inclusive
cursos dagua. . '

' ) Os exercicios serao os das 7 caterorias
 {(aplicagGes, isto &, os homens executardo as
.. mesmas aplica¢des das licdes comuns de edu-
“ chgho fisica e mais as das sessSes especiais
- de ataque e defesa: corpo a corpo, baioneta,
" etc.), porém fardados, armados, equipados
e transportando o material, tendo portanto

iculdades muito mais sérias a vencer. Este
. & o principio basico das aplicagdes militares.
No atual regulamento francés foram supressos
. 08 exercicios especiais de: treinamento de

marchas (afastamento progressivo dos ter-
‘#enos de exercicio, ou marchas semanais),
lexionamentos especiais do atirador, orga-
uzacio do' terreno, volteio para as armas
:~@ntadas. E’ que tais assuntos sio tratados
: regulamentos especiais (R. O. T., R. T.
TP etc.) e nio sdo ensinados sob a férma
de ligio de aplicacdes militares e, sim, no ma-

‘I

' Wimo, em sessdes especiais.

o+ f) A sessio preparatoria consta apenas "
wma .marcha suficientemente -prolongada. .

Explica-se: 0. fim que se tem em vista com
a sessiip preparatoria no caso das aplicacdes
militares, é apenas o de aquecer o organismo,
preparando-o para o trabalho intenso a rea-
lizar em seguida; nao se cogita, como na sesséio
preparatoria da licdo de educagdo fisica geral,
de flexionar as articulacdes, desenvolver os
musculos, corrigir més atitudes e disciplinar
a vontade e o sistema nervoso. E’ por é&ste
motivo que a marcha € prolongada, até o in-
strutor julgar atingido o seu objetivo, que &
o de aquecer o organismo dos homens. A ve-
locidade desta marcha variard com a tempe-
ratura. Alem do mais os homens estando far-
dados e equipados, ndo poderiam executar
com a corre¢do necessaria os flexionamentos.
Nesta marcha os homens abandonario mo-
mentaneamente ¢ armamento e o material
pesados, podendo, porém conservar o egui-
pamento. -

£) A ordem normal das categorias pode
ser alterada, mesmo porque noc combate os
gestos a élas correspondentes raramente su-
ceder-se-8o pela f6rma normal. O essencial é
que se procure alternar as aplicacdes das 7
categorias, empregando sucessivamente o0s
trens superior e inferior (sempre que possivel).
Esta liberdade de agdo, junta & possibilidade
de realizar mais de um exercicio de cada ca-
tegoria; traz ao instrutor a facilidade de or-
ganizar licSes atraentes, movimentadas, vivas,
aproximando-se muito da realidade do com-
bate.

h) A licio nido deverd ultrapassar 20
minutos, nem mesmo no fim do treinamento.

Isto se compreende pelo esforco enorme
e sustentado que os homens tém de desen-
volver. : :
i) Os homens que transportam, devido
a sua propria fungdo na unidade constituida
(metrathadores, serventes de petrechos e de
Artilharia, etc.), armamento ou material
de peso elevado, ndo executardo exercicios
especiais de levantar e transportar, tais como
o transporte de feridos sacos de aréa, traves,
etc., pois para tais homens a categoria ja &
suficientemente exercitada com o transporte
do seu proprio material.

§) A volta 4 calma sera de cerca de 5 mi-
nutos, mais longa, portanto, do que a da
licdo de educagdo fisica geral, pois para uma

_ (1) Cabe esclarecer néste particular uma duvida gque rem
surgido na tropa: -~ Pade o recruta, “poupade’ no 1.” periodo
ser submetido ds provas praticas da 17 semana?- Sim. pode
desde que no 2.* exame médico-fisiologico (16." scmana) seja
considerade “normal”. {sto & evidente, pois o “poipado’. no
decorrer de 15 semanas foi submetido ao treinamento fisico no
qual, apezar de muite moderado. dle executou as aplicagdes
das 7 categorias. Claro é tambem que o medico sera o juiz d‘es.ta{
possibilidade para cada caso individual. Tanto € éste o espirito
do atual regulamento francés; que até mesmo o respectivo Pro-
jéto (4.« parte, 4.% edigho, ano de 1926,, apezar de ndo prescrever
‘aplicagdes aos "poupados™, ja dizia: “os homens “'poupados’
podem realizar as provas praticas com a autorizagio expressi
do médico””. E note-se que quando vigorava aquéle Proiéto de
regulamento, as provas eram realizadas ji no decorrer da quinta

semana,’ - S t . L e



ligio de 20 minutos corresponderd a l4 da
mesma ¢ ndo a 1/10. A razdo é clara: a um
esforco muito férte e sustentado deve cor-
responder um periodo maior de normalizac¥o.
E' bem de ver que os exercicios componentes
da volta & calma (exercicios respiratorios
prolongados, marcha com canto e ordem
unida), excetuando os de ordem unide, serdo
feitos sem o armamento, equipamento e ma-
terial. A sessio terminarid com alguns exer-
cicios de ordem unida, e nio - - éxercicios de
ordem como os da volta 4 calma dos trabalhos
comuns de educagao fisica, significando, por-
tanto, que se trata dos movimentos de ordem
unida (inclusive 0 manejo de armas) prescritos
nos regulamentos das armas. O comando -
“posicdo fundamental” - - deve ser aqui subs-
tituido pelo de -~ “sentido”. Esta modifi-
cagdo se justifica por se tratar de unidades
militarmente organizadas e ndo de turmas
de educagdo fisica.

Seja-nos permitido introduzir aqui uma
exphcagao que, apezar de um tanto deslo-
cada, ndo deixa de ser oportuna. Ei-la:

o homem, em uniforme de educagdo fisica.
tomaréd a ~'posicio fundamental’’, prescrita
no regulamento de educacio fisica, sdmente
no decorrer dos trabalhos de educacéo fisica
{sessdes ou licdes); centretanto sempre que
tiver de falar com um superior, mesmo es-
tando em férma durante um trabalho de edu-
eagiio ﬁsica, a sua posicdo deve ser ade -

“sentido”’, prescrita no R, E. C. (maos
abertas, tocando levemente a parte exterior
das coxas com os bordos das palmas e pontas
dos dedos, éstes umdos) A “'posigéio funda-
mental”’ é uma posi¢do inicial, uma posigéo
de partida, empregada em educagio fisica,
ao passo que a posicdo de - “'sentido”’ é uma
atitude militar. Este lembrete tem sua razéo
de ser no abuso que esta a generalizar-se entre
as pracas, as quais teimam em tomar a ‘‘po-
sicio fundamental’’ (em vez de de-- ‘‘sen-
tido”’) sempre que, estando em uniforme de
educagio fisica, siio chamados 4 presenca do
superior. No exercito francés, ndo seria ne-
cessaria esta observag#io, porque 14 a ‘‘po-

sigdo fundamental’’ (station droite) e o "“sen-
tido” (garde & vous) sdo iguais, havendo
apenas naquela menor rigidés, conservando-se
o corpo flexivel. Seja dlto, de passagem, que
o garde & vous francés é hsxologlcamente bem
mais acertado que o nosso - - "sentido”.

k) Nao ha jogos recreativos, interca-
lados na ligdo. Isto se da para respeitar ainda
mais estritamente o caracteristico de conti-
nuidade e para ndo deturpar a feigéo realista
das aplicagdes militares. A atragio deve ser
procurada na emulagdo, na judiciosa escolha
dos obstaculos a vencer e no entusiasmo que
o bom instrutor seberé transmitir 4 sua tropa.

1) Nas licdes de aplicagdes militares serdo
empregadas apenas as aplicagdes das dife-
rentes categorias. Nfo hé luger para os edu-
cativos, 0os quals serdo aprendidos em sessdes
de outra naturésa, como j& ficou exposto
linhas atras. O regulamento estabelece o pro-
grama de exercicios a serem executados em
cada uma des_7 categorias, por qualquer das.
armas, bastando, para organizar uma licio,
que o oficial, tire de cada categoria os exer-
cicios mais adequados so treinamento de sua
unidade, aplicando-os no terreno de que dis-
puzer. '

Na categoria de ataque e defésa serdo
empregedos os exercicios do combate corpo
a corpo por todas as armas, e os de combate
a baioneta, espada e langa pelos homens do-
tados de tais armas.

O lancamento de granadas deve ser em-
pregado por todes as armas.

m) O controle dos resultados realiza-se
em férma de concursos entre unidades cons-
tituidas, progredindo sobre um percurso de-
terminado e semeado de obstaculos. O jul-
gamento ¢ baseado sobre a rapidez, a utili-
lizagdo do terreno, o estado em que o material
estiver no fim do exercicio e sobre a ordem e
o silencio da unidade. E’ um controle despor-
tivo e de cunho nitidamente militar.

No proximo nfimero continuaremos a
tratar do mesmo assunto, expondo outros
principios que norteiam o ensino das apli-
ca¢des militares.
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Distribuidor soberans de energias !
Fonto do bem-ostar, de viger o de saida!

. L3
Em pequenas doses é salutar; regularisa as fungies
organicaz e produz equilibrio funcional.

O sol deve ser dusade tal como um remsdio.

A exposicao denvrada aos raios solares pide oca-
sionur graves maies. Pede ir da simples lesdo de quei-
madura superficial (vermelhiddo) até mesmo d morle,
Trés casos fulais Sivemos este verio, agui na Capilal.

P ———

Males que causam os abusos des raios solares:
guetmaduras, inflamacaes, abatimenlo geral, insonia,
fadiga, perturbagiio da circuli¢do periférica, cefaleia,
desiruigho do filtro cutanio e producdo de resiculas,
flic’enes, ¢ c.

Dols pequeninos amfibios que sio grandes leltores 0 tempo do banho de sol, é funcio da in‘ensidade
1] " A
da Revists — Vo e voitam & cande — “sem auxillo stlwr, do temperamento de cada um, du. rapidez da
pigmerlacdo. -

Evite banhos de sol apds as refeicies, porque per-
curbam a digestio. }

Senhora ou senhorinka ~— Um conselho: Interrompa
s banhos de sol na Jd<e mensal que vos é propria. O vos:o
nerpasisme ¢ as insonias desqparecerdo.

A ucio solar se reflete subre os instinios afredistacos.
Mocidade sé prudsnie !

0 banho de sol carrega o organismo de grande
scma de Gtividade; é imperioso um derivativo; Pratique
exercicios fisicos,

A nossa prorima reportagen folegrofict para os
conselhos de bunhos s-lares, scrd feita no Pusio 5 de
Copacebara.

Sol causticanta =11. horas !
Cobrl vossas cabegas.




0 PARTID0 EGONOMISTA 10
BRASIL TRACA UMA LARGA

CAMPANHA DE EDUCAGAD E
GULTURA  FISICA

““‘Hoje é ponto incontroverso o dever pa-
blico de zelar pelo vigor da raca, o que se
obtem atravéz de cuidados e Instrugdes de
eugenia e de esportes. Esse dever corre aos
governos paralélamente ao da educagio e
instrucdo intelectuais. No Brasil pode-se dizer
que todo o esforgo nésse desideratum tem
sido de iniciativa particular, de todo desa-
judada da assistencita oficial. Esta, enter-
tanto, impde-se de modo positivo e eficiente.
Somos, no mundo, o povo mais desprovido
de protecio governamental 4&s atividades
eugenicas e esportivas. Nao € necessario des-
crever tudo que fazem os Estados Unidos da
America do Norte e tudo o que ocorre nas
principais nacoes da Europa. Alguns exem-
plos. citados a esmo, sio 1mpressionantes:
Buenos Aires tem cerca de uma centena de
piscinas, das quais mais de uma duzia mu-
nicipais ¢ um grande Club Esportivo, é al
subvencionado, anualmente, por quantia além
de dois mil contos de nossa moeda. Moscow
esta construindo um estadium para sessenta
mil espectadores. A Franga esta erigindo va-
rias pracas de esportes. Berlim tem setenta
piscinas em funcionamento diario. los An-
geles gastou uma soma fabulosa em sua pis-
cina olimpica e )4 a entregou ao uso piblico.
No Brasil nada disso existe, senao o entusi-
asmo admiravel dos nossos clubs esportivos.
“Estes, j4 o disse alguem, sdo uma odisséa
de abnegacio dos seus sustentadores, sdo
um milagre anonimo, sao o fruto da renuncia

Um des pontlos essenciais do programa do Partide Feono-
misia do Brasii ¢ o que se refere i enltura fisiea da mocidade.
Pode-se mesmo assinalar que, pela primeir. vez, uma agremiagcao
de natureza politicn agita com entusiasino, clareza ¢ sinceridade.
essa lése [undamental para os destinos étnicos do pais.

A educagio fisica foi sempre incluida entre os problemas -
cundarios na feira de ambi¢oes do parlamento brasileiro. Tudo
se discutia, tudo se debalia em nossas tristes corporacies le-
vislativas, menos as grandes licdes da eugenia moderna, e dai
a falta de inicialiva oficial na maleria, em contraste com o que
se verifica nas metropoles rumorosas do mundo europeu. onde
as municipalidades movimentam uma meltidio de atlétas, gi-
nastas, de corpos ageis ¢ vigorosos, que constituem belas ex-
pressoes raciais do nesso tempo,

0 Partido Feonomista do Brasil, disposto a vencer ¢ coms-
dismo ¢ a inercia. defende a creacio do Departamento Nacional
de Edncacae Fisica, organismo sem hurocracia. destinado a co-
laborar com as sociedades esportivas que compreenderam e rea.
lizaram, sob normas vientificar ¢ métodos seguros, uma paciente
obra de aperfeiconmento ractal.

) Manifesto do Partide Economistu do Brasil assim aprecia
o plano de uma larga campanhit em Tuvor da nossa educscao e
cultura fisicasx:

a todos os Interesses malterials por parte de
um grupo de devotados, possuidos de uma
especie de loucura idealista”. Os governos
precisam estimular por todas as férmas essas
instituigoes e encarar de frente o problema
da nossa educacio e instrucdo fisica.

O Partido Economista coordenara todos
os esfor¢os dos poderes governamentais e da
iniciativa privada para desenvolver a edu-
cacdo fisica, por todas as férmas, quer de
ordem piablica. quer de ordem particular,
em todas as classes, em todas as regides, pois
a4 mocidade sadia ¢ férte assegura geracdes
capazes e constitue a grande reserva humana
para a defeza da Patria: creara, oficialmente,
modo
eficiente, as iniclativas privadas que o me-
recerem: dard decidido amparo, por todas
as férmas, aos esportes e as instituigdes com-

institutos de eugenia., apolando, de

provadamente idoneas. gue os promovem ou
vierem a promover, sob normas cientificas,
de modo que se efetive a formacao eugenica
da raca. atravéz de uma mocidade saudavel
de corpo ¢ de espirito. Accresce que tals ins-
titui¢bes proporcionam, paralélamente, re-
creacdes sociais, de alto nivel, o que deve ser
incentivado pelos governos conscientes, como
meios indirétos de combater os méus costumes
e os vicios, pela coeducagdo da civilidade e
pelos habitos de convivencia em sociedade,

Por todos os motivos, o Partido proporé
a creacdo, rem tardanca, do Departamento
Nacional de Cultura Fistca'.

(Do Programa do Partido Economista do Brasil)



maiores sio o nteresse do assunto e a cunosidade do entrevia
tante, de perguntas e respostas uizémos tugir 4 regra e Lim
LAMO-NoE & expir o motivo da nossa visits, rogando a [ Naruna
fue MoS polipasse as perguntas esteriotipadas do estilo & que
dando expansio ds suas recordacies e aos seus planos, nos dissesse
o que 3i lez ¢ o que ainda conta fazer pela educacio fisica feminina
no Brasil

“Desde muito cédo sempre tive uma forte inclinagio pela cul-
: tura fisica, tanto assim que ainda quando normalista. em Belém
do Para, de onde sou natural, mantinha um curso onde a par das
materias do ensino primario ministrava, is meninas  da sociedade
" pariense rudimentos de cultura fisica. Terminado o el CUFSD, em
E 3 1917, fui designada como professora de cultura fisica em quatro
q grupos escolares da capital ¢ achava-me no exercicio désse cargo,
U - quande, em 1218, um incendio, veio reve-
lar-me  horizontes mais amplos no campo
a0 qual desde entio j4 tanto me interessava’
Um incendio? nio pudémos deixar

de indagar com uma ponta de curiosidade
"Sim. Mésse ano de 1918 a companhia
de bailados de Anna Paviewa devia dar uma
série de representagies num dos teatros de
lavana. antes de fazer a sua temporada no
Rio de Janeiro  Acontece que um grande

Onde o mar espadana o aljafar de

Suas ondas, nos penhascos da Ga-

vea, sorri a mobilidade colubrean -
te das Danaides de NATUNA.

) nome da Sra. Naruna Sutherland

€, sem favor. =er citade como o da
pioneira du educacio fisica feminina no
Rio dr Janeiro e, portanto num numero
come o nosso, gque se dedica inteiramente
a estudar éste importante rame da edo-
cacio moderna, nio podiamos deixar de
procurar ouvir de *[dona Naruna®' (como
a chamam, com um gué de i
fuosa us =uas inumeras o
poure da sua historin ¢ uma boa parte
dos seus planos.

Foir na sua encantadora vivenda &
rua Bolivar 103, em Copacala ]
i qual estd instalado o seu *stn . Qe
procuramos ouvir da Sra. Maruna Su-
therland as suas impressies e si o fizémos
foi muito propositadamente, pois & muitas
vezes nos pequenos detalhes de arrumagio
e de bom gosto no arranjo do interior que
melhor se revela o senso estético, que &,
por assim dizer como que uma das pedras
fundamentais do sucesso dos que se de
dicam 4 nobre arte da cultura fisica

Diesnecessario serd dizer que para
qualguer pessda gue tenha a ventura de
penetrar na elegante & moderna residencia
da nossa entrevistada, nio terd dificul-
dade em compreender a razio de ser do Sra Maruna A. Sutherland Bailade de Opera
bom gosto e verdadeiro senso artistico
que sio uma caracteristicn inconfundivel
do seu cutso de dansa e das infelizmente
demaziadamente raras cxibigies gue nos

Proporciona
U!nd. entrevisia I.II ['.":qui]l‘i'!lllf“rl'l:‘ uma i
serie longa. ftante  mas longa quanto i

Eis aqul o expressionismo da Ginastica Alem& Entre o azul do ceu & o azul do mar



 AMORIM SUTHERLAND

mncendio destruiu o teatro onde se deviam realiser s espetaculos
e, assim, foi a grande bailarina ter ao Pard, onde levou a efeito
hlgulln unpul.'::u]u.-s Senti-me enlusiasmada com essa mani{cslu‘aa
de arte e sent a lal ponlo a Jninhu WG qﬁ-:l quUE MezEcs mais tar-
de, por ocamio do encerramento do periodo letivo, nio hesitei, em-
bora nunca tivesse aprendido um passo de danga classica em ineluir
no programa de um festival que realisei em beneficio  das caimas
escolares, numeros que audaciosamente intitulei: “bailados 4 Anna
Pavlowa' . [estival ¢sse que realizei no Teatro da Paz, de Belém,
gque Junlamente com os Mulug‘lpnin. do Rio e de Sio Paulo &, sem
fawor um dos melhores teatros do Bras:17.

Em 1920 por ocasiio de uma visgem a Inglaterra, logo apos o
meu casamento, procutel Anna Pavlowa que recebru-me com gran-
de afabilidade e recomendou-me pessealmente & Acedomia Thorne,
onde iz o men PEEFELIG  Curao de ﬂnﬂ{:‘l. clarsica. Vim pata o E.a

Agllidade

em 1921 ¢ tive o gruonde honra de ser
apresentada i seciedade canoca nas wves-
peras do Fluminense, pelo insigne mestre
Coelho  MNetto. & assim [m-:h: exibir as
minhas primeiras alunas cariocas pessas
tho famosas tardes de arte, Eram todas
elas alunas do “*British American School™
que for o primeire estabelecimento de en-
sing no Brasil gue incluiu no seu curso
femining dulas de |L'|.r||,..| 0 ;.;1||.:::-‘=li|.‘::1 ri-
tmada. on como ainda entdo se chamava:
“danga classica”

Pouce depois inaugurel o meu pri-
meiro curso particular ¢ apraz-me notar
com desvanecimento que encontrel jEnbo
a alta socie

{EH.‘TI.L'IH. ue o e

mencionar, qual o método que adeta?

"|:I¢|-|_]'|n um miétodo _||-o.~.!{r.|lnm::ﬂ|'l.' (‘l.'lg-hr.‘u." Tr:n'n _du' cuda um o que J'LI:HI.:I e melhor e de
Mas a .'Lp1i|\-c| A0 NOSE0 MEND & a0 MOS0 s cneo esleéties, Em arte :obretedo Bem sabe que ) r
_ . 15 tendencias ¢ levar, sobretudo em conta o ambiente
Muitas coisas POSSIVELS Bm outros paises nio se aclimatariam em

necessario fazer evoluir lentamente  as

sempre traduzir pars o meio brasileiro

acle carnoca uma acolhida que me encheu de 1|rg’u.r]'|l!'. Mlas a
como  toda arte, era preciso que nio me deixssse distonciar FUra continuaf a Imerccer a  pre-
te de minha terra me vinha dispeneando, Volte pois o Lopdres om 1927
para um cursoe de aperfeigpamento e, em 1930 {ui o America do Norte ende frequentes
a “Columbia Universily ™" e ai, com Albertina Raseh completel o meu curso de sinastica ex ot
sionista alemi. que fui a primeira a apresentar no Hio'™ - pres
HO}E mantenho além do meu curso F'EI-HII:'II]EI.F. e lunciona em dois lurnos, um agui e
o outro na cidade, as aulas de cultura fisica femiring. no Colegio de Sicn, tanto .r.u_l ,.1|:.,||:|- 1o
d.:' Pl'.‘lrtlpl'.'ljl'i SO O F..'!,l{"rnilrl':l dn HlDI ' !
E  permita-nos uma  pergunta, dos diversos cursos gue seguiu e & gue acaba de

Qutro gquadro de Ginastica de Expressaoc

) “Ma minha dltima festa a interpretacio em ginastica expressionista alemi da “Rhapso-
dia nt 2 de Listz”. Foi uma surpreza para muitos, pois estavamos habituados a ver a com-
posicio do grande mestre traduzida cenicamente com roupagens magiares, botss, saiss roda-
dus ¢ o sapateado acompanhador das “zardas”. A interpretagio nova que lhe dei. e que foi
creagao minha, passado o primenc instante de surpreza transflormow s= num verdadeiro suy-
COSSO, que tenho sempie um grato prazer em recordar. Thao grande foi éle que insistentes sio
s jtdlt:’_tus para gque repita észe bailado lego que seja posaivel

E teremos em breve o prazer de assistic a um festival de suas alunas?
E’ possivel que sim. Camo sabe estou de volta, ha bem pouco tempo da Europa code,
em  Londres, frequentei o curse da Karsavina. -
”I‘I_&JI‘I’“.‘ da tluse rC COMparsa |:|r:- irm:-rlul Nijinsky AFULOU A nossa curiosidade ¢ néc -|u,:|r_|..'-_
s dﬂrﬁar de indagar que surprezes 1) MNaiuna nos reservava
“SHe lho !‘J.i!&BEE-Hu r]cixava de =er SUrpresn, nao & vrrdadc.—" P el A FTE tenha um  pouco
de paciencia, verd que serd recempensado
) _MuH durante sua ausencia. seus cursas interrampem 2
‘Certamente, nio. Al verd bem a finalidade do meu curso gque ¢ a de crear. ou melhor
farmar, I!?FUE!_-‘EI-‘!'I-'PFHE de culturs fisice tendo a danga classica como complemento da ginastica
¢ nao bailarinas profissionais. Quando me ausento deixo sempre alunas minhas, das que ja
exzrcem fungoes de -'l-djul'liil.i. -:|IF1_EiT|.dG os meus cursos, F o meu mitodo  tem provado tanta
cficiencia. tanto desejo de cceperar tenho encontrado entre as minhas discipulas que orgulho.
me de dizer que mesmo em minha ausencia
of trabalhos do meu curso funcionam nor-
malmente. Mesta minha altima VIATEM, [0
L"J'-t"l'rlplﬂ. deixei as aulas do Colegio de Sian,
do Hio ao « rga de [lka Lopes dos Santos,
ag do Colegio de  Sion, de Petiopolis. de
Iris Mavier de Almeida emquanto Ll -
ce Amaral, auxiliada por duas alunas e
‘E’!l\'_' Ay g ”.-Id..J li'l'\'l'llf"ri-'ll:'l (%] I:ill_lll.p'\'rl'l.." [I]'Ii'.i ':‘II.:I
curso, MNileda Roma e Elsa Rodrigues conti-
nuaram a manter em regular funcionamento
0 IMCU CLirsd '|:1|rri|.u!-.1:|.

Confinua em oulra paging

Sél e Cinastica

nya classica evolue,

1

nozea ambiente. Precuro - -

tendencias mais medernas ¢ formar uma arte -

de bailado classico inteiramente compativel com 08 nosses uses e costumes, Zou pela qumluqiu

e ndo pela revolugio. E mesmo assim -
INOVACIES CAUSATTE SUTPIEsd.

— Por exemplo * nio pudemos deixar de indagar

e a Sra, Maruna, teve um sorriso

48 veres certas

Acrobacia
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DUYINDO NARUNA DE AMORIM
SUTHERLAND

(Continaagide)

“"Mas nho sio sé essas as discipulas
vue tenho em meu ativo. Por exemplo,
tive 0 imenso prazer de ver vitoriosas nos
concursos da Prefeitura do Distrito Fe-
deral duas de minhas alunns, [ris Amaral
e Eunice Amaral, que hoje com grande
pericia ¢ real talento dirigem as secces
de cultura fisica das Escolas “‘Amarc
Cavaleanti’” e “Orsina da Forseca™. Ci-
tarei, tambem Silvia Accioli, aluna pos-
suidoru de raros dotes de intcligencia e
aplicaglo, que foi tambem uma colabo.
radora preciosa e que hoje, no seu curso
particular, tem sabide aplicar ¢ desen-
volver com proveito os ensinamentos mi-
nistrados no meu curso. O mesmo direi
de Lotte Kretzschmar que tambem depois
de ter sidouma excelente discipula dirige,
hoje. bem montado instituto de cultura
Hsica. Para mim, sio outros tantos ti-
tulos de gloria o vér o sucesso que al-
cancam todas aquelas que comigo apren-
deram, por assim, dizer, os primeiros
passos da nobre arte’’

Tinhamos obtido de D. Naruna.
tudo o que desejavamos. Um curto re-
sumo aute-biografico ¢ um resuymo da
finalidade do seu curso “crear professoras
de cultura fisica ¢ ginastica ritmada e néo
bailarinas profissionais”. Ninguem me-
lhor do que ela, brasileira pelo bergo &
pela formagio cultural, descendente de
antiga e historica familia do extremo
norte, poderia melhor realisar essa fina-
lidade. A nossa curiosidade estava satis-
feita e a nossa visita demasiadamente
prolongada, eis por que aqui fazemos
ponto.



O Tiro nas Olimpiadas

Pelo 1.° Tenente José Moacyr Orestes S. Castro

D:cidida pala C. B. D., a partici-
pagio do Brasil nas Qlympiadas, & con-
tando esta entidade desportiva com ele-
mz:ntos de valor que se juntaram a alguns
oficiais do nosso Exercito, efetuando as
eliminatorias ¢ treinamentos rigorosos
no Stand do Tiro Nacional, na Villa Mi-
litar ¢ no Stand do Fluminease, sele-
cionou as equipss repressntativas do
noso Puaiz para o tiro de pracisfio ds pis-
tola & 593 matros ¢ de fuzil de gusrra 4
300 m:stros, sobre os alvos internacionais
respsctivos.

E' bem verdade que isto conssguido,
gracas a atiradores ji afeigoados qus
ApLNIs com um mez de trzinamsntos e
6 eliminatorias, atingiram e ultrapas-
sarnm as mdias exigidas para a classi-
ficagko. E' de a2z lamentar que as provas
para as quiis treinamos nio tenham sido
realizados, pois, acreditamos que az nio
fossemos vitoriosos, bastante arduo ssria
208 nossps contendores conguistarnos os
primziros lugares.

E’ de se lamentar ainda, que nio ti-
vessemos sido avisados com aiguma an-
tecedencia sobre a natureza do tiro que
em ,LLas Aag:les iriamos realizar, uma

wvex que cancelaram as provas anteriores,
pois se isto se houvesse dado. nos apre-
sentariamos em melhores, condigBes nas
provas em que tomamos parte, ¢ onde
nos revelamos, apszar de quasi nenhum
treinamento, capazes de hombrear com
or mais eximios atiraderes de todas as
nagdes.

Emguanto apenas em Abril. come-
Avamos os nossos treinamentos, na
itl]ia. Allemanha, M=xico, Estados Uni-
dos, Suecia ¢ outras nagdes, conforme
declaracio de varios atiradores, ja sz
faziam as selegdes dos homens, das armas
e munigdes, desde Agosto de 1931, isto &
um ano antes da data marcada para as
competicdes e, na ltalia para referir
apenas o paiz melhor classidicade no
computo geral das provas de tiro, arga-
nizava-se um programa, de exercicios
adequados, para fazer resaltar as ap-
tidSes pessonis dos concurrentes, o ren-
dimento de suss armas e munigics, ini-

ciando-se em Novembro de 1931, as eli-

minatorias entre os cidaddos atiradores,
czndidatos ‘4 representacio nacional
nas Olympiadas.

Sucsssivamente se intensificava o
treinamento, tendo antes se efetuado
rigoroso exame das armas e muni¢es e
uma comissio de tecnicos, feito ex-
ptiiencias, e para preencher aas neces-
sidades modificade ¢ adaptado os mo-
delos originais, afim de melhorar o ren-
dimento. assegurando, com este cuida-
doso trabalho, aos atiradores, um pro-
gress2> constante em scus treinamentos,
E tio bons resultados assinalavam cada
dia, ©os aspirantes olimpicos, que em
Maio antes da eliminatoria final, j& os
mais aptos se haviam imposto, nio exis
tindo duvida alguma sabre a probabili-
dade da representacéo. Uma semana de
treinamento_ intensivo, em Roma, con-
firmou a otima preparacio da equipe ¢
o aperfsicoamento elcangado pslos pro-
jetis, eliminou a preocupacio dos falsos
disparos, constituindo o melhor coefi-
ciente de todos e cada um dosatiradores
que alcancaram para a talia, o triumfo,
na maior ¢ mais bzla das QOlimpiadas
realizadas apés o Renascimento. Foi este

Grupoe feite no Stand

p-eparo m:ticuloso, que lhes deu con-
tianga e serenidade, tornando-os con-
cientes do seu estado, conhecedores de
suas provas, e assim empreenderam a
viagem, seguros de poder dar de suas
armas ¢ aptidGes pessoais. o manimum de
rendimento. Sue seguranga se viu sempre
reafirmada nos treinamentos feitos nos
Stands, ante uma concurrencia numerosa.
Assim, no dia da prova nenhuma duvida
pairava om stus espiritos, fator esse im-
portantissimo e cujo valor € notado por
quem )4 teve ocasiio de participar em
uma competicio Internacional

-— Dito o gque precede, sobre o modo
negligente como s: tratou, &ste nobre e
viril exercicio flsico, entre nés, em com-
paracio o desvilo que lhe dispensaram
os vencedores olimpicos, passemos a expdr
como se realizaram as provas de tiro e
quais os seus resultados,

As provas oficiais de tiro. na X
Olimpiada, em Los Angeles, tiveram
lugar no Stand da Policia Americana,

de Elysiam Park

situado em Elysiam Pagk, distante cerca
de uma hora de Olympic Village onde
ficavarn hospedados os atiradores -doe
diversos paizes inscritos, em numero de
65 concurrentes 4s duas provas.

A prova de pisiola — Tiro de defesa
a4 25 motros, sobre silhuctas de cartio,
colocadas sobre um dispositive de 6 qua-
dros girando schre si mesmo, e o?ere-
cendo a superficie de tito o momento
do disparc e o perfil do cartio em seu
respetivo  quadwo, durante o eclipse,

-— Nesta prova tomaram parte ati-
radores de dezr nagdes diversas: ltalia,
Allemanha, Brasil, Mexico, Estedos Uni-
dos, Heapanha, Portugal, Cuba, Hollarde
e Hungria.

Teve inicio a prova &s 9 horas do
dia 12 de Agosto, tendo sido escolhids
um juri de 5 membros, para apuragis.
Tomamos parte nesta prova, represen-
tindo n America do Sul. St

E.st:beleceu:; [ crite’:"o da lelm
na¢dio dos atiraderes resuliados
obtidos nas diferentes meo da compe-
ticho, 4 medida que se desenvolvia e
apurava o resultado de cada fase. ¢

Para isso resslveu-se estabelecer 5
fases:

I.» — 3 séries de seis tiros cada uma,
.no limite maximo de 8 segundos por série.

22— série de seis disparos, no
tempo reduzido a 6 segundos.

321 seérie de seis disparos, no
tempo de 4 segundos.

4*— 1 série de seis disparos, no
tempo de 3 segundos.

5.2 e Gltima fase — 1 séric de seis
disparos, no tempe maximum de 2 se-
gundos.

No decorrer das provas foram eli-
minados quasi todosa o3 concurrentes,
sendo a maior causa das eliminagies as
falhas das pistolas automaticas, devido.
4 municio imperfeita.

As duas (iltimas fhses foram as mais
emocionantes para os espectadores, que
ovacionavamn com entusissmo, cads-ati- °
rador gue terminava a sua série. '

Tendo sido climinados na série de .
3 segundos os atiradores: Boninlqui.[



da. italia; Gallego, da Hespanha ¢ Villa-

a do Mexico, ficaram para o prélio
fipal: ¢ atirador allemio Hax e os atira-
dores italianos Bento Morigi e Mateucci.
C grande campeio da Allemanha, atira
¢ consegue atingir 4 sithuctas em sua
série final de 2 segundos. E' a vez de
Morigi, um sussurro corre pela Assis-
tencia. ¢ num supreme esforgo de von-
tade, com a calma e serenidade da raga
latins, atinge em cheio 5 silhuelns, e
quando ja se iniciava o gire da eclipse.
oom um tiro excepcionalmente feliz. al-
canca a Gltima silhueta. rasgando-a em
toda sua largura Logo apdés Mateucci,
que embora eximio atirador emocioné-
ra-se com o exito de seu companheiro,
atingiu 3 silhuetas, apenas, no limitadis-
simo tempo. que dispensou aos seus dis-
peros | segundo ¢ meio. A perfomance
de Morigi, nio serf com facilidade be-
tida principalmente considerando seu ul-
timo tiro, em gue & SORTE lhe sorriu
completando com justica, o gue bem mere-
cidamente j& havia conquistado, os leuros

vitoria para a gloriosa Patria de Ga-
ribaldi,

A classificagho geral foi: 1.° logar
— Belo Olimpico Bento Morigi da
Italia; 2.* logar Hax da Allemanha; 3.°
logar Mateucci de Italia; 4.° logar Villa
Nueva do Mexico; 5.° logar Callego da
Hespanha ¢ 6. logar Boninsegui da
Itadia.

A PROYA DE CARABINA

No dia seguinte, 13 de Agosto. no
mesmo Stand, teve loger a prova de ca-
rabina reduzida, calibre 22mm. Estavam
inscritos atiradares pertencentes a treze
n&&u: Suecia,* Mextco, Estados Unidos,
Italia, Portugal, Bresil, Jap#io, Franca,
Cuba, Argentina, Canadé, Hespanha e
Hungria. A modalidade da prova féra
conhecida na vespéra e fixava o seguinte
Alvo — seis cartées fixos, sobre uma ar-
macko unica. O cartio da esquerdsa servia

para 0s tiros de ensaio, os outros cinco

para os de prova. .

Um disparo sobre cade cartio em
‘cada série de cinco: o cartio devia mu-
dar-se, cada duas série apresantandos,
entdo, dois disparos em cada um. Nem
um sinal da trincheira. O valor de cada
disparo se fazid conhecer eo atirador por
um assistente de sua confianga, que o ob-
tinha. observando o alvo com uma luncta
de precisio.’ Além de seu assistente. nem
uma outra pessda podia falar ao ati-
rador, durante o tiro, a no ser 0s mem-
bros da comissio da prova ¢ o Diretor ¢
o Fiscal do Tiro. Com tal regulamento,
compreende-se a sensivel perda de pontos.
devido 2 nem sempre precisa avaliacio.
do disparo, dentro do tempo regulamen-
tar para se fazer cada série.

Os nossos atiradores de carshinz,
embora quasi sem nem um treinamento,
deram provas de poder competir. com os
melhores adversarios, conseguindo hon-
rosa classificagio. O resultade dos ati-
radores brasileiros foi expresso pela média
geral 9,367 da equipe, tendo Costa Braga
attingido a média 9.534; Guimaries
2466 ¢ Moacyr 9,400; correspondendo
respectivamente aos totais de 286,284 ¢
28 ntos. O atirador Suéco R. Rom-
marck, que foi proclamado campeiso olim-
pico, atingiu a média 9,800 com um total
de 294 pontos, Este especialista da po-
si¢ho deitado, com calibre 22 mm., féra
proclamado campeio em Leopoli em igual-
dede de pontos com o francts Genot, ao
conseguir 395 pontos sobre o maximo
de 400 em 40 tiros. O segundo colocado
foi o mexicano Huet, que tendo empatado
com Rommarck, logrando a bela contagem
de 294 pontos, perdeu para &ste o pri-
meiruv posto, no desempate, onde o suéco
confirmou sua primeira série, tendo Huet
conseguido. 29; pontos sobre o maximo
possivel de 300 em 30 tiros.

Contando em seu favor 295 pontos,
foi desclassificado o hungaro Lember-

kowitz, por ter atil,do no alve de Huet.
perdendo assim devido a sua falta de sorte,

. um triunfo gue merecia.

Seguiram-se em classificacio: 3*
lugar Szorzi da Italia; 4. lugar Soocsruzka
Haradetzky da Hungria, ambos com 293

ontos; 5.° lugar Larsson, da Suécia e 6.°
ugar Réal. da Republica Portuguésa,
ambos com 292 pontos. Estes resultados
foram inferiores aos obtidos no Campeo-
nato de Tiro realisado em Lwow. na Po-
jonia um ano antes, onde Larsson levan-
tou o campeonate do mundo com 396 pon-
tossobre 0 madimo de 400 em 40 tiros.

Dados os ensinamentos que colhemos
da nossa participagio da X Olimpiada,
é tempo de cultivarmos com mais dedi-
cagho tdo neccssario e patriotico esporte
¢ ao Exercito, que sempre foi o pioneiro
do tirc no Brasil. pelo interesse de scus
oficinis, comprovade em melhoramentes
e progressoa realizados na instrugio do
tiro desde-oa meiados do seculo x1x, com
o regulamento de 18 de Maio de 1859,
da Escola de Tiro de. Campo Grande.
CUIMPIe sOerguer ¢ incrementar dste es-
porte sobre todos o mais atil, do ponto
de vista militar, formando instrutores
de Tiro, que ensinem, pela vastidioimensa
do Territorio Ngcional, a todos os ci-
dadaos, a atirar bem com oportunidade
e procficiencia formﬁndo clementos ca-
pazes, com que a Nacglio possa contar
~para a sua defeza; - cidadios atiradores
aptos pars usando o tiro preciso, enviar
na guerra, & cada inimigo uma bala ajus-
tada ¢ na paz, concorrer nos prélios jn-
ternacionais salientando-se entre os com-
petidores e conquistando para sua Patria
os louros imarcessiveis das vitorias, que
refulgem em sublime aureola & fronte,
dos triunfadores, enultecendo o valor e
bravura de uma raga férte, da persistencia
héroica, frutos &sses do ' esforgo inte-
ligente, do nobre patriotiemo e do ¢i-
viemo vigilante de um pove que ama com
fé e orgulho a terra em que nasceu.



nstituto Feminmo de Cultura Hisic

- DE - -

SYLVIA ACCIOLY

Szmpre depois de muito andarmos no caminho de uma realisacio que quiz Deus {osse bem
sucedida, ao volvermos o olhar a» passado para indagarmos o qu: nos inspirou a inicia-la,
temos dificuldade em isolar, num aranh:l de Ffitos, sensag3es, sonhos, ideais, o motivo ca-
pital do primeiro passo. _

Qs fatalistas dizem sempre gue foi o Destino quem as impulsionou para diante. no cumpri-
mento de uma sznda que de antemao estd escrita e da qual ndo nos podemos afastar uma sé
linha. Nio posso adotar essa desconsoladora teo-
ria, crendo, como creatura livre, no arbitrio d=
cada individus em escolher os caiminhos gquz o
fevam ao suc:ii0 ou ao dasengino.

S:mpre mz2 inzlinei & graastics. A educagio
que reczbi no estrangeiro, numa grande escola em
Schlachtens=e, arrzdorzs dz B:lin, me facilitou
desde 03 prim:iros momsntos, a satisfacio dessa
tendencia natural.

Filha dnica. entre trés Filhos: vindo de uma
familia de individuos robustos s>guindo o exemplo
d= msus irmios. qu: por educifio paterna, nunca
relaxaram o3 ex:ccicios fisicas an lado do preparo
intslectual  hahitusi-me a s:r caasidarada tam-
Sr.a Sylvia Aceloly bam coms um campanhsiro d: jngos._ e para i8s0o
tive d: submeter-mz a todos o3 exercicios que éle

]
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de realisar tambemTalguma cousa. por minha canta, dentro de
idéas mais racionais e cientificas.

Caszi-m= com®um méadico que s> contagiou em brove com
as minhas id31s 2 s= faz dasd: logo um constantz calaborador
¢ companhziro d= estudo numy espacialidads como a minha,
que exigs um trabalho continue e uma ohiervagdo constante
das reaghes individuais de cada aluna.

Ha quatro anos que m= lanze; néste caminho, entao ja com
uma orientagio mais objetiva. Néste curto espago de tempo,
centenas de livros passaram sob meus othos ¢ mais de guinhen-
tas alunas enriquecsram, com ssus d:pnimantos anatomicos e
fisilogicos, a minha experiencia.

livros os mais variados, de autores alemies, francéses,
Fantasia suécos, norte-amsricanos. ingléses ¢ brasileiros, formam a grande

praticavam naluralmente em griu mais suave ¢ de acdr-
do com minhas aptidées.
. Nao me recorde quando aprendi » radar. scmpre
andei a cavalo, remando, atirando zo alve. e tomarndo
parte em esportes como alpinismo, pedestrianismo, pati-
nacio, ciclismo e tenis, conslantrmente. Cox
Estava assim espiritual ¢ fissicaments zpte a secr
dominada pelo desejo de me dedicer & cultura fisica. o
que s vim a {azer, porém, depois de'casada M ;
No Rio de Janeire, depois de frequentar alguns
cursos, sendo logo aproveitac;; como monitora auxiliar,
ensinande em grandes colegios, apenas por diletantismo,
e por desejo natural de ser Gtil. tive cntio idéa de qu:
um dever se me impunha depois desta longa preparacio

Estudos de expressaoc

bibliotéca que possao sobre o assunte  um fichario
completo das alunas, faz parte principal desta docu-
mentacio - e-com ésses elemantos vim a aperfeicoar o

meu Wmitodo.

Na moderna fase do Instituto Feminimo de Cultura
Fisica instalade hi pouco mais de um ano a Avenida
Rio Branco, 90, 2 andar. possio uma das salas par-
ticulares mais amplas da cidade. onde procuro manter
um cursd que satisfaga integralmente a todos os requi-
sitos d= higiene — ascraco. luz. banhos. etc. e ginas-
ticss, sem esquecer do aparclhamento completo para a
realisagio das fichas antropometricas trimestras.
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Método

Quando em livro de minha autoria expuz
as bases da ginastica que emprego, disse: "‘nas
paginas déste ensaio de Ginastica Feminina, exis-
tem diversos movimentos condensados dentro
de uma série rigorosamente fisiologica e anato-
mica, que tiveram inspiracdo em diversos siste-
mas. Nossa agio foi, por um lado adaptar mo-
vimentos de métodos estrangeiros ac nosso
meio, e principalmente ao sexo feminino e
por outro, preencher as lacunas existentes, cre-
ando novos exerticios e seriando-os convenien-
temente, dentro de um criterio mais moderno
e cientifico possivel”.

Para a organisagio dos cursos que mante-
nho com grande frequencia, segui o conselho
sabio de Branting - - “experimenta tudo e con-
serva o que houver de melhor” - uma vez
que em ginastica, como mMuitas vezes em Mme-
dicina, existem mais doentes que doengas.

Cada aluna que me & confiada ou que
expontaneamente se confia aos meus cuidados, repersenia uma unidade humana
diversa a ser estudada separadamente. para merecer de minha parte uma
atengéo toda especial para suas necessidades individuais.

Depois de uma ficha médica rigoresa. introito que reputo indispensavel,
tenho entdio diante de mim um caso a ser classificado no curso, € para o qual
emprego, além dos movimentos gerais que beneficiam indistintamente a todas

as discipulas, outros movimentos especiais que se destinam exclusivamante ao
seu caso,

A& alunas de Sylvia Accioly, sabem beneficiar-se da v.da ac

Meus cursos, desta maneira.
S50 pequenocs, para que possa
prestar a maxima atengio a todas
as alunas, fiscalisando rigorosa-
mente cada uma delas, para que
pratiguem os exercicios da maneira
mais perfeita, ¢ portanto mais efi-
ciente possivel

Suponho que sémente desta

férma com wverdadeira honestida-
de profissional possa conseguir o
real objetivo da ginastica femini-
m que ¢ no dizer de Demeny
educar a mulher férte para a
maternidade possuindo ao mesmo
tempo graga suficiente para en-
cantar'’.

Dentro destas bases, portan-
to, tracei o meu método que par-
ticipa dos sistemas analitico, sin-
tetico e ritmico, Com elementos
dos dois primeiros, procuro con-
seguir um organismo férte. har-
monicamente desenvolvido, para
d‘epolva aperfeigod-lo com a ginas-
tica ritmica, associando a educagio
muscular & educagio neuro-senso-
rial e artistica.

{Concléie noutra pagna)

Ginastica de Expressao
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{(Continuacio)

Um erro que combato é éste de s
falar muito em dansa e ginastica ritmica,
splicando-se a organismos que nunea ti-
veram um preparo clementar, movi-
mentos que pertencem aos métodos mo-
dernos, como os de ondulacio, ritmo livre
ou as ginhastican ditas de relaxemento.

De acdrdo com um conhecimento
‘completo da anatomia geral e de fisio
logia, depoia de conhecer a situacao fi-
sica da aluna — ¢ mental, guasi sempre
— pbde entio a mestra de ginastica pro-
curar & realisacio do objetiva, com os
elementos que uma cultura ginastica a
mais extensa posmvel lhe faculta.

E. dentro dessa regra invariavel, con-
scguitemos, como tenho conseguido dc
meneira sempre animadora, modelar or-
ganisagses humanas que primem pela
sa(ide, em primeiro lugar, pela elegancia,
ndo sb morfologica, como em todas as
atitudes e todos os gestos dr vida quo-
tidiana. Creaturas que sejam eficientes
noe esCritorios comerciais, graciosas nos
sal3es, e principaimente capazes de rea-
lizar dentro dos principios da mais pura
eugenia, & grande gloria feminina que &
a maternidade.

Fates sio os principios basicos de
meu método, em duas palavras, como con-
vem a uma entrevista de idéas gerais

Manelra de dividir as turmas.

Além da divisdo que 34 frisimos, de
individuo a individuo, de acérdo com suas
aptidées e necessidades - - em minhas
turmas, estabeleci outros, muis de acérdoe
com o método francés que com os trata-
distas sexonicos.

As aulas de criancas reunem de 4 a
7ede?7 ald4e 16 anocs, deixando que o

riode denominado pubertario se pro-
f;mue até os 16 anos, muitas vezes, de
ancérdo com os conselhos que me fornecem
as fichas de cada uma.

Num terceiro grupe - - mogas
reuno alunas que j& venceram a segunda
etapa, extendendo-se o limite de idade até
os trinta e cinco anos. Finalmente, na
classe de senhoras, tenho alunes até 50
4nos € um pouco mais,

Mencionarei tambem os bebés dos
quais me ocupo, naturalmente em aulas
individuais ¢ por espago maximo de g
de hora diario, desde a idade de 2 meses.

Para cada um désses cursos tenho
exercicios especiais, dentro de seriacdes
eapeciais. Convém frisar que minha gi-
pastica ¢ exclusivamente feminina, pro-
curando conseguir o aperfeicoamento
fismico e inteletcual da mulher dentro de
seu sexo, e dentro dos atributos de for¢a.
graca, agilidade e flexibilidade.

Auln

Relativamente ao ritmo das aulas,
dou uma hora para cada turma, trés veze
por semana. Cada aula divido em trés
ciclos. De inicie, no espago de 10 a 12
minutos, hi uma seccio preparatoria,
dentro da qual os exercicios, sendo ini-
ciados lentamente, a0a poucos se aceleram,
“esquentando’” o organismo e prepa-
rando-o para o segundo ciclo

Fntra entdo a ligdo propriamente
dita, com exercicios ininterruptos durante
cerca de quarenta minutos. Finalmente
nos restantes 8 minutos, ha um regresso
& calma, no qual o ritmo mos poucos vai
ralentando até o fim da aula

Nio dou descangos durante us exer-
cicios. Modernamente o repouso ¢ apenas
uma modificacio do genero de exercicio™
Alias a fadiga nunca se manifesta nas
alunas, pois u seriagio dos movimentos
¢ de tal modo organisada, que dentro da
maior variedade, o organismo encontra
sempre exercicics respiratorios que auxi-
liam a vencer a necessidade de onidagéo.
sempre manifestada depois de um esforgo
maior. E em todos os momentos, pro-
curo seguir o conselho de |. Popard, da
ligAo ''continua, alternada, gradual, atra-
ente ¢ disciplinada™.

Como ndo é possivel. pela dificul-
dade de horarios para as mogas que tra-
balham, subdividir as turmas conforme
o3 casos individuais, adoto imediatamente
no terminar a aula, o sistema de exercicios
corretivos individuais, durante cinco mi-
nutos,

Para cada idade, tambem. natural-
mente, existem seriagédes especiais.

Toda & vezr que se torna possivel
levo uma turma para praticar ao ar livre,
numa praia ou NUM CRMpPO, para gozar
os beneficios incomensuraveis do sol, e
w0 mesmo tempe dar plena expansdo aos
seus movimentos livres, cultivande por
essa f6rma o amor & naturalidade ¢ »
espontaneidade dos gestos.

Ficha

No tocante as fichas individuais que
fazem parte do archive do Instituto, dee-
necessario serh dizer sua importancia,
uma vez que qualquer curso moderno de
cultura fisica ndo péde prescindir de exa-
mes trimestraiscompletos de suas alunas,
depois da organisacio de uma ficha prévia
minucioss por ocasifio da matricula. para
que a mestra conhega as aptiddes e neces-
sidades de cada uma.

Adoto uma ficha mixta, onde existem
elementos biologicos, ac lado de outros
puramente estéticos, porque, nac esque-
¢amos, a estélica € um elemento de alta
valia para a natureza feminina, que & um
organismo social, e como tal obrigado ¢
se defender no meio em que habita. Além
disso, na maior parte das vezes, a per
feican corporal alia-se & perfei¢io wvital.
e quando esta é perfeita, tambem havera
perfeigao espiritual.

Peso, altura, perimetros diversos.
atitude, paniculo adiposo etc. aliom-se a
exames de capacidade pulmonar, apa-
relhos circulatorio, digestivo e systema
nervoso, e 3i0 os elementos constitutivos
da ficha que organisei.

Por ela posso hoje em dia, em que
tenho mais de 500 casos registrados, citar
uma pequena estatistica de minha ativi-
dade, estatistica altamente animadora,
pois mostram que o caminho foi bem tra.
sado e que 86 tende a se aperfeigoar.

ntre quinhentos exames, vemos
pois gque 165 alunas me procuraram para
reduzir de pesc e 76 para engordar. Para

desenvolvimento da caixa toraxica. ge-
ralmente a conselho médico, tenho re-
gistrado |14 casos e finalmente por dese-
quilibrio nervoeo, 32. As restantea 211,
normais ou que se consideravam normais,
vieram soémente pelo desejo decontinuar
no goso de saGide, melhorando ao mesmo
tempo wlguns pequencs defeitos anato-
micos.

Entretanto, quantas surpresas reve-
lam os exames iniciaiz. Insuficiencia respi-
ratoria, perturbagdes cardiacas e nervosas
e principalmente desvios de espinha. séo
sempre encontrados com uma frequencia
alarmante. Principalmente os desvios de
espinha (lordose, cifose e escoliose) se
mostram muitissimo comuns, e guas:
sempre ignorados, embora bem pronun-
ciandos. Sac 82 os casos que figuram na
estatistica que organisei, demonstrande
que uma quinta parte quasi das mogas
que me procureram possuiam desvios de
espinha bem visiveis ¢ alguns mesmo de-
formantes.

Quanto ans resultados, a modestia
aconselharia a calar, se em materia <
entifica, onde pesam as afirmagées pos-
siveis de serem provadas, houvesse lugar
pata éste lirico sentimento. Aos estudiosos
posso franquear o manuseio de meu ar-
quivo, onde tenho perfeitamente orga-
nisadas as estatisticas onde se constata
que. guando ha uma bés frequencia, e
quando a aluna nio se limita a fazer bem
o8 exercicjos, mas segue tambem inte-
gralmente o meu metodo no tocante a ali-
mentacac € certos preceitos bfsicos de
higiene, os resultados sio sempre 6limos,
dentro dos limites naturais da cultura
fisica — limites que cada vez mais se di-
latam, conforme aumentam os conheci-
nentos humancs néste particular.

SYLyvia Accioly.
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HIGIEN PRATICA
— O BANHO DE SOL —

(TRADUCAO)

Tanents IVANHOE G. MARTINS

Sabe-se que poderoso meio de revigoraciio constitue a exposicao dos corpos ao sol, quando realizada pru-
dentemente. A alguns anos passados, raros eram os praticantes regulares da cura pelo sol; atualmente estd tio
-em voga a sua pratica que € preciso dar-se mais conselhos noderadores do que fazer exortacies.

Nao € demais repetir que se trata de um exercicio que ¢ preciso saber dosar de acérdo com as possibili-
dades de reacio do organisme e treind-lo progressivamente para doses mais fortes. S6 assim far-se-& um bom tra-
batho.

Seria um erro lastimavel para qualquer um expor-se muitas horas seguidas ao sol ardente no decorrer de
um primeiro dia de ferias sucedendo a méses de vida estiolada.

E’ prudente treinar anteriormente a exposigiio ao ar, pela pratica do banho de ar quotidiano, no quarto,
de janélas abertas, no decorrer da toilette, da massagem ou da ginastica matinal. Prudente igualmente € aclimatar-se
2 on 3 dias, se se ¢ bruscamente transportado 4 cidade & beira-mar ou & montanha.

Se nilo se estd habituado & cura solar, nfo insolar nunca o corpo inteiro loge no primeiro dia; comecar
sempre pelos pés,

As partes que ficam na sombra devem estar cobertas, ao contrario da parte insolada que deve ficar
completamente naa.

Para as pessoas que gozam saide e as creancas de boa vitalidade, péde-se chegar ao banho completo
em 4 ou 5 dias, no minimo. Por exemplo: no primeiro dia insolar-se-ac as pernas até o joelho. No decorrer do
dia, 2 ou 3 sessdes de 5 minutos sohre o dorso ¢ 5 minutos sobre o ventre.

No segundo dia, as pernas ¢ as coxas, mesma duragdo.

No terceiro dia, as pernas no inicio, depois o tronco nos iltimos 5 minutos.

No quarto dia, o corpo inteiro, salvo a cabe¢a, 5 minutos sobre as costas, 5 minutos sobre o ventre, 1
a8 3 scssdes por dia.

No quinto dia, 10 minutos sobre as costas, 10 minutos sobre o ventre. Ammentar 10 minutos por dia para
chegar em 15 dias ao hanho de so! de 1 hora.

Nio afirmamos que aquéles que agem sem prudencia estejam sujeitos a serios acidentes, mas podemos
sfirmar que terio menos beneficos efeitos fisiologicos.

Tomar o banho de sol sempre afastado das refeicdes meia hroa antes ou duas horas depois.

Finalmente, convém assinalar que ¢ melhor estar ni no sol com a cabeca coberta do que vestido com a
cabeca descoberta, o que é particularmente importante para as creangas, pois hi nisso real perigo.




Ficha marfs-Gisiologica “fpa-brasilire” a sar adotada nos corpes d
 tropa ¢ estabelecimentos militares

Justificativa

~ Uma ficha para cxame antropométrico ¢ fisiolégico em um corpo de tropa deve ser de 1al ordem que possa atender ace
saguintes 1tens:
€ a) Neceasitar de um minimo de aparelhagem. atendendo #s circunstancias de deficiencia que déste material se encontra,
em geral. nos corpos de tropa e estabelecimentos militares.

b) Conter um minimo de medidas compativeis com a possibilidade de ser feito um juizo o mais aproximado possivel da
situnglio morfo-fisiologica do examinando.

t) Que estas medidas sejam feitas com 1apides, isto & economica de dinheiro por um lado (ndmero reduzido de ipstru-
mental); economia de tempo ds outre (possibilidade dc, em um curto prazo, duas semanas no maximo, serem tomadas as medidas
do corpo de tropa todo).

d) Qus estas medidas possam ser combinadas de mancira tal que as relagdes estabelecidas entre £las venham cooperar
no juizo morfolégico fisiolégico a ser feito sdbre o examinando.

Tendo em vista estas circunstancias organisei uma ficha obedecendo as condigbes acima estabelocidas,

Esta ficha Ginica, compreenders duas partes: Uma parte constante das medidas de cariter antropométrico Enmfolo'ia):
uta paric constante de medides de ordem lisiolégica. ai j& compreendidas as reacgies ac esférgo. Néla os dudos morfolégicos s
soguern em uma ordem tsl que satisfacam desde logo Gs combinagBes morfologicas.

Fis o modelo da ficha ussim simplificada: (V&r a ficha inclusa).

Obssrvamos deade logo que a ficha contém ao lado dos elementos colhidos um quadro intitulado ‘‘Perfil morfo-Thele-

0"’ onde o médico do Corpo poders fazer desde logo o tracado grifico das qualidades morfolégicas e fisiolégicas de seus exa-
minandos ¢ daf tirar tambem indicagdes que v&o auxiliar o instrutor quando quizer especialisar o instruendo ou quando pretender
corrigir defeitos notados

DISPOSICOES DOS DADOS -- Notemos que os clementos da ficha niio sio dispostos discricionarinmente, mas sitn
obedecendo desde logo a um plano praconcebido.

Este plano, para sua realisagio, necessita que sc estabeleca correlagies antre os dados colhidos, correlugdes estas que
viesm o mais possivel fazermos uma idéa do examinando tendo como bése o conhecimento de sua morfologia, seguido dé suas qus-
lidades fisiolégicas. ) §

olg,' assim que se nota desde logo uma primeira relagio: A aliura ¢ o peso  a gquel vai nos dar desde Jogo uma idéa
© da masaa, do estado de nutrigio geral do individuo.

A segunds relagio: busto, pernas e eavergadura, nos irie o conhecimento, embira de uma mancira sumaria, da si.
ruagio morfolégica que distingue o» individuos em: longelineos, brevilineos ¢ normolineos. ou da idéa do alongamento ou sncurta.
mente dos membros em relagho com o tronro {macroskeles, microskeles ¢ mesoskeles).

A terceira relacho: Perimetro lothcico ¢ perimetro abdominal, vai tambem nos dar a idéa. completande o juizo inicindo
«abre os tipos digestivos, musculares e respiratérios, muito embéra de uma maneira muito restrita,

A quarta relaciio: Perimetro escapular e perimetro pelviano, nos tris a nocdo morfolégica dos tipos chamados por Thoorie
de “"Uperman ¢ Midleman’, isto é. tipos em que se notarr um desenvolvimento mais acentuado do segmento superior do corpo ¢
tipos em que s¢ notam um desenvolvimento mais scentuado do segimento inferior.

As medidas fisiolégicas estio grupadas tambem obedecendo a um plano preconcebido. isto. ¢ ao estude comparativo do
{uncionamento dos principais aparelhoa:

1.» — Aparelho locomotor,

2.o — Aparelho respiratorio:

3. — Aparelho circulatorio.

Nao foi possivel initroduzir exames que abr angessem outros aparelhos, inclusive o aparelho nervoso, uma vez que éstes
exames iriam exigir muito tempo e mesmo aperethagem praticamente impossivil de obter-se.

Precisamos notar que no aparelho circulatorio 86 tomamosa medida dopulso, mas a nosso vér esta medida & auficiente.

Em nossa Escola fazemos o contréle do exercicio com a tomada do puﬁo ¢ da pressdo artenal. Sem falarmos que a
medida da pressio arterial seria impossivel de ser tomada no corpo de tropa p:la dificuldade de aquisicio de aparelho, a experi-
éncin j& me tem demonstrado nio haver praticamente vantagem em se tomarem as pressfes artcriais todas as vezes que se faz um
contrdle do exercicio pela razia seguints: Tem se observado que o examinando volta & calma, isto &, volta & situacho anterior de
repouso depois do exercicio, nas medidas de pressio muito antes ou no maximo concomitantemente com 2 frequéncia do pulso. Via
de regra & a contagem do pulsc que fica sendo feita até que 2le volte & normalidade. Isto significa que & a frequéncia do pulso que
vai nos dar & Gltima palavra sabre o tempo que leva o examinando a voltar & caima.

Assim sendo, penio estar plenamente justificado o conhecimento Biometrico do aparelho circulatorio pela simples
1omada do pulso, conhecimento deficiente, & bem verdade, mas o iinico possivel praticamente na ficha. Alias varios processos
contrdle. como o de Lian, de Martinet ¢ mesmo de Schneider, tém como base a frequencia do pulse.

) O3 demuis elementos serfo colhidos atravez de um exame médico prépriamente dito, exame que & feito na incorporagio
ou no decorrer do periodo dp inatrugio e ndo poderko constar de uma ficha desta natureza. Encontrada uma deficiencia, lesko car-
dinca, as providencias médicas serdo muito outras € delas nio precisam os instrutores ¢ monitores tomar conhecimento a nio ser
stravez da opinido do médico que julgard o examinando: incapaz. poupado. férte, etc.

Tracar um perfil morfo-fisiclégico & facil.

Dais processos pbdem scr utilisados: um, que chamo seletivo, em que lango mio de miriagdo estatistica e outro que
<hamo “sumario” ou de "emergencia’ cuja feitura & rapidiseima. -

Qualquer um distes prooessos poderd ser conhecidoatraver dofolhetode minha autorin “*“METODO BRASILEIRC PARA
A DETERMINACA0 DO VALOR FISICO DE UM INDIVIDUO’'.

Uma tabela fornecida bi-anualmente pelo Gabinete do Centro Militar de Educagiio Fisica, reduziré éate trabalho a um
mrihimo, tabeld esta que if acompanha a presented Ficha : ‘

Precisy tazet notar que na capd da ficha deixei uma casa para ‘“COR’ ou raga.

E' que necessitamos ir constituindo estatistics sobre as diferentes ragas que povoam o nosso sélo, divididas por
quette Pinto em 4 principais- branca, negra, mulata ¢ cabocla. E’ bem possivel que as medidas ¢ extremos admittidos pata uma de-
teynrinada raga nic o séjam para outra e dests [6rma poderemos melhor it aperfeigoando o nosso juize sobre ¢ valor fisico do exa-
minando, lovando em conta, de um lado a sua idade. de outro lado a ta¢a.

No verso da ficha existe ums relagko do material necesvario para & confecgio da ficha. E’ um material barato, de facil
coplecclo ¢ tem apenas mais que a fichi francésa, um dinamometre de Colin,

Quanto & técnica poder-se-ia acrescentar sumariamente algumas indicagGes: referentes & maneirs de ser verificadn cada
ums das madidas anotadas na ficha. .

PRATICA -- Uma cousa desde 1010 phecida ser estabelécida: € que o exame constante de uma ficha 86 pode ter valor
wob o ponto de vista da Educagio Fisica si tle puder ser feito em poucos dias.

. f4to, #i para exwminarmos uma tropa precisarmoe lavar a tomar medidas mezes seguidos nenhum rasultado prético
poderemos tirar das mesmas, porquanto viremos a ter conhecimento do fisico de muitos homens ja depoin de um longo periodo de
nstrucio, nko sendo possivel até li darmos nenhuma indicagio ao instrutor. ’



FICHA

INDIVIDUAL

PROVAS FISICAS

Naturésa das Provas

16 SEMANA 4. SEMANA

L Resultados obtidos ‘

Datas

Corrida de 100 metros

CCorridn de 13O0 meuros

N
i
! t
|
|

—_— —— e RPN | NN - “
sulto em aliur com impulko
i ]
Sabto e Lirgurse com impulso
Trepar j
Loveamento e pranadas oo o |
o opeso de 630 pramas b
_ o I _
| Levantar e transporior
I
I

CLASSIFICAQAOD

INSTRUYOR

MINISTERIO DA GUERRA

Regimento de ... ... ... ...

FICHA MORFO-FISIOLOGICA

I OTT

Ydade

anos

Cor ..

Data do 1° exame:...



— — ‘r T T
Datas dos exames ] | TRAGCADO DO PERFIL MORFO-FISIOLOGICO
X 3.2 0123456782910 Ob &
Exames | exame || sxame | exame EEERERN servacoes
Altura ! ; - 1 -'_r__l E__*|_§_L__
Peso F_w l !ﬁ_;ﬁ-:-—;_-.,‘}___, ,J__i _
Z | Busto ! — | _‘_ SR S N I
a — S — T T !
=] Pernas o J_.._§__|_. R U N S
£ |_Envergadurm N = RS RO S S O O B
= Repouso . | S R A Y
= [72] s - I ! 1
w | 8| 1Mty | Inspiragao I A
- T B - P ) i
= 1 : :
S| 5 | Expiragao e o ;_iu_:;.ﬁ__‘._if
¥ | £ | Abdominal em repouso o N N ﬁ!_kiiﬁ. 1
& | Escapular I S S N S s __.__f.___
“ Pelvico ,_*!___'_J_v_‘__.__ SR
- - — |l I A A
Direita : o P
JER Y | R — - S S ey
FORGA MAKUAL Fsquerda REENEEREEN
« - R | N | , =] .
& | Torga lombar i __!_[____ [ S S
g Capucidade vital J D L _|__L I R
= | Elasticidade toraciea I i | ‘__i I
- Apnéa voluntaria { o i :_ P
= ¥m repouso | o I Sl
=] PULSD A — i | N B
o pb3 o exercicio R - e
_ Tempo de volta & calma i o L 75_#'__ *_u,‘ii,,
Aumento do pulsoe apds o exercicio | o ’ i |l P

IMPRESSAO PESSOAL DO MEDICO:

IND!ICACOES DO MEDICO:




}aso acontecers tada vez-gue sc quiser fazer com que ¢ médico do corpo seja o Unice ohcarregado da tomeda destgs

T Ele b, mesmo q-l.)l.’e e_afdicc o dia tode. nunca poders dar em poucos dias (no;mn.xim‘o uma qhinaenaj todas u fichas

'el'l':ritns_ e interpretgdas. Como poderiamos corrigir isso ¥ Muito simplesmente fornecendo ao médico um nimero de auxiliares capazes

do médico, serh capaz de tomar estas medidas com a necessaris perfeigiio.

Para que haja um resultado prético e rékpido o médico precisars preparar seu gabinete e seu pessoal para éstes exames.

Experiencias feitas por mim fizeram-me chegar & conclusio de que a ficha aqui incluida poderé ser feitd & razio de
sessemitn homens por hora. - . ’ .

Um médico trabalhando duas horas por dia com todo o pessoal necessario poderd dar pelo nicnos cem {100) homens
inzeiramente medidos. Isto equivale a mil {|.000! homens em 10 (dez) dias, trabalhande apenas duas horas por dia. Aumentando-se
am pouco o tempo de trabalho diario ir-se-4 muito além.

Contando com os contratemnpos comuns em tropa, nio seria demais dizermos que a ficha inclusa seria exequivel em 15
dias para um Regimento.

Para iss0, como disse, & precio saber dividir o trabalhu e contar com os elementos necessarios.

A nosso vér, pelo que temos experimentado. o servi¢o poderé ser assim distribuide:

PESHOAL - Um médico, diriginde os trahalhos;

4 oficiais instrutores ou 4 sargentos monitores.
5 sargentos anotadores. i

Divisdao do trabalho

1.4 - Um Sargento eacrevente anotara o nome. idade e cér dos examinandos que vio entrando um a uym, fazendo-thes
entrega de suas fichas: . ‘ - ‘ -

. 2.° — Um ofictal ou sargento medidor tomaii as medidas de altura, péso, busto, envergadura ¢ pernas. ditando os re-
sultados a0 sargento anotador findo o que entrega a ficha ao examinando, que passard ao 2.0 medidor. emquantc gue vai iniciando
a medida do 2.° examinando, 3.°, 4.°, etc. .. .

. 3.o— Idem, idem, tomari as medidas de perimeiro (abdomen. térax, escapular ¢ pelviano); entregara a ficha a0 exami-
nando que passari ao 3.° medidor: ) ‘ .
4.°— ldem, idem, tomando as medidas de forga: .
5.»—- Idem, idem, tomari as medidas de capacidade vital, apnéa voluntaria ¢ faré o caleulo da elasticidade torgcics.
Desta férma, quando sair o 1.° examinando j& Ficaria 5 sendl:) medidos e de minuto em minuto. poderi sair um pove
.examinande completamente medido. . ‘
odus as medidas af sio rapidamente praticaveis. . :
‘ , . As medidas de pulso serio tomadas em campo no decorrer dos exercicios. Nao sera dificil destacar-se diariamente um
certo nmero de homens para se fazer o contrdle cardiaco € em yme hora 5 pessdas fazendo esia contagem poderic dar facilmente
wma média de 20 examinandos. . ) )

Instrumental necessario :

— Uma toeza metslica ou de madeira.

— Uma balanga. - '

£ — Um quadro mural para envergadura.

. — Duas fitas métricas metalicas (de 2 metros).

-- Um dinamometro de ““COLIN’’. :

.2~ Um dispositivo para adaptacdo do dinamometro de "*Colin'" & medida da férca lombar.
»» — Um espirometro de *‘Barnes’*. . '

¢ — Um cronometro simples.

c's "o e

Al Y Sl SR

e o ¢

e B

IndicacOes té_cnicas

. Altura—Dada em centimetros. As fragdes até 0.”05 sio incluidas no nimero imediatamente nferior; acima

de 0,05 no ntimero imediatamente superior. . . . .

Busto — Medida com a toéza, o examinando sentado na planchéta.

Pernas — Diferenca entre a altura ¢ o busto. o . _

Torax — O perimetro torécico passa em um plano horisontal ao nivel do ponto de implantagio do apen-
dice xifoide no corpo do externo (nota-se um ligeiro ressalto ésseo). . . - B

i Cincunferencia escapular — FEnvolvendo o térax na parte superior dos bragos. Passa ae nivel da massa

dos deltoides. S o o o ’ '

Perimetro abdominal — Um plano inclinado de tras para diante e de cima para baixo. passando lateral-

mente logo acima dos thacos e vindo na frente ao ponto mais saliente do abdomem. situado sempre abaixo do
umbigo. D . . S ; ‘

[

. Elasticidade lqriéiea‘ -~ Diferenga entre o perimetro toracico em inspiragéio e'em expiragio (em certimétros).

Apnéa voluntaria — Apés uma ligeira inspiracdo profunda, nao deixando porém se contrair os musculos do.
Capacidade vital — Colhida no espirometro em uma expiracao forcada precedida de uma nspiragdo pro-
. Impressdo do médico - Dira se julga um homem férte, médio ou fraco sob ¢ ponto de vista colhido em.
exame semiolégico. S o . . i

‘ Indicagdes do médico—Dira das defic 1¥ncias notadas e a serem corrigidas ou' das qualidades morfolbgicas
a serem aproveitadas ria especialisagio esportiva. B o o .o R
Exercicio — Corrida de 200 metros em 55 segundos. B




s .Tabela' para confeccdo do perfil morfo-fisiologico !

(Provisoria para 1933)

ausTo

. ALTURA, PE3O PERNAS ENVERGADURA
0. Ilm,51 0. o0 o 0. .. % 6. .. ... ... .50
... Im54% 1., 5% 1. 8 1. 8 1. 154
2., Im,58 2...... ..., .. 56 2............ .. 8 2. ... .. & 2 1.58
- S Im6l15 3. . 59 3. 82 3. 82 3. ... 1,62
4 ... Im65 4, 62 4. 84 4. 84 4. 1.66
“5... I,m685 5. 65 5. ....... ... 8 5. 86 s5... ... ... 1,70
6. Imi2 6... 68 6..... .. ... . 88 6. .. .. 88 6. 1,74
7... Im 775 7., 7. 9% 7....... 0 7. .. 1,78
8. Im79 8.. .. . 74 8 ... ... .. .. 92 8....... .. ... 92 8.... .. . .. 1.82
9. im825 9. 7 9. ... 94 9 ... . 94 B, ... 1.87
10 . Im86 0. . 80 10. . 9% 10 96 10 190
. TORAX ABDOMEN PERIMETRO PERIMETRO FORGA MANUAL
;' repouso em repouso . ESCAPULAR PELVICO direita
0 .. 2 0 . 63 0 @ o .. . 73 C.o . 25
1.. 4 V. [ T 93 ... . % 1. . y. ]
[ U 76 2. & 2. ... 9 2.......... 9 2 ... ... 31
3, o % 3. 72 3. 99 3. 82 ... ... 34
o 80 4. 15 4. 102 4. [ . S 37
5. .. 82 5. .. ... ... .. 8 5. Ics 5. 8 S5....... . ... ... 40
6. .. 84 6. ... .. 8l 6......... .. .. 108 6.. N 6. .. ... 43
7. 8 7 .. 8¢ 7........... ... " 7o 94 7. ... ... .. 4%
8. 38 8. 87 8.. 14 8. .. 9 8. . ... ... ... L 4
9. 9% 9 90 9. ... 17 9. 1wy 9. . ... 52
40, . 92 1w . 92 ... . 120 10 . w o 55
FORGA MANUAL FORCA LOMBAR CAPACIDADE ELASTICIDADE APNE'A  VOLUNTARIA
esquerda VITAL © TORACICA (em los)
0. 2t 0. %9 0......... 2500 0. 30 20
| 24 .. 9% 1......... 2700 .. ..., .. 4 oo 28
2. 27 2. .. ... 102 2. 2900 2...... 5 2., 36
3. 30 3., s 3. ... 3,100 3..... .. ... 6 3. .. ... 44
4 33 4 .. . ... 14 4 3300 4.......... ... .. 7 4 L. 52
5... 6 5., ... ... 120 5. 3500 5. .. 8 5. ... ... 60
6 .. 39 6. 126 6....... ... . .. 3,700 6... . . .. .. 9 6. ... ..... 68
S 42 7. ... ... 132 7.......... 800 7.0 W 7. ... 76
8. .. 45 & ... ... 138 8........ 4100 8. nm 8 ... 84
9. 44 o5 . ... 144 9 . .. .. 4300 9... 12 9. 92
10 51 W0 .. 15 16,....... .. ... 4,500 10.. 13 16 . . t00
PULSD - PULSO TEMPO DE V. AUMENTO DO P.
e repouso apbs o exercicio a calma (em™) apbs o exercicio
0... 92 0. 175 O0............. I5 0 . ... 80
... 8 ... L D | 5 R I 72
2. 84 2. 153 2............ . ooy 64
B T, 8 3. L 142 3........ ... 9 3........ .. 56
4 .. % 4. ... .. 131 4._............ 7 4....... .. - 48
... 2 5........... ... 1200 5............. 5 5. 40
6. .. 68 6........ .. ... 109 6., .. e 4 6. ... 32
7... 6% 7............... | 7............. 3 7. 24
8. .. 62 8. .......... 87 8.......... 2 8. {6
I U 8 9. ... ... % 9. ... .. P 9. .. 8-~
10 .. 54 10......... ... 65 10...... ... ..... o jo...... ... o

A numeracko da tabéla correaspondente & numeragiio do perfil; quando um dade numerico n&o constar da tabéla procure-se néla
entre gue nGmeros &le se acha colocado e anote-se o ponto sobre o perfil em uma distancia equivelente & posicAo que elle occuparia

na tabella.

<ale se acha a altura do individuo fichado; achado éste lugar marque-se com um ponto : )
mado de pumeragio. A leitura de um perfil € facil. O inaividuo cujo equiflbrioc morfolégico fosse perfeito, seria representado

O mesmo

®or uma linha réta, aquém, sdbre ou além da média. Este tipo seria ideal.

Vi-se stbre

qualidades aquém do aspéto geral; ccrtas qualidades alem do aspecto delineado.
Daf se deduzem: Tipo morfolégice, deficiéncias ¢ qualidades. . L o ) )
O tips morfolégico nos da a idéa j& das possibilidades atléticas-esportivas; as deficiéncius nos indicam os exercicios especiaes
guando estas deficidncias slio corrigiveis ¢ as quilidedes sio aproveitadas.

sdbre o perfil.

O tragado faz-se lendo na ficha o dado numérico colhido; cuponha;nm altura, e procurando na tabéla em que ponto da es-

Os outres da ficha terfo

o perfil @ aspéto do conjunto do examinando; diéste aspéto geral destacam-se certas deficiéncias, visiveis por

NOTA — Por d.fid;ach ds nossay sstatist'cas ainds s poderi obssrvar um gerte desacordo entr: a media etatural « a5 medias de busto ¢ pormas,
que gurk ceftamente corrig do quando chegarmos a um ma or numero de chscrvagie,



Fernando de Azevedo

c

a

Educacao Fisica

Capitio L. LOPES BONORINO

A “Revista pe Epucagio Fisica presta
hoje a essa figura inconfundivel no meio edu-
cacional brasileiro, merecida e justa home-
nagem.

Fernando de Azevedo é um simbolo, éle
sintetisa magnificamente os ideais da Es-
cola nova no ambiente da Patria; adepto fer-
voroso da universalidade dos conhecimentos
vem combatendo o circulo estreito resultante
da especialisacio da Educacio. A viséio larga
que tem do nosso problema maximo, levou-o

_ a considerar a Escola ndo apenas uma Casa
de Instrugio, mas tambem Casa de Educacdo.

~ A educaciio intelectual apenas, é obra
incompleta do educador, e fazer Educacgdo
gignifica desenvolver com harmonia e igual-
dade, as faculdades da individualidade. Aten-
¢iio, memoria, percepgio, reflexio—tendencias,
sentimentos, emogbes—visiio, tito, audicio,
potencialidade organica, sfio em tracos largos
as faculdades humanas a serem desenvol-
vidas, aperfeicoadas, buriladas paralélamente
sintonicamente, harmonicamente pela Edu-
cagio.

Fernando de Azevedo, possue uma vis#o
magestosa da complexidade do assunto e
quando the tem sido facilitada a tarefa de rea-
lisar, éle tem descido ao terreno experimental,
tem feito obra de incalculavel valor social,
moral e sobretudo — obra patriotica.

H& 20 anos, Fernando de Azevedo es-
crevia:

« £ necessario contemplar a gi-

nastica cientifica num programa es-
“colar, e de se quebrarem as cadeias do
empirismo, . .. »

E, ainda referindo-se ao problema da
educacao fisica:

<« A arvore desta disciplina, mer-
gulhando suas raizes no sblo feraz da
fisio-anatomia e haurindo a seiva do
dominio inteiro da pedagogia moderna,
deve elevar seus ramos vivificadores

para todos os programas educativos
e abranger sob sua cépa exuberante a
vida escolar e domestica. »

Fernando de Azevedo na sua passagem
pela Imstrucio Pablica do Distrito Federal,
foi um realisador, af estio para n#o citar ou-
tros empreendimentos levados & feliz termo,
o Institato de Educaciio, belo patrimonio mu-
nicipal, a reforma educacional cujo plano geral
se acha concretisado em “Novos Caminhos
¢ Novos Fins”'.

Em 1929, na memoravel reuniio do Mi-
nisterio da Guerra, na qual foi tratada a di-
fusio da educagiio fisica e sua obrigatorie-
dade no pais, Fernando de Azevedo teve papel
destacado na defeza de suas ideias, j& com-
substanciadas em diversos trabalhos publi-

‘cados. Para a obrigatoriedade desejada, era

mistér preliminar a prepar de instra-
tores. O entido Diretor da Instrucio do Dis-
trito Federal, mandou matricular no Centro
Provisorio de Educagio Fisica a primeira
turma de professores piiblicos que apezar
dos pezares vem se desincumbindo com brilho
das missdes que lhe tém sido atribuidas. E,
gi tivessem sido encarregados da metodisa¢ao,
coordenaciio e fisealisacio do ensino, como
era o desejo de Fernando de Azevedo, esta-
mos certos que o Sr. Anisio Teixeira, apesar
dos conhecimentos que tem do problema, nio
estaria agora lutando com serias dificulda-
des para a unificagdo do ensino desta perna
quebradissima da tripe¢ca da Educagio no
Distrito Federal.

O panorama presente da Educacdo Fisi-
ca no D. Federal, é super-complexo. Cada
professor ministra ensinamentos por um
determinado metodo e a grande maioria por .
um ‘“metodo sen” (1)...

Mas, valha-nog ainda o nome consa-
grado do Sr. Anisio Teixeira que com a sua
vasta cultura e nitida compreensao do pro-
blema educacional fatalmente pora abaixo o
atual estado de coisas, realisando obra de
valor pratico imediato. Ele, como Fernando
de Azevedo, sabe muito bem que o ensino
da educaciio fisica precisa ser coordenado e
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ral. Nés que  vimos  batalhando por ideal
tio nohre quao elevado, fimos o mavimo
prazer de cooperar na eruzada e intesra-
can real da educagan fisica ros Frogramas
escalares para bem de mossos  pequenines
patricios ¢ grandeza de Brasil.

Fernando de Azevedo. acaba de nos
mandar do nobre ¢ grande Fstado de =io
Paulo, nma oeulra leva de professores pi-
blicos para fazer o vurso de educacio fisica.
vald que o grande educador possa levar o
tarefa ald o fim. criar a Escoln do  Estudo.
disseminar os ginasios desde o Vale do Pa-
taiba a0 Paranapanema ¢ de S Vieenle ao
Parawi. para maior gloria de &, Paulo, para
mainr grandeza de nosso Brasil.

A seguir transcrevemos o oficio ¢ com-
promiszo assumido pelos distintos profes-
soves paulistas apdcs a rigorosa sclegio deter-
mimada pelo e, FPernando de Azeveda atum
Diretor da Fducaein maqguela umidade da Fe- Uir. Fernenda de Azeve:lo
deraeio:
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(Continuacio)

“Sr. Major Raul de Vasconcelos -M. . Di-
retor do C. M. E. F. — Rio de Janciro.

Tenho o prazer de apresentar-ves ¢ portador déste,
Dr. Antonie Ferreira de Almeida Junior, Chefe do
Servico de Higiene ¢ Fducagio Sanitaria Escolar
déste Departamento, que levara 4 vossa presenca os
quinze professores paulistas escalados para cursar,
no corrente ano, o C. M. E. F.

Os referidos professores, com os cargos efetivos
que exercem, s3o os seguintes: Jesé Benedito Madu-
reira, Dir. do 2.° G. E. de S, André em S. Bernardo:
Paulo Novais de Carvalho, Dir. do G. E. de Brotas;
- Ulisses Freire da Paz, Dir. ao G. E. “Silva Jardim”
da Capital; Jo#io Franca, Dir. do G. E. de Xiririca:
Alvaro Cardoso, Dir. do G. E. de Morro Agudo: Jarbas
Sales de Figucireds, da E. Masc. de Campestre, em
Cajur@; Antonio Castro Carvalho, assist. de Educacio
da E. N. de Casa Branca; José¢ Benedito de Aquino.
adj. do G. E. “Frontino Guimardes™ da Capital; Vi-
cente Caseli de Carvalho, subs. of. da E. N. de Casa
Branca; Antonio Bento Coelho Pereira, Dir. das Esc.
Reunidas de S. Rita dos Coqueiros, em Cajuri; An-
tonio Cocchiarali, adj. de 2. G. E. de S. Cactano, em
S. Bernardo; José¢ Vilela Bastos, adj. do G. E. “Se-
nador Flaquer”, em S. Bernardo; Alfredo Giorgetti.
adj. do G. E. “Osvaldo Cruz” da Capital; Pedro Aloisi
adj. do G. F.. “Silva Jardim” da Capital; e Idilio Al-
cantara Oliveira Abbade, adj. do G. E. de Pirituba.
na Capital.

O termo de compromisso que, com éste. passo
as vossas mios, nio s revela a elevada ¢ merecida
conta em que a Administragio de Sdao Paule tem o
Centro Militar de Educacio Fisica do Rio de Janeiro.
como deixa patentes os sentimentos que aniram os
professores paulistas de absoluto respeito aos supe-
riores hierarquicos, de irrestrita cordialidade para com
os companheiros e de nitida compreensdao patriotica.

Aproveito o ensejo para reiterar-vos os protestos
de minha estima o consideracao. —- {a) Fernando de
Azevedo.

A SELECAO E O COMPROMISSO

Departamento pE Epucagio  S3o Pavio

Para o curso de Educagao Fisica. a ser realisade
néste ano de 1933, no Centro Militar de Educacio
Fisica, do Rio de Janeiro, apresentaram-se exponta-
mente, vinte e cinco professores do magisterio piblico
primario ¢ um do secundario, daste Estado. dentre os
quats scriam selecionados quinze. .

Em reunido havida no Departamento de Fdu-
cagdo, no dia seis do corrente més de Margo, o Dr. Di-
retor Geral declurou aos candidatos que, durante o
curso, teriam os vencimentos do cargo efetivo ¢ a gra-
tificagAo diaria de dez mil réis, expondo-lhes, cutrosim,
as obriga¢des que deveriam cumprir e que abaixo vio
discriminadas. .

Foi fixada a partida para o proximoe dia doze, em
companhia do Dr. Antonio Ferreira de Almeida Ju-
nior, Chefe do Servigo de Higiene e¢ Educacio Sa-

nitaria, que apresentara os professores paulistas ao
Sr. Major Diretor do C. M. E. F., na Fortaleza de
5. Jodo.

Nos dias sete ¢ oito foram os interessados subme-
tidos a exame clinico ¢ mensuragdes antropometricas,
no Servi¢o de Higiene e Educacao Sanitaria, do que
resultou serem considerados aptos, do ponto de vista
médico, os quinze seguintes: Alfredo Ciorgetu, Al-
varo Cardoso, Antonio Bento Coelho Pereira, Antonio
Cocchiarali, Antonio Castro Carvalho, ldilio Alcan-
tara ae Oliveira, Abbade, jarbas Sales de Figueiredo,
Joao Franca, José Benedito de Aquino, José Benedito
Madureira, José Vilela Bastos, Paulo Novais de Car-
valho, Pedro Aloisi, Ulisses Freire da Paz e Vicente
Caseli de Carvalho.

Dentre eles fo1 designado o professor José Benedito
Madureira para servir de elemento de ligacdo entre
0s escolhidos ¢ o Departamento de Fducacio, caben-
do-lhe o encargo de, quinzenalmente, manifestar-se,
em relatorio ao Dr. Dirctor Geral. sobre a conduta
de seus companheiros, dentro e féra do €. M. E. F.,
e fazer comunicagdo imediata. ao Departamento, da
quebra de qualquer item do compromisso por éles
assumicdo, Além dessas atribuices, o professor José
Benedito Madureira, que tem a responsabilidade de
chete da turma, encaminhar4, dando parecer, qualquer
pedido que os colegas pretendam fazer ao Departa-
mento de Educacao.

Os deveres de cada um dos professores paulistas
580 0% seguintes:

I — Cumprir rigorosamente os dispositivos do
Regulamento do C. M. E. F.

2 — Votar absoluto respeito aos seus superiores
hierarquicos ¢ tratar com inteira urbanidade. todos
os colegas, especialmente os de outros Estados da Fe-
deracio.

3 — Manifestar quaisquer pretensdes ao Depar-
tamento de Fducagio por intermedio do professor
José Benedito Madureira.

4 — Prozeler de maneira a honrar, dentro e
féra do C. M. E. F., o Estado a que pertence ¢ repre-
senta.

5 — Dedicar-se  exclusivamente ao  aperfeicoa-
mento ¢ especialisa¢ic da Fducacao Fisica. durante
todo o perniodo letivo.

6- - Permanecer no curso até o fim. salvo casos
julgados excepciorais pelo Nepartamento de Iidu-
cacio, ’

7 Preparar durante sua estadia no C. M. E. F,,
monografia datilografada de eritica, cvltura, pesquiza
¢ observacio pessoal sobre o assunto, devendo o tra-
balho classificado em primeiro lugar ser publicado em
folheto. a expensas do Departamento de Educacao,

Os quinze professores paulistas que fardo o curso
no C. M. E. F., do Rio de Janeiro, aprovam na integra
quanto aqui se registou €, ao assinarem éste termo,
assummem formal crmpromisso de ohservar rigorosa-
mente as diversas obrigacdes acima especificadas.

Departamento de Educacio, 5. Paulo, acs nove
de Marco de 1933, (Seguem-se as assinaturas dos
quinze professores.



EDUCAGHD

DE COMO PODE A MEDICINA
MODERNA INFLUIR PARA A
MELHORIA DA SOCIEDADE

BIOTIPOLOGIA, ENDOCRINOLOGIA E PSICANALISE

PENDE, KRETSCHMER, FREUD.

o0 apice da perfei¢cio

inteletual,

“Se a raga humana conseguir um dia alcangar

moral e fisica,

isso terda sido uma obra da medicina”.

DESCARTES

Se o filosofo, autor das ‘“Meditacies metafisicas’’
¢ creador do “cartesianismo’ vivesse ainda e conhe-
cesse o8 modernos estudos sobre bioclogia da indivi-
dualidade, obra principal do esforgo da escola italiana,
com “De Giovanini, Vicla, Pende e Barbara”, cujo
prolongamento em nosso meio & a escola de Rocha Vaz
¢ seus assistentes, W. Berardinelli, a frente, os conhe-
cimentos atyais de endocrinclogia com Pende e Ma-
ranon a orienté-lo, os estudos de Freud sobre psic-
nalise sendo seu mais autorisado discipulo entre nés
Porto Carrero e as novas nogdes de psiquiatria (Ilus-
trado entre nés por Murile Campos ¢ H. Carrilho)
subsidio de Kretschmer esclarecendo-nos sobre o
“temperamento e o cariter’, veria que estd bem pro-
xima a época em que se tornara realidade a sua pro-
fecia do seculo xvi1. N&o sendo oportuno esplanarmos
agui que o curso evolucional das ideias constitucio-
nalisticas das escolas italiana, francésa e alema e a
contribuicico do americano Walter Mills, descreve-
remos todavia a concep¢do de Pende sobre a corarci-
tuigdio individual que, justa e clara, sintetiza e har-
monisa 08 conhecimentos esparsos das diversas teo-
rias.

Comparou-a é&le a uma piramide tnangular, cuja
base representa o patrimonio dog caractéres heredi-
tarios, e representando as trés faces, o aspéte morfo-
logico (habito externo, férma e volumes viscerais) o
conjunto dinamico humoral (temperamento) e a parte
psicologica do individuo (carater, inteligencia). Da
piramide, o apice £ a sintese das trés faces, o conjunto
das propriedades vitais do individuo, sintese fun-
cional do biotipo. Influem para a determinacio da
férma e das funcdes fisiologicas e psicologicas de ma-
neira importantissima as glandulas de secrecio in-
terna. Fssa orientagiio “‘unitaria’ das doutrinas cons-
titucionalistas & seguida, sobretudo, pela escola ita-
liana e na Alemanha por Krause contrariamente ao
.comceito “organistico” das ‘‘constituigbes parciais”
de Martius ¢ Bauer, tedescos tambem.

O “conceito unitario” base solida da medicina
de hoje, ndo & fato novo, pois Hipocrates ja dizia
“a natureza do corpo humano sé6 péde ser entendida
considerada em seu todo”. Com a éra pasteuriana
comegou-se a dar demasiada importancia ao germen,
porem os sucessos ndo eram constantes e por vezes
até contraditonos.

Crecu-se a nogio do “'terreno” e daf até os nossos
dias vém-se avolumando a importancia do conheci-
mento do individuo em si e de per si,‘com suas cara-
cteristicas proprias. Com &sse evoluir reconheceu-se
a necessidade de determinar a constituigio individual
“nEo sb para conhecer a sua influencia sobre as. pre-

disposigtes 4s doengas e sobre os multiplos aspétos
que elas revestem, instruindo assim o pratico para
melhor conhecé-las e curé-las como tambem, conhe-
cido o rendimento funcional, orientar os processos
pedagogicos, a sele¢do profissional, a educacio fisica
e o recrutamento militar”’. (Rocua Vaz).

Mas o que & constituigdo? ‘

Para Pende é “'a resultante morfologica, fisiolo-
gica ¢ psicologica variavel de individuo a individuo,
das propriedades de todos os elementos celulares e
humorais do corpo e tambem de sua combinacio em
um tipo especial de composigéo corporea em um estado.
celular especial possuindo um equilibrio e um rendimen-
to funcional proprios, uma determinada capacidade de
adaptagio e uma dada maneira de reagir aos esti-
mulos do ambiente. Tal resultado & essencialmente
determinado pelas leis da hereditariedade ¢ accessoria-
mente pelas agdes perturbadoras exercidas pelo am-
biente sobre a atuagio do plano hereditario de or-
ganisacio do individuo™.

Para se chegar a essa sintese de perfeigiio, muito
contribuiram os estudos de Pende, Maranon e outros.
endocrinclogistas, observando as reagdes glandulares
com os Atos e atitudes dos individuos e as pesquizas
de Kretschmer relacionando &sses atos e essas atitudes
com o temperamento e o carater de cada individuo.

Da soma de todos 2sses conhecimentos resultow
a biotipclogia que aliada a psicanalise nos da a
chave miraculosa capaz de abrir as passagens do
“soma' e do “psique” por mais reconditas que sejam.

Seria obvio querer salientar a grande influencia
que teriio tais conhecimentos na organisaciio da socie-
dade moderna se a ela forem inteligentemente apli-
cadas.

Assim, a aplicagéo e influencia dos conhecimentos
que viemos de referir a cerca da biontologia e da dou-
trina de Freua na educaciio, abrangera em cheio tanto
a parte que diz respeito com o crescimento e desen-
veolvimento das faculdades inatas do individuo como
sobre aquela que concerne a plasmacio de atitudes,
a formagido do caréter e a formacio de uma filosofia
da vida. Para a primeira déo os autores a denominagéo
de “Educacio propriamente dita” e para a segunda
“Instrucéio’’; embora ambas empregadas arbitraria-
mente. Como educag@io propriamente dita se entende

. a agéo prolongada de uma ou mais pessoas sobre outra

com o fim de desenvolverem suas qualidades inatas,
isto &, os caractéres que estiio presentes ao nascimento,
que existern antes que se faca sentir a acéio de toda a
influencia ambiente, mas tdo sémente as que sejam
biclogicas e sociologicamente uteis. Esses caracteres
infitos sfio bem encarecidos pela concepgiio de Pende,



quando compara o biotipo a uma piramide (com base
e trés faces). o

Na base, que representa o patrimonio dos cara-

cteres hereditarios, encontramos a dominante fami-
"liar morfologica funcional (habitos ¢ temperamentos)
¢ a dominante familiar neuro-psiquica {cariter e in-
teligencia). '

Désses fatores hereditarios sobresiem os ‘‘ins-
tintos”’ ou '"‘impulsos’’, parte integrante do tempera-
mento que sio elementos fixos, invariaveis, heredi-
tarios da afetividade geral que se grupam em conjuntos
compétos, ao redor de certos fins vitaie”. (KRETs-
CHMER}. _

Do patrimonio hereditario nio se deve desen-
volver todas as qualidades, seniio aquelas qué resultam
biclogicamente uteis ao individuo ou que tenham po-
sitiva significagdo social. O meio para impedir que se
desenvolvem as qualidades que poderemos chamar
de indesejaveis, de vez que sio indtas e portanto sem-
pre existentes e inamoviveis, suscetiveis de se exte-
riorisarem a qualquer momento, & a psicénalise, cuja
acio na educaciio produzird beneficies altamente im-

portantes. pois pela “sublimag@io’” transformari tais "

forcas energeticas maleficas em uteis empreendimentos.
Nfo basta porém, elevar o corpo e a mente a certo
griu de perfeigdo, o individuo desenvolvido deve com-
preender o universo em que vive, deve compreender
e ser capaz de apreciar o valor dos fenomencs que
o rodeiam, estar apto para formar uma ideia propria,
independente e completa da vida é deve estar devi-
damente aparelhado para poder mudar o seu ambi-
ente. Sem duvida alguma para chegar-se a essa fi-
nalidade faz-se mistér a ajuda de alguma influencia
diretora, num programe de agdo sistematico e pro-
longado. Chega-se assim 4 segunda parte da educagéo
que, como dissémos, é a instrucBo ¢ que pdde ser
definida como “a acdo sistematica ¢ prolongada de
uma ou mais pessoas sobre outra com o fim de incul-
car-lhe uma visio completa e definida do mundo, e
fazer-the accessivel o saber necessario para escolher
e praticar uma profissio”. (PiNkevicH). Na elabo-
ragio dessas duas definigdes nBo foi especificado si
.0 individuo submetide ao processo educacional é uma
‘creanga, um jovem ou um adulto e a explicagio dessa
omisséc se encontra no fato de que a educacgdo nao se
limita aos primeiros ancs da existencia. Embora seja
certo que o periodo do crescimento e desenvolvimento
em seus aspéctos mais estritamente biologicos se li-
mita em grande parte aos primeiros anos da vida, a
‘nfluencia educativa - péde indubitavelmente exten-
.der-se até ac adulto em seus esforgos por alcangar
uia visio satisfatoria do mundo. Se sao &sses os nossos
pontos de vista sobre a educago geral, com Porto
Carrero achamos imprescindivel a educagiio sexual
nas escolas e ante os seus argumentos estamos com
éle acordes quanto a época (idade) em que se deve
comecar a ministra-la.
A educagio sexual deve ter inicic no proprio lar
e quando a creanca demonstrar certas curiosidades.
'"Porto Carrero estima-a aos 6 anos. .
“Freud acha que a educagiio sexual deve esta

terminada aos 10 anos, pois que a creanga ja antes
‘tem capacidade para adquiril-a e porque sem isso )a
podem té-la colhido de modo obsceno™. (c. p. P.
CARRERO).~

No lar a educacae sexual deve ser: oportuna, leal e
dosada; é ainda Porto Carrero quem o diz. Tanto no
‘lar como na escola as respostas As perguntas das cre-
ancas devem ser dadas de acérdo com o desenvolvi-
‘mento intelectual, de maneira sumaria e contendo
- -gbmente a verdade. O ensino sexual na escola néo
deve ser dade como disciplina autonoma, mas como
complemento de outras materias, de modo indireto,
«omo por exemplo junto com as ciencias naturais,
'me:e, etc., tendo em vista nido chamar a atencéo

3bre.o assunto, dizer a cousa tal qual & porém de pas-
i

sagem, como complemento ao téma da aula. A ilus-
tragio sexual deve ser dada atravéz &s materias re-
gulares do programa. Ndo se devendo destacar, para
dar-lhes uma importancia especial, as questdes sexuais
nem se deve nelas fixar a atengdio das creancas nem
dos adolescentes. Nas ciencias naturais, na arte, na
literatura e na vida social apresentam-se numerosas
ocasides de se poder dar 4s creangas, gradualmente e
sem ostentagiio, informacSes exitas que lhes ajude a
compreender a naturesa do sexo.

A cultura sexual s é corréta e inofensiva,quando
se faz natural e progressiva a iniciagio da creanga
no conhecimento dos processos de reprodugio. A ob-
servaciio do modo como se reproduzem as plantas,
o estudo da teoria da evolucio e a meditagio sobre
os problemas da origem do homem, tudo isso junta-
mente dard material suficiente para que se formem nas
creangas um criterio s&o ¢ claro das questdes sexuais.
Com o aumento da idade serio os conhecimentos mais
aprofundados devendo ser feito aos rapazinhos e mo-
goilas de modo mais objetivo, sendo tambem prefe-
rivel ndo fazer a palestra ou a explicacio de modo
completo e especifico em torno das questSes sexuais,
sendo fazé-las derivar de outros problemas de malor
interesse e importancia. As questdes sexuais se hio
de ligar imperceptivel ¢ naturalmente &s questGes
socias fundamentais, tais como a vida dos jovens,
as fungdes artisticas e -a higiene pessoal e social. A

educagio sexual devera ser completada nos tltimos

passos do curso secundario com conselhos e esclare-
cimentos a cerca dos perigos e meios de evitar as do-
engas venereas. A par com a educagiio sexual feita
nos moldes acima descritos a vids escolar dos dois

_sexos em comum, os trabalhos manuais, os exercicios

fisicos, a vida ao ar livre, a leitura sa, tornara facil
ao “Ego” realisar um acérdo entre o “Super-Ego”
e o "Id” e facilitar a “‘sublimag@o”, derivando mais
facilmente a carga da “libide” e fazendo cessar a hi-

.

pertensio interna dos “‘impulsos’’. Se o que vimos de .

relatar diz respeito & educacéio em fungéio dos alunos,
no tocante aos professores nao sdo menos Gteis os
resultados que serdio obtidos com a aplicagéo & peda-
gogia e 4 pedologia dos conhecimentos medicos que
esposamos. £’ obvio que para descobrir os melhores
modos de proceder para educar o organismo humano
& mistér conhecer-se 8sse organismo. O pedagogo mo-
derno para assim poder agir terd que possuir conhe-
cimentos de psiquiatria, psicanalise, psicologia, fi-
siologia e biotipologia ou melhor biontologia (ciencia
“déste sér vive', do sér em si”’. W, BERARDINELLI),
n&o 86 para compreender o adulto como para aplicar
essas mesmas cienciad 4s creangas € & juventude com
identico fim. ‘ A

Introduzindo-se nos cursos destinados aos can-
didatos a ensinar, isto &, a formar professores, nogdes
de psicinalise ou pedanalise e de biotipologia, es-
tardo éles, quando em fung@io de ensino em condigdes
de melhor poderem discernir dos seus alunos o tempe-
ramento, ndo os recriminando por Atos que indepen-
dentes de suas vontades e que sfo oriundos de suas
constituigdes proprias, assim os instaveis, os distraidos,
os apaticos, etc. que atuam de acdbrdo com o seu tem-
peramento e dependentes de sua constituigido morfo-
logica, psiquica e dinamica humoral, ‘isto &, do seu
patrimonio hereditario. Sao uteis tambem tais conhe-
cimentos para a béa avaliagdo e julgamento das res-
postas aos '‘tests’’, pois o retardamento na solugdo
de um ou mais déles nio implica obrigatoriamente
maior ou menor desenvolvimento mental, pois péde
ser a resultante de um estado endocrino onde predo-
mine tal ou qual glandula, isto & do temperamento
individual, bem como dos recalcamentos e estados
emotivos a que esteja submetida a creanga no mo-
mento da prova,

Ficamos por aqui, nas considera¢des a respeito
da importancia dos conhecimentos modernos de me-



dicina em relagéio com a Educacéo, para ndo nos alon-
garmos demasiadamente, porém niio encerraremos o
assunto sem transcrever as palavras cheilas de
profunda sinceridade e de razio de uma pagina de
Pitigrilli quando critica a escola classica, cheia de
preconceitos errados e de premios e castigos injustos
¢ desarrazoados.

Trata-se de um dialogo entre um professor, Esaii
Sanchez, € o pai de um aluno per culpa de quem féra
o professor despedido do colegio em que lecionava.

— *Seuy filho era um dos meus alunos mais in-
teligentes’

—- "Mas o carater... interrompeu o senhor. O
que me assusta & o carater. Nio consigo transformé-lo
nem com as punicdes corporais, nem com o colegio,
nem com o jejum’’.

— *Caro senhor, disse depois lentamente Esaf.
Nio tenho elementos para julgar o temperamento de
seu filho. Mas no caréter dos rapezes cooperam causas
que fogem a nosso contréle. O alcoolismo, a sifilis, a
tuberculose dos pais, dos avés, dos bisavés, a estupidés
das miis, a incompreenséo dos pais, os erros da edu-
cacio ¢ as mentiras pedagogicas. O recem-nato vem
ao mundo com todas as probabilidade de tornar-se
um individuo perfeito. A familia e a escola destré-
em-lhes porém, uma apbs outra....................

.................... O I I T I R R RN

Sr. Zimmermann, quando um menino nio tem von-
tade de fazer coisa alguma mostre-o aoc medico: a
causa da falta de vontade propria péde residir nas
vegetacdes adenoides; na cadeira de um oto-rino-la-
ringologista recuperaré a vontade melhor que num
colegio.

Que sabemos nés da vontade?

* Que sabemos do caréter?

A alma n#@o & algo estranho ao hosso corpo que
trazemos junto de nés como se fosse um guarda chuva.
Castigar um rapaz & preconccito de camponios como
pendurar na porte de casa uma ferradura. A alma, se
existe, esti nas glandulas de secrecdio interna. Seu
fitho & vivaz? Nio pbde prestar atencio as coisas?
E' uma doenca a que tambem deram nome: aprosexia.
Depende do funcicnamento da glandula tirecide.
O Sr. preferitia que o seu rapaz fosse como o colega
gue tem excelentes notas no comportamento, move-se
lentamente, ndo briga com o visinho € resceita o mestre
e a escola? Quem sabe se o seu respeito pelo mestre
n&o deriva de uma agéio tiroidéa insuficiente ? Quando
vejo alunos fitando-me com olhos atonitos, com a
boca escancarada para receber a eucaristia de minhas
palavras, néio creio que aquela bdca espere o mistico
cibo de minha sapiencia; ha qualquer coisa no nanz
que dificulta a respiragio. A preguica, um dos sete
pecados mortais, ¢ indice da insuficiencia das capsulas
supra-renais. O misantropo de Moliére ao exame de
sangue teria revelado tracos de bile, ¢ como o ciume
esth em relaciio com o figado, Othelo curar-se-ia com
opoterapia hepatica: com algumas injegdes de adre-
nalina curar-se-ia Hamleto. Que sabemos do nosso
carter ¢ do carater das outros? O latego nio apaga
os estigmas deixados em nosso corpo por 2.907.150
amtepassados que conta cada um de nés. Nao creia,
Sr. Zimmermannh, no chicote; creia antes nas curas
eletricas, nas curas de sol, na alimentagio racional, na
ginastica. E se o séu filho é esbelto de pernas e tarde
de inteligencia néo lhe déa. N#o acredito muito nos
precoces. E” dos séres superiores nio ser precoce. Em
poucos dias o cobaio sabe tudo o que lhe servira na
vida e entretanto é um dos mamiferos mais estupidos.
Ao contrario o rato que é muito inteligente, leva alguns
méses para tornar-se adulto, no sexto més aprende que
para roubar o azeite deve enfiar a cauda no gargalo
da garrafa. O cio gasta um ano ou dois para chegar a
Ecrfei;io ¢ saber tudo o que lhe ocorre na vida. O

omem que & o animal mais inteligente de todos, & o
menos precoce. Dé-me razdo Sr. Zimmermann. Deixe

seu filho agitar-se. Se os pequenos animais brincam
é para aprenderem a viver sua vida, a usar os artelhos.
a servir-se dos dentes, para fazer desenvolver os mus-
culos. O menino que joga o foot-ball adquire o golpe
de vista e a presenca de espirito do operario de amanhi;
a mocinha que joga tenis deaenvof:c a bacia e pre-
para-se para a maternidade. Tudo isso € muito mais
atil que saber si Martinho Luthero, apés haver lido
a bula de excomunh#&o. amarrotou-a, rasgou-a em 4
pedacos ou embrulhou com ela os sapatos”.

Mas o professor Esai possuia em suas estantes
a Biblioteca de Filosofia Cientifica de Flammarien,
as Edicdes da Biblioteca Cientifica de Payot, livros
de quimica, fisica e sociologia, atlas de astronomia ¢
de botanica; as obras de Lamarck, Darwin ¢ Haeckel
varios volumes de historia das religides, e aqui e ali
revistas de vulgarisacéo cientifica. . .

Essa pagina de literatura cheia de verdade & bem
a prova da necessidade de se introduzir na educaciio
os conhecimentos hodiernos da medicina o que, aliés,
felizmente ja se vai conseguindo apesar da resistencia
do classicismo rotineiro. :

Nio se poderé mais ter duvida de que a medicina
prepara um mundo melhor para o futuro cumprindo.
désse modo, os termos da profecia de Descartes.

Froriano StToFFEL.

Auxiliar técnico da cadeira de Clinica Propedeu-
tica Medica da Faculdade de Medicina de Universi-
dade do Rio de Janeiro, assistente do Gabinete de Bio-
tipologia do Servigo do Professor Rocha Vaz.
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Educacao
Fisica
Feminina

Deve a mulher praticar exercicios
fisicos na fase mensal?

_ As mulheres que npresendam wm perfeito cquilibrio
nos suas grandes funcies vilais. as que possuem saude
portanto, ¢ cujas vegras ~xio requlares ¢ sem anomalias,
pddem ¢ devem conlinuar o pratica dos exercictos fisicos
na fdse mensal. As gue tém regras acidentados, prinei-
palmente ag solleiras, as promiparas, as sujeitas a aborto,
devem antes do mais, subordinar o trabalho Jisico o wm
exame ginecologico complelo. feito por medico especia-
lisin.

A obgerragio tem reveludo que o pratien judieiosa
;fi(is cxercicios fisicos e dos esporles rom suns restricies
razoaveis, exercem na mulher wma influencia poderosa
wobre todo o sew organismo e particularmente sobre o
funcionamento das glandulas genitais, no decorver du
Jdse menstrual.

A finalidade dos exercicios fistcos em tol periodo é;

n) Estimular a circulagido nos orgdos da bactu ¢ do
baizo ventre com o fim de influenciar favoravelmente «
MeNBIrudcan; ’
. by Reforgar o cinfure abdonunal ¢ o musewdatiora
‘pelvica pelo melhorasmento da tonicidade dos juseulos
vorrespondentes. ertlando « enlevoplose ¢ o plose o que
sflo swjertax ax maudtiparas,
* Somws apologistas da pratice do exercietn” fiswn,
wmelodico, racional ¢ elentifico pelas mulheres sis, isto
¢, 08 que ndo apresendam nem irregularidndes nem ano-
malias nas vegroas ¢ estamos conrencidos, apds lér ruost
que fez cenlenas de obserpagées o inferrogatorios. que nao
ha reacdes lernueas ¢ nem se impde no orgonisme femni-
nino wng despeza de energias superior o que estd hali-
tuado a dispender, :

Da protica dos exercivios. resultard para o potlher
umat vantagem dupla:

Iy Condribuicio pard n desenpoleimento d(r.\"rﬂm—
Hdades estéticas e morais;

2 Congervucav do vigor ¢ du forga e resislencia
que necessita para o melhoramento da raga de cuja res-
ponsabilidade jdmais poderd fugir.




Durante muito tempo foi a mulher enclausurada
.. pelas velhas tradicdes do seu sexo. A arte ia buscar
os seus modelos esculturais na estatuaria antiga ¢ a
pcrfelga.o de formas era consldera.da como um apa-
nagio daquélas que ndo mais existiam. A ciencia foi
procurar na mulher a celula da belésa e da harmonia
humanas, resurgindo-a e considerapdo-a como a bése
. primordial e essencial da regeneragio. O seu papel na
.~ formagioda nacnonalldudeéu mais importante questiio
.. social que podera agitar os dirigentes de um povo.
" Fortifich-la, embelésa-la; transformé-la em ele-
~ mento sadio de procreacio, tal deve ser o objetivo de
¢ todos os que se interessam pelo aprimoramento ra-
cla] e cuitural de uma nacgho.
‘ Q meio & a educaglo fisica. Mas a educagao fisica
X fém:mna pbde ser praticadn segundo varios processos:
- analisemos qual o processo racional. Orientadores
modernos julgam que a éla convém os tnesmos pro-
CE8808- € O3 Mesmos ob;etwos que convém aos homens;
alguns dos quais, Hebert é o maior nome, apresentam
' mrgumentos por vezes chocantes que demonstram abun-
" dantemente um estudo pouco profundo ou pequena
observagio, que geralmente tira em torno de dife-
renigas proporcionais somaticas entre um sexo € outro.
. Vista em conjunto a mulher £ a imagem do - homen.
 Mas um estudo bem detalhado nos leva a verificar
" que além dessas diferencas de formas (altura, circun-
ferencia - do craneo, largura das omoplatss, largura
da bacia, envergadura, ¢omprimento de ‘membros,
" quantidade de tecido sub-cutaneo, etc.) existem outras
-3;{««;“ bem acentuedas ¢ de uma importancia ca-
pital. das quais citaremos as mais importantes:
a) o pulso da mulher & mais frequente gue o do
- homem;
b) sua temperatura média é mais fraca:
¢) sua capacidade respiratolia & menor;
. d) o seu processo de ampliacio toracica &, por
. apropriagio & maternidade, diferente da do homem;
J*+ @) sua secrecdo urinaria é menos abundante;
: f) o mulher tem menos guantidade de globulos
vermélhos na unidade de volume que o homem:
g) sua pressiio arterial & mais baixa;

._- h) sua ‘musculatura possie menos sarcoplasma °

: gue o do homem;

g 1) seu sistema nervoso & mais irritavel e numerosas
. 'oul:ras particularidades.

. E' logico que séres diversos exigem formas di-

versas de processos de educcgio fisica. Uma cousa
" & certa: na escolha désses processos & preciso sfastar
_ o8 .exercicios capazes de masculinizar 2 mulher e fa-
" yorecer aquéles capazes de desenvolver suas aptiddes
¢ sua conformacio fisica afim de assegurar sua missio
; bmloglca e seu carfiter, suas faculdacles de espirito
- o vigor de seu corpo.

1 A constituicko do sistema nervoso e do sistema
mullr da mulher explicam a sua propensio pelos
movimentos arredondados e ritmicos. Este fator mo-
3ive e facilita o largo emprego déste genero de exer-
ietos na mulher, mas ndo seria racional o seu Ginico
. emprego: preciso correr toda a escala da ginas-
tica racional, desde os movimentos mais faceis até
os ‘movimentos de aplicagic os mais dlflcels. sempre
‘eacalhidos segundo suas possibilidades, pois, & neces-
ario. que al&m de se desenvol'ver sua ﬂexlblhdade

WAl

Rapido esbogco sobre os processos educacionais

graca e expresséio, se desenvolva tambem seus mus-
culos, se fortahque séu miatema Seseo ¢ melhore suas
funcSes orgluncu ‘

A ginastica feminina seré niio s funcional comio
utilitaria. de aplicagfio.

Nestas cond;gael p6de-ae estabelecer a formula
para a ginastica feminina. “Os exercicice da mulher
devem ser escolhidos cuidadosamente & conforme suas
‘caracteristicas bio-fisiologicas e encutudoc com toda
a harmonia ¢ encanto que s#o o proprio “eu” da mu-
lher.

Tal & o espirito que orienta a educagao fisica fe-
minina pelc métode francés, que o substancia nos se-
guintes itens, tidos como objetivos:

}) Manter ou melhorar a capacidade de funéio-
namentp dos orglgs interiores ¢ sobretudo aquéles
da circulaglo, respira ao ¢ sistema nervoso;

2) Manter ou melhorar a mobilidade normal das-
articulacdes; '

3) Favorecer uma’ bée atitude;

4) Satisfazer as exigencias da vida pratice. fa-
vorecer um modo de movimento e repouso apropriado
e economizar forgas;

5) Favorecer g formagiio do cardter e da perso-
nal:dade. manter o cquilibrio de espirito, a alegrm
de viver € o gosto pelo trabalho.

Nestas condicBes, a ordem fisiologica dos exer- .
cicios serh a mesma para o homem ¢ para a mulher.
O que varia & a escolha desses exercicios. Q papel da
musica Eam a ginastica & de reforcar ¢ ritmo mus-
cular. preciso entdio adapté-lo ao movimento e
n&o o contrario. NBo & sendo depois de ter assegurado’ -
o dominio completo do corpo que a ginastica essen-
cialmente ritmica p6e ser recomendada. i

Q= movimentos devem refletir a flexibilidade, a
belésa, o ritmo, e a graga: a mentalidade da mulher
af terd sua expressio. O feminismo deve ser acentuado
na mulher pela ginastica. Créa-se assim mais pny
fundo.mentc o espitito da maternidade.

“Os movimentos do corpo devem traduzir a hn-
guagem da alma”, diz Charles Brandt”.

A educagdo fisica feminina racionalmente empre-
gada constituira um dos fortes esteios no qual se apoiard
futuramente a pujanca da raca. Pugnemos todas por
éla, mas dando-lhe aspeto cientifico, abolindo as mis-
tificagSes comerciais, empiricas, de -tdo maus resul-
tados.

Maos &4 obra. educadores ! Avante !

.

Fducacdo Fisica — Hm;a humn

0 Dr Plinio Oﬁnto que sssinou o artigo
seb o titnlo acima em NQSS0 NUInero 5 de feve-
reiro p. p. € o -Chefe do Servico de Profilaxia
Mental e n#io Director da Assistencia de Psico-
patls do Hospltal Nacional como smn, por

5 engano ‘de eompqs;sao.
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‘A Educacdo Fisica Feminina na
- Escola Paulo de Frontin

Prof. MARIO DE QUEIROZ RODRIGUES

A Escola Paulo de Frontin estid sob a diregdo
de D. Andréa Borges Costa, educadora inteligente
e que compreende o alto valor da educagio fisica
nio 86 como base de uma educacho integral, como,
e muito principalmente por vér nela a Gnica solu-
¢do para o desenvolvimento do valor eugenico da
nossa raca. Sendo assim procurow dar aos pro-
gramas uma orientacéo tal que a educagdo fisica e
social caminhassem pari-passu com a educagiio moral
‘e intelectual. :

Para isso, em 1932, organisou uma série de ‘‘Horas
de Arte”’ com fim puramente social, dandoc como

resultado a fundagio da Liga da Boa Vontade, que-

em 1932 se desenvolveu 6timamente 'e creou o ser-
vigo de Educacéo Fisica que comegou a funcionar em
Julho désse mesmo ano.

Em 1932 o ensino da educagdo fisica, calcado em
-guas jinhas gerais no método francés, deu excelentes
resultados e foi orientado da seguinte maneira:

1. — Todas as alunas, do 1.° ao 4.° ano, foram,
no inicio das aulas, medicamente examinadas e em
seguida fichadas. na escola, apenas sob o ponto de
vista antropometrico.

As alunas que depois do exame médico foram jul-
-gadas incapazes de frequentar as aulas de educagiio
fisica. além da ficha antropometrica foram hchadas
na Clinica Escolar Oscar Clark, sob o ponto de vista
clinico e submetidas ao tratamento. No correr do
ano as alunas que adoeceram foram afastadas mediante
a apresentagéo de um atestado médico que era reme-
tido ao Dr. Martins Pereira, medico escolar.

Todas essas notas foram registradas nas *'Obser-
‘vagdes’’ da ficha antropometrica. ‘

As fichas obedeceram o ciiterio normal e foram
organisadas de acérdo com as possibilidades do
momento.

Nota — Por nio possuir a Escola um servigo
médico proprio foram deixadas na ficha trés linhas
‘em branco para quando éste servigo f6r organisado
serem colocadas notas sébre — coragio, pressio ar-
tenial e coluna vertebral. _

O grafico morfologico, que foi tirado do trabalho
do Dr. M. Boigey, L.'Education Physique Feminine,
n3o deu resultado porque por ser feito em papel mi-
limetrado, as pequenas diferencas, obtidas no periodo
de trabalho, nd3o poderam ser precisamente regis-
tradas e observadas, de maneira que, para &ste ano, o
grafico foi substituido pelo iten “Observagdes’. que
sendo maior permitira melhor registo do historico de
cada aluna, durante o ano,com relagéic ao seu trabalho
fisico. ' .

2.°-— As aulas, cuja orientagao fol acompanhada
pelo Dr. Martins Pereira, foram dadas 4s alunas do
1.2, 2.°, 3.° e 4.° anos, num total de 12 turmas.

E’ preciso que se diga, que dada a exiguidade do

_tempo, a premencia dos horarios e o terreno pouc®
espacoso, as turmas ndo foram divididas, como féra
mistér, em grupos perfeitamente homogeneos, comtudo
o trabalho foi dosado de acérdo com a capacidade
média de cada turma, estando o professor cempre vi-

ilante para com os elementos considerados mais

cos, enviando-os de quando em quando a exame
médico.

" As turmas de |.° e 2.° anos fizeram apenas ginas-

Diplomado pelo C. M. E. P,

tica francésa executando em geral aulas para o cicle
de !l a 13 anos, embora a idade cronologica do 2.»
ano se afastasse deste ciclo, mas & que estas alunas
nunca tinham feito ginastica.

A uma das turmas do |.° ano foi dado, a titulo de
experiencia, o programa de atividade recreativas, que
Ora se emprega nc nosso ensino primario; incontes-
tavelmente agradou muito, nio 86 essa turma como
quantas tiveram a oportunidade de experimenta-lo,
dado seu ensino ser grandemente atraente. Constando
2sse programa de jogos, de brinquedos cantados e
dansas regionais, foi eminentemente recerativo e
o seu cbjetivo de estimulador das grandes fun-
¢oes e de cultor do espirito social, & indubi-
tavelmente aconselhavel como complemento de um
programa racional de educagio fisica. '

As turmas de 3.° ¢ 4.° anos fizeram no primeire
periodo de aula, isto &, até as ferias de Junho ginastica'
francésa, sendo que os flexionamentos da sesséio pre-
paratoria foram em parte inspirados no trabalho de
Demeny — Education et Harmonie des Mouvements.
No segundo periodo o trabalho de Demeny foi mais
cuidadosamente estudado e as aulas tenderam para
a ginastica estética. Na parte da liglc propriamente
dita, foram estudados e executados alguns exer-
cicios imitativos, que agradaram muito; os exercicios:
de equilibrio e os jogos realisados sobre a viga tiveram
grande aceitagio. '

Foram tambem estudadas nessas turmas dangas
regionais € como consequencia da ginastica estética’
foram feitas algumas dansas ritmicas lembrando um
pouco os trabalhos de Dalcroze e Irene Popard.

Os jogos, que fizeram parte integrante de todas
as aulas, despertaram sempre grande entusiasmo e
interesse em toda a Escola, quer fossem pequenos ou
grandes.

Como grandes jogos foram dados—bola americana e
o desportivo volley-ball tende sido organisado um tor-
neio entre os diversos anos. Para provar o interesse des-
peitado pelos jogos basta citar o caso do 5.* ano que
ndo tendo mais aulas de educaciofisica pelo programa,
organisou um team para concorrer ao tornieco de volley,
fazendo os seus treinos antes de iniciar os trabalhos de
classe.

Terminando, tenho a impresséo de ter a Escola
Paulo de Frontin realizado, em 1932, realmente um
programa racional de educacgéo fisica feminina, onde
a satde, a harmonia dos movimentos ¢ o espirito de
sociabilidade se harmonisaram magnificamente.

‘ REPORTAGEM l

“Devemocs a0 nosso companheiro de trabalho
Capildo Laurentino Lopes Bonoring, a réporta-
gem sobre Banhos de Sol e Educaciio Fisica Fe-
minina do presenie numero da Revista®.
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Curso Klara Korte

Esta pagina significa os justos ¢ merecidos aplausos
que dirigimos & Sr.* Klara Korte, uma das primeiras
professoras de danca e do movimento em prél da edu-
cagdo fisica feminina no Brasil.

Contratada pelo Curse Andrews, j4 em 1922
conseguia na festa de encerramento do anc letivo désse
estabelecimento de ensino. louvores gerais e criticas
da imprensa tais como csta do Corrcio da Manhia:

< Francamente, nio pensavamos que fosse
possivel conseguir tanta harmonia de movi-
mentos. tdo perfeita interpretagio por verda-
deiras criangas. Todos os nimeros foram excel-
lentes € a maior parte bisada pela numerosa
assistencia que calculimos em mais de mil pes-
soas. Pena € que niio estivessem presentes nossas
auctoridades em assumptos artisticos, pols que a
nosso vér poderiam ter verificado sé6 naquéle
grupo de meninas, verdadeiros genios para a
danca.

Desde entdo, sempre numa perfeita compreensio
da necessidade do desenvolvimento fisico da muller,
Klara Korte vé aumentar de ano para ano as fileiras
de suas queridas discipulas, muitas das quais nada
deixam a desejar em perfeigio. técnica e sobretudo
graca aos profissionals do bailado, como ficou
patente no dltimo festival no Joiio Caetano. Nio &
de admirar os esplendidos resultados obtidos por
essa professora pois que. além de  diplomada na

Alemanha, frequentou os cursos de Elisabeth Duncan
e de Pacaud.

Ao ser entrevistada por nés, declarou Klara Korte
que considera sua malor felicidade o sucesso que vem
obtendo tao rapidamentc em nossas altas esféras so-
cials, acentuando ser isto resultado da flexibilidade,
ritmo natural ¢ graga que sio os tracos caracteristicos
da brasileira e ainda pelo seu temperamento artistico ¢
fino que vem facilitar sobremodo os seus ensinamentas.

Assistimos uma aula de ginastica ritmica e vimos
que os métodos empregados sdo os da escola alems.
bem como da Bess Menscendick. como ginastica cor-
retiva.

Predomina nas aulas de Klara Korte o estudo do
classico que comprovadamente & hoje o coreamento
do desepvolvimento harmonico da mulher, seja na
coreografia de todos os tipos, seja na ginastica pro-
priamente dita.

Retirimo-nos encantados com o que vimos. sob
o aspéto artistico, e convencidos de que em futuro
proximo, numa compreensio das necessidades raciais,
estara virtualmente difundido na nossa Patria o exer-
cicio fisico cientifico e racional, metédico e completo.

Klara Korte tem de direito um papel destacado
na grandiosa obra pela qual vimos nos batendo sem
destalecimentos, ela tem cooperado. com uma {drma
superior de trabalho fisico, para o aperfeicoamento
eugénico das nossas patricias, cinzelando com geito
€ arte os dotes maravilhosos de graca encantadora
com que a natureza prodigalizou a mulher brasileira.
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A Posicao do Cavaleiro

Em todas as épocas, lem sido ésse téma muito discutido
sem quz: a uniformidade tenha sido alecangada. porque cada qual
deseja éase desideratum, com a condigio de s6 éle ndo transigir

Para nds, ha. realmente, duas coisas essenciais e indiscu-
tiveis: fixidsz e flexibilidade, porquanto sem elas nada é pos-
sivel. FFora disso. s6 vemos a naturalidade que é a conscquencia
logica.

Quem ja montou cavalos de aplicagdes diversas: ulta equi-
tagio, dirmas, de concurso ¢ steeple-chase, nio contesta que.
para titar d= cada um o miior rendimento. & necessario colo-
car-az o Cavalziro na sala numa posigio adequada ao genero
da equitagac praticada.

O tito equsstre, sendo a percepgdo rapida do eqguilibrio
do cavalo, do grau d= sua impulsio e da agio justa, nao admite
outra conclusio diversa da que fol tirada.

Almnitamy3 um cavalo galepando com a velocidade de 500
mstros por minuto, tendo um cavaleiro sobre seu dorso e se-
rem s logo levados a justificar que, para deixar & sua montada
muor libzrdade do pescogo e da regido lombar. busque o mon-
tador a regifio do garrote, qu: ¢ a muais fixa do sistéma e que
Ih: parmite, portanto. minter-se na scla com menos esforgo,
Agora, a3 coatrario, si o animil tem movimentos lentos, com-
passados e curtos, se se conserva normalmente encurvado ao lon
go da espinha dorsal e, e2as:quentemsente, seus posteriores tra-
balham sempre dsbiaixo da mussa. s existe para o cavaleiro
umi posigio: é s2ntado na sela, sentindo com as nadegus os
menoras movimentos dos posteriores. | .

L bele swbin fedw we €ul Hipicn du Pragg Vermalha

Nio vamos entretanto opinar pele ‘monte como quizer’,
nao, & necessario ditar-se uma gue sirva de base aes que comegam
€ esta péde e deve ser a do meio, isto ¢, a empregada mals co-
mumenie ¢, afinal, a de maior utilidade. O cavalo de tropa ou.
para generalizarmos. o de transporte nido atinge aos movimentos
extremos do de steeple nem do de alta equitagio, entretanto,
é capaz de produzir andaduras curtas e largas ¢ & portante
para montéa-lo que devemos, hoje, indicar a posigdo do cava-
leiro.

Foi por onde comegamos e, felizmente, nunca tivémos
maiores dificuldades para alcangarmos os nossos sucessos senao
as de vér, ohservar. concluir e treinar. Niio é necessario ter-sc
usado casaca ao nacer para saber-se usi-la quando a idade e o
momento o exigirem.

O nosso R. Eq. trata de um modo indiscutivel a posigao do
cavaleiro a cavalo, 86 o3 que fuzem das polemicas um esporte &
que poderdo vir procurar falta de clareza onde ha transparencia

Lide com atengio, pereebe-se que o regulamentn no mandda
crear uma {Orma para mater-se o cavaleiro: o gue faz, e com
grande acerto. & dar as indicagoes mais preciosas para que o ca-
valeiro figue bem colocudo na sela. Fnuncia como devem estar
certas partes do corpo para que o conjunto esteja bem.

Vejamos o que nos diz e porque

O olhar  dirigido para a frente, vendo o terreno longe
Disso resulta a cabega direita. clevada e desembaragada. Ca-
valeiros ha que tém o habito de olhar para baixo e, como con-
sequencia, ficam com a cabega caida parp a {rente e o alto da
espinha, portanto. deselegantemente encurvada.

Os punhos — separados cerca de um palmo um do vutro,
com as unhas se defrontando. no prolongamento dos ante-bragos
& um pouco acima do cepilho. A consequencia & ficurem os co-
tovelos para dentro, ou melhor. no plano brago-ante-brage,
naturalmente aproximados do corpo, os bragos no mesmo plano

A. ANCORA

Capitdo de Cavalaria

das costns, caidos naturalmente. os ombros naturalmente de-
cidos e deixando o peito saliente, sem afetscio. Cavaleiros ha
gue tém o grave defeito de volver as unhas para baixo e, por
isso. ficam com os cotovelos feito azas de assucar=iro, os ombros
torcidos para a frente e uma ridicula muchtila nas costas; outros,
ainda, colocam as maos junto 4 barriga e ficam com os bragoes
como as pernas de um galanhoto

As nadegas hem para a frente e sob o cavaleiro,  suas
pontas no fundo da sela. Resulta dai a béa diregie das coxas
ipara a frente ¢ para baixo) e do corpo que fica na vertical com
os rins [lexiveis. Cavaleiros hia que montam com as nadegas
para traz na sela, o que o8 leva a ficar com o alto do corpo caido
para a frente e as coxas demasiadamente decidas. Outros. exa-
gerando a indicag¢io regulamentar, sentam-se para a frente.
prlo que ficam com as coxas quasi na horizonta! e o corpo en-
curvadao.

0s joelhos - voltados para dentro. aderentes a sela ¢ com
sua articulacdo bem livre, o que obriga as coxas a aderirem &
sela de chapa e a perna a cair naturalmente. Os cavaleiros que
se escoram sobre os estribus ficam com os joelhos talhides em
seus movimentos de flexao.

Os pés  quando os estribos calgudos, deven estar o 113
da ponta, tendo os calcanhares mais baixos . quando serm es
tribos. com as pontas caidas.

Al cstao as suas indicagdes ¢ as suas vazdes Entretanto,
ainda nao se contenta o R. Eq. com 1350 e nos adienta em se-
guida que essa pusigao ¢ sucetivel de ser mudada pela necessi-
dade de se cstar sempre com o cavalo, 1sto & em Sistéma com
éle; para o galope de carga, por exemplo, manda inchinar o corpo
para a frente ¢ enterrar os pés nos estribos

1Jescrita a posicao [undamental. passemos a estudar como
50 ('.Llega. & elﬂ

E' necessario colocagio ¢ fixagho para gque o cavaleiro se
mantenha na posigho recomendada. Sao duas lases da apren-
dizagem que, sem terem fronteiras intransponvers, se caracle-
rizam perfeitamente porque pensamos gue niRguemn achari
muito logico ficar errado para endireitar depois A colocagdo
precede 4 fixagao.

A colocagio se obtem pelos flexionamentos de bragos ¢
pernas exccutados corretamente, primelro parado, depois ao
pusso ¢ trote curto . finalmente. ao galope., sempre sem estribos
Nus primeiras sessdes, devem executar-se apenas s flexiena-
mentos da parte superior do corpo e para suprir a falta de ele-
vacao das coxas. rue coloca os rins, o cavaleiro. de quando em
quando, pega no cepilho e, com ésse auxilio, assenta bem para
a frente na sela.

Todavia, é preciso esperar-se do tempo o que s6 éie pode
dar. Nada adiantaria, pelo contrario, executarem-se todos os
flexionumentos loga no primeiro dia e, a partir dai. diartamente
. durante todo o tempo de trabatho. Serta o fadiga & a contragao,
inicialmente, e o relaxarnento muscular, posteriormente:  as
massas  musculares  devem ser  relaxadas para ~erem ada-
pradas, guardando, porém, a semi contragio

A fixagao se alcanga pelo prolongamenta dos tempos de
andaduras, sobretudo do trote e galops pelas mudangas de di-
recao executadas nas diferentes andadares ¢ pela ginastica do
salto e salto de obstaculo

A idsta de precedencia enunciada 1o acarreta a exclusao
de concurrencia, pois facil é compreender-se que quem esta mon-
tado a cavalo esta nataralmente se hxando A intensiao da se-
paragao ¢ a de obtsr uma execucio edicada antes da pura exe-
cugae

Realcemos, mais uma vez. que a posivao aconselhada em
rigor pelo regulamento so pode ser exatamente mantida parade,
A0 passo. trote e galupt: curto ¢ com uam animal reqrular nos seus
movimentos; ja citamos uma das ableragoes que pode ola sofrer
¢ ¢ o suticiente, uma vez que afirmamas que o pedra de togue
de todas as posigoes inventadax ou a inventar ¢ o Uestar o ca-
valeito com o seu cavalo’.

A moda tem sua influencia sobre os cavaleiros. mas € ne-
cessario que. sem desprezi-la, nos lembremos que el se trans-
forma e. com o mesma facihidade com que glonficou os seus
adeptos. leva-los-4 ao ridicule, st tentarem querer cavelheeé-lo.
Ela niiv envelhece, ¢ sempre outra e constantemente nova.
Ela s respeita a fixidez e a flexibilidade, porque estas sdo os
reais sustentaculos do cavaleiro

Dentro de um mostruario das posigoes do cavaleiro a ca-
valo, o nosse exame obedece as condigies de emprege de tal ou
qual posicio: conforte, elegancia. emprego precso das ajudas
naturals e rendimento. b, por essa razio, ¢ que nao brigamos
até hoje com todos 0s gue tem suas tazoes pari Numtar assim
au Hssil(i()

Nas nossas turmas, indicamos a estracha em marchanios sem
olhar para tras, certos de que no fim estamos todos semelhantes
O resultado ¢ o argumento indiseutivel do valor da nossa exe-
cught.

Montemos come nos indica o R. Eq. ¢ seremos cavaleiros
para galoparmos “bota a bota” com a grande senhora de todos
os tempos A Moda.

A pé 56 pela dura necessidade de abrir caminhe para con-
tinuar a cavalo.




A Pedagogia e a

A Pedagogia — ciencia da educagao — abarca dois aspéctos: 1) o que se refere & “‘realidade™; 2) o que se re-
fere ao “ideal”’. O que é o sér humano e o que deve ¢le ser. Ponto de partida e ponto dechegada. Para que a obra
educativa seja realisada com o maxims de rendimento ¢ necessario que ela se apoie, preliminarmente, em conhe-
cimentos proporcionados por um grupo de ciencias que dio lugar a essa ‘‘realidade’ e a &sse “ideal”.

Assim sendo. o educador precisa—por um lado: de Psicologia e Biologia; pelo outro: de Etica e Filosofia.
Naio filosofia no sensdo tedricc e altamente cultural, mis ampla concepgdo e experiencia do mundo e da vida.

Modernamente - cntre os grandes nomes da pedagogia moderna, um ha que sobreleva os demais — Jonx
Dewry ciajas idéas sdo as mais condizentes com a civilizagao dos nossos dias. Diz &le, definindo a pedagogia
moderna:

- No planc humano o agir ¢ o reagir ganham mais larga amplitude, chegando, nio s6 & escolha.

4 preferencia, & selegdo, possivels no plano puramente animal, como ainda & reflexao ac reconheci-

mento ¢ & reconstrugiao da expenencia. Experiencia ndo &, portanto, alguma coisa que se oponha a

naturcza, -— pela qual se experimonte, se prove a natureza. FExperiencia é uma fase da natureza.

& uma {6rma de inter-acdo, pela qual os dois elementos que nela entram - situagdo e agente - sio
modificados. »

Anrender na férma educativa moderna & ter experiencia. Hart classificou a experiencia em tiés tipos: 1.°.
a que apenas temos sem conhecer seu objeto (a crianca ao nascer tem fome sem saber a razio); 2., experiencia
por apresentacdo conciente (ganha pela inteligencia e usada na indagagéo da propria realidade, que escolhe meios
¢ selecicna fatores); 3.%, a experiencia que leva ao expenmento de coisas incertas, que sente vagos anceios, que faz
o homem inquicto e insatisfeito, empenhade constantemente na ievisao de sua obra.

A experiencia humana fornece o material para a nossa experiencia atua}; se nos privassemos dela o homem
voltaria & vida selvagem. Devemos. pois, aproveitd-la, em tudo pois nela se fundam os habitcs mentais, labonosa
e longamente adquirides. Daf exigir a Escola Ativa, que se aprenda por experiencia, réalizando a sabedoria que
vivia no empirismo popular.

Assim. sintetizando: Vida — Experiencia --- Aprendizagem.

Simultaneamante, vivemos, experimentamos, aprendemos.

A experiencia educativa:

A escola & a experiencia pela qual a sociedade transmite a sua experiencia. A escola & uma “‘reconstrugdo
da experiencia’’. Assim. na Escola de Educagéo Fisica do LExército se vai ‘‘reconstruir a experiencia’ da Fscola
de Joinville,

A experiencia educativa & experiencia inteligente. tendente ao enriquecimento do espirito. Educar é dar
experiencia no sentido espiritual, no sentido humano. Ha que considerar que a vida de um sér humano nao é mais
do que um laboratorio da experiencia da longa cadeia da vida ammal, que se repete sinteticamente, j4 no psico-
logico. j4 no fato fisiologico em cada homem. Exemplifico: o embriio humano perde a cauda pouco tempo antes
de nascer e aos trés méses de vida uterina tem guelras como peixe. Desde o nascimento que o homem repete psi-
cologicamente a sua evolugdo. Assim, na crianca observamos trés fases distintas: a) a fase animal; b} a fase selvagem;
¢) a fase infantil.

Aprendizagem:

Ha cinco tipos dc aprendizagem: |.*, 56 se aprende o que se pratica; 2.”, mas nao basta praticar, & preciso
fazer a reconstrucic consciente de experiencia; 3.°, aprende-se por associagao; 4.°, nunca se aprende uma coisa 80
{uma ligao de fisiologia explica um movimento ginastico e, ao mesmo tempo. produz uma sensa¢io de agrado ou
desagrado --- notamos trés atos distintos): 3.7, toda aprendizagem deve ser integrada. isto &, adquirida em uma ex-
periencia real da vida. (A idéa da velha escola. que a educagio cra uma ‘‘preparagio para a vida' foi abolida, por-
que cada aprendizagem era adquirida isoladamente, sem conexdo e sem nenhuma realidade presente. Obrigando
depois o aluno a combinar, recompor, constituir o todo real).

No ponto de vista fisico estabeleceram-se os seguintes principios para a aprendizagem: a) sempre gue a
atividade fisica tem que ser aprendida tem valor intelectual; b} os 6rgaas dos sentidos sdo simplesmente os ca-
minhos dos estimulos para as reagoes motrizes; €) 0s seus conhecimentos e desenvolvimentos ocorrem pela adaptacdo
do estimulo sensorial e da razio motriz. (As qualidades sensoriais da cér, som, tito, etc. ndo sdo importantes pela
sua simples recepgiio e conservagdo. mas pelas suas conexdes com as diversas férmas de ‘‘comportamento’. que
nos asseguram o contréle inteligente da existencia). .

A doutrina do interésse:

A doutrina do interésse nio é uma chave de processos pedagogicos; é apenas um conselho, uma diretiva
que permite a formagiio do ambiente necessario para que se desenvolvam os impulsos naturais e os habitos ja ad-
quiridos, na medida que forem desejaveis, encontrando assim a materia e féorma pessoais de habilidade, o elemento
propulsor que os faz desenvolver eficientemente.

O método francés preconiza o ‘‘interésse”’. dizendo que a ligio de educagio fisica deve ser atraente.

O esforgo:

E’ a continuidade, a persistencia em face das dificuldades. Ele ndo tem significagdo em si mesmo, mas
vive pela relagio com uma atividade cujo progresso éle promove. E' uma combinacdo peculiar de tendencia e
conflito (desejo e aborrecimento). A necessidade déle leva & reflexdo, porque exige meios de torna-lo menos pe-
noso. Assim, o bom ensino deve captar as bdas iniciativas oriundas do esférgo.



Educacao Fisica

Os professores devem combater as falsas vocacoes. A teoria do esférgo contra o interésse natural de
aprender uma coisa para ganhar apenas um titulo ou as vantagens de um curso deve ser arrazada a todo transe.
Porque ela torna o homem estreito ¢ fanatico no seu egoismo, obstinado e irresponsavel nos seus designios ma-
teriais. 56 deve haver um esfér¢o, o esférco de “aprender’” o curso, realmente, dentro da diretiva do interésse
mental de cada um. .

O resultado de um ensino controlador dessas tendencias leva a uma perfeita disseca¢do da energia an-
terior. ‘[nterésse” significa atividade unificada — integrada. Ha que distinguir ¢ combater as duas fases perni-
ciosas da pedagogia antiga, contrarias a &le: a) pedagogia sentimental; b) pedagogia disciplinar {que deveria se
chamar penitenciaria),

‘ A pedagogi® moderna deveria se chamar a “‘pedagogia do interésse’’, interésse no bom sentido, no alto.
no belo, no grande sentido da coletividade humana.

Motivacio:

O instrutor nunca deve dar nenhuma aula sem expér sucintamerite a sua raziio de ser; mérmente para
homens de mentalidade formada d4 sempre mao resultado o uso de uma autoridade intelectual sem logica e sem
clareza. Exemplificando: uma aula de educagio fisica — flexdo da coxa ou do dérso — o instrutor dirda a moti-
vacio: |.°, no grupamento do exercicio; 2., efeito somatico, na correciio da lordosia ¢ na postura geral; b) efeito
fisiologico, como estimulante do metabolismo geral e do funcionamento intestinal; ¢} efeito psicologico — bom tem-
peramento,

Os trés elementos da pedagogia: ,

A pedagogia dispde de trés elementos para a sua agiio pratica ¢ construtiva: 1.°, o seu agenté; 2.0, a
forma de transmissiio; 3.°, o objéto. Sintetizando: instrutor — aula — clasgse.

A aula: .

O professor deve ter em conta de nunca prolongar uma aula além de 45 minutos. Nenhuma atencéo vo-
luntaria suportaria mais tempo. 5i o assunto for arido deve dividi-la em partes, ilustrando-a com fatos concretos,
diagramas, anedotas, etc. O professor, em geral, expde varios meios pedagogicos gerais, que sdo em resumo: |.°.

o exemplo pessoal (repetigéio e imitagao); 2.2, conhecimentos (diferenciagéo e concentracao intelectual); 3.2, direcio
(vigilancia); 4.°, trabalho; 5.°, habito. :

A classe:

Na parte pratica o método francés de Educacio Fisica mastra como selectonar os alunos. Na parte teé-
rica temos o testd, que falaremos em outro artigo.

O instrutor:

Condigdes fundamentais: 1.%, personalidade idonea e aptidao natural; 2.+, conhecimento do método e sua
habil aplica¢io pratica.

s LBaivo Owe-ﬁa




A Educaio Fisica Gomo Base do Espore

- SILVIO PADILHA =

Campe#o brasileirc e sul-americanc

E’ sobre éste pleonasmo que precisamos bater
insistentemente, porque a tendencia geral ¢ comecar
pelo fim; queremos a corcagio de exito sem [azermqs
a devida preparacio e essa & a causa do rapido declinio
e da inutilidade que cédo sentem muitos dos grandes
atlétas.

Surgem como o botio de flor perfumada. na ponta
debif de um ramo, para tombar por seu proprio peso.
despetalando-se, ante o raquitismo de suas raizes.

Assim é o atléta, 4 semelhanga dessas flores

O atléta & como o poéta; ambos nascem com ésse
dom, mas ¢ preciso aproveita-lo, parque &ste, sem uma
certa cultura. seria apenas o rimador de {utihdades,
emguanto o outro, sem a cducagao fisica, ndo iria além
dos himites onde chegou sem esforgo e persistir seria
ir de encontro & finalidade do esporte - a saGde.!

Dai, desza falta de conhecimentos, dessa incom-
preensio, € que se nao pode ter uma raga perfeita,
por que tanto s¢ clama, mas que se deturpa; 2 lei de
Kepler tera for¢oramente que atuarnos nossos descen-
dentes, pclas nossas lesdes e pelas nostas insuficiencias.

Porque nds, atlétas, ndo produzimos mais ? Porque
nio temos melhores performances ?

E, com certeza, obterel a mesma resposta de
sempre: somos muito novos ainda, questdo de estilo,
etc .. )
Mas, nada disso; é sempre a mesma coisa: pas-
sam-se os anos € cada vez ficamos mais novos. porém
o que nos falta agora & o que ndo tivémos em nossa
infancia — & a educagio fisica que o nossc proprio
corpo reclama. o

Quanto a estilo, quasi nada diferimos e. em al-
gumas provas, nada mesmo, dos grandes campeds do
mundo, ¢ no treinamento sémente, temos insufici-
encia de treino. . ‘

Nés precisamos é treinar mais forte. mas nio o
podemos porque © NOossy Organismo Naoc suporta, nao

tem a devida capacidade € nio podemos forga-lo duma .

hora para outra, falta-nos a necessaria prepuracio.

Aqui, limitamo-nos somnente a treinar nas vesperas
da competi¢io. de maneira que o geral & nio haver
trabalho na parte anterior ao treinamento, havendo,
portante. um enorme desperdicio de encrgia parz obh-
ter-se a {6rma’’ apressadamente.

Até bem pouco tempo, nossa mentalidade era
outra; nos colegios ndo se cuidava da cducacio fisica
e quem fazia esporte era tido como de pouca cu}tura.
desqualificado. Felizmente, espiritos empreendcédores
trabalham ativamente, numa luta incesscnte, si bem
que, as vezes, em plena luminosidade ¢ no dinamismo
do seculo xx, surjam certos retrogrados a querer der-
rubar um ideal nobre, que um grupo de incansaveis
pretende elevar! N

O esporte educa o homem ¢ faz parte da civili-
zagdo de um pove, influindo na sua sociedade.

As grandes na¢des dio-nos o exemplo, quer agora,
quer nos decantados tempos da civilizagio romana,
porque, si eram respeitados pela forga matenal de suas
armas, tambem o ecram pela forga herculea de seus

. filhos, pela grandiosidade e pureza de sua raca!

O individue que faz esporte, que tem necessidade
de sua educagio fisica. ndo deve corromper-se procu-
rando alegria num copo de vinho, em sordidas tabernas,
nem no negrume dos antros e dos cabarets. Sentira
mals prazer em seu treinamento, acumulara maior

soma de energias, tera vida mais s3 e saberd melhor
escalonar o tempo de repouso. de cobrigacées e do
EXErcicio .

Resta-nos, portante. proscguir.

A altima olimpiada é um atestado, é um exemplo
frizante do que é capaz um trabalho constante e
proveitoso.

De um lado. a vitoria esmagadora dos Estados
Unidos no atlétisme, onde o homem é acompanhado
desde crianga. no colegio. até a universidade, onde vai
ser o campedo que terd a honra de representar o seu
paiz ! De outro lado. é o paiz do sol nacente deslum-
hrando o mundo na natacio e nos saltos.

Ambos sdo o fruto duma preparacio ¢ duma cons-
tancia formidaveis; ¢ a subvengdo do governo {(que
nes falta): sic as milhares de piscinas pablicas, as pra-
cas de esportes espalhados por todaa parte, influindo
poderosamente.

Ao par de tudoisso, procuram tirar nos minimos
detalhes o maior rendimento possivel: o japonéds, por
exemplo, vai buscar nos colegiais 0s seus melhores
nadadores, devido & pouca idade, ndo tendo ainda
perfeita a cssatura e, portanto, tendo ja scbre seus
adversarics mais velhos maior poder de flutuacio.

Nu primeira climpiada, o Japéo levou dois homens,
nesta, venceu o campeonato do mundo.

Desde cédo devemos incutir no espirito da ecri-
anga, come ja se cuida. o interesse pelo seu desenvol-
vimento fisico.

Nos, atlétas, surgimes duma hora para outra,
sendo que. antes disso. passames toda nossa infancia
recurvados sobre os austeros bancos escolares, sem
quec nunca nos passasse pela mente a lembranca dum
exercicio {isico qualquer.

Fis, pois. a minha opinido: tude é frute de um
treipamento, mas, para 1550, necessitamos da educacio
fisica.

Tive ocusiao de ouvir falar os muiores atlétas
do mundo sobre seus métodos. seus treinamentos e
rtam-se dizende que nde havia segredo. sendo que
Nambd, atléta japonés. sorrindo. apontou-me as pernas,
dizendo: ¢ desde crianga.

Acredito, portanto. que si u nossa raca conseguir
o aperfeiconmento fisico, os nosscs descendentes trario
de elém-fronteiras, atravéz a imencidade das wouas.
w gloria que almeja todo paiz civilizado.

Um treinador da Universidade South-California,
observande o nosso tipo, disse-me que havia de ser
para &le mnais intercssante treinzr um americano do
sul do que do norte, porquanto éstes s6 se locomovem
de automovel, emquanto ¢s outros gue andam a pé
devem ter os musculos das pernas muito mais vigo-
rosos. tém um bom fisico. demonstrando. tambem,
grande facilidade de apreensac.

Lis. pois, o que deduzi da supremacia dos melhores
homens do mundo sobre nés - o treinamento. muito
treino. emqguanto que © NOSsO Grganismo, Os nossos
musculos ndo estdo preparados para suportar o es-
forqo exigido e, daf, o sermos obrigados a treinar pouco
¢ a diminuir ésse treino.

Como péde um atléta competir bem, sendo de-
ficiente seu treino e si nio esti. portanto. acostumado
ao rigor de sua prova?

Assim, falo nfio 36 pela logica. pela observacio
como tambem por experiencia propria.



A DANSA ORIENTAL SIN

AL & necessarip mullBs vezes sei artista, tes
um grande talento para pintar, uma in-
clinagio assinalada para dangar ou uma
percepgio visual ou  tatil para cinzelar o

marmore em formas sunves e linhas escullurals; en-
tretanto, 4 torga de vontade, pela esforgo continuade
no contréle do instrumento pode-se realizar algo de es-
piritual, algo de artistico. O contréle do corpa nas ati-
tudes da Danga Oriental, dao Hexibilidade, ritimam
os movimentos e espiritualisam os gestos.

ldealize a immm_:da pcw:‘!a'qu.c a:seju ser,

Por MARGUERITE AGNIEL

ImAagine que 4 possue as qualidades gue wuer de
senvolver e entdo, trabalhe parz o seu ideal Dra

matize-se. Aprenda a tecer com seu corpo oS puos

padries ritmicns da [Jamga orienta:, na gual cada
pose corporifies uma ideia de belesa. Seguinde as
leis do ritmo, aprendera o contrale que conduz s
cquilibrio e & belesa Caonhard em grags natural ¢
o seu aspicio adguinrd a vivacidads alacre da ju

ventude. A mas sublime recompensa, sera o cs-

al embalada  em remimos de [8 avreciada

piret
Aa concepgic do bels numa ancin monor de pra-
ser pela suavidade da vida

A figura | mostra-nos a maoema pela qual
a5 poses da Danca oriental, levam o abdomen ao
seu  werdadeiro lugar. A flexio ¢ @ inclinagio ex-
tendern a coluna e fortificam o dorso e dan eshel-
tosa as linhas da cintura. B uma das graciosas po-
ses que assume uma dangarina orizntal. Tome-The
o exemplo e faga da graga o seu obietivo Eleve
[} I]rﬂ.l’lﬂﬁ ACImMa tld {-Elt'l‘_"l‘-'l. Lo sl raim as -

guras, 4. ¥ e & incline-se de wmn para outro lado e

extenda-se ao mesmo empo para cima. Apas ama
sirie de dez movimenbos prostre se tocande o salo
com _:un dedos. Solicite com energia ce musculos
abdominais ac  levantar-se ¢ teri em breve um
quadril cshelta. wme cintura [rmz e uma  sraciosa

atitude



TESE »: GRACA : BELES?

Chatra pise: Uma saudagio oriental, ao alvorecer

Incline o COE dep{ri‘t eleve-o até a ]mni(ﬁn :rnt::tl.'l.. ns nud{g.‘uﬁ
tocando o8 calcanhares como se vé na figura 5. Alguns acordes de mu-
sica lenta, ajuda-la-do na exccuclio do movimento que Age sobre a colu-
na dando” flexibilidade

(s pes desempoenham
papel de ‘relevo nao Danga
orenta!. Exercite por isso
seus pis ¢ oo fungio de e-
quil:ihl’in Caminhe sobre P
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