ESTUDO DO

e

LANGAMENTOS

Trabalho feito apds 7 anos de estudos préprios e observacgéo

dos maiores atletas do mundo.

Pelo 1.° Tenente Antdnio Pereira Lira

Por motivo de forga maior, fomos obrigados a
interromper nossa série de artigos sdbre os lanca-
mentos, o que recome¢amos agora, desobrigando-nos
assim do compromisso assumido para com 0s nossos
leitores.

Aproveitando o ensejo desta justificativa, co-
municamos que, por todo o correr de margo, teremos
entre n6s Jarvinen,o eampefio mundial do langamento
de dardo. Embora ji conhegamos o seu estilo, éste
devera estar mais desenvolvido e mais téenico, o que
hé de mais moderno e de mais pérfeito sdbre éste gé-
nero de lancamento.

Em nosso dltimo artigo, encerrimos os nossos
ensinamentos sbbre o arremesso de péso. Vamos hoje
comegar o nosso estudo sébre o “método de langa-
mento e seus exercicios especializados’.

Precisamos, em primeiro lugar, tomar em consi-
deraciio a classe do atleta, isto é, si é novissimo, novo
ou veterano. Para cada classe, é preciso que haja uma
série de exercicios diferentes e mesmo uma dosagem
no esfor¢o a despender, para poder haver compensagio
entre a energia gasta e a acumulada, conservando-se
assim o organismo em equilibrio. E’ éste justamente
o papel do instrutor. A éle cabe estudar os atletas e
dar, & eada um, um método especial de treinamento,
conforme sua classe e o seu fisico. HA atletas que pre-
cisam de fortificar todo o seu organismo; outros que
precisam de fortificar mais as pernas do que os bragos
¢ vice-versa. I’ oportuno lembrar aqui um aforismo
da medicina: “H4 doentes e nio doengas”. Parodi-
ando, dizemos: nido existem provas, e sim atletas.

Os langamentos em geral sdo de uma violéncia
formid4vel, motivo pelo qual o atleta deve estar em
dia com o seu controle médico. Para a pritica do
atletismo em geral, é absolutamente necessirio o
exame médico ao atleta incipiente.

Nio estamos escrevendo sébre o papel do ins-
trutor, nem tdo pouco sbébre a vida do atleta em

(Recordista do Péso)

geral, durante o seu tréinamento. I[sto sdo temas es-
pecializados que necessitam ser explanados longa-
mente,

Exercicio r — Fig. 1.

Queremos apenas ressalvar a responsabilidade
da “Revista de Edueagio Fisica”. Ndo podemos en-
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Exercicio I — Fig. 2

Exerctcio I — Fig. 1

sinar a langar péso, ensinar a série de exercfcios es-
pecializados para o seu treinamento, sem mostrar
o perigo que péde advir da préitica desregrada désses
exercicios. O atletismo é cheio de regras, as quais nos.
subordinamos e dentro das quais controlamos o nosso
organismo.

Terminado éste preAmbulo, vamos dar a série
de exercicios especializados para o langamento do

péso.
EXERCICIO I

Este exercicio é feito sem a pelota de bronze. E’
um dos melhores da série. Pela posi¢io da figura 1,
vemos que se trata de um exercicio especial para a
perna direita a para o tronco.
A mio direita deve continuar fixa no peitoral
direito, - '

Exenzfciaﬂ Il — Fig. 2

A flexio das pernas deverd ser lenta, porém a
extensio deverd ser feita com a maior rapidez pos-
sivel. E’ a perna direita que comanda a extensdo,
combinada ecom o tronco que executa uma tor¢do
forte, ficando o corpo na posigio da figura 2, com a
perna direita completamente extendida, o mesmo
acontecendo ao pé, que toca o sélo, apoiando-se ao
nivel das articulagoes dos pedarticulos com o metatarso.

Conforme a violénecia da extensio e torgdio, o
pé direito corre um pouco para frente, havendo mesmo
desequilibrio, o que deverd ser corrigido, antes da
nova flexdo. :

Sio indicadas 12 extensdes, como treino. Estas
extensdes devem ser feitas em duas séries.




EXERCICIO 11

Este é um exercicio de flexdo das pernas e ex-
‘tensdo do tronco.

Exercicio Il — Fig. 4
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Este exercicio é muito forte e muito cansativo,
0 que demonstra as suas boas qualidades e sua efi-
ciéncia,

Figura 1: O langador baixa sdbre a perna es-
querda, ficando com o nariz acima dos joelhos e os
bragos por féra da coxa esquerda, com as mios quasi
a tocar o sé6lo. Toda esta fase é feita com lentiddo,
o que facilita um maior abaixamento. Neste ponto,
o langador estende as pernas e atira o tronco com a
maior violéncia possivel para trds, aparando o choque
peles miusculos do abdomen, que funcionam eomo
antagonistas.,

Figura 2: Com a extensdo vista acima, o langador
se encontra na posigio desta figura.

Figura 3: Por esta figura, vemos que o lancador
executou um giro com o tronco, para ficar em si-
tuagiio apropriada, afim de baixar sbbre a perna di-
reita.

FExercicio IIl — Fig. r

Figura /4: Feito o giro com o tronco, acima alu-
dido, o lan¢ador c4i s6bre a perna direita, da mesma
maneira que caiu sébre a esquerda, .tendo o cuidado
de baixar lentamente e ficar em ponto de executar,
como na fig, 1, uma extensio das pernas, com o lan-
¢amento do corpo para tris.

Figura 5: Tendo sido o corpo langado para cima,
o langador cdi na posicio desta figura, ponto de onde
deve novamente girar o tronco para a esquerda e eon-
tinuar com o -exercicio, sem paradas. R

E’ indicado fazer 10 flexoes por sessio, sendo
em cada perna. : - &%

Com a prética, o langador conseguird fazer éste
exercicio sem paradas, o que facilitard os movimentos
pela embalagem do corpo.
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F? preciso notar ainda que os pés ndo ficam fixos.
Sofrem uma rotagio no sblo, conforme a rotagio do
tronco para o lado da perna que vai receber o péso
do corpo. '

Exercicio IIl — Fig. 2

EXERCICIO ITI1
TREINO PARA A TAPA FINAL

Como se vé da fig. 1, a bola apoia-se sébre os
dedos da mdo direita, que deve estar com o punho
bem flexionado e na posicio de dar a tapa. Observe-se
ainda a mdo esquerda na posigio de receber o péso.

A figura 2 mostra a mio direita completamente
extendida pela tapa que imprimiu & bola e mostra
~ a bola na mao esquerda.

O cotovelo direito, que estava baixo, elevou-se
para auxiliar a méo a dar a tapa. Feito isto, a bola
serd novamente devolvida & mao direita, que executa
nova tapa, realizando-se o exercicio sem paradas.

Este exercicio é feito durante as sessdes de trei-
namento, antes de cada langamento. Todas as vezes
que o langador entra no cireulo com o péso, para fazer
um lancamento parado ou com impulso, executa

Exercicio Il — Fig. 3

quatro ou ecinco vezes seguidas éste exercicio, de ma-
neira que, no fim de cada sessdo, tenha conseguido
uma média de 80 a 100 exiensdes da mdio.

(Continfia no préximo nivmero).
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EY-BALL

Traducdo do “Official Yolley-Ball Rules”
Spalding Athletic Library.

Passe

TImediatamente depois da bola transpdr a parte
superior da réde, deveri ser claramente batida, des-
viada ou enviada par umt “levantador’ que cati  pa-
ralelo & réde e distante dela mais ou mencs um metro.
O passe deve descrever um arco de trés a quatro me-
tros e meio de raio, conforme a distinein da réde.
Quanto mais distante o passe, maior a curvatura.

O pagse deverd ser dado para o “levantador”
no lado em que estd seu cortador e deve ser reeebido
entre o cintura e os ombros. Os passes paralelos podem
ser feitos com. as mios abaixo dos pinbros, sem que o
levantador se afaste mais do que 1m.20, com uma in-
clinagfio do eorpo para a irente ou wm pequeno salto,
com tambem com as mios acima dos ombros.

Priparacio — {levantar a bola

Esta é a parte que antecede o ataque, em que o
cortador tenta fazer um ponto ou anular a oportuni-
dade do adversdrio fazer uma boa rebatidn.

« O jogador fica cérea de um metro distante da
réde, de frente para ¢ companheiro para quem vai
levantar a bola, e langa-a cérea de dois metros acima

da réde, de sorte que, ao cair, passe rente i réde, a
meio eaminho déle e do seu companheiro, de forms
a permitir-lhe tomar impulso para saltar. Si a bola
cair muito préximo a éle, perderd éste impulso, de
valor evidente ».

Duas couses sdo absolutamente necessirins e
importantes: 1.°) a bola deve ser levantada a uma
altura regular (2 metros) acima da réde. Uma bola
bem levantada permite ao cortador wm ripido golpe
de vista ao campo adversirio.

* 22 A bola deve ser levantada bem rente & réde
(0,30), dando assim mais eficiéncia no “corte” ¢ pouca
oportunidade ao leam adversdrio de rebater a bola.

(Continerelo da mibnero anlerior)

Portanto, nunea esqueeccr: — Albira — Rente @
ride.

ATaqQuie — (rirte)

Esta é a parte vital do jogo.

O cortador deve ter uma boa altura: 1,80 seria
o ideal; eolocar-se n um metro distante da réde; nio
se utilizar do brago que estd mais proximo da réde
para ‘‘cortar’’ e sim do ontro, de modo a dar tempo
a0 colrpo de tomar impulso ¢ evitar que o brago toque
a réde. .

- Todas as bolas deverio ser cortadas com uma
s0 mio, pois isto permite meior alturn, aleance, férga

e velocidade ¢ di oportunidade de, no iltimo mo-
mento, mudar a diregiio da bola para o campo ad-
vergdrio. (b outro brago, porém, nido deve impedir a
vista e deve interferir com um golpe de lado.

A bola, como ji se disse, deve ser levantada bem
junto & réde, o “cortada’ ao descer, cérea de meio
metro acima da réde.

+ ) cortader salta o mais possivel ¢, ao chegar
a bola, de volta, dd-lhe, na parte de ¢cima, com a mao
aberta, enérgica ¢ ripidamente, um golpe para baixo,
enviando-a entre os adversirios; esta jogada é de di-
fieil exccugiio, porque ¢ comum toear-se na réde, mas,
a0 mesimo tempo, é um seguro método de fazer pontos,
pois a bola percorre uma curta distinecia com]Igrande
velocidade, tornando muito difieil qualquer defesa.
Em ecinco tentativas, sé6 uma surte efeito, »

MoDOS DE DEVOLVER A BOLA

« Tin média, 609 dos pontos siie obtidos no
meio do campo adversdrio, isto &, na Area compre-
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endida entre os jogadores do ataque e da defesa, O corte longo deve ser dirigido para os eantos
porque, instintivamente, smbos correm para receber do campo adversdrio, dificultando assim o passe e
a bola af e nfo 86 se atrapalham, como ainda, saindo
da posi¢do, nio tém, mnitas vlzes, para quem passar.

O corte deve ser forte e ripido: quanto mais ve-
loz, tanto mais dificil de defendd-lo e de passé-lo.

Menos freqiientes e mais faceis de defender, siao
o8 cortes. longos; aplieam-se principalmente, quando

o praprio retérno da bola e proporeionando a saida
da bola para fora do campo, A jogada enviezada é
tambem assis til; em geral, vai eair entre duas linhas
de jogadores. Um passe rente demais 4 réde ou pré-
ximo demais das linhas limitrofes, pode ser conver-
tide, com éxito, num tiro enviezado »,

| NS

a tendéncia dos *defesns’’ adversirios é de vir i frente, NoTta:-— Os trechos entre aspas foram transeritos
para junto da réde, da revista ‘*Fdueagio Fisiea”,




Um exemplo de habilidade e de dedicacao

O grandioso, magaifico e confortavel estadio que vemos nhod"”, como prova de gratidiopelos ensinamentos que éste ins-
no cliché de cima, em fundo negro, ainda nio foi construido. trutor |he proporcionira. E’ digao de registro éste fato, virgem
E.nio o serh. provavelmente, Este estadio ndo passa de urn sonho nos anais desta Eszola, pois o trabalho aprecentado & perfeito
de grandeza do monitor de educagio fisica Legncio de Oliveira em suas mindcias. como se pode ver no cliché de baixo, onde
Vieira, guando ainda aluno da E. E. F. E. aparece tambem o busto de s=u autar.

o

O aspecto majes-
loso gue leria o
estddio “‘Tenen-

te Tvanhod”... si

fosse construido.

O monitor Lein-

cto, junto & ''ma-

quetie” que com
- P

tania habilidade

construiu.

Devende cada aluno do curso de monitores apresentar, O "terrenc” déste estédio &€ uma prarcha de madeira e 0
como trabalho de fim de ano, um “crogquis” de um estadio de material com que foi construido consta de papeléo, cartolina,
treinamento, o sargento Ledncio, que sempre foi bom aluno, pedacinbos de medeira e de arame, alfinetes, fios de linha,
superou seus colegas néste ponto, apiesentando, nfo um simples arcia da praia, tintas, muita habilidade, dedicacio e paciéncia...
“croquis”’, mas a “maquette” de um estidio cologsal, de exi- O monijtor Leoncio é brasileiro nato e de origem, mas &
Yigo, que éle mesmo batizou pelo nome de “Estédio Ten, Iva- “iaponés” na habilidade e na paciéncia. ..
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UM DIA GRANDIOSO PARA 05 QU TRABALNAM PELA EDUGAGAD FISICA

z

Um telegrama de B:lém do Para 4 jmprensa desta Capital
& uma comunicacio direta 4 Fscola de Educagio Fisica do Exér-
cito trouxeram a boa nova da criagio do Departamentc de Edu-
cacio Fisica daguele grande Estado equatorial.

O decreto do Interventor Magalhies Barata, simples na
sua elaboraciio, ¢ grandioso nas suas consequéncias.

A educagao corporal no Pard ndo é uma COISA NOVA; 80 CON-
tririo, existem l& associagies desportivas antigas, conceituadas
e bem organizadas, A educagio fisica ndo vai ser agora intro-
duzida naquela terra.

O Departamento recém-criado irA coordenar, orientar ¢
controlar o que existe, e criar e desenvolver o gue ainda nio
existe, tudo debaixo do mais rigorosa critérie cientifico, onde o
servi¢o médico aparece em primeira plana, mixime na educagiio
infantil.

Este ato do Interventor, coincidindo com a5 aspifagdes dos
paraenses, dado o jgbilo com que foi recebido pelo povo, — ¢
mais uma pedra colocada para a reconstrugiac eugénica do nosso
pais.

A responsabilidede da diregie de tio importante Depar-
tamento do Govérno coube, por decreto de 12 do corrente, ac
Syr. Capitao Orlando Moreira Torres, oficial de engenharia do
nosso Exéreito.

Felicitamos o Estado do Para, o interventor Barata ¢ o
Cap. Orlando Torres, pelo futuroso Departamento de Educacao
Fisica e pela esolha de um oficial tdo dedicado ¢ téo zeloso,
para a sua diregio.

E fazemos sinceros votos para que Os paraenses prossigam.
sem esmorecimentos, nesta campanha ora iniciada e que se
tornem adeptos fervorosos desta causa nacional,
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_ hordrio de 80 homens em cada uma .
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Contribuicdo para a Educacfio Fisica Militar

UMA FICHA PARA 05 CORPOS DE TROPA

Pelo Cap. Dr. Augusto Sete Ramalho

Numerosas tém sido as solici-
tagbes para gque o Departamento
Médico da Escola de Educagdo
Fizica do Exército confeceione uma
ficha destinada a ser empregada
na Educacdo Fisica dos Corpos de
Tropa.

Precisdvaros; porém, fazer nossa
proposta baseada em experiéncias
que nos dessem positivamente a
certeza da exeqilibilidade da mesmsa,
dentro de principios geraisa que ela
obedeceria. Em poucas palavras,
dates principios seriam:

1.° Que a ficha assim constituida
sontivesse oe elementos indispen-
siveis a0 juizo morfologico e fisio-
légico do examinando, para que
pudéssemos chegar A sua alta fina-
lidade dupla:— o grupamento ho-
mogéneo e a verificagio do apro-
veitamento dos homens submetidos
a0 exercicio;

2. Que estes elementos fossem
0 menos numerosos possiveis,
sem que esta restrigio viesse entre-
tanto prejudicar o primeiro prin-
cipio;

3.2 Que a técnica de cada uma
das medidas ai contidas fosse sim-
ples e rdpida, no intuito de ser pos-
sivel fichar todos os homens em
poucos dias (10 a 15 para COrpos
de grandes efetivos) ¢ ao alcance
de qualquer monitor de educagio
fisica;

. 4° Que estas medidas nio exi-
gissem instrumental abundante e
earo, atendendo ds circunstfincias
t&o freqilentes da precariedade de
meios para adquiri-lo.

Pensamos ter conseguido mosso
desideratum com a ficha ora apre-
sentada que j4 passou pelo crivo
da experimentagio com alunos nos-
808, com uma companhia do 3°R. 1.
ecom o pessoal do Forte de Copaca-
bana, tendo dado um rendimento

das partes que a compdem: morfo-
16gica e fisiologica.

" Com um trabalho didrio de tres
horas, é pois possivel fichar 180 e
mesmo mais homens na parte mor-
folbgion e outros tantos na parte
fisiolégica no mesmo prazo, mas de
preferéncia em dias diversos. ,

A apresentagio da ficha deixa
imaginar que seja um tanto com-
plexa, impressio que desde logo se
desfaz, quando se entra na anilise
dos elementos ai contidos. De féto,
pa parte morfologica entram em
conta apenas as soguintes medidas:
peso, altura, busto, envergadura,
perimetro tordcico, abdominal e dois
didmetros: o bi-acrominal e o bi-tro-
canteriano; na parte fisiologica, a3
medidas ainda sio em menor Du-
mero: apnéa voluntéria, capacidade
vital; forca manual e lombar. As
que dizem respeito ao aparelho
circulatério, 86 serdo tomadas no
decorrer dos exercicios, como com-
plemento e contrdle; as restantes
medidas af contidas sfo simples
cdleulos para os quais jA existem
tlabelas organizadas, onde dados 08
eem2ntos qie compdam um valor
ou um indiee, serd fécil encontrar,
j4 calculados, os mesmos.

No verso da ficha, além dos re-
sultados obtidos em exame fisico
regulamentar, encontra-se um com-
plemento biotipolégico, para ser
completado em qualquer tempo, na-
turalmente de preferénecia o mais
breve possivel, o juizo morfolégico,
de acdrdo com a escola moderna
de constituigho de Barbara, do
examinando.

A confecgio dos dados essenciais,
como disse, pode ser feita a razido
d> 60 homens por hora, como nossas
experiéncias j& o mostraram sobe-
jamente, precisando apenas. para
isso uma divisfie racional do tar-
balho a ser feito.

" Dividindo cada uma das duas na-
turezas de medidas em tres grupos
e destinande um homem pritico
(oficial instrutor ou mesmo sar-
gento monitor) para tomar as me-
didas de cada um destes grupos, o
resultado é° facilmente atingido.

0 que precisa ficar firmado é que,
si forem confiadas, como geral-
mente tem sido feito, estas medidas
exclusivamente ao médico de uma
unidade, nido serd possivel ter as
medidas tomadas dentro de um
tempo tal que elas possam ser real-
mente Gteis aos educandos que eo-
megam seu perfodo de instrugdo

-

Instrutor de Bliometria da E. E. F. B.

fisica. Ao médico, cuja presencs

consideramos indispensivel para a
bos orientacdio dos trabalhos, sua
ordem e diseiplina, eaberd apenas
o papel de fiscalizar o servigo que
est4 sendo feito, corriginda defeitos.
de técnica aqui ou ali, tomando
providéncias que, 48 vezes, 840 ne-
cessdrias em um imprevisto e,
depoia de feitag as medidas e con-
feccionados os perfis morfo-fisio-
I6gicos que acompanham as fichas,
analigé-tos & luz de conhecimentos
morfolbégicos e figiolégicos, afim de-
poder classificar os homens fi-
chados por qualidades mais ou
menos semelhantes e depois veri-
ficar os resultados dos exercicios
que estdo sendo feitos.

O material a ser empregado €
tambem diminuto, podendo, ser
parte adquirids e parte confec-
cionada econdmicamente dentro do
préprio corpo de tropa.

E’ ele constituido: para ¢ parte
morjolégica: uma balanca, uma fita
métriea e um compasso de espes--
sura (a serem adquiridos); uma
toesa para altura, uma dita para
busto, um quadro mural para enver-
gadura (que poderfio ser feitos-
econdmicamente no préprio corpo
de tropa); pare a parle fisiolégica:
um espirbmetro (de Barnes por ser-
barato e cdmodo), um crondmetro-
e um dinamémetro manual (a
serem adquiridog); um dispositivo-
para forga lombar (a ser fabricado-
pelo carpinteiro da unidade).

Na parie bio-tipolégica: uma mesa
de VioLA ou, na sua falta, um sim-
ples esquadro alongado, adaptével
A toesa comum e ¢ compasso j&
citado na parte morfologica.

Com téo poucos elementos, con-
seguiremos ohter uma apreciagiio-
guasi integral do nosso examinando,
através do perfil morfo-fisiolégico,.
cuja feitura & simplicissima, utili-
zando-se uma tabela caleada em
dados estatisticos nacionuis e j4
confeccionada por nés, podendo
mesmo ser entregue a um sargento-
um pouco hibil.

Por este perfil, veremos faeil-
mente, saltando aos olhos, o as—

(Comclfie na pugina 23)
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pecto comstitucional de um indi-
viduo, suas doficiéneias, mostrando
a natureza de exercifeios que pre-
cisam ser mais accntuadas nele e
até mesmo a8 qualidades explo-
riveis, soh o ponto de vista atlé-
tico e nas competicdes a serem feitas
posteriormento.

"0O8  detalhes maiores sébre a
téenica, utilidade, divisio do tra-
balho, confecgdo de perfis, sua and-
lise, etc. etc., nAo podem caber
aquf. Existe, entretanto, impresso
pelo autor, um pequeno opdsculo

de 100 pdiginas onde &stes detalhrs
sfio perfeitamente expostos.

Nora — Esta ficha é erclusira-
menie biomélrica, pressupondo um
exame médico anterior euidadoso,
para o qual nfo aconselhamos ficha
préviamente feita, o que, além de
ser uma insinuacéo de pouca ética
profissional ao médico encarregado
deste exame, é pouco pritica, por-

. que & impossivel prever todas as

eventualidades, deixando espaco su-
ficiente para ¢ada uma delas, Mes-

(Conclysio da py. 30)

mo sendo isso possivel, ndo seria
dificil encontrarmos homens que
que teriam, em toda a sua _ficha eli-
nic4, poucas palavras sdbre o re-
gultado do exame, por nfo apre-
sentarsm lesdes, moléstias ou de-
feitos fisicos dignos de serem regis-
trados. Somons, por isso, partidérios
da instituicdo de uma “Cardeneta
de Sadde” que acompaharia o in-
teressado, onde apenas se regis-
trassem as alteracdes de sua savde
ou observagdes e acidentes que fos-

fem a ela interesgantes,



FiIcHA INDIVIDUAL
PROVAS FISICAS
===_——_—————-——————__E
Recultados obticos &

17.* Semana | 40.* Semuna

NATUREZA DAS PROVAS

Salto em altura com impulso. ..... . ... . ... .

Salto em largura com impulse................ ... MINISTERIO DA GUERRA

Trepar.............. ... ... ... ..
Langamento de granadas de 650 gramas.... ... .. __

Levantar e transportar......... ... .. ... S, X
r—m—— . Regimento de................. ...

CLASSIFICAGAO. . .ottt ittt et e

Data

FICHA BIOTIPOLOGICA Medidas | Gmus | % FICHA MORFO-FISIOLOGICA PARA EDUCAGAD FISICA

Altura do ponto jugular ... .. ... .. .. ... l _ |
Altura do ponto xifoideu..... ... .. ... .
Comprimento do esterno (a)..............
Altura do ponto epigdstrico.............. Nome. ... et et e
Comprimentoe do abdomen superior (b)...
Altura do ponto phbico... ........ ...,
Comprimento do abdomen inferior (c). ..
Altura do aerémio.......................
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TIRO DE GUERRA N

" De Arrozal de Sant’Ana, Estado do Rio, chega-nos a aus-
picioss, wotlcia da. organizagho, naguele pequena cidade flumi-
nense, de um Tiro de Guerrz, que tomou o ngmero I17.

Esta novel corporagio militaz, que j& conts em suas fileiras
muitas dexsnas de jovens brasileiros, fari a sua instruge militar
baseada nos mais modernos processos de adestramento.

A Educacio Fisica prepararh primeirc o “homem’’: e o
“homem’” serk depois facilmente transformado em “soldade’.

" A presidéncia do Tirc 117 esté entregue a uma das figuras

117

de maior relevo local. o farmco. Elpidio Fiori. Completam a
sun diretoria os srs.; Anselmo Nunes, vice- presidente; Jost Arf
Boechat, secretério; Apolindric André dos Sontos, tesoureiro;
Ciniro Vidauro, procurador; André Ferreira dos Santos, Custédio
de Oliveira ¢ Almirc Lopes das Chagas, suplentes.

Ao Tiro de Guerra 117, » Revista de Edueaclio Fisiea au-
gura a maior prosperidade e se sente desvanecida, si puder con~
tribujr. com a sua modests colaboracio, para a organizacko de
um progrime de tzabalhos fisicos baseados nos modernos pre-

ceitos pedagdgicos,


MARCELO SALEM


